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  چکیده
فزایش اتعداد سالمندان در حال امروزه به دلیل  عوامل مختلف از جمله تغییر امید به زندگی و توزیع جمعیت، 

 وهای خاصی از جمله مراقبت و بهداشت تا سایر عوامل  بیرونی است.  از طرفی این دوره زندگی نیازمندی

هری شریزان طلبد. پدیده اجتماعی شهر از این گروه جمعیتی یعنی سالمندان جدا نیست و  برنامهمحیطی را می

مومی نند در راستای بهبود میزان استفاده سالمندان از شهر و فضاهای عتوابا استفاده از نظریات محیطی می

های شهر دوستدار سالمند با رویکرد آن گام بردارند. در همین راستا هدف پژوهش حاضر تبیین مؤلفه

ده آوری اطلاعات از ابزار پرسشنامه استفابرای جمعباشد. روانشناسی محیطی در منطقه هشت شهر شیراز می

غ های داروش تحلیل سلسله مراتبی و تحلیل لکه، و نیز GISها از تحلیل موران در جهت تحلیل داده شده و

شت که منطقه ه نشان داده است قیتحق یهاافتههمپوشانی معیارها با استفاده از توابع فازی استفاده شد. ی

و  یونقل عمومبه حمل یدسترس ،یمشارکت اجتماع رینظ یزیرو برنامه یاز منظر اکثر ابعاد طراح رازیش شهر

و ، روهاادهیپ رینظ یکالبد یهاو علاوه بر مولفه ستیسالمندان مناسب ن یبرا یحیتفر یهایفضاها و کاربر

شهر  ریمتفاوت با مس یریمس رازیشهر ش یدر منطقه هشت شهردار زین یاجتماع یهامولفههمچنین برخی 

  گرفته است. شیدوستدار سالمندان را در پ
 

 شهر، فضای شهری، شهر دوستدار سالمند، روانشناسی محیطی، شیرازکلید واژگان: 

 
 

                                                      
  های نوین در معماری و شهرسازیمرکز تحقیقات افق گروه شهرسازی،، آبادواحد نجف دانشگاه آزاد اسلامی آباد،نجف نویسنده مسئول:.  1
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 مقدمه

 شیافزا لیرو هستند به دلروبه ت،یسالمندان به کل جمع دیشد شیبا مسئله بزرگ افزا یامروزه جوامع بشر

سرعت در حال سالمند شدن است. تعداد سالمندان از جهان به تیجمع شتر،یساله و ب 65 تیتعداد نسبت جمع

درصد  4مدت از  نیا یط یعنیاست،  دهیرس 2007نفر در سال  ونیلیم 646به  1950نفر در سال  ونیلیم 130

 (.2007، 1سازمان بهداشت جهانی) دیخواهد رس 2050درصد در سال  22است و تا  افتهی شیدرصد افزا 7به 

احساس مطرود بودن را در سالمندان به وجود  ینوع ،یساکنان شهر یزندگ یا و دگرگونبزرگ شدن شهر ه

ها نآکه سلامت  ییهایماریو ب یحرکت یهاتیدچار محدود نها،هستند ت یاکثرا سالمندان افراد رایآورده است، ز

 2007بهداشت در سال  یراستا سازمان بهداشت جهان نیهم در(. 1392 ،یو آقابخش ی)نعمت اندازدیرا به خطر م

 شیو افزا یشناختتیجمع یریپ یهابر چالش یپاسخ مبتن کیرا به عنوان  2چارچوب شهر دوستدار سالمند

است که در آن سالمندان و مردم  یشهر دوستدار سالمند شهر دگاهید نینمود. در ا نیجامعه تدو ینیشهرنش

و استانداردها در  ستین بهیبرخوردارند و شهر با سالمندان غر یاندازه از حقوق شهروند کیهر دو به  یعاد

دانش  کیکه به عنوان  یطیمح یروانشناس ی(. از طرف1397، و همکاران فر)نظم شودیم تیآن رعا یسازمناسب

 ونشرامیپ یکالبد طیحاست و به مطالعه رفتار انسان در رابطه با م یو علوم رفتار یاز علم روانشناس یارشته انیم

 اریبس یتواند نقشیتفاوت امروزه شهرها، میب یها و فضاهاطیافراد سالمند با مح یهاازیدر توجه به ن پردازد،یم

 باشد. هداشت یزندگ یهانهیزم یدر جهت استفاده افراد سالمند در تمام یشهر یفضاها یسازدر مناسب ادیز

م در در قرون اول هزاره سو رییتغ نیاز ا یسرعت در حال سالخورده شدن است. بخش بزرگبه ایدن تیجمع

 یاک( ح1395کشور ) یسرشمار نیآخر جیاست. نتا یریگدر حال شکل رانیتوسعه همچون ا حال در یکشورها

 یارال جدر س 6.1 هب 90درصد در سال  5.7 سال از 65از  شیسالمند با سن ب تیاز آن است که سهم جمع

ها از سهم آن کهینحومشهود است به زیسال( ن 64تا  30) سالانانیدر گروه م تیجمع شیافزا نیبوده است؛ ا

 51)کشور  یکنون تیاز جمع یمیاز ن شیب دهدیمجموع نشان م و در دهیدرصد رس 44.8 کشور به تیکل جمع

گفت، پرداختن  توانیم یطورکلبه (.1395، ایران مرکز آماری) دهدیم لیو سالمند تشک سالانیدرصد( را افراد م

 دیبا شیپ زا شیآن، ب یو اخلاق یفرهنگ –یشدن جوامع و تبعات اقتصاد یبه مسئله سالمندان با توجه به صنعت

 یشهر یو فضا طیمح دیبا شودیتعداد سالمندان کشور افزوده م زانیروز بر م. چنانچه روزبهردیموردتوجه قرار گ

ها پاسخ داده نآ یو جسمان یاجتماع ،یروان یازهایها در نظر گرفته شود؛ تا نآن یاو مناسب بر یبا امکانات کاف

 شود. 

 یشهر یدر جهت بهبود فضاها طیمح یروانشناس کردیاز رو ییهاو مولفه یمبان ییشناسا قیتحق نیا یهدف اصل

 یروانشناس کردیبا استفاده از رو رازیشهر ش 8منطقه  یشهر یبهبود فضاها باشد.یدر جهت استفاده سالمندان م

کننده روند دیعوامل تشد یبندتیو اولو ییشناسا، و شهر دوستدار سالمند جهت استفاده سالمندان طیمح

شهر دوستدار  یو کالبد ییساختار فضا یهامولفه نییتبو  استفاده سالمندان یبرا یشهر یکننده فضاهانامناسب

                                                      
1  World Health Organization 
2 AFC 
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شهر  8مناسب سالمندان در منطقه  یشهر یفضا تیفیارتقاء ک جهت در طیمح یروانشناس کردیسالمند و رو

 باشد.از دیگر اهداف این تحقیق می رازیش

 مبانی نظری

 یشهر یدر فضا یو فرهنگ یمهم اجتماع راتیتأث ،یو مکان یخاص زمان طیدر شرا یطیمح یشناسروان کردیرو

مذکور  کردیدارد. رو یو اثر مثبت دهدیم رییتغ زیمتقابل سالمندان را ن یتعاملات اجتماع گریدارد. از طرف د

، 1)براون است یشهر یو فضا طیمح رروابط چندگانه انسان د یریگو اساس گسترده در شکل هیعنوان پابه

و  بخشدیم یمعن دادهایها و روفضاها، محرک یخود، به برخ طیمح یفرهنگ یهابسته به ارزش انسان(. 2017

 کندیو رفتار کمک م طیرفتار انسان به درک رابطه مح نییو تب فی. شناخت، توصکندیها رفتار ممتناسب با آن

و رفتار آنقدر  طیمح .است نانسا تیفهم و درک ماه ازمندیمردم ن یساخته شده در زندگ طیو درک نقش مح

 یدرون همستقل از رابط توانیکرد. رفتار را نم کتفکی هم از را هاآن توانیم سختی به که اندشده دهیدر هم تن

ادراک  یکه بر رو یعوامل (.1382 ،2کرد )آلتمن فیتعر یطیمح یدر بستر دیدرک کرد، رفتار را با طیآن با مح

 طیمح ،یفرهنگ طیمح ،یاقتصاد طیمح ،یاجتماع طیمح ،یعیطب طیاند از: محعبارت رگذارندیتأث طیانسان از مح

 تیگذاشته و ذهن ریانسان تأث تیذهن یانسان که بر رو یذهن طیمح تیو درنها ی( و معمارساخت )شهرانسان

 دهدیم لیرا تشک یطیشده، فکر و مغز انسان خود محمطرح یهاطی)علاوه بر تمام مح دهدیانسان را شکل م

ها آن نیب یکه اگر رابطه درست شودیانسان گفته م یذهن طیکه به آن مح هاستطیمح نیثر از تمام اأکه مت

حلقه اتصال  هاطیمح نیاست(. همه ا ستنیفرهنگ ز یگفت که انسان دارا توانیو ذهن انسان باشد م هاطیمح

 نیا تیفیدر بهبود ک تواندیم یطیمح یشناسدر قالب روان هاطیمح نیا داتیاست که تول یشهر یفضا باانسان 

 (. 1392 ر،یو سوهانگ یسلامری)نص کند فایرا ا ینقش مهم هاتینیع

 ،یقتصادواقع فرد با خارج شدن از چرخه ا است. در یبررس قابل یاز بعد اقتصاد یسالمند دهیپد ن،یهمچن

. ابدییم شیسالمند افزا تیجمع یبر رو یشود و فشار اقتصادیکننده ممصرف رفعال،یغ یرویبه ن شدنلیتبد

 یروین لیبه تقل توانیم یبعد اقتصاد ردانسته است. د سابقهیب یبار اقتصاد کیرا  یپترسون سالمند کهیطوربه

علاوه  یتتحولا نی. چنشودیکننده منجر ممصرف تیجمع شیمولد اشاره کرد که سرانجام به افزا یفعال اقتصاد

ن در صورت فقدا ،یتیجمع یهایگذارهیبه سمت سرما یاقتصاد یهایگذارهیسرما ریناگز یریبر سوگ

. انجامدیجود متنها به حفظ وضع مو دگاه،ید نیترنانهیبدر خوش ه،یسرما دیلبر بازتو یاقتصاد یهایگذارهیسرما

 ندهیآ یهادر دهه یتیساختار جمع یداده است، موجب سالخوردگ رخ رانیا یتیکه در ساختار جمع یراتییتغ

 یدقتصانظر ا از ینسبت وابستگ شیکار، افزا یرویکاهش ن ،یمنف دهیدو پد تیجمع یخواهد شد که سالخوردگ

 خواهد داشت. یرا در پ

ومیر نتیجه گذار از سطوح بالای باروری و مرگ شود که طی آن و درسالخوردگی جمعیت به فرآیندی اطلاق می

 60یابد و در مقابل بر سهم جمعیت سالخورده )سهم جمعیت جوان از کل جمعیت کاهش می به سطوح پایین،

مریکای شمالی اای مختص اروپای صنعتی و سالخوردگی جمعیت را پدیده افزوده خواهد شد. معمولاً (ساله و بالاتر

                                                      
1 Brown 

2 Altman 
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، سالخوردگی جمعیت، موضوع نگرانی اصلی این دسته 1980در طول دهه  (.2005، 1)کینسلا و فیلیپس دانندمی

-م، حول محور موضوعاتی چون کاهش میزاناز کشورها بود، اما در همان حال دغدغه اصلی کشورهای جهان سو

زد. امروزه، اگرچه مبارزه با فقر در این دسته از کشورها با شدت های سالانه رشد جمعیت و مبارزه با فقر دور می

توان گفت واقع می بیشتری ادامه دارد، اما سالخوردگی سریع جمعیت، چالش جدید فراروی این کشورهاست. در

مریکای لاتین، اروپا و آسیا با سرعت در حال سالخورده شدن امریکای شمالی، اهای جمعیتفریقا، ابه استثنای 

توان گفت سالخوردگی جمعیت یکی از چالش برانگیزترین بر این اساس، می(. 1994، 2)مارتین و ساموئل هستند

ی با چنین چالشی، در رویاروی (.1391)حسینی،  خواهد بود 21شناختی و اجتماعی در قرن های جمعیتپدیده

سازمان بهداشت جهانی طرح شهرهای دوستدار سالمند را مطرح کرد. براساس رویکرد این سازمان، شهرهای 

ای است که دارای ها به گونهباشند که توزیع خدمات در آندوستدار سالمند شامل آن دسته از فضاهای شهری می

اداری،  ونقل، امورند است. طبق این تعریف، خدمات حملهای افراد سالمحداکثر تناسب با نیازها و محدودیت

وساز اماکن و طراحی معماری شهری، خدمات فرهنگی و ای، ساختهای مخابراتی و ارتباطات رسانهشبکه

دیگران بتوانند  شود که افراد سالمند بدون وابستگی یا با دریافت حداقل کمک از سویبهداشتی به شکلی ارائه می

های زندگی و با توجه به اهمیت موضوع بررسی شیوه (.2007)سازمان بهداشت جهانی،  مند شونداز آن بهره

)شریفیان ثانی و  الگوهای گذران وقت سالمندان به یکی از موضوعات مهم تحقیقاتی و سیاسی تبدیل شده است

-و کاهش نسبی فعالیت های اجتماعی هستند که به دلیل شرایط سنیسالمندان از جمله گروه(. 1395همکاران، 

)علی الحسابی  کنندهای اختیاری و اجتماعی استفاده میاز فضاهای شهری برای انجام فعالیت های کاری، عمدتاً

تلاش در جهت حفظ سرزندگی سالمندان از طریق فراهم کردن زمینه حضور و مشارکت (. 1391و رفیعی، 

یکی از عوامل دستیابی به اهداف متعالی سالمندی موفق تواند شهروندی سالمندان در فضاهای عمومی شهری می

ها ها، فعالیتباشد. چرا که سالمندی موفق، تقلید جوانی نیست، بلکه درگیری و تعامل فعال سالمند با مردم، گروه

زندگی، بیش از هر چیز،  این سرزندگی و درگیری فعال با(. 1389)پورجعفر و همکاران،  زندگی است و در کل با

های طریق فراهم آوردن امکان مشارکت، فعالیت و برقراری تعاملات اجتماعی سالمند با همسالان و دیگر گروه از

رو از این (.1394فرد، )فروغمند اعرابی و کریمی آیدسنی و اجتماعی در فضاهای عمومی شهری به وجود می

و بیرونی،  مند جامعه در فضای اجتماعیتر اعضای سالنهادهای مسئول مکلفند برای حضور هرچه بیشتر و فعال

امکانات و تسهیلات مناسب با وضعیت و شرایط فیزیکی و روانی سالمندان را تعبیه نمایند تا باعث ترغیب هر چه 

  (.1393چمن پیرا و همکاران، ) بیشتر آنان به مشارکت و حضور در فضاهای عمومی و اجتماعی گردند

باشد: جامعه دوستدار رابطه با ایجاد شهرهای دوستدار سالمند به شرح زیر میاهداف سازمان جهانی بهداشت در 

-تفاوت -1دهندگان خدمات، مدیران جامعه، رهبران مذهبی و شهروندان بتوانند ای است که ارائهجامعه سالمند

کلیه  پذیرش و شراکت سالمندان را در -2های وسیع استعدادی و ظرفیتی بین سالمندان را تشخیص دهند، 

 به تصمیمات و انتخاب سبک زندگی افراد سالمند احترام بگذارند و -3دهند،  ءهای زندگی اجتماعی ارتقاحیطه

سازمان ) بینی و پاسخگو باشندپذیری، پیشهای مرتبط با سن را به صورت انعطافها و اولویتنیازمندی -4

                                                      
1 Kinsella & Philips 

2 Martin & Samuel 
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شت شاخص و مؤلفه اصلی را به عنوان معیارهای ه طور کلی، سازمان بهداشت جهانی ه(. ب2007بهداشت جهانی، 

اند. این گیرد که بعضی از کشورهای توسعه یافته از آنها فراتر رفتهجهانی شهر دوستدار سالمند در نظر می

ونقل، های حملهای عمومی، شاخصها و مکانهای فضاهای باز شهری، ساختمانها عبارتند از: شاخصشاخص

های مشارکت و روابط اجتماعی، های احترام اجتماعی، شاخصت تردد، شاخصهای ایمنی و سهولشاخص

 تحقیقات(. 2007)سازمان بهداشت جهانی،  های فرهنگی و تفریحیهای بهداشت و درمان و شاخصشاخص

واقع شهر  ردروی فضاهای مناسب برای سالمندان در کشور انگلستان انجام شده است.  2006جامعی در سال 

سازی بهداشت، مشارکت و امنیت برای ارتقای کیفیت زندگی سالمندان، المند شهری است که با بهینهدوستدار س

شوند ای ساماندهی میکند. در شهر دوستدار سالمندان، ساختار و خدمات به گونهسالمندی فعال را ترغیب می

در دسترس باشد. در حقیقت، شهر  های متفاوت، قابل استفاده وکه برای کلیه سالمندان، با نیازها و توانایی

 واقع شهر دوستدار مردم است. ها و دردوستدار سالمندان به معنی شهر دوستدار سالمندان، کودکان و خانواده

 یکیزیف طیفرد و مح نیب تیرشته است که به فعل و انفعالات و اهم انیم یعلم یطیمح یروانشناس از طرفی

رشته  نیشد در واقع ا جادیا 2توسط کانتر 1972علم در سال  نی. ا(2012، 1)استیج و همکارانپردازد یآن م

گوناگون  یهاهینظر یطیمح یروانشناس و عناصر آنها با شخص است. عتیساخته شده و طب طیمح نیمطالعه ب

و تجربه انسان از آن خلق  یکالبد طیمح نیارتباط و تعامل ب یبر انسان و چگونگ طیمح ریرا در ارتباط با تأث

مناسب با آن  یتجرب یهاارتباط مطرح ساخته است تا قادر باشد پژوهش نیکرده و سوالات مناسب را در ا

است که حاصل  یتجرب یهایجهت خلق تئور در قتیدر حق یطیمح یشناسروانرا به اجرا گذارد. لذا  هایتئور

بتوانند مورد استفاده  هایتئور نیکه ا یام او است آن هم به گونهروزمره و بو طیانسان در مح یمشاهدات رفتارها

 (.1395زاده و همکاران، )نصراله رندیطراحان قرار گ

 یازگارستر هستند. سبت به الگوهای جاری رفتار یا محیط فیزیکی جبرینهای رفتاری طور کلی قرارگاه به

. (1393جادزاده، )لطیفی و س ای آنها داردوارههای اندامبه میزان شایستگی مردم و ویژگی یمحیط و رفتار بستگ

های انمندیهای انسان شامل رفتارهای عملی است، محیط کالبدی باید با توکه بسیاری از فعالیت ییاز آنجا

های نیاز موقعیتانسان سازگار باشد. تحقیقات علوم رفتاری، مبانی شناخت الگوهای موجود رفتار و الگوهای مورد

به شهود تنها،  های رفتاری، نسبتسازد. تحلیل قرارگاهرا برای طراحان محیط و کارفرمایان آنها میسر می خاص

های فردی تفاوت هایی اطلاعاتی را نیز در مورددهد. چنین تحلیلتری را از رفتار انسان به دست مییشناخت غن

های آنها دم و فعالیتان را از تصور قالبی در مورد مرتواند طراحآورد، که میو گروهی در الگوهای رفتار فراهم می

امع را ها و جوابانیشهر، محلات، خ ،یعموم یرا در فضا طیرابطه شخص و مح یطیمح یروانشناس رها سازد.

 مدل آن نشان داده شده است. (1شماره )که در شکل  کندیم یبررس

 

                                                      
1 Steg et al 

2  Counter 
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  یزندگ طیمح ؛یطیمح یروانشناس .(1شکل)

 2007، 1گیفورد منبع:

 

ها در نسانهستند. ا ییروستا طیاز مح رشتیب یهوا یتراکم و آلودگ ک،یپر از استرس، صرو صدا، تراف یشهرها

هستند.  یعیطبریشهرها غ گفته شوداست که  یامعقولانه لیدل نیو هم کنندمی یزندگ یتراکم و انباشتگ نیچن

 یعاز فقر و مشکلات اجتما یناش راتخط نیاز ا یاست. برخ یدر مسائل شهر یطیمساله مح یشخص تیامن

مثال جرم  توان بهبود کرد به فرضیم یاقدامات کالبد قیرا از طر یعموم یاز مشکلات در فضاها یاست. بعض

 (. 2007)گیفورد،  توان کاهش دادیرا م یشهر طیقابل دقاع در مح یفضاها جادیا قیو جنابت را از طر

ته در عصر حاضر، جمعیت سالمند جهان افزایش یافته است. به همین خاطر، های صورت گرفبا توجه به پیشرفت

 نامیده است. با توجه به اینکه سالمندی یک 2المللی سالمندرا به عنوان سال بین 1999سازمان ملل نیز سال 

یا توان آن را متوقف شود، نمیروند زیست طبیعی و مرحله مهمی از مراحل اصلی زندگی انسان محسوب می

های صحیح آثار این فرایند را کنترل نمود. در همین راستا سازمان گذاریتوان با سیاستمعکوس کرد بلکه می

های پیری عنوان یک پاسخ مبتنی بر چالش را به 3چارچوب شهر دوستدار سالمند 2007بهداشت جهانی در سال 

گاه شهر دوستدار سالمند شهری است که شناختی و افزایش شهرنشینی جامعه تدوین نمود. در این دیدجمعیت

در آن سالمندان و مردم عادی هر دو به یک اندازه از حقوق شهروندی برخوردارند و شهر با سالمندان غریبه 

شود. شهر دوستدار سالمند به عنوان سازی آن رعایت مینیست و استانداردها و کدهای طراحی در مناسب

ازمان بهداشت جهانی معرفی شده است. بر اساس رویکرد این سازمان، رویکردی جدید در شهرسازی از سوی س

ای شوند که توزیع خدمات عمومی در آنها به گونهشهرهای دوستدار سالمند شامل آن دسته از فضاهای شهری می

                                                      
1  Gifford 

2  International Day of Older Persons 

3  Elderly friendly city 

 [
 D

O
I:

 1
0.

52
54

7/
jg

s.
23

.6
8.

40
3 

] 
 [

 D
O

R
: 2

0.
10

01
.1

.2
22

87
73

6.
13

00
.0

.0
.2

37
.0

 ]
 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 s

ys
te

m
.k

hu
.a

c.
ir

 o
n 

20
25

-1
2-

07
 ]

 

                             6 / 24

http://dx.doi.org/10.52547/jgs.23.68.403
https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.22287736.1300.0.0.237.0
https://system.khu.ac.ir/jgs/article-1-3982-en.html


 409                                                           ...         کردیسالمندان با رو یویژهفضای شهری  یهامؤلفه نییتب

وجه های افراد سالمند را دارد. علاوه بر این، در چنین شهرهایی تاست که حداکثر تناسب با نیازها و محدودیت

گیرد های فرهنگی و تعاملات بین فردی، مدنظر قرار میمثابه ضرورتی در شاخص به نیازهای افراد سالخورده به

 .(1397و همکاران،  یی)خزا

معتقدند شهر دوستدار سالمند شهری است که با استفاده از زیرساختها و خدماتی که  (2007) 1و همکاران آلی

بوده، بتواند موجبات مشارکت فعال و حمایت از افراد سالمند را تأمین نموده و منطبق با نیازهای افراد سالمند 

جوامع دوستدار سالمند میتوانند مشارکت افراد سالمند را از طریق ایجاد امکان . برای آنان ارزش قائل شود

لات اجتماعی با رانندگی، حضور در پارک، کتابخانه و اماکن مذهبی، خرید و ایجاد بستری در جهت روابط و تعام

سایر افراد جامعه و یا مشارکت آنها در انجمنهای سیاسی و اجتماعی فراهم آورد. به این معنی که مشارکت و 

مشورت افراد سالمند در بخشی از ارگانها میتواند موجبات توسعه بخشهای مختلف جوامع دوستدار سالمند را 

ویژگیهای محیطی و اجتماعی ،باید فرصتهای غنی بسیاری را فراهم آورد. جوامع دوستدار سالمند با استفاده از 

ویژگیهای محیطی و اجتماعی باید  ندر جهت زندگی موفق افراد سالمند در فضاهای زندگی به وجود آورد که ای

 (. 2015، 2)فیزگرالد و کارو مکمل و تقویت کننده یکدیگر باشند

 
  ایپو یعوامل موثر سالمند .(2) شکل

 2007سازمان بهداشت جهانی، منبع: 

 

بر اساس نظرات لینچ شهر یک کلیت مادی است که توسط اذهان یا شعورهای انسانی ساکن در آن ادراک 

یابد، شود. ایجاد انتظام ذهنی برای درک کلیت فوق ضرورت دارد لذا آنچه از واقعیت کلیت شهر اهمیت میمی

ها و فضاهای شهری( و قابلیت تصویربرداری ذهنی از بلوکوجود تصویری خوانا، الگوهای قابل تشخیص )از 

آورد. وی اعتقاد دارد آنهاست. تمایز عناصر اصلی شهر و وحدت آنان، اساس و اسکلت تصویر شهر را بوجود می

های شهری که در هر عصری از حیات آن وجود ای شهر، یافتن نشانهکه شهرسازی امروز باید به تحلیل شالوده

                                                      
1 Alley et al 

2  Fitzgerald & Caro 
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ها اقدام کند. در این باره او تداوم شناخت شهر و خوانایی آن و سپس انجام افتن نظام ارزشی این نشانهداشته و ی

 نماید.آمایش فضایی را توصیه می

وی کالبدی محیط شهری برای هر هدفی مستلزم اطلاع از الگ –همچنین وی معتقد است که تشریح فضایی 

م در حال دهنده آن یعنی مردظیمی فضایی میان دو جرء تشکیلساختاری آن است. وی فرم هر سکونتگاه را تن

اه را مطلوب نمایند دانسته و زمانی یک سکونتگها حمایت میفعالیت و تسهیلات و تجهیزات فیزیکی که از آن

ارچگی این ای یکپارچه به احساس درآید. لینچ شرط اصلی برای پیوستگی و یکپداند که به عنوان مجموعهمی

جزاء از اداند که مظاهر هر قسمت در قسمت دیگر جاری شود و احساسی از پیوستگی درونی را آن میمجموعه 

ود اما همه شتر ملاحظه یافتهتر و سامانها مشخصای قسمتهر جهت و در هر سطح بوجود آید. ممکن است پاره

آوردن و ترکیب مدینامیک از به نظ ایمظاهر مجموعه به مداومت ادامه یابد. وی برای حصول به این منظور، شیوه

 داند. ای به هم پیوسته و متسلسل از عناصر متصور میعناصر شهری را در شبکه

اس جدید و از طرفی بیکن افزایش عظیم اندازه را در نواحی متروپولیتن ضرورتی برای در نظر داشتن یک مقی

ید و بدین نماعنوان یک کلیت منسجم، طلب می ای خاص را بهداند که وجود محدودهجامع از ادراک محیطی می

ماید. بیکن تواند سازماندهی فضایی را در مقیاس یک کلان شهر ایجاد نطریق نظامی برقرار خواهد شد که می

حرکتی را  تر آن خواهد بود که نظامکند که در هنگام طرح توسعه یک محوطه شهری بزرگ، عاقلانهاعلام می

ر یک مقطع به طور ارگانیک در طول زمان رشد کند حتی اگر سیستم حرکتی مورد نظر دمبنا قرار داد تا شهر 

رای یک دار، دامعین، به طور کامل ایجاد نشود. وی طراحی ساختار اصلی شهر را با یک سیستم حرکتی جهت

 داند. عابران، می وکنندگان قدرت جادویی نه تنها در احیاء استخوانبندی بلکه در تأثیر بر اذهان و حواس استفاده

دار از حرکت انسان در بنابراین در شناخت و تحلیل سیما و منظر یک شهر بایستی از یک سیستم حرکتی جهت

های فضایی و رفتاری در شهرهای کنونی موجب شده درک و نه صرفا دید پرنده. اما پیچیدگی ”فضا استفاده کرد

های زیادی برای تحلیل منظر تصور شده به کار گرفته س روشاین کلیت سخت و گاهی ناممکن گردد. بر این اسا

ها و های مختلف تحلیل منظر تصور شده، همپیوندیشود اما تنها روشی جامعی که تاکنون توانسته مقیاسمی

مطرح  1970باشد که در اواخر دهه می 1«چیدمان فضا»خوانایی را از شهر تا محله به یکدیگر پیوند دهند  روش 

 3همراه با جولین هنسن 2هیلیرانجام گردید. این روش را پرفسور بیل 1990و  1980های توسعه آن طی دههو 

 پیکربندی یمطالعه به که است هاییتئوری و هاروش از ای مجموعه فضا در دانشگاه لندن ابداع کردند. چیدمان

 سازمان بر ادراک، 4فضا پیکربندی تارساخ متقابل اثر چگونگی دریافت برای شهری و معماری مقیاس در فضا

 و مفصل محاسبات و هاروش یپایه بر روش این هایتحلیل پردازد. اغلبمی اجتماعی رفتارهای و اجتماعی

 غیرممکن تقریباً تحولات این بدون شهری، مقیاس در خصوص به ها،تحلیل اغلب و انجام است ریاضی یپیچیده

 آیند.می به نظر

 

                                                      
1  Space Syntax 

2  Bill Hillier 
3  Julienne Hanson 

4  Spatial Configuration 
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 1ترتیب فضایی

ین روش ااز آنجا که روش چیدمان فضا مبتنی بر تحلیل ارتباط تمامی فضای شهری با یکدیگر است، لذا با 

ر یکدیگر و شدن فضاها در کنا؛ نحوه چیده«ترتیب فضایی»توان ترتیب فضایی را نیز تحلیل کرد. منظور از می

ب فضایی ایجاد ییراتی را در سطح کل ترتیارتباط متقابل آنها با هم است. هر تغییر در نحوه چیدمان فضاها تغ

ند خیابان، مان -خواهد کرد. به عبارتی، درسطح شهر هرگونه تغییر در نقشه شهر )اضافه و یا کم شدن یک فضا

تی می تواند فضای باز و جز آن( تغییراتی را در روابط ترتیب فضایی کل شهر ایجاد خواهد کرد. چنین تغییرا

 و حوادث را دگرگون سازد. ها احتمال وقوع فعالیت

 2همپیوندی

« وندیهمپی»ی شاخص تواند به وسیلهی محوری، تصویر ترتیب فضایی یک شهر است و این تصویر مییک نقشه

توان چنین تعریف کرد: ترین مفهوم چیدمان فضاست. مفهوم همپیوندی را میگیری شود. همپیوندی اصلیاندازه

ن به تمام آا(، میانگین تعداد خطوط )یا فضاهای( واسطی است که بتوان از ارزش میزان همپیوندی هر خط )فض

م فضاهای شهر فضاهای شهر رسید؛ یا به عبارتی، میانگین تعداد تغییر جهاتی است که بتوان از آن فضا به تما

یک. بنابراین ای و متررسید. بنابراین، همپیوندی در روش چیدمان فضا مفهومی ارتباطی دارد و نه مفهومی فاصله

ی قشهنکند. بطور کلی، مصداق پیدا می« فاصله»بیشتر از مفهوم « عمق»در تحلیل ترتیب فضایی، مفهوم 

ه است که همپیوندی شهر ابزار مهمی در درک چگونگی رفتار اجزای شهر است. زیرا مطالعات متعدد نشان داد

 عابران در آن همبستگی دارد.  چگونگی پراکندگی ارزش همپیوندی در سطح شهر با چگونگی حرکت

 3همپیوندی کلان

ارزش همپیوندی یک فضا )خط محوری(، پارامتری ریاضی است که نشانگر عمق آن خط از تمام خطوط دیگر  

گویند. در واقع همپیوندی فراگیر یک فضای شهری، میزان عجین می 4در شهر است که به آن همپیوندی فراگیر

 می دهد. شدن آن را با کل شهر نشان 

 5همپیوندی محلی

اگر برای تحلیل هر خط فاصله از کل خطوط در نظر گرفته نشود بلکه از یک تعداد خط مشخص )عمق و یا شعاع 

دیگر فراگیر و یا کلان نخواهد بود. معمولاً برای شهرهای بزرگ شعاع  مشخص( تعیین شود، ارزش همپیوندی

  نامند.می 6جهت( را شعاع محلیسه را )یعنی محاسبه همپیوندی با سه تغییر 

: یمراقبت از سالمندان در استقرار شهر کردیرو رییتغ"(، در مقاله خود با عنوان 2021رائو )در  سطح بین الملل 

شم اندازها و مع ستدار  یارهایچ شهر دو سعه  ست که  "سالمندتو سدریافته ا ستیشکل دادن به برنامه ها و   ا

ستدار شهر " یها صات جمع رییتغ نیارتباط عادلانه ب کیبه  "سالمنددو شخ سالمندان و تحولات  یتیدر م

ساختیز صرفه و موثر ن ینهاد یهابا مراقبت یر سنیابراندارد. ب ازیمقرون به  ستی، توجه به  گذاران به منظور ا

                                                      
1 Space Configuration 
2 Integration 

3  Integration Rn 

4  Global Integration 
5  Integration R3 

6  Local Integration 
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سبشهر من کی"به عنوان  پوریجشهر  جادیا ست نیدر ا "سالمند ا کیویز . تیم مقاله مورد بحث قرار گرفته ا

و دوسوووتدار  داریشوووهر هوشووومند پا کی ریتصوووو جادیمعمار در ا کینقش "(، در مقاله خود با عنوان 2019)

شان داده است که  "سالمندان شان م نیان  یاز منظر معماران ، شهرها انیدهد که چگونه دانشجو یمطالعات ن

آن  انیبا دانشجو گریاز مطالعات د ییها ، نمونه نیکنند. علاوه بر ا یتصور م ندهیهوشمند سالمند پسند را در آ

، انیدانشووجوبا  یشوویو مطالعات آزما قیتحق جینتا بیترک لیو تحل هیدانشووکده ارائه شووده اسووت. به دنبال تجز

صه شد  یهاو نقش فیجداول از وظا یاخلا ساختمان -معماران ارائه  شش بلوک  شمند  کی یآنها به  شهر هو

س شکل میتق صر  صوشدند و به عنوان عنا ساختمانها. ا یشهرها ، نواح ریدهنده ت و  دیجد یطبقه بند کی نیو 

سائل معمار ست. چشم اندازها ینوآورانه از م شد،  یدانیم یمشارکت قاتیتحق و زیم یرو قیتحق یا شان داده  ن

 شود. لیمسئله تبد یبرا دیجامع جد کردیرو کی، به ندهیدر آ دیکه با

تحلیلی بر تجربه شهر دوستدار سالمند؛ )مطالعه "(، در مقاله خود با عنوان 1399آرایی و همکاران )در ایران نیز 

نیز اسووت. « دنممکان»اسووت، « مندبدن»سووالمندی به همان میزان که اند که دریافته "موردی: شووهر کرج(

جنبه از زندگی سالمندی با فضاهای همچنین سالمندی صرفاً محدود به فضاهای خاص شهری نیست، بلکه هر 

ها سری شاخصکند. ارزیابی و تحلیل تجربه شهر دوستدار سالمند بر اساس یکگوناگون شهری ارتباط پیدا می

شاخص صورت می گیرد. این مقاله بر پایه تدوین  های کمیّ و ها و معیارهای مورد نیاز، از طریق روشو معیارها 

شهر د شان می دهد که کیفی، به تحلیل تجربه  ست. نتایج این تحقیق ن شهر کرج پرداخته ا سالمند در  وستدار 

تر از استانداردهای لازم است. از این رو، نیاز تجربه شهر دوستدار سالمند در نمونه شهر کرج، به طور کلی پایین

له خود با عنوان (، در مقا1399ادیب روشووون و همکاران )د. به ارتقاء، اصووولاح، احیاء و در مواردی ایجاد دار

سالمند در ایران " ستدار  شهر دو صات  سایی مخت سیده "2050شنا شده از اند که به این نتیجه ر صاویر اراده  ت

ای نامعلوم و از جنس عدم اطمینان مختصات شهرهای آینده در پژوهش ایشان، دارای هویتی وام گرفته از آینده

شنی  شتن چا ضمن دا سایی آنها،  شنا ستند که جهت  ستگیه سی تأثیر واب ست به برر های اکنون تخیل، لازم ا

  های احتمالی آن پرداخت.حقیقی بر آینده
 

  تحقیق روش
 منطقه مورد مطالعه 

از توسعه شهر  شیشود تا پیم دهینام یشهردار 8شهر که امروزه به عنوان منطقه  میو بافت قد یخیمنطقه تار

 میمطابق با شهر قد زیآن ن یشده که ساختار اصلیشناخته م رازیش میحاضر به عنوان شهر قد یدر قرن هجر

که هم به واسطه استقرار عناصر  ین معنیشهر مطرح است. بد یو فرهنگ یخیمنطقه به عنوان قلب تار نیاست. ا

محدوده با  نیشهر عملکرد دارد. ا 8 تیبه عنوان مرکز یخیو هم تار ی(و مل یابا عملکرد منطقهی )مذهب یاصل

واقع شده  یشهردار 3و  2، 1درصد مساحت کل شهر( در مجاورت مناطق  3هکتار )حدود  377بالغ بر  یعتوس

 ( موقعیت منطقه هشت در شهر شیراز مشخص شده است.3در شکل ) است.
 

 [
 D

O
I:

 1
0.

52
54

7/
jg

s.
23

.6
8.

40
3 

] 
 [

 D
O

R
: 2

0.
10

01
.1

.2
22

87
73

6.
13

00
.0

.0
.2

37
.0

 ]
 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 s

ys
te

m
.k

hu
.a

c.
ir

 o
n 

20
25

-1
2-

07
 ]

 

                            10 / 24

http://dx.doi.org/10.52547/jgs.23.68.403
https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.22287736.1300.0.0.237.0
https://system.khu.ac.ir/jgs/article-1-3982-en.html


 413                                                           ...         کردیسالمندان با رو یویژهفضای شهری  یهامؤلفه نییتب

 
  رازیدر شهر ش 8منطقه  گاهیجا .(3)شکل 

 1389، ر پرداراز مشاو نمهندسی: منبع
 

 داده و روش کار

 یشهر یو بهبود فضا یابیدر ارز یسع نکهیپژوهش با توجه به ا امدیو پ جیاز نظر نتا قیتحق نیاروش پژوهش در 

شده  یگردآور یهاداده نکهیاجرا با توجه به ا ندیاست؛ از نظر فرا یراهبرد-یادیسالمندان است از نوع بن یبرا

 در یآمار نیزم لیو تحل Depth map یافزارهارمو استفاده از ن یفیو توص یاستنباط یآمار یهاروش قیاز طر

رد  تیاست. از نظر منطق استدلال چون هدف در نها یانجام خواهد شد از نوع کم سیستم اطلاعات جغرافیایی

در مورد سالمندان و  ینظر یمورد استفاده در مبان یهاهیاست که از نظر یامورد مطالعه یهاهیآزمون فرض ای

 یهااستفاده شده از نوع پژوهش یطیمح یروانشناس هینظر شهر؛ خصوصاً یفضا بر آنها در رگذاریتاث یرهایمتغ

 یلیتحل یهااست و از نظر هدف از نوع پژوهش یمقطع یهاجزء پژوهش یاز لحاظ زمان نیاست همچن یاسیق

 تینفوس و مسکن جمع یسرشمار نیهستند که بر اساس آخر رازیش 8جامعه پژوهش سالمندان منطقه ت. اس

در سال  رازیبا شهر ش سهینسبت در مقا نیاست ا 7.03سالمند برابر  تینفر است  که نرخ جمع 35277آن برابر 

انتخاب  یدر پژوهش حاضر شهروندان به صورت کاملاً تصادف بالاتر است. یلیاست خ 6.12که برابر  1395

 یاحتمال یریگاز مراحل نمونه یکی زیبرآورد حجم نمونه ن است. یروش تصادف یریگو روش نمونه  انددهیگرد

 دگاهیاز د یشهر یفضا یابیهدف ارز نکهینفر است و با توجه به ا 285رو برابر  شیپ قینمونه تحق حجم .است

 ییتا 285به شبکه  سیستم اطلاعات جغرافیایی منطقه مورد مطالعه با استفاده از نرم افزار سالمندان است

 شده است. یبندمیتقس

ها، صورت گرفته است که شامل استفاده از کتاب یو اسناد یاپژوهش به روش کتابخانه نیداده ها در ا یگردآور

باشد. در رابطه با نمونه مورد مطالعه علاوه بر استفاده از منابع یها منقشه ی ومجلات، اسناد، مطالعات ادار

برداشت اطلاعات به کار گرفته شده است. ثبت و  یبرا یدانیم دیزدروش مشاهده و با ،یو اسناد یاکتابخانه
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نفعان ینظرات ذ افتیو در یانداز مقدماتچشم فیها و جهت تعرعات و دادهلااط یبه برخ یابیدست یبرا نیهمچن

استفاده  ییایسنجش پا یکرونباخ برا یآلفا بیاز ضر قیتحق نیدر اهمچنین  از پرسشنامه استفاده شده است.

 شده است.

متون و  یمحتوا لیبه تحل یفی. در روش کیفیو ک یکم یهااست از روش یبیها ترکداده لیو تحل هیروش تجز

و  هیواقع در روش تجز است. در ینظر یها در قسمت مبانو شاخص ارهایاستخراج مع یو در ادامه روش کم

 Space Syntaxنرم افزار  ازاستفاده  8منطقه  یشهر یبه دو صورت است ابتدا فضا قیتحق نیدر ا یکم لیتحل

. سپس با استفاده از اطلاعات مستخرج شده اندشده هیفضا ته یوندیپو هم ییخوانا یهاو نقشه ه استشد لیتحل

 ازیمورد ن یشهر یفضاها سیستم اطلاعات جغرافیاییداغ آن در  یلکه ها یهالیپرسشنامه و تحل یهااز داده

 ( فرایند پژوهش را نشان داده است.4ل )شک ت.قرار گرف ییسالمندان مورد شناسا
 

 
 اطلاعات لیو تحل هیتجز ندیفرا .(4)شکل
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  نتایج
 پارامترهای تحلیل فضایی در چیدمان فضا

 نقشه محوری

ی یک شهر نموداری ساده شده از خیابان ها و فضاهای باز شهری، می تواند پایه و اساس تحلیل ترتیب فضای

« وریخط مح»خوانده می شود، و متشکل از خطوط محوری است. « نقشه محوری»باشد. این نمودار گرافیکی 

ه ساختاری از مجموع شامل« نقشه محوری»ترین خط دسترسی و دید در یک محیط شهری است؛ لذا طولانی

ل کلیه ترین خط دید و دسترسی ایجاد شده است. این مجموعه شامفضاهای باز شهری است که براساس طولانی

 (.5)شکل )فضاهای عمومی شهر است. 
  

 
   در منطقه هشت کلانشهر شیراز خوانایی شهر (:5شکل )

 

تر، ارتی سادهیا به عب« فضاهای خطی»شود، منظور اشاره می« فضا»در اینجا در تحلیل محوری یک شهر، وقتی به 

قطه به فضایی گفته می شود که خطوطی که بین هر دو ن« فضای محدب»خطوط موجود در نقشه محوری است. 

 از این فضا کشیده شود و به خارج از آن نرود. 
 

 ر، محلات و منطقه در سطح شهرمعاب یوندیپهم یبررس

 یفضا، ابتدا نقشه محور دمانیبه روش چ رازیش 8معابر، محلات و مکان مختلف منطقه  یوندیهمپ لیتحل یبرا

مورد  1(ایگردیده است. سپس سه متغیر ارزش همپیوندی کلان، همپیوندی محلی و اتصال )منطقه هیآن ته

                                                      
1  Connectivity 
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تردد  یدارند، دارا ییبالا یوندیکه ارزش همپ یمطالعاتی، خطوطبررسی قرار گرفته شده است. بر اساس سوابق 

در ساختار کلان  یاژهیو تیاهم نیهستند، بنابرا یشتریجاذب ب هایتیفعال یو متعاقب آن دارا شتریو حرکت ب

خطوط به عنوان مقصد حرکت انتخاب  ریاز سا شیهستند که ب یخطوط، خطوط نیا یشهر دارند. به طور کل کی

فضاها نسبت به کل  نیاست بلکه ا کیمتر یو فاصله ییفضا یهاجاذب لیعامل در ابتدا نه به دل نی. ادشونیم

 نییشاخص مهم در تع کی ییارزش فضا نیا نیتر هستند. بنابراشهر و محلات آن به لحاظ عمق در دسترس

  است. ییفضا یهالیپتانس
 

 همپیوندی معابر در سطح کلان

شیراز نشان می دهد، این منطقه دارای یک ساختار غیر  8ارزش همپیوندی کلان معابر و فضاهای بازدر منطقه 

متمرکز و و غیر وابسته به محورهای مرکزی است و عمده معابر دارای همپیوندی نسبتا بالایی هستند که با رنگ 

از معابر با ارزش همپیوندی بالا با سایر خیابان قرمز نشان داده شده اند. همچنین بر اساس میزان اتصالات هر یک 

ارزش همپیوندی کلان  در ( 6)ها می توان دریافت که این منطقه، منطقه ای غیر متمرکز می باشد. شکل 

دهند و هرچه به دهد. خطوط قرمز رنگ ارزش همپیوندی بالا را نشان میشیراز را  نشان می 8محورهای منطقه 

 یابد.شود، ارزش همپیوندی کاهش میرنگ آبی نزدیک می

 
 همپیوندی منطقه هشت شهر شیراز  (:6شکل )

 

هم پیوندی  منطقه مورد نظر در چند بخش بسیار بیشتر از سایر بخش ها می باشد . بخش مرکزی همانطور که 

پس از آن بیشترین ضریب هم پیوندی می باشد(  با) مشخص شده است در قسمت شرق به غرب  (7)در شکل 

خطوط  (7)شیراز قرار دارد. شکل  8خیابان حضرتی در جایگاه بعدی در بیشترین همپیوند ترین محور در منطقه 

و محورهای که بیشترین میزان  همپیوندی  کلان را دارند با رنگ قرمز مشخص کرده است. لازم به ذکر است 
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که این خطوط و محور ها و همچنین مکان های مجاور ارتباط بیشترین به صورت میانگین با کل شهر )شیراز ( 

مل نه صرفا به دلیل طول خطوط یا قرارگیری شیراز ( دارند. این عا 8و همچنین کل محوده مورد  نظر ) منطقه 

محدوده مورد نظر  ایهموجب شود تا بیشتر از سایر محور آن ها بوده است بلکه بنظر می رسد عوامل دیگری

مناطقی که  شیراز داشته باشند. 8مورد استفاده قرار گرفته و به تبع آن ارزش بیشتری در ساختار فضایی منطقه 

مشخص شده اند اتصال دو یا چند خط محوری با ارزش همپیوندی بالا در سطح کلان به صورت دایره خط چین 

 (.7)شکل ) می باشد که در ساختار فضای شهری به عنوان مراکز مهم شناسایی شده اند.
 

 
 همپیوندی در سطح کلان منطقه هشت شهر شیراز (: 7شکل )

 

 همپیوندی معابر در سطح محله
شیراز مشخص است که میانگین همپیوندی معابر در محلات  8مختلف منطقه بررسی همپیوندی در محلات 

کمترین میزان میانگین هم پیوندی  0.999غربی بیشتر از سایر محلات است و همچنین محلات شرقی با مقدار 

ر در هم پیوندی کلان دارند. از این رو بنظر می رسد که بهترین روش برای بیان اختلاف و بررسی این تحلیل د

هم پیوندی محلی هر یک از محلات  (8)باشد. از این رو در شکل  R3بعد محله بررسی میزان همپیوندی محلی 

همپیوندی محلی ( 9شکل )شیراز آورده شده است.  8به صورت میانگین تدوین و در مقایسه پنج محله منطقه 

 منطقه هشت کلانشهر شیراز را مشخص کرده است.
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 در سطح کلان و محلی در منطقه هشت شهر شیراز  همپیوندی(: 8شکل )

 

 
 همپیوندی محلی منطقه هشت کلانشهر شیراز (: 9شکل )

 

شیراز مشخص شده است و از آن خطوطی که به مراتب نسبت به سایر محورها  8پیوندی محلی در منطقه هم

آورده شده است. لازم به ذکر  (10)اند مشخص و به صورت رنگ قرمز در شکل پیوندی بیشتری داشتهارزش هم

های های بالای هم پیوندی به صورت متوازن در بیشتر بخشمشخص است که ارزش (10)است که بر اساس شکل 

های پیوندی محلی، با ارزششیراز پراکنده شده است و این نوع پراکندگی نسبت به توزیع هم 8مختلف منطقه 

های شهر و همچنین با ای با سایر بخشراز ارتباط منسجم و یکپارچهشی 8بالا بیانگر آن است که محلات منطقه 

گردد های مختلف در فضا باشد که موجب میتواند براساس وجود بخشهای خود دارند. این عامل میسایر محله

-بیشتر محلات این منطقه نسبت به سایر محلات همجوار مورد استفاده قرار بگیرند. لازم به ذکر است که بخش

پیوندی محلی بالا هایی که به صورت دایره خط چین مشخص شده است از ارتباط چند خط محوری با ارزش هم
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خاص ها از ویژگیها در مبحث ساختار فضایی در محلات نقش مهمی دارد و این مکانباشد که این مکانمی

 لیتحل( 11شکل )در اند. دار بودهشیراز برخور 8ای، از منطقه محلههای مختلف درونفضایی نسبت به سایر بخش

، مشخص شده در سطح شهر  رازیش 8منطقه  ییخوانا زانیم یدر بررس یانیکلان و م یوندیهمپ یونیرگرس

 است.
 

 
 بیشترین ارزش محلی منطقه هشت کلانشهر شیراز  (:10شکل )

 

 
 در سطح شهر  رازیش 8منطقه  ییخوانا زانیم یدر بررس یانیکلان و م یوندیهمپ یونیرگرس لیتحل (:11شکل )

 

شیراز در سطح شهر شیراز بیانگر  8تحلیل رگرسیون همپیوندی کلان و میانی در بررسی میزان خوانایی منطقه 

های همپیوندی بالا به نسبت با مقادیر با ارزش آن است که این محدوده از همبستگی بیشتر در مقادیر با ارزش

شیراز به لحاظ همپیوندی میانی در بعد محله  8توان نتیجه گرفت منطقه و میپیوندی کم بوده است. از این رهم
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ای های فضایی توانایی محلی بیشتری نسبت به منطقهعمل می نماید. بدین معنا که این محدوده با توجه به ویژگی

  ((12)شکل ) دارد.
 

 
 در سطح شهر  رازیش 8منطقه  ییخوانا زانیم یدر بررس محلیکلان و  یوندیهمپ یونیرگرس لیتحل (:12شکل )

 

شیراز در سطح شهر  8بررسی تحلیل رگرسیونی همپیوندی کلان و محلی در بررسی میزان خوانایی محلات 

یوندی متوسط ، به نسبت با محورهایی با ارزش های ین ارتباط در مقادیر با ارزش همپنشان می دهد که بیشتر

پیوندی محلی کم بوده است. از این رو می توان نتیجه گرفت که در  های همحلی زیاد یا ارزشهمپیوندی م

بررسی همپیوندی محلی ، محورهایی که ارزش همپیوندی محلی متوسط دارند ، بستر تسهیل تری به نسبت 

( شهری و منطقه ای نیز استفاده شودکه ممکن است در سطح کلان حور ها در روند توسعه های محلی )سایر م

 (.13)شکل ) را دارند.
 

 
 در سطح شهر  رازیش 8منطقه  ییخوانا زانیم یدر بررس میانی و محلی یوندیهمپ یونیرگرس لیتحل (:13شکل )
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مشخص است که  رازیش 8محلات منطقه  ییخوانا زانیم یدر بررس یکلان و محل یوندیهمپ ونیرگرس لیتحل

رو نیبالا است. از ا یوندیپهم یهابا ارزش ریاز مقاد شتریکمتر ب یوندیپبا هم ریمقاد نیب شتریارتباط ب نیا

 نیدر خود دارند شروع خواهد شد. همچن یوندیپهم یهاکه با ارزش ییکه روند توسعه از محورها افتیتوان دریم

 نشیگز یهاگرفت محل جهیتوان نتیشود میبالاتر کم م یوندیهمپ یهاارتباط در ارزش نیاز آنجا که مقدار ا

 تیبود، قابل شتریب یمحل یوندیپهم یهامحور با ارزش نیچند یکه به عنوان محل تلاق نیشیدر نقشه پ شده

 شده است. ینیبشیکمتر پ یوندیهمپ یهابا ارزش ریبا مقاد ییروند به محورها نیرند و ااند را عیروند توسعه سر

پیوندی لازم به ذکر است مقادیر قرمز بیشترین همپیویندی میانی آورده شده است. ای از نقش همدر ادامه نمونه

پیوندی میانی را نشان داده ( هم14شکل ) پیوندی کمتر شده است.و هرچه به آبی نزدیک شده است مقدار هم

 است.
 

 
 میانی یوندیهمپ (:14شکل )

 

سیستم اطلاعات نامه بر روی شاخصه هایی که در استفاده از ابزار پس از روی هم گذاری اطلاعات پرسش

شکل اند؛ های نامناسب برای حضور سالمندان در منطقه هشت شهرداری شیراز را مشخص نمودهجغرافیایی محل

و  GISافزار نرم زبا استفاده ا که بیانگر این موضوع است حاصل گردید. بنابراین باید گفت که در این بخش (15)

Space Synrax داغ  یهالکه لیجهت تحل یوندیهمپ یهانقشهHot Spot Analysis ییشناسا تیو در نها 

 مورد استفاده سالمندان گام برداشته شد. یشهر یفضاها
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 های میزان حضورپذیری سالمندان درمنطقه هشت شهر شیراز(: روی همگذاری نقشه15شکل)

 

 گیرینتیجه

 زندگیروزمره شهروندان است. سر یازهاین از یمحل برخ حال نیمحل برخورد رفتار، افکار و در ع یشهر یفضا

 نیا یدر نگهدار یمهم اریفضاها نقش بس نیمحسوس است و ا یبه خوب یشهر یشهرها در فضاها ییایو پو

و علوم  یاز علم روانشناس یارشته انیدانش م کیکه به عنوان  یطیمح یروانشناس یدارند. از طرف زندگیسر

افراد  یهاازیدر توجه به ن پردازد،یم رامونشیپ یکالبد طیاست و به مطالعه رفتار انسان در رابطه با مح یرفتار

 یشهر یفضاها یسازدر مناسب ادیز اریبس یتواند نقشیتفاوت امروزه شهرها، میب یها و فضاهاطیسالمند با مح

 داشت باشد. یزندگ یهانهیزم یدر تمام لمنددر جهت استفاده افراد سا

پذیر در شوند به عنوان گروه سنی آسیبیم یو حرکت یجسم یهایناتوان یسالمندان دارا نکهیبا توجه به ا 

هایی دارند و این ها و دغدغهگروه برای حضور در فضاهای شهری خواسته نیشوند و ایقلمداد م یشهر عتیجم

ها توان مواردی همچون رمپیم ملهده است از جنش ایقشر مه نیحضور ا یبرا یشهر یدر حالی است که فضا

ها اشاره کرد. در گاهنیهای زباله، نشمروها و دسترسی به سطلسازی پیادهها، کفهای ورودی ساختمانو پله

 گانهیب یشهر یسالمند خود را با فضا تیافراد سالمند باشد و جمع یراینتواند پذ یشهر یکه فضاها یصورت

 یطور یشهر یفضا دیاساس با نیاند؛ بر همناکام مانده یعدالت اجتماع تحققدر  یشهر انزیربدانند برنامه

به افراد سالمند باشد. مطابق با اطلاعات  یبرا همه شمول خصوصاً یشهر یشود که فضا یزیرو برنامه یطراح

ت شهرها جهت یالزام به مداخله در وضع داد،ینشان م شیرا رو به افزا تیجمع یریکه روند پ دست آمده

 تیمداخله در بهبود وضع یهاکردیاز ابزارها و رو یکیمورد توجه قرار گرفت.  شتریسالمندان ب یبرا یسازمناسب

پرسشنامه  قیاز طر رازیمجدد منطقه هشت شهر ش ییبود که با شناسا یطیمح یروانشناس کردیسالمندان رو

مشخص شد که  قیتحق یهاافتهیشده در  یآورحاصل شد. با اطلاعات جمع کردیرو نیبر مناسب بودن ا یدیتاک
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ونقل به حمل یدسترس ،یمشارکت اجتماع رینظ یزیرو برنامه یاز منظر اکثر ابعاد طراح رازیش منطقه هشت شهر

روها، ادهیپ رینظ یکالبد یهاو علاوه بر مولفه ستیسالمندان مناسب ن یبرا یحیتفر یهایو فضاها و کاربر یعموم

شهر  ریمتفاوت با مس یریمس رازیشهر ش یدر منطقه هشت شهردار زین یاجتماع یهامولفهو همچنین برخی 

 گرفته است.  شیدوستدار سالمندان را در پ

فر توان گفت، نظمهای مشابه انجام شده در ایران میدر مقایسه نتایج حاصل از این پژوهش با دیگر پژوهش

بوکان در ارتباط با شهر دوستدار سالمند، به این نتیجه دست یافته است که میانگین (، در مطالعه شهر 1396)

تر درمانی( در شهر بوکان پایین –تفریحی و بهداشتی  –همه معیارهای موردبررسی )اجتماعی، ارتباطی، فرهنگی 

در مطالعه  1394دی دارد. زرقانی و همکاران در سال از حد استاندارد بوده و تا رسیدن به سطح مطلوب فاصله زیا

تر از استانداردها نیستند و در وضعیت نسبتاً های مورد مطالعه گرچه پاییناند که شاخصشهر مشهد، نشان داده

 کنند.قابل قبولی قرار دارند، اما تنها نیازهای اولیه سالمندان را تأمین می

تر از های مورد مطالعه در برخی موارد پایینن تحقیق نشان داد که شاخصهای میدانی اینتایج حاصل از یافته

ها، پایین تر از میزان استاندارد نیست و تقریبا استاندارد است و در وضعیت قابل قبولی قرار ندارد. بعضی شاخص

توان گفت که قابل قبول است. در هر دو گروه گر چه نیازهای اولیه بعضی سالمندان پوشش داده می شود و می 

تا حدودی برآورده کننده نیاز ها بوده است اما با توجه به مقایسه های کیفی و مصاحبه های انجام شده، این 

شاخص ها و معیارها نیاز به ارتقاء، اصلاح، احیاء و در مواردی ایجاد دارد بدیهی است معیارهای مورد تحقیق در 

حقیق شهر دوستدار سالمند را فراهم می کند و تأکید بر یک یا در پیوند با هم امکان ت منطقه هشت شهر شیراز

چند معیار خاص نمی تواند دست یابی به این هدف را ممکن سازد. شهر دوستدار سالمند در یک طیف چرخدای 

و با ترکیبی از معیارهای کمی و کیفی مفهوم می یابد. نتایج تحقیق حاکی از آن است که معیارها و شاخص های 

چندان مورد توجه قرار نداشته است که از جمله می توان شیراز ستدار سالمند در برنامه های رسمی شهر شهر دو

به ضعف معیارهای ایمنی، مشارکت اجتماعی، حمل و نقل و ... اشاره کرد. این وضع می تواند انزوای سالمندان و 

معیارهای شهر  در حالی است که توجه بهبه ویژه محرومیت آنها از فضاهای اجتماعی مناسب را تشدید کند این 

منطقه هشت شهر تواند این مشکل را تا حد بسیار زیادی کاهش دهد و موجب ایفای نقش دوستدار سالمند می

در تمامی گروه های سنی استفاده کننده خصوصا سالمندان این شهر باشد. با توجه به روند رو به پیری  شیراز

این معیارها و شاخص های شهر دوستدار سالمند، باید ارتقاء یابند تا در آینده ، منطقه هشت شهر شیرازجمعیت 

احیاء  بتواند پاسخگویی نیاز اقشار گوناگون از جمله سالمندان باشد. برای این منظور، ایجاد، ارتقاء، اصلاح و

ت یابی به شهر را در مسیر دس منطقه هشت شهر شیرازشاخص ها و معیارهای شهر دوستدار سالمند می تواند 

دوستدار سالمند کمک کند افزون بر این، با توجه به نتایج این تحقیق، به نظر می رسد تقویت معیارهای حمل 

و نقل از جمله حمل و نقل عمومی و پیاده، معیار قابل دسترس بودن مکان های عمومی و نیز تعریف دسترسی 

عیار ایمنی و معیارهای اجتماعی می تواند به عنوان های مناسب با توجه به نیاز سالمندان همچنین تقویت م

در راستای دست یابی به شهر دوستدار سالمند مورد توجه  منطقه هشت شهر شیرازاولویت برای کمک به 

 د.قرار گیر منطقه هشت شهر شیرازمسئولان و برنامه ریزان 
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 یطیمح تواندیون تنش مبد یطیمح یشناسروان یهامتناسب طبق مؤلفه یشهر یفضا جادیااز طرفی 

 کردیاز رو یشهر یابعاد مختلف جهت مداخله در فضا ییبخش روح و روان سالمندان باشد. شناساآرامش

 یشهر برا یسازجهت بهبود و مناسب رازیخاص منطقه هشت شهر ش یهایژگیبا توجه به و طیمح یروانشناس

اساس در ادامه  نیانجام داد بر ا یشهر یدر ابعاد مختلف فضا یشنهاداتیتوان با ارائه راهکارها و پیسالمندان را م

 گردد.یمطرح شده اشاره م شنهاداتیپ نیا ازی به برخ

 یبرا دیها باو اتوبوس قطارهای: حرکت یهاتیافراد با محدود یبرا یونقل عمومبه حمل یدسترس نیتضم -

 نیبه سکوها، سوار شدن همسطح با زم یآسانسور و پله برق یهمه کاربران قابل دسترس باشند. دسترس

توانند از یکنند که همه میم جادیرا ا نانیاطم نیها، همه ااتوبوس یها و رمپ برالی)بدون پله( به اتومب

کنند  ییموجود خود را شناسا یونقل عمومحمل یهاستمیس توانندیبهره ببرند. شهرها م یونقل عمومحمل

بهبود عملکرد در  یرا برا یو طرح ندیها از دست رفته است را مشخص نمانلازم آ یکه دسترس ییهاو مکان

 کنند. هیها را تهستمیس نیهمه ا

شود افراد مسن بتوانند استقلال یفشرده و مختلط باعث م طیمح کی جادیا: توسعه فشرده و مختلط جیترو -

 یکاربر جادیکند. ایخانه ها و مقصد را کوتاه م نیفرم ساخته شده فشرده فاصله ب کیخود را حفظ کنند. 

 یدارد، زندگ ازیکه هر روز به آنها ن ییزهایدهد درست در کنار چ یامکان را م نیا یمختلط به هر کس یها

نوع از  نی، ا یمالکان خصوص یمشوق برا ای یمانند منطقه بند یتوانند با استفاده از ابزار یکند. شهرها م

 نند.ک بیتوسعه را ترغ

 یبرا ییهایو استراتژ ینیب شیتوانند شامل پ یم دیمسکن جد یها طرح: ساخت مسکن دوستدار سالمند -

پله قابل که فقط با راه یفوقان یهاشوند. به عنوان مثال، طبقه یخوردگلاز ساکنان در زمان سا تیحما

 یتوانند مسکنیدر نظر گرفته شوند. شهرها م ستند،ین یکه ضرور ییهااتاق یتوانند برا-یهستند م یدسترس

بگنجانند. شهرها  یساختمان یرا در عناصر کدها ازهاین نیا ایباشد و  ازهاین نیکنند که متناسب با ا جادیارا 

 کنند. ریدرگ یو طراح یزیرتوانند سالمندان را در پروسه برنامهیم نیهمچن

کنند و تجارب یمختلف را دور هم جمع م یهاها افراد نسلبرنامه نیای: نسلنیب یو ارتقاء همکار جادیا -

اجاره  یتواند در ازایکالج م یدانشجو کیدهند. به عنوان مثال، یرا ارائه م یبانیپشت یهامشترک و شبکه

به  تفرد سالمند اس کیرا که متعلق به  یاخانه یشرکت در کارها ایروزانه و  یکم و تعهد به انجام کارها

 یهادر خانه ای یها را در مسکن عمومبرنامه نیتوانند ایکند. شهرها م یدر آن خانه زندگ یتراکصورت اش

 ها ارائه دهند.دانشگاه کینزد

را  ییدادهایها و روتیافراد سالمند فعال یوقت: جامعه یهاتیفعال یزیربرنامه یافراد سالمند برا یتوانمندساز -

 گرانیافراد سالمند و د یرا برا ییهاکنند و مکانیجامعه شرکت م ترگسترده یدهند، در زندگیم بیترت

 ییکنند. گذراندن وقت با دوستان، احساس تنهایکنند و در واقع در جهت بهبود جامعه خود تلاش میم جادیا

ر ها برخورداتیفعال نیاز ا تیحما یبرا یکیزیو ف یدهد. شهرها از منابع مالیرا کاهش م یانزوا اجتماع ای

 .هستند
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 منابع

شناسایی مختصات شهر (، 1399) .زاد، حسین. پورعزت، علی اصغرپور، مهدی. پیمانیادیب روشن، فرشته. طالب

 .51-61صص (، 2)1انداز شهرهای آینده، ، فصلنامه چشم2050دوستدار سالمند درایران 

تحلیلی بر تجربه شهر دوستدار سالمند )مطالعه (، 1399پناه، بختیار )فر، حسین. عزتآرایی، علی. نظم

 .77-98 (،3)10ای(، ریزی منطقهپژوهشی جغرافیا )برنامه –موردی: شهر کرج(، فصلنامه علمی 

 یمترجم عل. قلمرو و ازدحام ،یشخص ی: خلوت، فضایو رفتار اجتماع طیمح(، 1382) نیرویا آلتمن،

 تهران. ،یبهشت دیانتشارات دانشگاه شه ان،ینماز

های ارائه انگاره(، 1389) .اکبر. بمانیان، محمدرضا. صادقی، علیرضا. احمدی، فریالپورجعفر، محمدرضا. تقوایی، علی

گیری فضاهای عمومی مشوق سالمندی موفق با تأکید بر ترجیحات سالمندان شهر محیطی مؤثر بر شکل

 .  34 – 22(: 15)5، نشریه سالمند، شیراز

-بررسی نحوه گذران اوقات فراغت و فعالیت(، 1393پیرا، محبوبه. فراهانی، ابوالفضل. جلالی فراهانی، مجید )چمن

 – 179 (:3)9 ،1389های بدنسازی شهرداری شهر تهران در سال های بدنی سالمندان با تأکید بر دستگاه

188  . 

، فصلنامه روندها و الزامات سیاسیگذار به سالخوردگی در کشورهای مسلمان: (، 1391) .حسینی، حاتم

 . 26-1جمعیت، 

(: 3)1 ،تحلیلی بر شهر دوستدار سالمند در ایران(، 1397) .خزایی، مصطفی. امانی، مجتبی. داورپناه، مسعود

876 – 890 . 

 )مطالعه زندگی کیفیت ارتقای در شهری فضاهای شنق(، 1399) .بیژن رحمانی وبابه ر ،رجبی امیرآباد

   (:58)20 ، نشریه تحقیقات کاربردی علوم جغرافیایی،(ملایر شهر موردی

-بستهالگوهای گذران وقت سالمندان ایرانی و هم(، 1395) .زنجری، نسیبه. صادقی، رسولشریفیان ثانی، مریم. 

 .  415 – 400(: 3)11، نشریه سالمند، های اقتصادی اجتماعی آن

 تعاملات افزایش بر راه پیاده تاثیر (،1398) ، آرزو بانکیان تبریزی، شادی رفایی افشار قزلباش،آرش ،صدری

 ،مخابرات تا شهید میدان محدوده طالقانی، خیابان :موردی )نمونه بجنورد شهری فضاهای رد اجتماعی

    (:54)19جغرافیایی،  علوم کاربردی قیقاتتح نشریه

های سالمندان در فضاهای شهری، مطالعه ارزیابی نیازمندی(، 1391) .علی الحسابی، مهران. رفیعی، فرخنده

 . 257 – 247: 9، معماری و شهرسازی آرمانشهر، موردی: پارک خلد برین شیراز

شهر دوستدار سالمند و معیارهای طراحی مراکز تعاملات (، 1394) .فروغمند اعرابی، هوشنگ. کریمی فرد، لیلا

 . 34 – 7: 39، مدیریت شهری، اجتماعی سالمندی با رویکرد سلامت روان

های کیفیت محیطی بر الگوهای رفتاری در ارزیابی تأثیر مؤلفه(، 1393) .سجادزاده، حسن لطیفی، امین؛

 . 20-5: 11شهری، مطالعاتپژوهشی–فصلنامه علمی، مطالعه موردی: پارک مردم همدانهای شهری؛پارک

 .نفوس و مسکن یعموم یسرشمار(، 1395) .مرکز آمار ایران

 .طرح جامع شهر شیراز(، 1389) .مهندسین مشاور پاراداز
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