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 چکیده

 اوقات فراغت جزء جدایی ناپذیر زندگی روزمره در دنیای امروز است. امروزه اوقات فراغت عرصه اجتماعی

أثیر نوینی است که عوامل مختلفی در آن تأثیر دارند. از این روز شناخت این عوامل و بررسی میزان نقش و ت

و دیریت درست شهر دارد. از این رآن بر اوقات فراغت فعال )خارجی( و غیر فعال )خارجی( نقش به سزایی م

 شهر 22در تحقیق حاضر با استفاده از روش اکتشافی در پی شناخت عوامل مؤثر بر اوقات فراغت در منطقه 

شی ها بصورت پیمایتهران است. این تحقیق از نوع کاربردی و به لحاظ زمانی مقطعی است. روش گرداوری داده

 SPSSهای آماری استنباطی و بکارگیری نرم افزار ق با بکارگیری روشو ابزار آن پرسش نامه است. این تحقی

های آماری همچون همبستگی، رگرسیون و تی تست سعی نمود که ضمن تجزیه و تحلیل نوع روابط و تحلیل

میان متغیرهای مستقل تحقیق )عملکردی، امنیت، زیبایی شناختی، حمل و نقل، اقتصادی، زیست محیطی و 

رین ساختی( و متغیر وابسته )اوقات فراغت فعال و غیر فعال(، به شناخت بیشترین تأثیر و کمتامکانات زیر 

فعال و تأثیر متغیرها نائل شود. نتایج تحقیق نشان داد میزان تأثیر و همبستگی عوامل در نوع اوقات فراغت )

 تحت تأثیر محیط خارجی وغیر فعال( متفاوت است. به عبارت دیگر اوقات فراغت داخلی یا غیر فعال کمتر 

حت تهران به شدت ت 22ای قرار دارد. اما در طرف دیگر اوقات فراغت فعال یا خارجی در منطقه شرایط زمینه

ا با رهای زیبا شناختی و امکانات زیرساختی بیشترین رابطه ای و محیط بیرونی است. مؤلفهتأثیر شرایط زمینه

غیر  ی و عملکردی و اقتصادی کمترین تأثیر را دارند. در اوقات فراغتهای اقتصاداوقات فراغت فعال و مؤلفه

 .فعال. بیشتر ضریب تأثیر مربوط به مؤلفه امکانات زیرساختی و کمترین آن مربوط به مؤلفه اقتصادی است

 .شهرداری تهران 22: پایگاه اجتماعی و اقتصادی، اوقات فراغت، سبک زندگی، منطقه واژگانکلید 

 

 

                                                           
 گروه جغرافیای انسانی یی،انشکده علوم جغرافیادتهران، مفتح جنوبی، دانشگاه خوارزمی،  . نویسنده مسئول: 1
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 مقدمه

تبدیل شده است. در  گذران آن از مباحثی است که پس از انقلاب صنعتی به موضوعی مهم ەاوقات فراغت و نحو

رود. در حقیقت اوقات دوران جدید نیاز به گذران مناسب اوقات فراغت از جمله نیازهای مهم افراد به شمار می

هنگی اجتماعی معاصر و رشد مصرف گرایی، فراغت، عرصه اجتماعی نوینی است که در بستر مدرنیته، تغییرات فر

زاینده زندگی روزانه افراد معنا و اهمیت یافته است. فرایند صنعتی شدن موجب از هم گسیختگی و پاره پارگی ف

رو در جوامع ای بین ساعات کار و ساعت غیرکاری ایجاد کرده است. از اینت و درنتیجه تفکیک فزایندهشده اس

ای رو به گسترش همراه با تنوع تبدیل تری برای افراد فراهم شده و اوقات فراغت به عرصهجدید امکان فراغت بیش

(. در 143: 1391آید )شاطریان و همکاران، شده است تا جایی که امروزه از تمدن فراغت صحبت به میان می

ش بوده، در نظر گرفته های ترکیب شده که آموزنده و آگاهی بخگذشته اوقات فراغت را به معنای مجموعه فعالیت

ها خواه جدی یا نسبتاً غیرفعال که شد. امروزه اوقات فراغت را فرصتی برای پرداختن به بعضی از فعالیت

چاپ و همکاران با توصیف (. Caldwell, 1999: 57نمایند )های زندگی اقتضاء نکرده باشد، تعریف میضرورت

ای کنند؛ در حالی که خود کار و وسیلهبعنوان هدف به آن نگاه می اوقات فراغت به منزله فعالیتی متمایز از کار،

(. اوقات فراغت در هر روش و مفهومی مورد تعریف قرار گیرد، یکی Chubb,1981برای رسیدن به هدف است )

های اساسی رود. به عبارتی اوقات فراغت و نحوه گذران آن یکی از شاخصهای سبک زندگی به شمار میاز معرف

 ,Katz et al)دهددرگذران اوقات فراغت نشان میسبک زندگی است و شیوه زندگی افراد نیز معمولاً خود را 

تواند موقعیت اجتماعی و اقتصادی او را تعیین و (. میزان دسترسی افراد به منابع مادی، منابع فرهنگی می1999

به همراه مسائل امنیتی و امکانات زیرساختی نوع خاصی از سبک زندگی را برای آنان ایجاد و میزان و نحوه 

به عبارتی پدیده گذران اوقات فراغت (. 4: 1385برخورداری آنان را از امکانات فراغتی مشخص نماید )شکوری، 

ه مسائل زیبا شناختی، زیرساختی هایی مختلفی از جملاجتماعی و فرهنگی و جنبه -تحت تآثیر عوامل اقتصادی

شوند برای بقاء و کامیابی همواره به گذران اوقات باشد. افراد همان طور که رشد می کنندی و بزرگ می... میو

پردازند های لذت بخش به گذران اوقات فراعت میها برای حفظ سلامت و انجام فعالیتانسان فراغت متکی هستند.

(Wood, 2012 ،هدف این پژوهش بررسی عواملی عملکردی، امنیت، زیبایی شناختی، حمل و نقل، اقتصادی .)

رداری تهران و شه 22زیست محیطی و امکانات زیر ساختی بر نحوة گذران اوقات فراغت شهروندان در منطقه 

 های موجود وقات فراغت فعال و اوقات فراغت غیر فعال در این رابطه است.تفاوت
 

 مبانی نظری

(. در 48: 1386اند )قرخلو، در فرانسه مترادف دانسته Leisirدر انگلیسی و واژه  Leisureتعریف فراغت را با واژه 

ی آن بخش از زمان بیداری که انسان از تعهدات شغلی تعریف اوقات فراغت چنین آمده است: که اوقات فراغت یعن

)منشی پردازدرفع خستگی روحی و جسمی میو کار مولد آزاد است و به طور دلخواه به استراحت و ترمیم قوا و 

ای از اشتغالاتی است که فرد کاملاً به رضایت خود یا (. ژوفردومازیر معتقد است: فراغت مجموعه21: 1376زاده، 

تراحت یا برای تفریح یا به منظور توسعه اطلاعات یا آموزش غیرانتفاعی یا مشارکت اجتماعی داوطلبانه برای اس

 تنش پر جهان در .(1375پردازد )دومازیر، بعد از آزاد شدن از الزامات شغلی، خانوادگی و اجتماعی به آن می
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 روشن همگان بر فراغت اوقات اهمیت کنند،می خستگی احساس همواره فراوان، مشغله دلیل به هاانسان که امروز

 نشده، منتهی فرد به تأثیر برند. این لذت خود زندگی از تا بگذارد افراد زندگی بر مثبتی تأثیر تواندمی فراغت است.

کرد  خواهد کمک نیز جامعه هر کلان برنامه به مناسب فراغت دهند،می تشکیل را جامعه افراد، چون بلکه

 زندگی سبک اساسی هایشاخص از یکی آن گذران نحوه و فراغت اوقات که آنجایی (. از183: 1385 )پوراسماعیل،

دهد )خواجه می نشان فراغت اوقات گذران در را خود معمولاً افراد زندگی شیوه دیگر، بیان به و رودمی شمار به

اجتماعی بر این نکته اتفاق نظر دارند محققان فراغت و بسیاری از نظریه پردازان (، 141: 1387نوری و مقدس، 

دهند. خودابزاری و که رفتارها و مصارف فراغت، وجه مهمی از سبک زندگی افراد را در جامعه معاصر تشکیل می

خودآگاهی مبتنی بر سبک، الگوهای کنش تمیزدهنده اعضای جامعه، الگوهایی از مصرف که در برگیرنده 

ها زندگی روزانه خود را های منحصر به فردی که افراد براساس آنستند. شیوهها هها و ارزشها، سلیقهارجحیت

شوند، آشکارا های مشابهی که اغلب در تعریف سبک زندگی به کار گرفته میکنند و دیگر مؤلفهسازمان دهی می

ا هسته اصلی یابند. بدین ترتیب گزاف نخواهد بود اگر فراغت رهای فراغتی میبیشترین تجلی خود را در کنش

های فراغتی، همچنین از جهات دیگری نیز شایستگی اینکه به عنوان سبک فراغتی سبک زندگی بدانیم. کنش

های فراغتی همچنین ممکن های ارزشی دارند. سبکها اغلب دلالت بر زمینهخوانده شوند را دارا هستند. فراغت

های عی افراد باشند و هم شرایط، تنگناها، محدودیتهای اقتصادی، اجتمااست هم برآورده از انتخاب و ویژگی

 (.Featherston, 1987:59فردی، ساختاری و فرهنگی را بازتاب دهند )

اطفی و نومیر از صاحب نظران برجسته اوقات فراغت عوامل فردی فراغت را شامل سلائق اجتماعی، حالات ع

اری دیگران را یغیر از گرسنگی و تشنگی، اشتیاق با  داند و معتقد است علایق و تمایلات اولیه انسانعادات می

رهنگ در طول شود. وی با ارتباط فراغت و فرهنگ اعتقاد دارد و معتقد است که با دگرگونی جامعه و فشامل می

لهای اخیر به تاریخ، فراغت هم دچار تحول شده است. این تغییر از عادات قومی در گذشته به صورت نهاد در سا

)موموندی،  ست که فرافت به صورت بخشی از ارزشهای مورد قبول و دارای اهمیت جامعه در آمده است.ای اگونه

 (.31: 1393؛ فخریان و معینی، 42: 1380

های اقتصادی و اجتماعی و فردی افراد بر گذران اوقات فراغت توسط ماکس وبر به عنوان مطالعات بررسی ویژگی

 سبک جدید هایبررسی همچشمانه مصرف طرح با 1وبلن او از پس .سبک زندگی و فراغت بیشتر مطرح شد

 بوردیو فراغتی و زندگی سبک نظریات وبلنی، وبر سنت این کرد. گرهگاه مطرح را تن آسا طبقات فراغت و زندگی

 و فراغت عرصه در را جدیدی دیدگاه نامید،می واره عادت را آن او که زندگی سبک و طبقات بر با تأکید که است

 بر که و مفهوم سبک زندگی عواملی 2(. از نظر بوردیو209: 1393آورد )باقری و بهمئی،  وجود به زندگی سبک

 خود به عوامل این اول بسیارند. دسته گذارند،می تأثیر فراغت هنگام در وقت صرف چگونگی از افراد انتخاب نوع

 است، علایقی چه دارای کدامند، نیازهایش دارد، قرار زندگی از ایمرحله چه در فرد دارند: اینکه ارتباط فرد

 این دوم دسته دارد؛ شخصیتی چه و است بوده چگونه رشدش شرایط دارد، هاییتوانایی چه کدامند، هایشنگرش

 است، آن از جزئی نیز فرد که بافت اجتماعی دارد: قرار آنها در فرد که شودمی مرتبط شرایطی و محیط به عوامل

                                                           
1.Vilen 
2. Bordiu 
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 یاد محیطی و اجتماعی عوامل عنوان با آن از تورکیلدسن که درآمدش و شغل نیز و دارد اختیار در که زمانی

 تسهیلات، منابع، جمله از دارند؛ قرار فرد اختیار در که خدماتی و هاموقعیت به نیز عوامل این سوم دسته کند؛می

(. در این تحقیق بر اساس 73: 1390دیگران، شود )ابراهیمی و می مربوط آنها مدیریت نحوه و هافعالیت ها،برنامه

نظریه بوردیو و مفهوم سبک زندگی، به متغیرهای اساسی مفهوم سبک زندگی که شامل جنس، سن، سطح 

باشد، پرداخته شده است. اما اقبل از بررسی این متغیرها در تحصیلات و میزان درآمد بر گذران اوقات فراغت می

که در توضیح مبانی نظری بیشتر تک تک این متغیرها باید گفته شود که بعنوان جامعه مورد مطالعه لازم است 

 جامعه بر ناظر عمدتاً که برمیخوریم همگنی تقریباً نظرهای به فراغت اوقات در جنسیتی هایتفاوت زمینه مثال در

 امور در زنان بالاتر مسئولیت ایشان، تقیدات و اجتماعی محدودیتهای در تفاوت مردان، و زنان متفاوت پذیری

 طرف از محدودیت ایجاد و زنان فراغت بر ایشان تسلط و مردسالاری فرهنگ و غلبه فرزندان، از نگهداری و خانه

 فراغت اوقات میزان شود، افزوده افراد تحصیلات میزان بر چه (. از طرفی هر111: 1388باشد )روجک، می ایشان

 مثل پردازند،می غیرفعال فراغت اوقات به بیشتر بالاتر تحصیلات با افراد طرفی، از و شودمی بیشتر نیز افراد

 افزایش ضرورت به دانشگاهی تحصیلات با افراد زیرا غیره، و اینترنت از استفاده آزاد، مطالعه تلویزیون، تماشای

 بیشتر دارند، یادگیری و آموزشی جنبه هایی کهفراغت به آموزشی، هایمحیط در حضور دلیل به و آگاهی سطح

تنگاتنگ  ارتباطی در تحصیل مدت طول و تحصیلات نوع کند،می عنوان 1تورکیلدسن همان طور که .پردازندمی

 مشارکت میزان در عوامل این هستند. همه فراغت بر تأثیرگذار عوامل دیگر و درآمد شغل، طبقه، رشد، محیط با

: 1382تأثیر بگذارد )تورکیلدسن،  شده انتخاب فراغت نوع بر تواندمی نیز تا حدی تحصیلات دارند. نقش افراد بالاتر

 ( نشان داد که میزان مشارکت مردان در گذران اوقات2002و همکاران ) 2(. همچنین مطالعات شون برن176

 .فراغت بیشتر از زنان بوده است و اوقات فراغت با سن رابطه عکس و با درآمد و تحصیلات رابطه مستقیم دارد

 بازار هب انسان ورود دیررسی و تحصیل هایسال دهد که افزایشمعاصر نشان می دوران مطالعات مبانی نظری در

 انسان شود.می دهخوان جوانی که آورده پدید هاانسان زندگی در را طولانی نسبتاً دورانی ازدواج، سن افزایش و کار

 یا فقدان اب که است نموده رخ او زندگی در ایدوره بلکه گذارد،نمی قدم بزرگسالی به مستقیماً کودکی از جدید

ای نشان لعهاست. استودولسکا در مطا یافته بزرگی سهم فراغت اوقات آن در و است مترادف پذیری مسؤولیت قلت

طالعات مداد که اوقات فراغت مشروط به پایگاه خاص خانوادگی،، شبکه اقتصادی، اجتماعی و فرهنگی است. 

دهد که متغییرهای نیز نشان می 1999و فیلیپ  2004، شینو و همکاران 2006، واگنر 2006کاران هامبر و هم

طالعه در (. این م220: 1397جمعیتی و پایگاه اجتماعی نقش مهمی در فراغت افراد دارد. )محمدی ده چشمه،

ای بسیار جمله متغیره پی تحلیل متغییرهای مؤثر بر الگوی فراغت است که پایگاه اقتصادی )درآمد( یکی از

ه پژوهشهای مروری بر خلاص( 1)تواند بر میزان و نوع صرف اوقات فراغت تأثیر بگذارد. جدولمهمی است که می

 قبلی در این موضوع است.
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 ه پژوهشینپیش(. 1)جدول
 نتیجه گیری عنوان تحقیق روش نویسنده

واشبرون و همکاران 

(1992) 

پیمایشی )پرسش 

 ای(نامه

نحوه گذران بررسی 

الگوهای اوقات فراغت 

بین شهروندان 

سیاهپوست و 

 سفیدپوست آمریکایی

یابد. اما با افزایش با افزایش وزن و سن، اوقات فراغت کاهش می

سطح تحصیلات و درآمد برای همه گروهها و نژادها فعالیت گذران 

 یابداوقات فراغت هم افزایش می

 0شون برن و 

 (2002همکاران )

 پیمایشی

)مصاحبه 

 حضوری(

بررسی تحلیل ثانوی 

اوقات فراغت شهروندان 

- 1997امریکایی در،

98 

مرکز ملی بهداشت 

 آمریکا

درصد از افراد مورد  61/7دهد که های پژوهش نشان مییافته

اند. مراجعه از حداقل صور فعالیت اوقات فراغت استفاده کرده

 همچنین میزان مشارکت مردان در گذران اوقات

ت بیشتر از زنان بوده است. اوقات فراغت با سن رابطه عکس و با فراغ

اوقات فراغت در زنان بیوه  .درآمد و تحصیلات رابطه مستقیم دارد

 یابدها کاهش مینسبت به سایر گروه

هیس سالیز و 

 (2001همکاران )

 پیمایشی.

نمونه گیری حدود 

 298هزار و  19

 23نفر دانشجو از 

 کشور

شهروندان بی تحرکی 

 در اوقات فراغت

درصد پاسخگویان از  60تا  40کشور،  23طور کلی از مجموع  به

اینکه فعالیت جسمانی با خطر بیماری قلبی ارتباط دارد، آگاهی 

 .داشته و بقیه آگاهی چندانی نداشتند

 (2005مکدون )

پیمایشی 

)مصاحبه و 

 پرسش نامه(

ها اوقات فراغت، چالش

 و تهدیدها

هایی در اوقات فراغت را زمینه ساز بروز تهدیدها و چالشنویسنده 

زمینه چگونگی گذران وقت و امکان روی آوری به رفتارهای خطرساز 

 داند.و پرمخاطره می

Mota(2001)  تحلیلی -توصیفی 

تفاوت گذران اوقات 

تنی بر فراغت می

های بدنی در فعالیت

 نوجوانان

بر نوع گذران اوقات  جنسیت، وضعیت جسمانی، عملکرد تحصیلی

 کنند.فراغت تاثیرات متفاوتی اعمال می

 (2005مکدون )
مصاحبه و 

 ایکتابخانه

های فرهنگی و تفاوت

بازتاب آن در کاهش 

 اثربخشی اوقات فراغت

روند رو به گسترش مهاجرت و ناهمگونی فرهنگی ناشی از آن، برنامه 

گوناگونی  ریزان شهری و اجتماعی با معضل چندگانگی فرهنگی و

های جامع و کلان برای جامعه دچار نیازهای اجتماعی در برنامه

سردرگمی کرده است. در برنامه ریزی های مربوط به اوقات فراغت، 

ها و اختلافات مذهبی و چندگانگی هنجارهای اخلاقی تعدد فرهنگ

 .کندجوامع، خلق یک برنامه اثربخش و جامع را با مشکل مواجه می

اشرف رسولزاده، 

(1384) 
 میدانی و اسنادی

بررسی جغرافیایی 

فضاهای گذران اوقات 

فراغت کودکان شهری، 

 با تأکید بر پارکها،

نمونه موردی: پارک 

 شفق تهران

پارک شفق از لحاظ موقعیت، شعاع نفوذ، دسترسی و وسعت از 

تر بوده اما در طول مداخلات بعدی ای بسیار مناسبپارکهای محله

تفریحی آن تغییر کرده و فضای نامناسبی را برای  عملکرد بازی و

 گذران اوقات فراغت کودکان ایجاد کرده است.

 پرسشنامه (1386کشکر، سارا )

تجزیه و تحلیل عوامل 

بازدارنده زنان از 

مشارکت در فعالیتهای 

ورزش تفریحی شهر 

 تهران

ترین دسته از عوامل در بین زنان شهر تهران عوامل ساختاری مهم

باشد و سپس عوامل بازدارنده رگذار بر مشارکت آنها در ورزش میاث

 فردی و بین فردی به ترتیب در الویت های دوم و سوم قرار دارند
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ابراهیمی و بهنوئی 

(1388) 
 ایپرسش نامه

بررسی جامعـه 

شـناختی رابطـه 

اوقـات فراغت با هویت 

شخصی در بین جوانان 

 شهر بابلسر

ی فراغت و هویت شخصی جوانان رابطه معن بـین نوع گذران اوقات

 دار مثبتـی وجـود دارد.

محمد صادق فلاحت 

 (1387و همکاران )
 –توصیفی 

 تحلیلی

تأثیر فضای باز شهری 

بر کیفیت گذران اوقات 

 فراغت شهروندان

باشد و نقش ها میگذران اواقات فراغت باعث نشاط نشادی انسان

 کند.مهمی در زندگی ایفا می

سفیری و مدیری 

(1389) 
 –توصیفی 

 تحلیلی

های جنسیتی در تفاوت

 اوقات فراغت

 –جنسیت با توجه به سن، مدرک تحصیلی و پایگاه اجتماعی 

 کند.اقتصادی اوقات فراغت خاصی را طلب می

 

 روش تحقیق

اسنادی، ابعاد روش تحقیق در این پژوهش روش اکتشافی است و نوع آن کاربردی است و با استفاده از روش 

های متفاوت نسبت به اوقات فراغت مورد بررسی قرار گرفته و از روش پیمایشی مفهومی و نظری موضوع، شاخص

ها پرسشنامه است که از روش تصادفی و جامعه ها استفاده شده است. ابزار گردآوری دادهنیز برای جمع آوری داده

 نمونه برآورد شد. 130اده از روش کوکران نامعین استفاده شده است. تعداد نمونه با استف

ها بدست آمده ها و اطلاعات از هر دو روش کمی و کیفی برای تجزیه و تحلیل دادهبرای تجزیه و تحلیل داده

و  SPSSهای آماری و بررسی میزان همبستگی متغیرها از نرم افزار استفاده خواهد شد. جهت انجام تحلیل

از ها پس استفاده خواهد شد. دادهیعنی رگرسیون، همبستگی پیرسون و تی تست  آزمونهای سنجش اثر و رابطه

و ذهن پژوهشگر تحلیل خواهند شد. متغییرهای  spssجمـع آوری، ویرایش و پردازش نهایی، توسط نرم افزار 

منیت، وابسته پژوهش شامل دو نوع از اوقات فعال و غیر فعال است و متغییرهای مستقل آن شامل عملکردی، ا

 .(1شکل) است زیبایی شناختی، حمل و نقل، اقتصادی، زیست محیطی و امکانات زیر ساختی
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 متغیرهای پژوهش. (1شکل)

 شناخت محدوده مورد مطالعه

 هزار 30 و شهری محدوده هکتار 6000 حدود وسعتی با تهران شهر غربی شمال در واقع شهرداری 22 منطقه

 به پایتخت، پهنه در خود موقعیت و طبیعی خاص هایویژگی دلیل به منطقه این است. گرفته قرار حریم هکتار

 است. شده استوار اساس این بر آن آینده انداز چشم و شده شناخته گردشگری قطب مستعد ایمنطقه عنوان

 بودن بکر و سو یک از زمین ساختار تنوع و محیطی زیست بالفعل و بالقوه امکانات بودن دارا لحاظ به 22 منطقه

 منطقه این است. شده گرفته درنظر تفریحی و فراغتی فعالیتهای برای مناسب دیگر سوی از آن اعظم قسمت

شهر  1390طبق سالنامه آماری  ت.اس شهری پارکهای و سبز فضای و مسکونی برجهای از اندازی چشم دارای

 شده بینی پیش و نفر 180000 به 1395 سال در و است بوده نفر 128958 سال در منطقه اینتهران، جمعیت 

 .(1شکل) برسد نفر 500000 به 1404 سال تا است
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 (. موقعیت جغرافیایی منطقه مورد مطالعه1شکل)

 نتایج
 هاارزیابی توصیفی داده

توصیفی دادهای جمع آوری شده از چهار شاخص مهم میانگین، انحراف معیار، چولگی و کشیدگی برای ارزیابی 

 چهار شاخص زیر به تفصیل آمده است. (2)استفاده شده است. جدول

 هاارزیابی توصیفی داده(. 2)جدول
 هامؤلفه میانگین انحراف معیار چولگی کشیدگی

عوامل مؤثر بر 

 اوقات فراغت

 عملکردی 3.10 0.587 0.000 0.230

 امنیت 3.50 0.648 0.166- 0.502-

 زیبایی شناختی 3.80 0.761 0.644- 0.679

 حمل و نقل 3.04 0.844 0.751- 2.138

 اقتصادی 3.05 0.669 0.037 0.589-

 زیست محیطی 3.60 0.890 0.747- 1.466

 امکانات زیر ساختی 2.50 0.679 0.385- 0.556

 فعال 4.10 0.648 0.166 0.502-
 غیر فعال 3.50 0.615 0.404 0.567- اوقات فراغت

 

 ها )آزمون آلفای کرونباخ(پایایی پرسشنامه

دهد که در پژوهش حاضر برای بررسی پایایی پرسش نامه از آلفای کرونباخ استفاده شده است. نتایج نشان می

است. از  799/0اوقات فراغت فعال و غیر فعال است برابر با پرسش نامه مربوط به نوع اوقات فراغت که شامل 

 .(3و  4جداول) است پس نشان از پایایی بالا است 7/0آنجایی که این رقم بیشتر از عدد 
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 (: مقدار آلفای کرونباخ اوقات فراغت3جدول )

 مقدار آلفای کرونباخ هاتعداد مؤلفه

2 799/ 
 

 حذف اثر سؤالات معین مقدار آلفای کرونباخ پس از(. 4)جدول

 Scale Mean if متغیرها

Item Deleted 

Scale Variance 

if Item Deleted 

Corrected Item-

Total Correlation 

Cronbach's Alpha if 

Item Deleted 

 872. 368. 358.310 80.1034 اوقات فراغت فعال
 756. 626. 260.756 72.4483 اوقات فراغت غیر فعال

 

و پایایی  872/0پایایی اوقات فراغت فعال برابر آب  (4)برخی سؤالات غیر نرمال و با توجه به جدول پس از حذف

است. بطور کلی باید گفت که پرسش نامه سنجش نوع اوقات فراغت از  756/0اوقات فراغت غیر فعال برابر با 

گرفته است. پرسش نامه عوامل مؤثر بر ( قرار α ≥ 0٫7 < 0٫8پاپایی بالایی برخودار است و در رده قابل قبول )

است. مقدار به دست  (5و  6)ولامؤلفه بوده که پایایی آن به شرج جد 7تهران در قالب  22اوقات فراغت منطقه 

 .که نزدیک به یک بوده و نشان از پایایی بالا پرسش نامه است 825/0آمده برابر است با 

 بر اوقات فراغتمقدار آلفای کرونباخ عوامل مؤثر  .(5چدول)

 مقدار آلفای کرونباخ هاتعداد مؤلفه

7 825/. 
 

 مقدار آلفای کرونباخ پس از حذف اثر سؤالات معین .(6جدول)

 Scale Mean if متغیرها

Item Deleted 

Scale Variance if 

Item Deleted 

Corrected Item-Total 

Correlation 

Cronbach's Alpha if 

Item Deleted 

 863. 427. 428.326 131.4667 عملکردی
 765. 576. 360.033 119.9667 امنیت

زیبایی 

 شناختی
129.3000 377.045 .621 .869 

 843. 251. 310.585 125.3667 حمل و نقل
 745. 610. 318.782 114.3333 اقتصادی
زیست 

 محیطی
126.7000 339.045 .663 .792 

امکانات زیر 

 ساختی
129.8667 401.361 .442 .799 

 

ها از پس از حذف برخی از سؤالات غیر طبیعی و با توجه به جدول فوق مقدار آلفای کرنباخ برای تک تک مؤلفه

پایایی مطلوبی برخوردار هستند. بیشترین پایایی مربوط است به مولفه زیباشناختی که مقدار آن برابر است به 
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و کمترین آن مربوط است به مؤلفه اقتصادی که مقدار آن  ( قرار داردα ≥ 0٫8 < 0٫9که در رده خوب ) 869/0

 و در رده قابل قبول قرار گرفته است. 745/0برابر است به 

 ((k-sاسمیرنف ) –آزمون کولموگوروف ها )سنجش نرمال بودن داده

 .است ( استفاده شدهk-sاسمیرنف ) –های جمع آوری شده از آزمون کولموگوروف برای بررسی نرمال بودن داده
 

 ( اوقات فراغتk-sاسمیرنف ) –آزمون کولموگوروف  .(7دول)ج

 
اوقات فراغت 

 فعال

اوقات فراغت 

 غیر فعال

 130 130 تعداد

Normal Parameters 
Mean 28.86 35.96 

Std. Deviation 9.445 10.678 

Most Extreme Differences 

Absolute .164 .112 
Positive .164 .112 
Negative -.092 -.063 

Test Statistic .164 .112 
Asymp. Sig. (2-tailed) 0.891 0.754 

 

بینید که مقدار آن در دو مؤلفه اوقات فراغت فعال و کنید می دقت( P-Valueنتایج و معیار تصمیم )( 7جدول)

است. نشان از پذیرش فرض صفر دارد. یعنی دلیلی برای رد  754/0و  891/0اوقات فراغت غیر فعال به ترتیب 

، وجود ندارد. به عبارتی توزیع این نمونه، "نمونه مورد نظر از توزیع نرمال به دست آمده است"این فرضیه که 

 رمال است.ن

 ( عوامل مؤثر بر اوقات فراغتk-sاسمیرنف ) –آزمون کولموگوروف  .(8جدول)

 امنیت عملکردی 
زیبایی 

 شناختی

حمل و 

 نقل
 اقتصادی

زیست 

 محیطی

امکانات زیر 

 ساختی

N 383 383 383 383 383 383 383 

Normal 

Parametersa,b 

Mean 14.70 26.20 16.86 20.80 31.83 19.46 16.30 
Std. 

Deviation 
2.16 4.26 3.42 9.003 5.57 4.56 3.32 

Most Extreme 

Differences 

Absolute .126 .130 .216 .212 .162 .141 .164 
Positive .117 .064 .118 .212 .162 .086 .117 
Negative -.126 -.130 -.216 -.160 -.067 -.141 -.164 

Test Statistic .126 .130 .216 .212 .162 .141 .164 
Asymp. Sig. (2-tailed) .064 .724 .56 .921 .741 .678 .501 
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عملکردی، امنیت،  7بینید که مقدار آن در ( دقت کنید میP-Valueو معیار تصمیم )( 8)با توجه به جدول

، 56/0 ،724/0، 064/0زیبایی شناختی، حمل و نقل، اقتصادی، زیست محیطی و امکانات زیر ساختی به ترتیب 

است. نشان از پذیرش فرض صفر دارد. یعنی دلیلی برای رد این فرضیه که  501/0و  678/0، 741/0، 921/0

 ، وجود ندارد. به عبارتی توزیع این نمونه، نرمال است."نمونه مورد نظر از توزیع نرمال به دست آمده است"

 (ایسنجش متغیرها )آزمون تی تک نمونه

گیرد باشد و زمانی مورد استفاده قرار می، یک آزمون پارامتریک میTآزمون میانگین یک جامعه برمبنای توزیع 

میانگین یک جامعه، با یک حالت معمول و رایج، استانداردو یا حتی یک عدد فرضی و مورد انتظار مقایسه 

های گردآوری شده ای میزان تفاوت میانگین دادهتک نمونه T(. آزمون 1391،538شود. )حبیب پور، صفری،می

از یک مقدار مورد ادعا را نشان داده و که معنی داری آن نشان از تفاوت این دو میانگین دارد. در مقاله حاضر 

 وضعیت مطلوب و میانگین 3باشد درنتیجه میانگین بالاتر از های بکار رفته لیکرت حد میانه میعدد سه در طیف

دهد. پژوهش حاضر در پی بررسی عوامل اثرگذار بر نحوه گذران وضعیت نامطلوب را نشان می 3تر از و پایین 3

 باشدمتوسط می ای. بوسیله یک میانگین واقعی و حداوقات فراغت که با استفاده از آزمون تی تک نمونه

 .(9جدول)

 آزمون تی تک نمونه انواع اوقات فراغت. (9)جدول

 انواع اوقات فراغت معیارها

 3 = میانگین مفروض

t اماره 
انحراف 

 معیار

سطح 

 معناری

اختلاف دو 

 میانگین

میانگین 

 واقعی

 بازه اطمینان

 کرانه بالا کرانه پایین

انواع اوقات 

 فراغت

 1.52 67. 4.10 1.10 000. .91 5.3 اوقات فراغت فعال
 1.74 1.25 3.50 50. 001. .51 13.0 اوقات فراغت غیر فعال

 73. 33.- 3.80 80. 000. 1.1 77. وضعیت نهایی
 

باید گفت که میانگین واقعی به دست آمده بیشتر از میانگین مفروض است. از این رو باید  (9)با توجه به جدول

تهران در رابطه با نوع اوقات فراغت بیشتر به سمت اوقات  22اذعان کرد که نظر شهروندان ساکن در منطقه 

ارند )میانگین به دست فراغت فعال بوده است. به عبارت دیگر تمایل بیشتری به اوفات فراغت خارجی یا فعال د

 است( 10/4آمده برابر با 

 

 

 

 

 

 

 

 [
 D

O
I:

 1
0.

52
54

7/
jg

s.
21

.6
0.

36
1 

] 
 [

 D
O

R
: 2

0.
10

01
.1

.2
22

87
73

6.
14

00
.2

1.
60

.1
.7

 ]
 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 s

ys
te

m
.k

hu
.a

c.
ir

 o
n 

20
25

-1
2-

06
 ]

 

                            11 / 17

http://dx.doi.org/10.52547/jgs.21.60.361
https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.22287736.1400.21.60.1.7
https://system.khu.ac.ir/jgs/article-1-3318-en.html


 1400 بهار، 60ماره شنشریه تحقیقات کاربردی علوم جغرافیایی، سال بیست و یکم،                                372

 آزمون تی تک نمونه عوامل مؤثر بر انواع اوقات فراغت .(10)جدول

عوامل مؤثر بر  معیارها

 اوقات فراغت
 3 = میانگین مفروض

t 

 اماره
انحراف 

 معیار
سطح 
 معناری

اختلاف دو 
 میانگین

میانگین 
 واقعی

 بازه اطمینان
کرانه 

 پایین
کرانه 

 بالا

انواع اوقات 

 فراغت

 1.52 67. 3.10 10. 000. .91 5.3 عملکردی
 1.74 1.25 3.50 50. 001. .51 13.0 امنیت

 73. 33.- 3.80 80. 000. 1.1 77. زیبایی شناختی
 1.37 72. 3.04 04. 023. ..68 6.8 حمل و نقل
 1.40 69. 3.05 05. 021. .75 6.1 اقتصادی

 1.08 11. 3.60 60. 019. .1.05 2.5 زیست محیطی
امکانات زیر 

 08.- 91.- 3.50 -.50 021. .88 2.5- ساختی
 15. 95.- 3.60 .60 148. 1.18 1.6- وضعیت نهایی

  

تهران تأثیر دارند، سنجش کرده است. در تمام  22نیز متغیرهایی که بر نوع اوقات فراغت در منطقه ( 10)جدول

بررسی شده میانگین به دست آمده بیشتر از میانگین مفروض است. به عبارت دیگر تمام عوامل فوق  هایمؤلفه

 60/3و  80/3در انتخاب نوع اوقات فراغت مؤثر هستند. مؤلفه زیبا شناختی و زیست محیطی به ترتیب برابر با 

کمترین  05/3و  04/3به ترتیب های حمل و نقل واقتصادی است که بیشتر میانیگن را دارند. در مقابل مؤلفه

 میانگین را دارند.

 بررسی رابطه میان متغیرها )آزمون همبستگی پیرسون(

در این بخش از پژوهش همبستگی میان عوامل مؤثر بر اوقات فراغت بر هر دو نوع آن یعنی فعال و غیر فعال 

 گیرد.مورد تحلیل قرار می
 

 نتایج ضریب همبستگی پیرسون بین متغیرهای مستقل و وابسته )اوقات فراغت فعال( .(11جدول)
 متغیر وابسته

 متغیر مستقل

 )اوقات فراغت فعال(

 نوع رابطه شدت رابطه ضریب همبستگی سطح معنا داری

 مستقیم همبستگی قوی 0.702 0.000 عملکردی

 مستقیم همبستگی قوی 0.812 0.000 امنیت

شناختیزیبایی   مستقیم همبستگی قوی 0.851 0.000 

 مستقیم همبستگی قوی 0.725 0.001 حمل و نقل

 مستقیم همبستگی قوی 0.658 0.003 اقتصادی

 مستقیم همبستگی قوی 0.748 0.002 زیست محیطی

 مستقیم همبستگی قوی 0.819 0.000 امکانات زیر ساختی

 

های عملکردی، امنیت، زیبایی شناختی، حمل و نقل، اقتصادی، زیست میزان همبستگی مؤلفه (11)جدول

دهد که در محیطی و امکانات زیر ساختی بر اوقات فراغت فعال مورد بررسی قرار گرفته است. نتایج آن نشان می
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 819/0و  851/0با همبستگی های زیبا شناختی و امکانات زیرساختی به ترتیب های گفته شده، مؤلفهمیان مؤلفه

بیشترین همبستگی را با اوقات فراغت فعال دارند. به عبارت دیگر هرچه وضعیت زیبا شناختی و امکانات 

زیرساختی در وضعیت مطلوبتری باشد، اوقات فراغت فعال بیشتر خواهد بود. رابطه این دو متغیر با بصورت 

ها نیز همبستگی قوی و مستقیمی بر اوقات قراغت ر مؤلفههمبستگی قوی و نوع رابطه نیز مستقیم است. سای

 فعال دارند.

 نتایج ضریب همبستگی پیرسون بین متغیرهای مستقل و وابسته )اوقات فراغت غیرفعال((. 12)جدول
 متغیر وابسته

 متغیر مستقل
 اوقات فراغت غیرفعال

 نوع رابطه شدت رابطه ضریب همبستگی سطح معنا داری

 مستقیم همبستگی ضعیف 0.321 0.000 عملکردی

 مستقیم همبستگی ضعیف 0.416 0.000 امنیت

 مستقیم همبستگی ضعیف 0.387 0.000 زیبایی شناختی

 مستقیم همبستگی ضعیف 0.254 0.000 حمل و نقل

 مستقیم همبستگی ضعیف 0.227 0.000 اقتصادی

 مستقیم همبستگی ضعیف 0.274 0.000 زیست محیطی

زیر ساختیامکانات   مستقیم همبستگی ضعیف 0.375 0.000 

 

های عملکردی، امنیت، زیبایی شناختی، حمل و نیز میزان همبستگی میان متغیر مستقل )مؤلفه( 12)جدول

نقل، اقتصادی، زیست محیطی و امکانات زیر ساختی( بر اوقات فراغت غیرفعال مورد بررسی قرار داده است. نتایج 

های امنیت و امکانات زیرساختی به ترتیب با همبستگی های گفته شده، مؤلفهدر میان مؤلفهدهد که آن نشان می

بیشترین همبستگی را با اوقات فراغت غیرفعال دارند. به عبارت دیگر هرچه وضعیت امنیت و  375/0و  416/0

. اما آنچه در جدول فوق امکانات زیرساختی در وضعیت مطلوبتری باشد، اوقات فراغت غیر فعال بیشتر خواهد بود

مشخص است که همبستگی میان متغیر مستقل و متغیر وابسته به صورت ضعیف است. درواقع اوقات فراغت غیر 

 ای لازم برای خود دارد.فعال یا داخلی همبستگی کمی با وجود شرایط زمینه

 بررسی ضریب تأثیر )آزمون رگرسیون(

یرها از تحلیل رگرسیون استفاده شده است. تحلیل رگرسیون به در پژوهش حاضر برای تخمین روابط بین متغ

کند در فهم اینکه چگونه مقدار متغیر وابسته با تغییر هرکدام از متغیرهای مستقل و با ثابت پزوهش کمک می

کند. علاوه بر این تحلیل رگرسیون برای شناخت ارتباط میان متغیر بودن دیگر متغیرهای مستقل تغییر می

 و وابسته و شکل این روابط استفاده شده است.مستقل 

 

 

 
 آزمون ضریب تأثیر )رگرسیون( متغیرهای مستقل بر متغیر وابسته )اوقات فراغت فعال( .(13جدول)

 اوقات فراغت فعال متغیر وابسته 
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 متغیر مستقل

ضریب همبستگی 

R 

 Rضریب تعیین )

Square) 

ضریب بتا 

(β) 

مقدار 

 ثابت

سطح معنا 

 داری

 0.000 2.293 0.349 0.065 0.702 عملکردی

 0.012 3.067 0.380 0.088 0.812 امنیت

 0.000 2.459 0.397 0.099 0.851 زیبایی شناختی

 0.000 2.843 0.355 0.070 0.725 حمل و نقل

 0.012 2.167 0.321 0.056 0.658 اقتصادی

 0.000 2.487 0.357 0.074 0.748 زیست محیطی

ساختیامکانات زیر   0.819 0.091 0.388 2.741 0.000 

 

های عملکردی، امنیت، زیبایی شناختی، حمل و نقل، اقتصادی، ضریب تأثیر متغیر مستقل )مؤلفه( 13)جدول

دهد. با توجه به جدول فوق، از میان زیست محیطی و امکانات زیر ساختی( بر اوقات فراغت فعال نشان می

درصد  091/0و  099/0با های زیبا شناختی و امکانات زیرساختی با ضریب تعیین برابر متغیرهای مستقل، مؤلفه

های اقتصادی و عملکردی شهر تهران دارد. در مقابل مؤلفه 22بیشترین رابطه را با اوقات فراغت فعال در منطقه 

کمتربن تأثیر را دارند. در ادامه ضریب تأثیر متغیر مستقل  056/0و  065/0و اقتصادی به ترتیب با ضریب تعین 

 (.14)جدولت بر واقات فراغت غیر فعال آمده اس

 آزمون ضریب تأثیر )رگرسیون( متغیرهای مستقل بر متغیر وابسته )اوقات فراغت غیرفعال( .(14جدول)
 متغیر وابسته 

 

 متغیر مستقل

 اوقات فراغت غیر فعال

ضریب همبستگی 

R 

 Rضریب تعیین )

Square) 

ضریب بتا 

(β) 

مقدار 

 ثابت

سطح معنا 

 داری

 0.000 3.252 0.169 0.035 0.321 عملکردی

 0.012 3.147 0.190 0.046 0.416 امنیت

 0.000 2.568 0.174 0.039 0.387 زیبایی شناختی

 0.000 3.047 0.151 0.029 0.254 حمل و نقل

 0.012 3.190 0.090 0.026 0.227 اقتصادی

 0.000 2.241 0.158 0.031 0.274 زیست محیطی

 0.000 2.459 0.254 0.082 0.375 امکانات زیر ساختی

 

های عملکردی، امنیت، زیبایی شناختی، حمل و نقل، اقتصادی، نیز ضریب تأثیر متغیر مستقل )مؤلفه (14)جدول

های مستقل دهد. ضریب تأثیر مؤلفهزیست محیطی و امکانات زیر ساختی( را بر اوقات فراغت غیرفعال نشان می

یر بر اوقات فراغت غیر فعال کمتر از بر متغیر وابسته در این جدول به گونه دیگر است. به عبارت دیگر ضریب تأث

است و  082/0اوقات فرواغت فعال است. بیشتر ضریب تأثیر مربوط به مؤلفه امکانات زیرساختی با ضریب تعیین 

 است. 026/0کمترین آن مربوط به مؤلفه اقتصادی با ضریب تعیین 
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أثیر عوامل مختلفی قرارا بگیرد. این عوامل بر تواند تحت تگذران اوقات فراغت به عنوان یک سبک زندگی می

های آنها نیز متغیر است. در بخش اول تحلیل به سنجش هر کدام از متغیرهای مستقل و وابسته میزان نوع فراغت

شهر تهران پرداخته شد. نتایج تحقیق نشان داد که در تمامی  22با استفاده از آرمون تی تک نمونه در منطقه 

اوقات  22د بررسی میانگین مفروض از میانگین واقعی کمتر است. به عبارت دیگر شهروندان منطقه های مورمؤلفه

شناسند. در ادامه برای دهند و از طرف دیگر عوامل مؤثر بر آن را نیز میفراغت داخلی و خارجی را انجام می

یی شناختی، حمل و نقل، های عملکردی، امنیت، زیباسنجش همبستگی و رابطه میان متغیر مستقل )مؤلفه

اقتصادی، زیست محیطی و امکانات زیر ساختی( از آزمون همبستگی پیرسون استفاده شد. در این بخش، 

همبستگی میان متغیر مستقل و متغیرهای وابسته فعال و غیر فعال به صورت جداگانه انجام شد. نتایج این بخش 

های با اوقات فراغت فعال یا خارجی دارند. در این مؤلفهنشان داد که متغیرهای مستقل بیشترین همبستگی را 

مورد نظر بیشتر همبستگی را مؤلفه امکانات زیرساختی و مؤلفه زیباشناسی داشته است. همبستگی میان این 

دونوع متغیر به صورت مستقیم و قوی بوده است. اما وضعیت برای متغیر وابسته اوقات فراغت غیر فعال به گونه 

؛ به عبارت دیگر همبستگی ضعیفی و البته مثبتی مبان متغیر مستقل و وابسته وجود داشته است. با دیگر بود

های امنیت و امکانات زیرساختی با اوقات فراغت غیرفعال داشته است. در این حال بیشتر همبستگی را مؤلفه

ست. تحلیل رگرسیون به پژوهش حاضر برای تخمین روابط بین متغیرها از تحلیل رگرسیون استفاده شده ا

کند در فهم اینکه چگونه مقدار متغیر وابسته با تغییر هرکدام از متغیرهای مستقل و با ثابت پزوهش کمک می

کند. علاوه بر این تحلیل رگرسیون برای شناخت ارتباط میان متغیر بودن دیگر متغیرهای مستقل تغییر می

ه است. این تحلیل نیز برای اوقات فراغت فعال و غیر فعال نیز به مستقل و وابسته و شکل این روابط استفاده شد

های زیبا شناختی و امکانات صورت جداگانه انجام شد. نتایج نشان داد که از میان متغیرهای مستقل، مؤلفه

 22درصد بیشترین رابطه را با اوقات فراغت فعال در منطقه  091/0و  099/0زیرساختی با ضریب تعیین برابر با 

 056/0و  065/0های اقتصادی و عملکردی و اقتصادی به ترتیب با ضریب تعین شهر تهران دارد. در مقابل مؤلفه

کمتربن تأثیر را دارند. در طرف دیگر ضریب تأثیر بر اوقات فراغت غیر فعال کمتر از اوقات فرواغت فعال است. 

است و کمترین آن مربوط به  082/0یب تعیین بیشتر ضریب تأثیر مربوط به مؤلفه امکانات زیرساختی با ضر

شهر تهران  22است. یطور کلی باید گفت که در اوقات فراغت منطقه  026/0مؤلفه اقتصادی با ضریب تعیین 

عوامل مختلفی مؤثر هستند. میزان تأثیر و همبستگی این عوامل در نوع اوقات فراغت )منظور فعال و غیر فعال( 

ای یگر اوقات فراغت داخلی یا غیر فعال کمتر تحت تأثیر محیط خارجی و شرایط زمینهمتفاوت است. به عبارت د

ای تهران به شدت تحت تأثیر شرایط زمینه 22قرار دارد. اما در طرف دیگر اوقات فراغت فعال یا خارجی در منطقه 

 و محیط بیرونی است.
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 1400 بهار، 60ماره شنشریه تحقیقات کاربردی علوم جغرافیایی، سال بیست و یکم،                                376

، جامعه و عوامل اجتماعی مؤثر بر آن در شهرستان جویبار ( اوقات فراغت1390ابراهیمی، قربانعلی و دیگران، )

 .50-36: 44شناسی کاربردی، 

اوقات فراغت در شهر مشهد برنامه ریزی گردشگری و گذران  (1393امیر فخریان مصطفی، علیرضا معینی )

، مجله تحقیقات کاربردی علوم با تاکید بر شناسایی الگوهای گذران اوقات فراغت ساکنین مناطق شهری

 1-6 (: 33)14جغرافیایی، 

، فصلنامه توسعه بررسی تغییرات سبک زندگی بر گذران اوقات فراغت( 1393باقری، معصومه و بهمئی، سجاد )

 .41-25(: 3)8اجتماعی، 

بهره وری از اوقات فراغت با توجه به نظرات جامعه شناسان و مقایسه آن با ( 1385احسان ) اسماعیل، پور

 .183-207: 14، مجله پژوهش دینی، های وحیانیآموزه

مترجمین عباس اردکانیا وعباس حسنی، انتشارات  اوقات فراغت و نیازهای مردم،( 1382تورکیلدسن، جورج )

 .نوربخش

، مطالعات بررسی عوامل اجتماعی و فرهنگی مؤثر بر میزان گذران اوقات فراغت( 1387خواجه نوری، بیژن )

 موردی: دانش آموزان دبیرستان شهرستان آباد، پژوهشنامه علوم انسانی و اجتماعی.

، 12شماره  ، ترجمه علی اسدی، مجله فرهنگ و زندگی،ای بر جامعه شناسی فراغتمقدمه( 1375دومازیر، ژوفر )

 تهران.

 ، مترجم: عباس مخبر، موسسه نشر شهر، تهران.هانظریه فراغت: اصول و تجربه( 1388روجک، کریس )

، فصلنامه تحلیل اجتماعی نظم های جنسیتی در اوقات فراغتتفاوت( 1389سفیری، خدیجه؛ مدیری، فاطمه )

 .147-170: 59و نابرابری، دوره جدید، 

تحلیل فضایی نحوه و میزان گذران اوقات فراغت ( 1391شاطریان، محسن، اشنویی، امیر و گنجی پور، محمود )

 .20-1(: 1)1فرهنگی،  -مطالعات توسعه اجتماعی، )نمونه موردی بافت قدیم و بافت جدید شهر کاشان(

 .تهران شهر جوانان در مطالعهای ،مصرف بر مبتنی اجتماعی هویت و پذیری تمایز .13859علی ) شکوری،

 .30-24 :2 ,رسانه جهانی مجله

صادق، کلامی، مریم ) شهروندان(، 1387فلاحت، محمد  شهری بر کیفیت اوقات فراغت  ضاهای باز  ، تأثیر ق

 .22فصلنامه مدیریت شهری، 

 تهران.، انتشارات جهاد دانشگاهی، جغرافیای جهانگردی و برنامه ریزی اوقات فراغت( 1386قرخلو، مهدی )

بررسی تطبیقی جغرافیای ( 1397محمدی ده چشمه مصطفی، ناهید سجادیان، علی شجاییان، نرگس قیصری )

 239-217 (:48)18قات کاربردی علوم جغرافیایی، مجله تحقی، فراغت در کلان شهر اهواز

تحلیل عوامل فردی مؤثر بر گذاران اوقات فراغت خانگی در (، 1387محمدی یگانه، بهروز، صفی، فاطمه )

 .29-43 (: 13)7، فصلنامه اندیشه جغرافیایی،شهرهای میانی کشور مطالعه موردی: شهر زنجان

 نتشارات مسعی، چاپ اول، تهران.، اجهانگردی( 1376منشی زاده، رحت اله )

 ، انتشارات پرهام، تهران.ای بر گردشگری شهریمقدمه( 1396موحد علی )
Bradley, G.L & Inglis. B.C (2012). Adolescent leisure dimensions, psychosocial adjustment, 

and gender effects. Journal of Adolescence. Pp 1-10. 
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