
 نشریه تحقیقات کاربردی علوم جغرافیایی، سال بیست و یکم، شماره 63، زمستان1400

 های مصرف پایدار غذا در کلانشهر تهرانآینده

                3/6/98: پذیرش نهایی        14/5/97 دریافت مقاله:

 217-232: صفحات

  1ایران ،دانشجوی دکتری رشته آینده پژوهی دانشگاه تهران: فرشید عزیزخانی

Email: azizkhani3670@gmail.com 
 ایران تهران، ،شناسیجامعه  : استاد علوم سیاسی دانشگاه شاهد:  دکتری رشتهمحمد رحیم عیوضی

Email: eivazi@ikiu.ac.ir 
 ایران ،ریت دانشگاه تهراناستادیار دانشکده مدی :مجید مختاریان پور

Email: mokhtarianpour@ut.ac.ir 
 ایران ،استاد یار دانشکده مدیریت دانشگاه تهران: محمد رضا اسمعیلی گیوی

Email: s.givi@ut.ac.ir 

 چکیده
قرار گرفته خاصی   اند مورد توجهکز کردهرا در خود متمر زیادیجمعیت که  رهاموضوع غذا در کلانشه امروزه

و  محیطیمدیریتی، اقتصادی، اجتماعی، زیست جغرافیایی، مسایل و مشکلات عدیدهکلانشهرها با  است.

-افزایش جمعیت در کلانشهرهای دنیا نیاز روزمره آن نشینی و به تبع آنوز افزون شهراند. رشد رمواجه غیره

گرایی است که مصرفتشدید  این پدیدهدهای پیامافزایش داده است. از  و منابع تامین کننده آن غذا ها را به

ن نیز با کلانشهر تهرا .تبدیل نموده استدر آینده  هاکلانشهرهایی ترین مسایل و چالشیکی از مهم  بها آن ر

پرداخته شهر تهران کلاندر غذا پایدار مصرف های این مقاله به مسئله آینده لذا. ل مطروحه مواجه استئمسا

که از جدیدترین نظریات مطروحه در رابطه با  می باشد «کردوکار»نظریه چهارچوب نظری این پژوهش است. 

  «جی بی ان» با رویکردسناریو تحلیل ساختاری و روش از این تحقیق  در. همچنین رفتار مصرف کننده است

دو متغییر فناوری و دهد که نشان می های پژوهش در تحلیل ساختارییافتهاست، استفاده شده 

چهار  متغییربر اساس این دو  ،ساز هستندو آینده ای  تعیین کنندهمتغییرهپذیری جامعه، مسئولیت

در میان این . اندی غذا و همسفرگی خلق گردیدهدونالدسازی جامعه، جغرافیاسناریوی؛ تغذیه هوشمند، مک

های طبیعی و لیها و پتانسهای محیطی، ظرفیتجغرافیای غذا به دلیل بی توجهی به توان سناریوها،

هایی سناریو همسفرگی به دلایل توجه به مولفه و برای آینده تهران است وضعیتناپایدارترین  ،یجغرافیای

هر، بازیافت غذایی درون ش محلیمشارکت شهروندان در تولید غذا، تولید های جغرافیایی، توجه به تواننظیرِ

  .هر تهران  داردذا در آینده کلانشتطابق بیشتری با مصرف پایدار غ...  پسماند مواد غذایی و

 6ریه کردوکارنظ، 5مصرف پایدار، 4کلانشهر، 3، سناریو2جغرافیای غذا: واژگان کلیدی

                                                           
 09123353394دانشگاه تهران، دانشکده مدیریت، گروه آینده پژوهی     :نویسنده مسئول  .1

2 Geography of food 

3 scenario 

4 Metropolis 
5 Sustainable consumption 

6 Practice Theory 
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 قدمهم

به های نوپدیدی از جغرافیای کاربردی هستند که های محلی غذا زیرشاخهجغرافیای غذا و جغرافیای نظام» 

فضایی در مورد _های اجتماعیزمره و سیاستگذاری عمومی، زندگی رومشیبر خط آنها دلیل تاثیر چشمگیر

مطالعه غذا در پی اکتشاف   .(1195: 2011، 1)گاترل، رید و راسباشندمی پیشازشنیازمند توجه بی ،هانابرابری

شناسی است و جغرافیدانان به و بوم با دنیاهای طبیعی، اقلیمارتباطات بین دنیاهای اجتماعی و فرهنگی انسان 

 سازی ارتباط بین غذا و مکان متمایزندفضایی زندگی انسان و تمایل به مفهوممند بر عناصر ملحاظ تمرکز نظا

های موضوع غذا گسترده و عمیق است و ما را وارد موضوعاتی متنوع و پیچیدگی (.1: 2012، 2)مندلبلت

قاله این م سناریوییکی از چهار ادامه در  همانطور که در(. 699: 2008، 3)هِرلیکند های بسیاری میرشته

که در آن غذای کافی برای خانواده وجود ندارد یا  کنیمشرایطی را تصور  خواهیم دید برایمان سخت است،

مطالعات جغرافیدانان در مورد غذا به پنج مقیاس؛ جهانی و فراملی،  شود ناسالم است.غذایی که مصرف می

: 2012)مندلبلت،  انگی و فردی تقسیم گردیده استای و ملی، شهری، روستایی و کشاورزی و مقیاس خمنطقه

 های  شهری و خانگی قرار می گیرد.بر اساس این تقسیم بندی مطالعه جاضر در مقیاس. (11-3

 15 4«های سازمان مللفدراسیون جهانی آژانس»ترین موضوعات پیش روی بشر است. چالش غذا یکی از مهم

 استو آب دو چالش مربوط به غذا )منابع(  بین آنهاکه از ه است. شناسایی نمودبشر را آینده چالش جهانی 

، 5)گِلِن، گوردون و فلورسکو ازچالش عبارتند  دوین ا. رود[]اکثر آب مصرفی نیز برای تولید غذا به کار می

2017 ،7:) 

 توانند با یکدیگر به تعادل برسند؟موجود می ) غذا و...( چگونه رشد جمعیت و منابع .1

 توان بدون تعارض و درگیری آب سالم کافی برای همه تهیه نمود؟چگونه می .2

در تهران شهر بطور کلی بیانگر ادامه روند افزایش جمعیت  شواهد، شهر تهراندر جمعیت مسئله  در خصوص

شهر تهران، چهار سناریو کلانبینی جمعیت . در یک تحقیق انجام شده در خصوص پیشباشدهای آتی میسال

نفر و حداکثر حدود  460،000حداقل حدود هجری شمسی،  1420تا سال  آنها طبقکه  شده است خلق

 . (1جدول) (201: 1394)منصوریان,  نفر دیگر به جمعیت شهر تهران افزوده خواهد شد 2،300،000

 شهر تهران و متوسط رشد سالانه جمعیت 1420سناریوهای پیش بینی جمعیت سال  (.1)جدول

 متوسط رشد سالانه جمعیت در طول دوره شهر تهران 1420بینی شده برای سال پیشجمعیت  شماره سناریو

1 10153954 0,73 

2 9158651 0,4 

3 11002787 1,0 

4 9805439 0,62 

 (1394)منصوریان, ماخذ: 

                                                           
1 Gatrell, Reid, & Ross 

2 Mandelblatt 

3 Hurley 

4 The World Federation of United Nations Associations (WFUNA) 

5 Glenn, Gordon, & Florescu 
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یدگاه توجه به اینکه بر اساس د و باخواهد یافت  ادامهجمعیت تهران روند افزایش که در آینده پذیرفتن این با

پیدا تواند ادامه (، هیچ رشدی تا ابد نمی2005مدوز, )مدوز, راندرز و رشد هایسیستمی و نظریه محدودیت

یکی از نیز پرداخته شود. تهران باید علاوه بر عوامل رشد به عوامل محدود و متوقف کننده رشد برای شهر کند، 

تهران نخستین بار در ی قریههر تهران است. و جغرافیای شاین عوامل محدود کننده رشد، پتانسیل طبیعی 

، امکان مواجهه با های جغرافیایی و طبییعی مناسبی دارا بودن پتانسیلبه واسطهزمان شاه طهماسب صفوی 

قرار توجه قطه زیستی ویژه مورد ، به عنوان یک نتهدیدات زیستی، نزدیکی به شهر ری و تضمین ادامه حیات

جهان که در  بزرگِ تنها شهرِاین  نامتناسب ساکنانِ تعاملِ لیکن به دلیل  .هر شدگرفت و در قامت یک شهر ظا

زیادی با طبیعت و جغرافیای منطقه، امروزه این شهر با مشکلات  نزدیکی هیچ آب جاری دائمی قرار ندارد،

لانشهر شناختی در بخش مصرف مواد غذایی در کمحاسبه میزان جاپای بوم .(10: 1390)بهشتی, مواجه است 

برابر مساحت خودش نیاز دارد تا  93با  ی پشتیبانیتهران نشان داده است که در حال حاضر تهران به منطقه

کشور نیز در تامین آب و  (335: 1390پور, )ساسانجمعیت ساکن این کلانشهر برآورده گردد  یغذای احتیاج

هکتار برای هر نفر  0,8ن دارای ظرفیت زیستی مواد غذایی مورد نیاز این شهر دارای محدویت است. کشور ایرا

: 1390فرشاد, زارعی و)سرایی است. در حالی که مصرف منابع در ایران حدود سه برابر ظرفیت زیستی است 

همچنین اگر شهر تهران بخواهد برای غذای ساکنان خود به بازارهای جهانی متکی باشد، باید گفت که  .(102

رود در خصوص تهیه و تدارک غذا از بازارهای جهانی نیز وجود دارد. زیرا انتظار میهای زیادی در آینده چالش

 ای برایسابقهسال آینده یک میلیارد نفر دیگر به جمعیت جهان اضافه شود و این موضوع تقاضای بی 12در 

و هندوستان و  خصوص در کشورهای چینه نماید. با توجه به افزایش ثروت و قدرت خرید، بایجاد میغذا و آب 

گلن و ) کشورهای عربی خاور میانه، در آینده رقابت شدیدی بر سر خرید مواد غذایی وجود خواهد داشت

 .(15: 2017، 1همکاران

در کلانشهر تهران آینده غذا و کشاورزی که در نگرش به  گرددعدم تطابق بین جمعیت و منایع غذای منجر می

استفاده  افزایش تولید وتولید توجه معطوف به مقوله مصرف، در  مقولهد و تولی مقوله، توجه گردد مقولهدو به 

لیکن یک نگاه فناورانه جهت تولید غذا است.  وهای جدید، نوآورانه یا استفاده از روشطبیعی نابع از م ترپایدار

اخت چگونگی در وجه مصرف توجه معطوف به شنسوی پایداری کافی نیست. تنهایی برای حرکت بهگرا بهتولید

و بر فرایندهای متقاعدسازی و است کننده در مورد غذا و چگونگی پایدار نمودن این رفتار رفتار مصرف

پذیرتر نمودن تر و دسترسجذاب ،های غذایی پایدارترکنندگان به منظور انتخابسازی و تغییر رفتار مصرفآگاه

ی مصرف غذا پرداخته و مقوله، این پژوهش به مقوله از بین این دونمایند. های پایدار غذا تمرکز میبدیل

بنابراین با توجه به موارد فوق مسئله پژوهش این است که، چه سناریوهای در مورد آینده مصرف پایدار مواد 

 تواند وجود داشته باشد؟هجری شمسی می 1425غذایی در شهر تهران در سال 

مایش دادن، به اشتراک گذاشتن، مبادله، و دورانداختن مصرف عبارت است از خواستن، خریدن، استفاده، ن

غذای پایدار نیز عبارت است از: غذای ایمن، سالم و مغذی برای  و (15: 2015)استیلرمن, محصولات و خدمات 

                                                           
1 Glenn et al. 
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کننده که نیازهای مردم دارای توانمندی مالی عادی را برطرف نموده و زندگی پایدار و محیط کار ایمن و مصرف

فروشان و کارکنان آنها فراهم آورد. مصرف انرژی را کاهش کنندگان و خردهرای کشاورزان، فراوریبهداشتی ب

دهد. به بهبود محیط زیست کمک نماید؛ سازگار با فراهم آوردن غذای مقرون به صرفه برای تمام اقشار جامعه، 

ای ی محلی و تنوع فرهنگی منطقهبالاترین استانداردهای سلامت و بهزیستی حیوانات را رعایت نماید؛ کشاورز

)ریش، اِبرل و  ویژه با تاکید بر تولیدات محلی حمایت کند. مسیر حمل و نقل مواد غذایی را کمینه کندرا به

 (8: 2013، 1لورکِ

 روش تحقیق

 درگیری رفتار انسان در رابطه با مصرف کالاها و خدمات شکلی گچگونو  موضوع مصرف غذابه پرداختن  برای

عوامل درونی و بیرونی را در خود دارند و بر رفتار  ای از مجموعهکه  2«ترکیبی»های نظریهپژوهش از  این

ها با مفروضات آینده شده است. دلیل این امر تطابق بیشتر این نظریهدانند، استفاده مصرف کننده موثر می

. در میان نظریات هستند فتار انسان قایلدر رای برای عوامل خارجی جایگاه ویژهعلم جغرافیا است که پژوهی و 

استفاده شده «  گرایینظریه عمل»یا  «نظریه کردوکار»از در این تحقیق برای اولین بار در کشور ، نیز ترکیبی

است.  3ساختار و عاملیت هدف آن رسیدن به تعادل بینو  جدید و متمایز به مصرف استکاملًا یک رویکرد که 

های دارد و این نظریه را با برخی بصیرت« گیدنز» 4ماعی ریشه در نظریه ساختاریابیاجت «کردوکار»رویکرد 

مدل استفاده شده در این (. 8: 2008، 6)مول و سانِفِلد« آمیزددر هم می 5«نظر نوسازی بوم شناختی»حاصله از 

 ه گردیده است.ئارا( 1)در شکلاست « کردوکار»که مبتنی بر نظریه تحقیق 
 

                                                           
1 Reisch, Eberle, & Lorek 
2 Integrative 

3Agency 

4structuration 
5 Ecological Modernization Theory 

6 Mol & Sonnenfeld 
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 غذا« کردوکارِ مصرف»دل م (.1)شکل

 (G Spaargaren et al., 2007ماخذ: )  

مصرف غذا استفاده گردیده است.  در رابطه بابه عنوان چارچوب نظری « نظریه کردوکار» مبتنی بر از این مدلِ 

این مدل   بندی متغیرهای مرتبط با مصرف غذا نیز از این مدل استفاده شده است.دستهبرای علاوه بر این 

تر عوامل موثر بر مصرف غذا را شناسایی و ار زیاد عوامل سرراستاعث می شود که بتوان بدون گسترش بسیب

 تحلیل نمود. بر این اساس متغییرها در پنج دسته اصلی ذیل مورد شناسایی و تحلیل قرار گرفتند:

 راننشهر تهر کلادجغرافیایی و کالبدی های توانو عوامل طبیعی،  هامتغییرهای مربوط به زیرساخت .1

ا رامین که شبکه های حمل و نقل و رنجیره ت ها و ارتباطاتها، نقشمتغییرهای مربوط به شبکه .2

 شامل می شود. 

نمندی ده تواکه در برگیرن کنندگانهای متعارف تهیه و تامینمهارت ها ومحرکمتغییرهای مربوط به  .3

 ا در بر می گیرد.های تهیه و تدارک کنندگان غذا برای کلانشهر تهران ر

 گیرد.کنندگان که شهروندان  کلانشهر تهران را در بر میسبد مصرفمتغییرهای مربوط به  .4

امعه ماعی جکه عوامل فرهنگی و اجتها متغییرهای مربوط به معانی، دغدغه مصرف کنندگان و روایت .5

 را در بر می گیرد.

یافته هایی »ز پژو.هش کیفی، پژوهشی است که منظور اهای کیفی قرار دارد. پژوهش حاضر در دسته پژوهش

 &)استراوس « تولید نماید که با توسل به عملیات آماری یا سایر روش های شمارشی حاصل نیامده باشد

جهت در علوم مطرح شدند تا پژوهشگران را  آن ههای پژوهش کیفی باسترتژیها و شیوه .(32 : 1990کربین, 

روش های  گوردون .(13 :1386)دانایی فرد, الوانی و آذر,  ماعی و فرهنگی سازندقادر به مطالعه پدیده های اجت
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پژوهی به دو آیندههای روشدر محور عمودی این ماتریس دهد که پژوهی را در یک ماتریس نشان میآینده

: 1992، 1)گوردون شوندتقسم می به دو کلی گروه هنجاری و اکتشافیدر محور افقی کمی و کیفی و گروه کلی 

در این تحقیق نیز به علت اینکه آینده مصرف غذا در شهر تهران از یک سو از نظر ماهوی موضوعی است . (27

های باشد و از سوی دیگر دادهمند میای و نظامکه نیازمند بحث، بررسی و تفکرِ، خلاقانه، بلند مدت، بین رشته

رسد غذایی در شهر تهران وجود ندارد، به نظر میزیادی نیز در مورد وضعیت موجود و آینده مصرف مواد 

های گیهای کیفی برای درک پیچیدهتر است. همچنین متدولوژیهای کیفی برای این پژوهش مناسبروش

های کیفی در بین روشاین تحقیق از در  .(5: 2009، 2)دی کرومترین متدولوژی هستندغذا مناسبمصرف 

در نظر برای واقعی تر جلوه دادن آینده   فاده شده است، زیرا؛ روش سناریواست 3از روش سناریوپژوهی آینده

 و)گلن های جدید مناسب استصمیمو اخذ تبه منظور وادار کردن آن ها به فکرها گیران مردم و تصمیم

ریوی از مفهوم سنا 4«هرمان کان»پژوهی به استفاده در آینده« سناریو»استفاده از واژه  .(329. 2003گوردون, 

 ینحوه .(1387ناظمی,  و , مطلق)علیزادهگرددبازمیرایج در هنرهای نمایشی برای روش سناریونویسی 

بسیار  آورند،برهان میها نطقی بودن آننمایند و برای مهایی که آینده پژوهان تعریف میآفرینش داستان

 بستگی دارد. در یک طرف این طیفِ هاداده ارائه متفاوت است، این تنوع به نحوه گردآوری، ساماندهی و

قرار هایی داستانطیف هایی قرار دارد که به زبان تخصصی و ریاضی بیان شده و در طرف دیگر ها، آنداستان

سناریو داستانی همراه با روابط علی ». (431, 2003)بل,  بیان شده استبا زبان ساده مثل رمان کوتاه دارد که 

در باره سناریوها نباید از روی درست یا غلط از . «زندآینده را به حال پیوند می باورپذیر است که موقعیتی در

گوردون,  و)گلن « اهمیت دارد ،آب درآمدن آنها قضاوت کرد، بلکه قابلیت آنها در کمک به تصمیم گیران

منظور معرفی  توانیم از سناریوها به منظور اهداف مختلف استفاده کنیم. برخی سناریوها بهمی» .(325, 2003

های آینده استفاده شوند و برخی دیگر ممکن است به عنوان نقطه شروع بحثی کامل طراحی مییک آینده

 . (330: 2003گوردون,  و)گلن « شوند

و نوع مسائل و ابهامات، رویکرد  موجود هایسناریوهای مصرف غذا با توجه به تنوع ذینفعان، چالش در تدوین

: 1387ناظمی, , مطلق و )علیزادهاین رویکرد زیر مجموعه منطق شهودی است گردید. انتخاب  5«جی بی ان»

نای روابط پیچیده بین عوامل یا متغییرهای مختلف ین منطق این است که آینده بر مبفرض اصلی در ا. (109

نیز از  متغییرها برای تحلیل عوامل کلیدی و شناخت وضعیت .(94: 1387)علیزاده و همکاران, گیردشکل می

برای استفاده از آن   یکی از بهترین روشهایی است کهکه ساختاری و ماتریس اثرات متقابل متغیرها روش تحیل 

 پوشش خوبی به را منطقی سناریوپردازی پایه آن خروجی و توسعه داده شده  6«مک میک»نرم افزار تخصصی 

  .، استفاده گردیده استدهدمی

                                                           
1 Gordon 

2 De Krom 

3 scenario 
4 Herman Kahn 
5 GBN (global business network) 
6 MICMAC 
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ن مرحله از فرایند پژوهش با استفاده از ادبیات موضوع و پرسشنامه فهرستی اولیه از برای خلق سناریوها در اولی

سپس در بررسی وجود داشت.  عامل 50در این فهرست اولیه عوامل موثر بر آینده مصرف غذا تدوین گردید. 

یشترین ارتباط که باصلی عامل به عنوان عواملی  14 بعمل آمده در پنل خبرگان از میان عوامل مختلف ؛ تعداد

 .تدرج گردیده اس (2)این چهارده عامل در جدولرا با معیارهای پایداری دارند انتخاب شد.  

 اصلی تاثیرگذار بر مصرف پایدار غذا عوامل(. 2)جدول

 کنندگاندانش و آگاهی مصرف 1

 گان در خرید، آشپزی، خوردن و دوریز صحیح پسماند غذاکنندمهارت کافی مصرف 2

 کنندگان نسبت به استفاده از مواد غذایی پایداره و عادت مصرفتجرب 3

 معانی، ارزش های دینی ،اخلاقی و فرهنگی مرتبط با مصرف غذا 4

 غذا ایدارگان در مورد پیامدهای منفی ناشی از مصرف ناپکننداحساس مسئولیت و دغدغه مصرف 5

 کنندگانپایدار غذا از نظر مصرف شده برای نیل به مصرف  ارائهمیزان جذابیت  راه حل  6

 اثرپیشرفت فناوری در حل مسایل مربوط غذا 7

 گان به محصولات غذایی و خدمات پایدارکننددسترسی آسان مصرف 8

 ی شهر تهرانتولید مواد غذایی در درون و در محدوده 9

 آموزش شهروندان در خصوص مصرف پایدار غذا 10

 در جهت مصرف پایدار غذاگذاری های مناسب سیاست 11

 ذاغدار های دولتی، عمومی، بخش خصوصی و مردم نهاد در خصوص مصرف پایفعالیت سازمان 12

 جذابیت محصولات پایدارعرضه شده و برخورداری از تنوع لازم 13

 شده در پایداری ارائهاثباتِ تاثیر مثبت محصولات غذایی و خدمات جایگزین  14

 

پرسشنامه میزان »مخصوص تحلیل ساختاری تحت عنوان  طی پرسشنامه عامل 14این  در گام بعدی

نفر از خبرگان و متخصصین  55در اختیار « اصلی مرتبط بر مصرف غذا بر یکدیگر عواملتاثیرگذاری مستقیم 

ی هاهای پرسشنامهمیل گردد. سپس دادهمختلف بخش غذا گذارده شد تا مطابق روش تحلیل ساختاری تک

به عنوان ورودی نرم افزار میک مک مورد استفاده قرار گرفت. از میان این چهارده عامل، با توجه شده تکمیل 

بایست دو عامل اصلی که اثرگذارترین متغییرها بوده و از بین می 2×2به مدل پردازش سناریو در ماتریس 

ری و نکه تنها دو عامل فناود. در این تحقیق با توجه به اینمتغییرهای تعیین کننده باشند انتخاب گرد

این دو عامل اثرگذارترین  های تعیین کننده قرار گرفته است.در گروه متغییرکنندگان پذیری مصرفمسئولیت

 . (2)شکل خلق گردیدناریو چهار س،  سناریوجه با رعایت نکات لازم در روش ی. در نتندشناخته شدمتغییرها 
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 هجری شمسی 1425ر شهر تهران در سال مصرف پایدار غذا د هایویسنار(. 2)شکل

1397اخذ: محقق، م  

 

 نتایج

 و تشریح می گردد: ارائههای اصلی هر سناریو و مولفهدر ادامه سناریوهای چهارگانه 

 سناریوی مصرف هوشمند

کیفی،  معیارهای کارایی و اثربخشی، محاسبات کمی واتکا به فناوری، منطق حاکم بر این سناریو مبتنی بر 

رفتارهای اجتماعی، خودکنترلی با کمک  فناوری، توجه به منافع جمعی و بلند مدت و پذیرش مسئولیت 

 های اصلی این سناریو عبارتند از:مولفه اجتماعی  توسط تک تک افراد در قبال جامعه  است.

 ورزی ژنتیکیاستفاده از فناوری دست

یخته برای سلامتی انسان مضر نیست. با استفاده فناوری اثبات شده است که محصولات ترار 1425تا سال 

ای از مواد غذایی مورد نیاز را بصورت محلی و حتی در توان مقدار قابل ملاحظهتولید محصولات تراریخته می

 منزل با حداقل استفاده از آب و سایر منابع تولید نمود.
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 های هوشمندیخچال

ای از وسایل هوشمند مانند سیستم مندی بودیم که با مجموعههای هوشها پیش شاهد ساخت خانهاز سال

اند. این وسایل، پس از تشخیص کم بودن تجهیز شده... ه آب، دستیار صوتی، یخچال وانرژی، آبرسانی و تصفی

های کنند. پژوهشها میموجودی کالاهایی خاص در یخچال، به صورت خودکار اقدام به سفارش مجدد آن

های هوشمند بر اساس شیا به ثمر رسیده و بر رفتار خرید تاثیر زیادی داشته است. یخچالحوزه اینترنت ا

باقیمانده مواد غذایی موجود در یخچال فهرستی از غذاهای قابل تهیه را پیشنهاد می کند و علاوه برآن 

 اطلاعات فنی در خصوص ایمنی غذا می دهد. 

 نقش گوشی تلفن در بررسی شناسنامه محصول

اربرد به های همراه هوشمند انقلابی در حوزه مصرف ایجاد کرده و برای خرید آنلاین مواد غذایی و برای کتلفن

های سبز یا منزل جهت کسب اطلاعات در مورد شناسنامه محصولات و آثار اجتماعی، عنوان اسکنر در فروشگاه

و سپس، با استفاده از برنامه  رودزیست محیطی و سلامت محصولات غذایی موجود در فروشگاه به کار می

حساب به صورت خودکار کاربردی فروشگاه که روی گوشی تلفن همراهشان نصب شده است، پرداخت صورت

کنندگان را برآورده نموده و موجب انتظارات مصرف های صورت گرفته در این حوزه،گیرد. پیشرفتانجام می

 کنندگان گردیده است. مصرفکنندگان در ارتباط با تقویت توانایی عرضه

 حمایت از آشپزخانه هوشمند

گردد. میزان یارانه متناسب با ها جهت ساخت آشپزخانه های هوشمند وام و یارانه پرداخت میبه خانواده

 ظرفیت تولید آشپزخانه و میزان تطابق آن با سیاست های مصرف پایدار است.

 فست فودهای سبز

ها به راحتی در دسترس های و اغذیه فروشیته پخته شده در فروشگاهفست فودهای سبز و غذاهای آهس

شده مطابق معیارهای مصرف  ارائههستند و می توان آنها را بصورت خودکار سفارش داد.  کیفیت محصولات 

 پایدار غذا است.  

 ای هوشمنددیوارهای باغچه

در آشپزخانه که به فناوری پیشرفته  های عمودی کوچکفناوری دیوارهای باغچه ای هوشمند، یعنی باغچه

ای سبزیجات را با استفاده از شود، این امکان را فراهم آورده که پارهمجهز هستند در منازل به کار گرفته می

 کود بدست آمده از دستگاه تبدیل پسماند غذا به کود و آب تصفیه شده ظرفشویی کشت نمود.

 سازسطل زباله کمپوست

پسماند مواد غذایی را در محل گردد که استفاده میساز از سطل زباله کمپوستشمند های هودر آشپزخانه

 نماید. آشپزخانه تبدیل به کمپوست می
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 سیستم تصفیه آب

گردد که آب مصرفی در سینک ظرفشویی های هوشمند از سیستم تصفیه آب استفاده میدر آشپزخانه

 .دهدای هوشمند مورد استفاده قرار میای باغچهآشپزخانه را تصفیه نموده و جهت آبیاریِ دیواره

 دونالدسازی جامعهسناریوی مک

، محاسبات کمی، بدون تلف کردن وقت، پول و منابع(کارایی بالا )اتکا به فناوری، منطق حاکم بر جامعه مبتنی 

ی، مسئولیت پینی، کنترل مبتنی بر فناوری، عقلانیت، توجه به منافع شخصی و سازمانرفتارهای قابل پیش

... است. همچنین این سناریو مبتنی بر باورهایی نظیر سازمان و پذیری در مقابل یک فرد، یک مقام بالاتر، یک

ویژه درکشورهای ه ی کشورها بدر عصر جهانی شدن اقتصاد کلانشهرها نقش مهمی در توسعه»این باور است؛ 

ی شهرهای جهانی به بازارهای وسیع جهانی به شبکه کنند. امروزه کلانشهرها با وروددر حال توسعه ایفا می

ی پویایی های پیشرفته، گردشگری و تجارت دسترسی پیدا نموده و از این طریق زمینهسرمایه، فناوری

های مدیران شهرها به ویژه کلانشهرها برای ریزی و تلاشگردد. برنامهها فراهم میاقتصادی و اجتماعی آن

به دلیل مزایای این شبکه از  ی شهرها بوده است.راستای توسعه ای جهانی گامی دری شهرهاتصال به شبکه

ی های تولید و تسهیل در تبادل و صدور کالاهای تولیدی به بازارهاهای خارجی، فناوریجمله جریان سرمایه

های مولفه (.51: 1396)سرور, « های موجود را حل نمود.ای از مشکلات و چالشتوان بخش عمدهجهانی، می

 یو عبارتند از:راصلی این سنا

 های همه جا حاضر فروشندگان مواد غذاییشعبه

ای از جاری، کارخانه، دانشگاه، مدرسه و... شعبهدر نزدیکی هر خانه؛ داخل هر مجتمع مسکونی، مجتمع ت

یز بسیار فراوان های زنجیره مواد غذایی نهای فروشگاهفود وجود دارد. شعبهای فستجیرههای زنفروشگاه

در مسیر  شخصها بدون معطلی و آنی است. هر ها بسیار ساده و تحویل آندسترسی مجازی به آن. هستند

هایی را که به سرعت و بدون هیچگونه تواند اغذیه فروشیخود در شهر تهران به سوی محل کار یا منزل می

  دهند، در دسترس داشته باشد.معطلی غذا را تحویل می

 ی سریعزندگ

تر از در زندگی مدرن وقت با ارزش رود.شود و زمان هدر نمیهمه چیز در زندگی به سرعت و ماشینی انجام می

برای مصرف کننده کاملاً بر به دو دلیل، آن است که صرف آشپزی شود. مسئله گرم کردن یا خنک کردن غذا 

ورت است که غذای سفارش داده شده تقریباً بص طرف و منتفی گردیده. اول اینکه سرعت تحویل آنقدر بالا رفته

بندی مواد غذایی به نحوی پیشرفت نموده که شود. دوم اینکه فناوری بستهبلادرنگ تحویل مصرف کننده می

تبادل حرارتی مواد غذا و محیط به صفر رسیده و علاوه بر این بسته بندیهای گرم کننده خود کار یا خنک 

 ا به وجود آورده که غذا هنگام مصرف دمای مناسب را داشته باشد. کننده خودکار این امکان ر

 

 

 [
 D

O
I:

 1
0.

52
54

7/
jg

s.
21

.6
3.

21
7 

] 
 [

 D
O

R
: 2

0.
10

01
.1

.2
22

87
73

6.
14

00
.2

1.
63

.5
.7

 ]
 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 s

ys
te

m
.k

hu
.a

c.
ir

 o
n 

20
26

-0
5-

30
 ]

 

                            10 / 16

http://dx.doi.org/10.52547/jgs.21.63.217
https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.22287736.1400.21.63.5.7
https://system.khu.ac.ir/jgs/article-1-3100-en.html


            
 227                                                                                      شهر تهرانآینده های مصرف پایدار غذا در کلان

 چاپگر سه بعدی غذا

نمایند. این فناوری چاپگر سه بعدی استفاده میفود برای تولید محصولات از های بزرگ عرضه فستفروشگاه

ن غذا با کیفیت دقیقاً دهد و در ضمو هزینه تولید را کاهش می فناوری کارایی خط تولید غذا را ارتقا داده است

 گردد.یکسان و با حجم بالا تولید می

 واقعیت افزوده و مجازی در خدمت غذا

فروشی ها پیش نوید تغییراتی گسترده را در عرصه خرید و خردههای مجازی و افزوده که از دههواقعیت

های بر فناوری و برنامه های مبتنیاند. انواع جدید واقعیتکاربردی شده 1425در سال دادند، اکنون می

تواند سفارش مواد غذایی خود را در کننده غذا میاند. مصرفهای حسی را تقویت کردهکاربردی ادراک

 های مجازی ببیند و رنگ و بو و تازگی یا کهنگی آن را حس نماید.نمایش

 سلطه رسانه

رسانه ها با  .دهندتاثیر قرار میرسانه ها سلطه زیادی بر شهر دارند و سبک زندگی غذایی مردم را تحث 

های تامین و تدارک کننده غذا سبک زندگی غذایی را ترویج می دهند که منطبق با سیاست ی شرکتهزینه

 های شرکت های بزرگ غذایی باشد.

 مدرن و تحت کنترل یتهران شهر

ک فناوری کنترل تهران شهری مدرن که مسایل و مشکلات اجتماعی و زیست محیطی و  اقتصادی آن به کم

به دنبال پیروی از الگوی توسعه غربی شهر تهران شبیه شهرهای غربی شده است. انتخاب جمعی . گرددمی

جامعه در مورد غذا مبتنی بر ارزش های زندگی مدرن است. مد بودن و پرستیز داشتن غذاها برای افراد مهم 

 است.

 سناریوی جغرافیای غذا

ع جغرافیایی است و هر منطقه ای از این کشور به لحاظ داشتن شرایط اقلیمی، ایران سرزمینی با شرایط متنو

الگوهای متفاوتی از تولید و مصرف غذا را توسعه داده است طی هزاران سال طبیعی و فرهنگی خاص خود، 

 آینده ذاتاً توجهی به این الگوها می تواند آینده شومی را رقم بزند.بی . لیکن (73: 1396بهروز, و  )سرور, اکبری

و با ایجاد  شویممیبینی کند، سریع دست به کار گو آینده شومی را پیشقابل شناخت نیست. اما اگر یک غیب

با توجه به . (33, 1387ناظمی, , مطلق و )علیزاده ممانعت نماییمای از وقوع چنین آینده نماییممیتغییر سعی 

های جغرافیایی و طبیعی و تطابق با پتانسیل تناسبت از عدم منطق حاکم بر این سناریو عبارت اساین مقدمه 

پذیری در مقابل یک فرد، یک مقام بالاتر و یک سازمان،  توجه به ان، عدم اتکا به فناوری، مسئولیتشهر تهر

منافع شخصی و کوتاه مدت، عقلانیت صرفاً اقتصادی، توجه به کارایی بالا )بدون تلف کردن وقت، پول و منابع(، 

 های اصلی این سناریو عبارتند از:مولفه. رویدادیپینی، کنترل پس محاسبات کمی، رفتارهای قابل پیش
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 گسترش واحدهای صنفی کوچک 

ها روز و در صنعت گذاری و ضعف در استفاده از فناوریه از جمله به دلیل ضعف در سرمایهبه دلایل عدید

یابند و حجم کوچک عرضه کننده مواد غذایی افزایش میفروشگاه داری عرضه مواد غذایی، واحدهای صنفی 

 عمده تامین و تدارک مواد به عهده واحدهای صنفی کوچک است که توسط افراد اداره می گردد.

 ضعف در امنیت غذایی

های پایدار غذا به سادگی کنندگان به بدیلدسترسی مصرفها به طور کامل تامین نیست. امنیت غذایی خانواده

گیرد. مراکز تهیه و تدارک این محصولات به اندازه کافی گسترده نیست. هزینه این محصولات به میصورت ن

شوند تا نیاز خانوادها میزان قابل توجهی بالاتر از محصولات متعارف است. محصولات کیلومترها حمل و نقل می

 را تامین کنند.

 عدم رونق صنایع تهیه و تدارک مواد غذایی

تولید، تهیه و تدارک مواد غذایی به دلایل مختلف از جمله به دلیل کمبود منابع طبیعی و  صنایع و خدمات

پذیری و مشارکت از رونق لازم ناوری های نوین و ضعف در مسئولیتمواد اولیه سالم غذا، ضعف در استفاده از ف

 .برخوردار نیست

 تاخیر در اقدامات اصولی و نوآورانه

های اندکی در زمینه تهیه و تدارک غذای گردد. نوآوریمی ارائهلازم با تاخیر ایجاد و های ها و فناوریزیرساخت

سیاست گذاری گردد. های مبتنی بر مشارکت به ندرت مشاهده میپذیرد و اقدامات و فعالیتورت میپایدار ص

 .های مستمری در زمینه تغییر کردوکار مصرف وجود دارد ولی همراهی مردم را در بر ندارد

 محیط زیست و جامعه پایدار، غذا یها در زمینهنمایشگاه ار سالانهتکر

های بزرگ و انجمن ها و سمن های مختلفی در جهت حمایت از تولید پایدار غذا فعالیت می کنند. انواع شرکت

ها فعالیت لیکن این های مختلف در زمینه غذا، سلامت و محیط زیست فعال هستند.نمایشگاه های و همایش

 در دستیابی به اهداف و تحقق شعارهای خود ناموفق بوده و فعالیت آنها اثرگذاری لازم را نداشته است.

 تهران شهری با غذای آلوده

کاهش منابع طبیعی و افزلیش مخاطرات زیست محیطی که در پنج ده گذشته سرعت بیشتری گرفته بود 

است. که بحران های مربوط به غذا نیز در این زمینه های مختلف گردیده منجر به پیامدهای مشهود و بحران

های گذشته با موفقیت اقدامات دولت و شهرداری برای حفظ کاربریهای باغی و زراعی در دهه مشهود است.

 همراه نبوده است.

 غذای پایدار بیرون از تهران

ه غذای پایدار به سایر مردم برای دستیابی به فرصت های بهتر زندگی و داشتن امنیت غذایی و دسترسی ب

 ها و امکانات زیادی در این مورد وجود ندارد.مناطق کشور و جهان وابسته هستند. لیکن فرصت
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 سناریوی همسفرگی

منطق حاکم بر سناریو مبتنی بر معیارهای اثربخشی، محاسبات کیفی، کردوکار اجتماعی و مشارکتی، 

جمعی و بلند مدت، مسئولیت اجتماعی  در قبال جامعه  خودکنترلی بدون اتکا به فناوری، توجه به منافع 

ها عموماً مشارکتی و تعاملی هستند. اتکای زیادی بر فناوری سخت وجود ندارد. رویکردها و است. راه حل

توانیم. اند، اکنون میهای گذشته اکنون به روندهای جاری تبدیل شدههای مثبت دههها و ایدهجنبش

بخش مردم در آشنایی مجدد با ، را که الهام«پخت آرام  غذا»ید غذای ارگانیک و در های مثبت در تولجنبش

اند و همچنین تجدید علاقۀ داشت تولیدکنندگان غذا است بودههای زمین و گرامیموهبتتوانهای جغرافیایی، 

 را محقق شده ببینیم. های جهان به پایداری و امنیت غذایی مردان و زنان به طبخ غذا و افزایش علاقۀ دانشگاه

 مولفه های اصلی این سناریو عبارتند از:

 هر محله یک غذای محلی

شهروندان در گروه ها و رویدادهای با محوریت غذا رواج دارد. استفاده از غذای محلی متداول است. جشنواره

 های محله محور تلاش می نمایند که غذاهای محلی خود را معرفی و ترویج نمایند.

 ت شهروندان در تولید غذامشارک

وهیجان زندگی شهری، گمنامی افراد در بین فکران، شورنخبگان و روشن در گذشته شهر تهران به عنوان مکان

آنکه امروزه به شکلِ شد. حال جمعیت، شلوغی و آلودگی هوا، تراکم ساختمان و بتون و مدرنیته تصور می

معنا در شهرهای شلوغ و پر سروصدا و زندگیِ توام از قیدوبند کار بی مکانی آرام، دارای روح و جایی برای آزادی

و گروهای « خودت پرورش بده است»مردم  اندازهای آرام درآمده است.  شعاربا تولید غذای سالم، لذت از چشم

به  د.کننمردم در زمین های اشتراکی و با تبادل دانش بصورت جمعی اقدام به پرورش گیاهان و مواد غذایی می

گردد. میزان یارانه متناسب با ظرفیت تولید و میزان تطابق افراد جهت ایجاد تولید غذا وام و یارانه پرداخت می

 .های مصرف پایدار استآن با سیاست

 های اجتماعی مرتبط با غذاگروه

ه و دوریز صحیح های مردمی مرتبط با خرید، آشپزی، نگهداری، تغذیانواع گروه ها و فعالیت اجتماعی و تشکل

پسماند غذا فعالیت می نمایند. حضور در فعالیت های مربوط به غذا از نظر جامعه مایه ارزش و تشخص است. 

خواست غذا بر اساس ارزشهای مصرف پایدار شکل گرفته است. انتخاب جمعی جامعه در مورد غذا مبتنی بر 

 . ارزش های مصرف پایدار است. افراد دچار مصرف زدگی نیستند

 تولید مواد غذایی در شهر

اراضی دارای کاربری باغی و زراعی حفظ شده و با توجه به شرایط مساعد جغرافیایی آب و خاک مساعد، 

های مجاورت مجتمع های مسکونی بزرگ قطعه زمین گسترش یافته و وضعیت آنها کاملاً با ثبات است. در

رفته شده است و شهرداری از این موضوع حمایت وکار محصولات غذایی توسط ساکنین در نظر گجهت کشت
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قوانینی وضع گردیده که احداث کنندگان پردازند. نماید و مردم در این زمینه به فعالیت تولید مواد غذ ا میمی

های تجاری و مسکونی موظف به اختصاص قطعه زمینی برای کشاورزی و باغبانی هستند و مجوز مجتمع

در سطح شهر به وجود  1«پارک های خوراکی»این زمین ها در ارتباط است.  ساختمان با مساحت و کیفیت

  .آمده است

 بازیافت از طریق کمپوست

های محلی و باغات اشتراکی مورد استفاده پسماند غذا تبدیل به کمپوست می شود و به عنوان کود در زمین

 گیرد.قرار می

 های سبزفروشگاه

پایدار عرضه می کنند. بازارهای  ییمحصولات توسط کشاورزان مواد غذا های سبز و بازارهای عرضهفروشگاه

های ، فروشگاه «پارک های خوراکی»های غذا، جشنواره  کوچک عرضه مستفیم محصولات کشاورزی محلی،

شدن  بزرگ سبز تامین کننده غذا هستند. بازارهای میوه و تره بار تحت پوشش شهرداری تهران به جای تبدیل

اند. غذاهای ای به مراکز واقعی عرضه مستقیم محصولات توسط کشاورزان تبدیل گردیدههای زنجیرهگاهبه فروش

 شود.محلی و فصلی در سطح شهر به اندازه کافی یافت می

 کاهش مصرف گوشت

ها در این زمینه  کند، لذا  خانوادهای بیشتری منتشر میتولید گوشت نسبت به گیاهان، گازهای گلخانه

 اند.خاطر حفظ محیط زیست کاهش دادهه اس مسئولیت نموده و مصرف گوشت را باحس

 کربن و مالیاتآب، بودجه 

. مواد غذایی بر کربن و مالیات بر تولیدات غیر پایدار و مالیات بر حمل و نقل مواد غذایی وجود داردآب، بودجه 

شوند و محدودیت هایی ماید ارزیابی میناساس میزان آب مصرفی و کربنی که تولید آنها در هوا منتشر می

برای تولید محصولاتی که کربن بالایی ایجاد می نمایند وضع می گردد. همچنین برای حمل و نقل مواد غذایی 

 نیز مالیات وضع می گردد، محصولاتی که مسافت زیادی حمل و نقل می شوند ملزم به پرداخت مالیات هستند. 

 نتیجه گیری

گردیده است. در این سناریوها هم  ارائهار آینده بدیل در مورد مصرف غذا در شهر تهران در این مطالعه چه

سناریوی همسفرگی به دلیل داشتن به تصویر کشیده شده است. نامطلوب  هایهای مطلوب و هم آیندهآینده

های وانتتوجه به جامعه، در قبال  مسئولیت اجتماعی مدت،منافع جمعی و بلند های مبتنی بر مولفه

در این سناریو شهروندان تهرانی است  وضعیتتولید محلی و مشارکت مردم پایدارترین جغرافیایی 

توجهی ه دلیل بیسناریوی جغرافیای غذا بی صرف نیستند و تهران یک شهر صرفاً مصرفی نیست. کنندهمصرف

برای آینده تهران است.  وضعیتترین ناپایدار ،های طبیعی و جغرافیاییها و پتانسلظرفیتتوانهای محیطی، به 

                                                           
1 Edible park 

 [
 D

O
I:

 1
0.

52
54

7/
jg

s.
21

.6
3.

21
7 

] 
 [

 D
O

R
: 2

0.
10

01
.1

.2
22

87
73

6.
14

00
.2

1.
63

.5
.7

 ]
 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 s

ys
te

m
.k

hu
.a

c.
ir

 o
n 

20
26

-0
5-

30
 ]

 

                            14 / 16

http://dx.doi.org/10.52547/jgs.21.63.217
https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.22287736.1400.21.63.5.7
https://system.khu.ac.ir/jgs/article-1-3100-en.html


            
 231                                                                                      شهر تهرانآینده های مصرف پایدار غذا در کلان

باره آینده غذا در شهر تهران بسیار مشکل و حتی غیر ممکن است. این دون استفاده از سناریوها تفکر درب

های ممکن را مد نظر قرار ها و آیندههای امروز گزینهگیریمیمسناریوها می توانند به ما کمک نمایند که در تص

، اما با توجه ننموده استبرای مصرف غذا در شهر تهران پیش بینی  مشخصک آینده دهیم. اگر چه این مقاله ی

مفید  ، می تواند برای تصمیمات بلند مدت بسیاره نسبت به رویدادها، به دست دادهبه شناخت و حساسیتی ک

تری داشته دهد که ما باید نسبت به مسئله غذا و تحولات مرتبط با آن توجه بیشباشد. علاوه بر آن نشان می

همچنین های احتمالی اتخاذ کنیم. های قابل قبولی برای کاهش خسارتسیاست ،باشیم تا قبل از غافلگیری

های نیل به رفتار پایدار و وارد نمودن برای گفتگو در مورد راه نمایندفراهم می ای را زمینهاین سناریوها 

پذیری در نقش فناوری و مسئولیتلوب و توجه به ی مطو گفتگو در مورد؛ جامعهمسئولین و مردم به تفکر 

دهند که فناوری به تنهایی ممکن است حلال همه مسایل مربوط به این سناریوها نشان می دهی به آینده.شکل

 و باید بر مسئولیت پذیری شهروندان نیز تاکید گردد. چالش غذا در شهر تهران نباشد. 
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