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Abstract 

This study investigated the prediction of addiction tendency based on self-

differentiation, self-interview, and coping styles. The main goal of this study was to 

identify factors that can significantly predict addiction tendency and to examine their 

relationships with each other, especially in the field of individual and psychological 

characteristics. The statistical population of this study included all undergraduate 

students at Payam Noor University of Qom in 1400. In order to select the sample, 

simple sampling method was used and finally 285 people were randomly selected 

from different faculties of this university. The data required for analyzing the 

variables were collected through standard questionnaires. These questionnaires 

included addiction tendency, self-differentiation, self-interview, and coping styles 

scales. After collecting the data, their analysis was performed using Pearson 

correlation and multiple regression analysis. The results of the study showed that the 

variables of self-differentiation, self-interview, and coping strategies can significantly 

predict addiction tendencies. Among these variables, self-differentiation with a 

prediction coefficient of 0.45 had the greatest effect on addiction tendencies, 

indicating the importance of this factor in the formation of addictive behaviors. Also, 

self-interview with a prediction coefficient of 0.32 and coping strategies with a 

prediction coefficient of 0.50 were ranked next, respectively. These results indicate 

that people with lower self-differentiation and those who choose less effective coping 

styles to deal with their life problems are more prone to addiction tendencies. The 

present study, with its emphasis on these psychological factors, can be used as a 

scientific basis for designing preventive and therapeutic interventions in the field of 

addiction. Therefore, the findings can be useful in promoting mental health and 

reducing risky behaviors, including addiction. 

 

Article Info: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Key words  
Addiction 

tendencies, 

attachment styles, 

self-differentiation, 

self-reflection, 

coping strategies 

Journal of Cognitive psychology 

December 2025, Volume 12, Issue 3 

Citation: Mohammadzadeh, H. Aghayousfi, A. & Yousefi, E. Prediction of Addiction Tendencies 

Based on Self-Differentiation, Self-Reflection, and Coping Strategies Among Students.Journal of 

Cognitive Psychology. 2024; 12 (3):59-71 [Persian]. 

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.2

34
55

78
0.

14
03

.1
2.

3.
4.

1 
] 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 s

ys
te

m
.k

hu
.a

c.
ir

 o
n 

20
26

-0
6-

11
 ]

 

                             1 / 13

mailto:arayeh1100@gmail.com
https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.23455780.1403.12.3.4.1
https://system.khu.ac.ir/jcp/article-1-3887-fa.html


  روانشناسی شناختیفصلنامۀ                                                                                                    3، شمارۀ  12ۀدور ،1403پاییز 

 

2 

 یمقابله ا یو راهها  ینیب یانخود م یشتن،خو یزیافتگیاساس تمابر یادبه اعت یشگرا ینیب یشپ

 یاندانشجو یندر ب

 3یوسفی عماد ،*2آقایوسفی علیرضا ،1محمدزاده الله حجت
 

 . دانشجوی دکتری روان شناسی تربیتی،واحد بین الملل قشم،دانشگاه آزاداسلامی،قشم،ایران .1
 arayeh1100@gmail.com .یراننور، تهران، ا یامدانشگاه پ ی،گروه روانشناس یار،دانش .2
 .یرانقشم، ا ی،واحد قشم، دانشگاه آزاد اسلام یتی،و علوم ترب یگروه روانشناس یار،استاد .3

 

 

 تاریخ دریافت

12/07/1403   
 

  تاریخ پذیرش نهایی 

01/10/1403 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 

 
 یدیکل واژگان

های گرایش به اعتیاد، سبک

دلبستگی، تمایزیافتگی 

-بینی، راهخویشتن، خود میان

 ایهای مقابله

 

 دهیچک

خود  شتن،یخو یافتگیزیبر اساس تما ادیبه اعت شیگرا ینیبشیپ یپژوهش به بررس نیا

است که  یعوامل ییپژوهش شناسا نیا یپرداخته است. هدف اصل یامقابله یهاو راه ینیانبیم

 گریکدیها با روابط آن یکنند و بررس ینیبشیرا پ ادیبه اعت شیگرا توانندیم یطور معناداربه

 هیپژوهش شامل کل نیا ی. جامعه آماریشناختو روان یفرد یهایژگیو نهیزم در ژهیوبه

بود.  1400قم در سال  نورامیدانشگاه پ یدر مقطع کارشناس لیمشغول به تحص انیدانشجو

ر از نف 2۸۵ تیساده استفاده شد و در نها یریگمنظور انتخاب نمونه، از روش نمونهبه

 یبرا ازیمورد ن یهاانتخاب شدند. داده یصورت تصادفبه اهدانشگ نیمختلف ا یهادانشکده

ها شامل پرسشنامه نیشد. ا یآوراستاندارد جمع یهاپرسشنامه قیاز طر رهایمتغ لیتحل

 یامقابله یهاو سبک ینیانبیخود م شتن،یخو یافتگیزیتما ادیبه اعت شیگرا یها اسیمق

و  رسونیپ یها با استفاده از روش همبستگل آنیو تحل هیها، تجزداده یآورز جمعبودند. پس ا

 یافتگیزیتما یرهایپژوهش نشان داد که متغ جیچندگانه انجام شد.نتا ونیرگرس لیتحل

را  ادیبه اعت شیگرا توانندیم یطور معناداربه یامقابله یهاو راه ینیانبیخود م شتن،یخو

 0.4۵ ینیبشیپ بیشتن با ضریخو یافتگیزیتما رها،یمتغ نیا انیکنند. در م ینیبشیپ

 یریگعامل در شکل نیا تیدهنده اهمداشت که نشان ادیبه اعت شیرا بر گرا ریتأث نیشتریب

 یامقابله یهاو راه 0.32 ینیبشیپ بیبا ضر ینیانبیخود م ن،یاست. همچن یادیاعت یرفتارها

از آن  یحاک جین نتایقرار گرفتند. ا یبعد یهادر رتبه بیبه ترت 0.۵0 ینیبشیپ بیبا ضر

 یهاکه سبک یکسان نیدارند و همچن یترنییپا شتنیخو یافتگیزیکه تما یاست که افراد

در  شتریب کنند،یخود انتخاب م یمواجهه با مشکلات زندگ یرا برا یناکارآمدتر یامقابله

تواند یم ،یشناختعوامل روان نیبر ا دیهستند. پژوهش حاضر با تأک ادیبه اعت شیمعرض گرا

مورد  ادیاعت نهیدر زم یو درمان رانهیشگیمداخلات پ یطراح یبرا یعلم یعنوان مبنابه

و کاهش  یدر جهت ارتقاء سلامت روان توانندیم هاافتهیرو،  نی. از اردیاستفاده قرار گ

 واقع شوند. دیمف اد،یپرخطر، از جمله اعت یرفتارها
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 همقدم 

و  یاجتماع یاز معضلات جد یکیبه مواد مخدر  یاداعت

 یاندر م یژهواست که به یدر جوامع امروز یشناختروان

عنوان قشر به یاندارد. دانشجو ییبسزا یتاهم یاندانشجو

قرار دارند  یاز زندگ یاجامعه، در دوره سازیندهجوان و آ

 یدور یلی،تحص یمانند فشارها یمتعدد یهاکه با چالش

اند. مواجه یدجد هاییطبا مح یقبه تطب یازخانواده و ن زا

به مصرف مواد  یشگرا سازینهزم توانندیعوامل م ینا

 یر،اخ یهاگروه شوند. بر اساس پژوهش ینمخدر در ا

داشته  یشیروند افزا یاندانشجو ینمصرف مواد مخدر در ب

و  ی(. پژوهش عابد2024و همکاران ، یاست)فاطم

در  یجواناکه مصرف مار دهدی( نشان م2024همکاران )

 یافته افزایش ٪44 به ٪3۸از   یرانیا یاندانشجو یانم

و  یروان ی،بر سلامت جسم یاداعت یمنف یامدهایاست و پ

مصرف مواد  ی،انکار است. از نظر جسم یرقابلغ یاجتماع

 یستممزمن، ضعف س هاییماریبه بروز ب تواندیمخدر م

 یاداعت ی،روان یدگاهشود. از د جرمن یو مشکلات قلب یمنیا

 ی،مانند افسردگ یخطر ابتلا به اختلالات روان یشبا افزا

همراه است)سهراب پور و همکاران  یشیپراضطراب و روان

به  تواندیم یاداعت ی،از بُعد اجتماع ین،(. .  همچن2024،

و مشکلات  یلیکاهش عملکرد تحص ی،اجتماع یانزوا

به  یادکه اعت دهدینشان م لعاتمطامنجر شود.  یخانوادگ

و  یبر سلامت روان یتوجهقابل یمنف یراتمواد مخدر تأث

به  یش(.گرا2024و همکاران ، یافراد دارد)فاطم یاجتماع

ادامه  یاشروع  یفرد برا یآمادگ یا یلعنوان تمابه یاداعت

 یبه وابستگ تواندیکه م شودیم یفمصرف مواد مخدر تعر

 یرتحت تأث یشگرا ین. اگرددجر من یو روان یجسم

قرار دارد که  یو اجتماع یشناختاز عوامل روان یامجموعه

است  یو مداخله ضرور یشگیریپ یها براشناخت آن

 هاییژگیو ی،شناختروان یدگاه( .از د2020)زنگ و تان ،

و  یداضطراب شد ی،افسردگ ی،مانند کنجکاو یتیشخص

 یسورا به فرد ندتوانیدر کنترل احساسات م یناتوان

( . 2020و همکاران ، یومصرف مواد مخدر سوق دهند)ل

با  یینپا ینکه در سن یافراد  یدهندپژوهش ها نشان م

 یشتریاند، احتمال برو بودهروبه یسخت یروان یفشارها

دارند)زنگ و تان  یبه مواد مخدر در بزرگسال یشگرا یبرا

آسان  یرسمانند دست یعوامل ی،(.از منظر اجتماع2020،

 یهاگروه همسالان، وجود خانواده یربه مواد مخدر، تأث

 یشدر افزا توانندیم یو فرهنگ یاقتصاد یطمعتاد و شرا

 .(2024و همکاران ، یمؤثر باشند)فاطم یادبه اعت یشگرا

قرار دارد  یمختلف یرهایمتغ یرتحت تأث یادبه اعت گرایش

 ینر ابه درک بهت تواندیها مآن یکه شناخت و بررس

 یناز ا یکیکمک کند.  یشگیرانهپ یو ارائه راهکارها یدهپد

فرد در  ییاست که به توانا یشتنخو یزیافتگیتما یرهامتغ

 ینعواطف اشاره دارد. ا یریتو مد یگرانخود از د یکتفک

خانواده بوئن دارد،  هاییستمس یهدر نظر یشهمفهوم، که ر

)دژکام و احساسات و شناخت است یندهنده تعادل بنشان

بالا قادرند در  یزیافتگیبا تما ی( . افراد2023همکاران ،

 یرندبگ یمنطق هاییمتصم یو درون یرونیب یبرابر فشارها

ه کیکنند، درحال یریتمد یدرستو احساسات خود را به

قرار  یجاناته یرتحت تأث یشترب یینپا یزیافتگیافراد با تما

. دهندینشان م ناسازگارانه از خود یهاگرفته و واکنش

مانند  ییها را در برابر رفتارهاآن تواندیم یژگیو ینا

 یافرار از استرس  یکند، چراکه اغلب برا پذیریبآس یاداعت

و  کوچکی)آورندیم یبه مواد مخدر رو یمنف یجاناته

 (  در پژوهش2023و همکاران ) ی(. کماکل2024، یشیقر

به  یشبا گرا فتگییزیااند که ضعف در تماکرده ییدخود  تأ

دارد .در  یمرابطه مستق یاد،پرخطر، از جمله اعت یرفتارها

از  یکی یزن بینییانخودم یشتن،خو یزیافتگیکنار تما

. رودیبه شمار م یادبه اعت یشبر گرا یرگذارعوامل تأث

 یازهایبر خود و ن یتمرکز افراط یبه معنا بینییانخودم

 یگراناسات دو احس یازهان کهیطوراست، به یشخص

 ییبالا بینییانکه خودم ی. افرادشوندیگرفته م یدهناد

محروم هستند و در  یاجتماع هاییتدارند، اغلب از حما

 یانزوا ین. اشوندیخود دچار تنش م فردیینتعاملات ب

به  یشگرا سازینهزم تواندیو عدم درک متقابل م یاجتماع

 پرخطر، از جمله مصرف مواد مخدر، یرفتارها

نشان  یراخ یها( . پژوهش2024باشد)جاکوب و همکاران ،

و  یروان یریپذبا کاهش انعطاف بینییاناند که خودمداده
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را در افراد  یادبه اعت یشخطر گرا ی،روان یهاتنش یشافزا

 هاییژگی(.علاوه بر و2024 ی،)وب و بو دهدیم ایشافز

ر د ینقش مهم یزنحوه مواجهه افراد با استرس ن ی،فرد

( . 2023)هوا و همکاران ،کندیم یفاا یادبه اعت یشگرا

 یکه افراد برا هایییبه عنوان استراتژ یامقابله یهاراه

شامل سه  گیرند،یزا به کار ماسترس هاییتموقع یریتمد

و  محور،یجانمحور، مقابله همقابله مسأله یاصل تهدس

تلاش  محوراست. افراد با مقابله مسأله یمقابله اجتناب

حل کنند؛  یاداده  ییرزا را تغاسترس یتموقع کنندیم

تمرکز بر کاهش  محور،یجاندر مقابله ه کهیدرحال

 یاست. مقابله اجتناب یتمرتبط با موقع یاحساسات منف

)توماشک شودیزا ماسترس یتانکار موقع یا ارشامل فر یزن

اند که ها نشان داده(. پژوهش2021، یمرمنسا-و  موچاکا

مقابله  یرسازگارانه، نظ یامقابله یاستفاده از راهبردها

کند،  یشگیریپ یادبه اعت یشاز گرا تواندیمحور، ممسأله

مقابله  یاناسازگارانه، مانند اجتناب  یراهبردها کهیدرحال

 یشرا افزا یشگرا یناحتمال ا یرسازنده،غ محوریجانه

 .(2023)هوا و همکاران ،دهندیم

عوامل مؤثر بر  ییدر شناسا ینقش مهم یشینپ مطالعات

را در  یاند و اطلاعات ارزشمندکرده یفاا یادبه اعت یشگرا

اند. پژوهش درز و همکاران فراهم نموده ینهزم ینا

با  یشتنخو یزیافتگی( نشان داد که ضعف در تما2023)

پرخطر، از جمله  یبه رفتارها یشاحتمال گرا یشافزا

داشت  یدپژوهش تأک ین. امرتبط است خدر،مصرف مواد م

 یریتدر مد یکمتر ییتوانا یین،پا یزیافتگیکه افراد با تما

 یمقابله با فشارها یدارند و اغلب برا یجاناتاسترس و ه

 ین. در همآورندیم یناسازگارانه رو یبه رفتارها یروان

 یگرد یا( در مطالعه2012راستا،کارتر و همکاران )

 یژگیو یکعنوان هب بینی،ودمیانکه خ یافتنددر

 یشو افزا یروان یریپذکاهش انعطاف یقاز طر یتی،شخص

 یشرا افزا یادبه اعت یشخطر گرا تواندیم ی،اجتماع یانزوا

بر  یاز آن است که تمرکز افراط یحاک هایافته یندهد. ا

افراد را در برابر  یگران،خود و عدم تعامل مؤثر با د

 ینه.در زمکندیم یرترپذیبپرخطر آس یرفتارها

و همکاران   یگیب یلپژوهش اسماع ی،امقابله یراهبردها

 هایی( نشان داد که نوع استراتژ2020و همکاران )

نقش  تواندیکاررفته توسط افراد مبه یامقابله

 یادبه اعت یشگرا یعتسر یا یشگیریدر پ ایکنندهیینتع

 ردهایکرد که راهب یانمطالعه ب ینداشته باشد. ا

 کنند،یکمک م یادبه اعت یشور به کاهش گرامحمسأله

 یاجتناب یا محوریجانه یاستفاده از راهبردها کهیدرحال

 ین. با وجود ادهدیم یشرا افزا یشگرا ینناسازگارانه ا

 یانتعاملات م ییشناسا یبرا یترجامع یبررس ها،یافته

ضرورت  یادبه اعت یشگرا ینهدر زم یرهامتغ ینا

دهنده پژوهش نشان یاتود در ادبموج یها.شکافددار

از  یاریموضوع است. بس ینا تریقدق یضرورت بررس

خاص مانند  یهاگروه یا یعموم هاییتمطالعات بر جمع

 یبه بررس یکمتر یهااند و پژوهشمعتادان متمرکز بوده

 کهیاند؛ درحالپرداخته ییدانشجو یتدر جمع یرهامتغ ینا

 یلی،تحص یهااسترسمواجهه با  لیلبه د یاندانشجو

به  یشگرا یبرا یدر معرض خطر بالاتر ی،و فرد یاجتماع

موجود اغلب  یقاتتحق ین،قرار دارند. علاوه بر ا یاداعت

 یزیافتگیتما یرنظ یرهاییمتغ یصورت مستقل به بررسبه

اند و پرداخته یامقابله یهاو راه بینییانخودم یشتن،خو

طور همزمان مورد بهرا  یرهامتغ ینا یاندک یهاپژوهش

که  دهدینشان م یخلأ پژوهش یناند. امطالعه قرار داده

 ییدانشجو یتعوامل در جمع ینزمان اهم یرتأث یبررس

 تریکاربرد یو راهکارها تریقبه ارائه درک عم تواندیم

 .منجر شود

 یاندر م یادبه اعت یشگرا کنندهبینییشعوامل پ بررسی

 یتاهم یدارا یو اجتماع یشناختاز منظر روان یاندانشجو

 یدر مقطع یریقرارگ یلبه دل یاناست. دانشجو اییژهو

و  یاجتماع یتی،که با تحولات شخص یحساس از زندگ

و  یروان یهمراه است، در معرض فشارها یلیتحص

ممکن است  یطشرا یندارند. ا قرار یمتعدد یهااسترس

مصرف مواد ناسازگارانه مانند  یها را به سمت رفتارهاآن

 یشناختروان یرهایمتغ یقمخدر سوق دهد. شناخت دق

 یهاو سبک بینی،یانخودم یشتن،خو یزیافتگیتما یرنظ

به  یشبر گرا یرگذارعنوان عوامل بالقوه تأثبه یامقابله

 یو ارتقا یشگیرانهمداخلات پ عهبه توس تواندیم یاد،اعت
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 ینا یجکمک کند. نتا یتجمع یندر ا یسلامت روان

عوامل خطر، به بهبود  ییپژوهش علاوه بر شناسا

کمک کرده و  یدانشگاه یاو مشاوره یآموزش یهابرنامه

کاهش  یبرا یمؤثر هاییاستراتژ ینتدو سازینهزم

هدف  باپژوهش  ینخواهد بود.ا یاداز اعت یناش هاییبآس

 یربر اساس سه متغ یادبه اعت یشگرا بینییشو پ یبررس

 یشتن،خو یزیافتگیتما یعنی یدیکل یشناختروان

. شودیانجام م یامقابله یهاو سبک بینییانخودم

 یادینمهارت بن یکعنوان به یشتنخو یزیافتگیتما

 یریتو مد یگرانخود از د یکتفک ییتوانا ی،شناختروان

در  یمحافظت یو ممکن است نقش کندیعواطف را فراهم م

بل، در مقا ر داشته باشد.پرخط یبرابر رفتارها

بر  یتمرکز افراط یبرا یشیعنوان گرابه بینییانخودم

 یو اجتماع یطیافراد را نسبت به عوامل مح تواندیخود، م

 یشرا افزا یادبه اعت یشکمتر حساس کند و خطر گرا

 ییعنوان ابزارهابه یامقابله یهاسبک ین،دهد. همچن

ها آن یریگاسترس، بسته به نوع و جهت یریتمد یبرا

در  ی(، نقش متفاوتیاجتناب یا محوریجانمحور، هه)مسأل

 ینا یدارند. سوال اصل یشگرا ینا یشافزا یاکاهش 

 یشتن،خو یزیافتگیتما یاپژوهش عبارت است از: آ

 طوربه توانندیم یامقابله یهاو سبک بینییانخودم

 بینییشرا پ یاندر دانشجو یادبه اعت یشگرا یمعنادار

 کنند؟

 روش

-یفیتوص یپژوهش، از روش پژوهش نیم اانجا یبرا

پژوهش  نیا یجامعه آمار استفاده شده است. یهمبستگ

 امیدانشگاه پ یمقطع کارشناس انیدانشجو یشامل تمام

. به منظور انتخاب نمونه، از بود 1400نور قم در سال 

در دسترس  وهیبه ش یراحتمالیغ یریگروش نمونه

 29۵دانشگاه، تعداد  نیا انیدانشجو انیاستفاده شد. از م

 یانتخاب شدند. پس از بررس هینفر به عنوان نمونه اول

نفر به  10ها، پرسشنامه لیتکم تیفیک یابیها و ارزداده

ها از نمونه حذف شدند و در ناقص پرسشنامه لیتکم لیدل

 ماندند. یپژوهش باق ییانفر به عنوان نمونه نه 2۸۵ تینها

مقطع  انیانشجوورود به پژوهش شامل د یهاملاک

بودند که  1400نور قم در سال  امیدانشگاه پ یکارشناس

و بوچر بالاتر  دیو ادیبه اعت یآمادگ اسیها در مقنمرات آن

به مشارکت در  لیبود و تما شدهنییاز خط برش تع

طور کامل ها را بهپرسشنامه دیافراد با نیپژوهش داشتند. ا

 .رائه داده باشندکرده و اطلاعات معتبر ا لیتکم قیو دق

 لیبودند که به هر دل یخروج شامل افراد یهاملاک

 لیتکم حیطور کامل و صحها را بهاند پرسشنامهنتواسته

 نیاند. همچنکرده یخوددار قیدر تحق یاز همکار ایکنند 

 یلیتحص تیوضع رییتغ ای یشخص لیکه به دلا یافراد

حذف مشارکت کنند، از نمونه  قیاند در تحقنتواسته

آگاهانه خود  تیرضا دیافراد با یتمام ن،یعلاوه بر ا شدند.

اعلام کرده و از اهداف و  قیشرکت در تحق یرا برا

 یآورجمع یبرا .کامل داشتند یپژوهش آگاه یهاوهیش

 لیاستفاده شده و تحل یخودگزارش یها از ابزارهاداده

 گرفتانجام  SPSSافزار نرم قیها از طرداده

 شابزار پژوه 

 یشگرا یاسمق1:و بوچر دیو ادیبه اعت شیگرا اسیمق

افراد به  یشگرا یابیارز یبرا یو بوچر ابزار یدو یادبه اعت

سوال است و به طور خاص به  36است که شامل  یاداعت

 تواندیکه م پردازدیم یلاتیسنجش علائم و تما

با  یاسمق ینباشد. ا یاداعت یفرد برا یدهنده آمادگنشان

)از کاملًا مخالفم  یکرتل یادرجه 4 یفط یکاز استفاده 

 یگذارنمره یوه. ششودیم یگذارتا کاملاً موافقم( نمره

داده شده به  یهااز جمع نمرات پاسخ یمطور مستقبه

و نمرات بالاتر  شودیسوالات مختلف استخراج م

 یهااست. در پژوهش یادبه اعت یشترب یشدهنده گرانشان

 یبرا یاطور گستردهبه یاسمق نیا ی،و خارج یداخل

مختلف استفاده شده  یهادر گروه یادبه اعت یشگرا یبررس

طور معمول با آن در مطالعات مختلف به یاییاست و پا

کرونباخ محاسبه شده است که در  یاستفاده از آزمون آلفا

گزارش شده است  0.90تا  0.۸0 یناکثر مطالعات ب

 ییروا ین،همچن  (.2022نژاد و همکاران ، یری)ضم

شده است و  ییدتأ یزن یداخل هایشدر پژوه یاسمق

                                                           
1 Addiction Potential Scale - AIPS 
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طور به تواندیابزار م یناند که امختلف نشان داده یقاتتحق

کند  بینییشرا پ یادیاعت هاییشگرا یاعتمادقابل

 ( .2020و همکاران ، ی)شاکر

  1یدلندرخود اسکورن و فر یزیافتگیپرسشنامه تما
 یدلندرخود توسط اسکورن و فر یزیافتگیپرسشنامه تما

 یشتنخو یزیافتگیتما یزانسنجش م ی( برا1994)
سؤال است  16پرسشنامه شامل  ینشده است. ا یطراح

 کیتفک یی: توانایشتن،خو یزیافتگیتما یکه به دو بعد اصل
و  یرونیب یاتاز تجرب یافکار، احساسات و احساسات درون

 یچیدهپ هاییتها در موقعآن پردازشو  یریتمد ییتوانا
 6 یوهبه ش یاسقم ینبه سوالات ا یدهاند. پاسخ،پرداخته
است. ” کاملاً موافقم“تا ” کاملاً مخالفم“از  یکرتل یادرجه

بالاتر و  فتگییزیادهنده تمانشان یاسمق یننمرات بالا در ا
هستند.  تریینپا یزیافتگیدهنده تمانشان ترییننمرات پا
 شده ییدتا یاسمق یاییو پا ییمختلف روا یهادر پژوهش
 حاسبهکرونباخ م یابزار با استفاده از آلفا ینا یاییاست. پا

ز ا یزآن ن ییبوده است و روا 0.۸0 یشده که معمولاً بالا
 ینا دهدیشده است که نشان م ییدتأ یعامل یلتحل یقطر
خود  یزیافتگیتما هاییژگیطور معتبر وبه تواندیم یاسمق

 (. 2006کند )روتو  و همکاران ،  یریگرا اندازه
 :2و همکاران یلاپسل ینیب یانپرسشنامه خود م
 و همکاران در یتوسط لاپسل بینییانپرسشنامه خود م

فرد را در سه  یشده است تا خودآگاه یطراح 19۸۵سال 
و  یرونیب یخودآگاه ی،درون ی: خودآگاهیبعد اصل
شامل  سیامق ینکند. ا یریگاندازه یاجتماع یخودآگاه

 یگذارنمره یکرتل یادرجه ۵ یوهسوال است که به ش 23
 ی،طور کلهب”(. کاملاً موافقم“تا ” مخالفم کاملاً “)از  شودیم

 یشترب یدهنده خودآگاهنشان یاسمق یننمرات بالاتر در ا
طور گسترده در مطالعات پرسشنامه به یندر فرد است. ا
 ینآن در ا ایییاستفاده شده و پا یو خارج یمختلف داخل

کرونباخ گزارش شده است که  یآلفا یقمطالعات از طر
قرار دارد .  0.90تا  0.۸0 ینر آن بیمعمولاً مقاد

 یابزار دارا یناند که اکرده ییدتأ یزن یداخل یهاپژوهش
 یطور موثربه تواندیاست و م یخوب ییو روا یاییپا

 (.1391 ی،و جعفر یکند )فدائ یریگرا اندازه یخودآگاه
 :3لازاروس و فولکمن یامقابله یهاپرسشنامه سبک
 یابزار لازاروس و فولکمن یامقابله یهاپرسشنامه سبک

 یابیارز ی( برا19۸4است که توسط لازاروس و فولکمن )

                                                           
1 Differentiation of Self Questionnaire - DSQ 
2 Self-Monitoring 
3 Ways of Coping Questionnaire 

شده  یها طراحنحوه برخورد افراد با استرس و چالش
 1۵سوال است که در  60شامل  یاسمق یناست. ا

 هاییوهار دارند و به سنجش شمختلف قر یرمقیاسز
 یت،مقابله مؤثر، فرار از واقع همچون یامختلف مقابله

 ین. نمرات اپردازدیم یجانیکنار آمدن و مقابله ه یرش،پذ
تا ” هرگز“)از  یادرجه 4 یکرتل یفبر اساس ط یاسمق
مختلف،  یها. در پژوهششودیمحاسبه م( ”یشههم“
کرونباخ  یا استفاده از آلفاطور معمول بابزار به ینا یاییپا
شده است )کلارک  و همکاران   گزارش 0.90تا  0.70 ینب
 یلتحل یقاز طر یزن یاسمق ییروا ین،(. همچن199۵،

 ینا ی،شده است و در مطالعات داخل ییدتأ یعامل
در  یامقابله یهاسبک یریگاندازه یپرسشنامه برا

و  ییواکار رفته است و ربه یمختلف فرهنگ یهانمونه
قرار گرفته  ییدمورد تا یزها نپژوهش ینآن در ا یاییپا

 (.2024و همکاران ، یاست )سبحان
 هایافته

مقطع  انیدانشجو هیپژوهش حاضر شامل کل یجامعه آمار
 نیبود. از ا 1400نور قم در سال  امیدانشگاه پ یکارشناس

ساده  یریگروش نمونهنفر به 2۸۵تعداد  ،یجامعه آمار
 ۸1نفر زن ) 231نمونه، تعداد  نیا انیشدند. از مانتخاب 

نظر  از.درصد( بودند 19نفر مرد ) ۵4درصد( و تعداد 
درصد  47درصد از افراد نمونه مجرد و  ۵3تأهل،  تیوضع

که زنان بخش  دهدیاطلاعات نشان م نیمتأهل بودند. ا
اند و نسبت افراد مجرد به داده لیاز نمونه را تشک یاعمده
 برابر است. باًیتأهل تقرافراد م

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.2

34
55

78
0.

14
03

.1
2.

3.
4.

1 
] 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 s

ys
te

m
.k

hu
.a

c.
ir

 o
n 

20
26

-0
6-

11
 ]

 

                             6 / 13

https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.23455780.1403.12.3.4.1
https://system.khu.ac.ir/jcp/article-1-3887-fa.html


  روانشناسی شناختیصلنامۀ ف                                                                                                   3، شمارۀ  12ۀدور ،1403پاییز 

 

6۵ 

 

 

 متغیرها معیار انحراف و میانگین :1لجدو

 متغیر معیار انحراف میانگین

 اعتیاد به گرایش 14.17 150.2

 عاطفی پذیریواکنش 0.7۵ 3.43

 من جایگاه 0.74 4.06

 عاطفی گریز 0.۸0 4.15

 دیگران با آمیختگیهم 0.97 3.60

 مستقیم مقابله سبک 2.71 7.91

 گرفتن فاصله سبک 2.96 7.82

 خودکنترلی سبک 3.03 10.82

 

( اری و انحراف مع نیانگی)م یفیتوص یهاشاخص 1جدول 

 یهامؤلف ه اد،ی ب ه اعت شیپژوهش ش امل گ را یرهایمتغ

را ارائ  ه  یامقابل  ه یهاو س  بک ش  تنیخو یافتگی  زیتما

 یدر نمونه م ورد بررس  ادیبه اعت شیگرا نیانگیم.دهدیم

دهنده اس  ت ک  ه نش  ان 14.17 اری  انح  راف معب  ا  1۵0.2

بخ ش  در.باش دیم ری متغ نینمرات در ا ینسب یپراکندگ

مرب و   نیانگیم نیبالاتر شتن،یخو یافتگیزیتما یهامؤلفه

 0.۸0 اریو انحراف مع 4.1۵با مقدار  یعاطف زیبه مؤلفه گر

ب ا  یعاطف یریپذبه مؤلفه واکنش نیانگیم نیبوده و کمتر

خص وص  در.تعل ق دارد 0.7۵ اریانحراف مع و 3.43مقدار 

مرب و  ب ه س بک  نیانگیم نیشتریب ،یامقابله یهاسبک

اس ت و  3.03 اریو انحراف مع 10.۸2با مقدار  یخودکنترل

و  7.91با مقدار  میبه سبک مقابله مستق نیانگیم نیکمتر

 یهاش  اخص نی  ا.اختص  اص دارد 2.71 اری  انح  راف مع

پ ژوهش  یره ایرات در متغدهنده تنوع نم نشان یفیتوص

 یبع د یاستنباط یهالیتحل یبرا ییمبنا تواندیاست و م

 .فراهم کند

 اعتیاد به گرایش با هامؤلفه و خویشتن تمایزیافتگی همبستگی: 2 جدول

 خویشتن تمایزیافتگی هایمؤلفه همبستگی ضریب

 عاطفی پذیریواکنش -0.25

 من جایگاه 0.35

 عاطفی گریز 0.18

 دیگران با آمیختگیهم -0.12
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 یافتگیزیتما یهامؤلفه نیب یهمبستگ بیضرا 2جدول 

 بیضرا نی. ادهدیرا ارائه م ادیبه اعت شیو گرا شتنیخو

مختلف  یهامؤلفه نیدهنده شدت و جهت رابطه بنشان

 جینتا.هستند ادیبه اعت شیو گرا شتنیخو یافتگیزیتما

، 0.3۵ یتگهمبس بیمن با ضر گاهیکه جا دهدینشان م

بدان  نیدارد. ا ادیبه اعت شیرابطه مثبت را با گرا نیتریقو

به  شیگرا شیمن با افزا گاهیسطح جا شیمعناست که افزا

با  یعاطف یریپذواکنش گر،ید یسو از.همراه است ادیاعت

به  شیبا گرا یرابطه منف ی، دارا-0.2۵ یهمبستگ بیضر

 یریپذاکنشو زانیمعنا که هرچه م نیاست، به ا ادیاعت

 زیگر.ابدییم شیافزا ادیبه اعت شیگرا ابد،یکاهش  یعاطف

با  یفیرابطه مثبت ضع 0.1۸ یهمبستگ بیبا ضر یعاطف

 گرانیبا د یختگیآمکه هم یدارد، در حال ادیبه اعت شیگرا

را نشان  یفیضع یرابطه منف -0.12 یهمبستگ بیبا ضر

 یاهمؤلفه یکه برخ دهدینشان م جینتا نیا.دهدیم

 میرمستقیغ ای میطور مستقبه شتنیخو یافتگیزیتما

به  شیگرا یبرا یمعنادار یهاکنندهینیبشیپ توانندیم

 .باشند ادیاعت

 اعتیاد به گرایش با هامؤلفه و بینیمیان خود همبستگی :3 جدول

 بینیمیان خود هایمؤلفه همبستگی ضریب

 پردازیافسانه 0.30

 پردازیخیال 0.22

 یهاو مؤلفه ینیانبیخود م انیم ی، همبستگ3جدول در 

نشان  جیشده است. نتا یبررس ادیبه اعت شیآن با گرا

 یاآن رابطه یهاو مؤلفه ینیانبیخود م نیکه ب دهندیم

طور وجود دارد. به ادیبه اعت شیمثبت و معنادار با گرا

برابر با  یپردازمؤلفه افسانه یبرا یهمبستگ بیخاص، ضر

 نیاست. ا یدهنده رابطه معتدلنشان نیست که اا 0.30

 زانیاست که هرچه م یمعن نیرابطه مثبت به ا

به  شیاو به گرا لیتما ابد،ی شیفرد افزا یپردازافسانه

آن است که  انگریب افتهی نی. اشودیم شتریب زین ادیاعت

 یرواقعیغ یهاافسانه و داستان جادیبه ا لیافراد با تما

طور ناخودآگاه به سمت است به ممکندرباره خود، 

 ن،یهمچن.کنند دایپ شیگرا ادیهمچون اعت ییرفتارها

 0.22برابر با  یپردازالیمؤلفه خ یبرا یهمبستگ بیضر

 نیاست. ا ترفیرابطه مثبت ضع کی یاست که به معنا

 شیو گرا یپردازالیخ انیکه گرچه رابطه م دهدینشان م

آن کمتر از رابطه با  وجود دارد، اما شدت ادیبه اعت

به  لیتما یافراد دارا گر،یاست. به عبارت د یپردازافسانه

 یبه رفتارها یشتریب لیممکن است تما زین یپردازالیخ

ارتبا  کمتر از مؤلفه  نیداشته باشند، هرچند ا ادآوریاعت

جدول  نیا جیمجموع، نتا در.است یپردازافسانه

 ،ینیانبیختلف خود مم یهااست که مؤلفه نیدهنده انشان

 ادیبه اعت شیبا گرا ،یپردازالیو خ یپردازافسانه ژهیبه و

 یدر طراح توانندیم هاافتهی نیدارند. ا یارتبا  معنادار

به  شیکاهش گرا یبرا یو درمان رانهیشگیمداخلات پ

 نهیزم نیدر ا ینیانبیخود م نقشدرک بهتر  زیو ن ادیاعت

 واقع شوند. دیمف

 اعتیاد به گرایش با هامؤلفه و ایمقابله هایراه ستگیهمب : 4جدول

 ایمقابله هایراه هایمؤلفه همبستگی ضریب

 مستقیم مقابله سبک 0.21

 گرفتن فاصله سبک 0.15

 خودکنترلی سبک 0.25
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و  یامقابله یهاراه انیم ی، همبستگ4در جدول 

رار ق یمورد بررس ادیبه اعت شیمختلف آن با گرا یهامؤلفه

دهنده روابط مثبت و جدول نشان نیا جیگرفته است. نتا

به  شیمقابله و گرا یهااز سبک کیهر  انیمعنادار م

 ریبه درک بهتر نحوه تأث هاافتهی نیاست. ا ادیاعت

و  کندیکمک م ادیبه اعت لیدر تما یالهمقاب یهاسبک

 یو درمان رانهیشگیمداخلات پ یطراح یراهگشا تواندیم

 0.21 یهمبستگ بیبا ضر میمقابله مستق بکس.باشد

. دهدینشان م ادیبه اعت شیبا گرا فیمثبت و ضع یارابطه

طور دارند به لیکه تما یمعناست که افراد نیبه ا نیا

 کنندیم یبا مشکلات خود مواجه شوند و سع میمستق

 شیبه گرا یشتریب لیها را حل کنند، ممکن است تماآن

 فیرابطه به نسبت ضع نیهرچند ا د،نداشته باش ادیبه اعت

دهنده آن باشد که مقابله نشان تواندیم جینتا نیاست. ا

که  یزمان ژهیوبه طیشرا یممکن است در برخ میمستق

منجر  شود،یناکارآمد مواجه م ایبزرگ  یهافرد با چالش

کنار آمدن با  یناسالم برا یهابه استفاده از روش

حال، سبک فاصله  نیع در.ددگر اد،یمشکلات، مانند اعت

مثبت و  یارابطه زین 0.1۵ یهمبستگ بیگرفتن با ضر

سبک مقابله که  نیدارد. ا ادیبه اعت شیبا گرا فیضع

ها از مشکلات و اجتناب از مواجهه با آن یشامل دور

به  شیبه گرا میرمستقیطور غبه تواندیدر افراد م شود،یم

سبک مقابله  زا ترفیرابطه ضع نیمنجر شود. ا ادیاعت

که  یاست که افراد نیدهنده ااست، اما نشان میمستق

ممکن است  رند،یدارند از مشکلات خود فاصله بگ لیتما

 دایپ شیگرا ادآوریاعت یبه سمت رفتارها شتریب

 0.2۵ یهمبستگ بیبا ضر یسبک خودکنترل تاً،ینها.کنند

. هددینشان م ادیبه اعت شیمثبت و معنادار با گرا یارابطه

 یکنترل بر احساسات و رفتارها یسبک که به معنا نیا

ها و مشکلات است، اگرچه نسبت به در برابر استرس یفرد

 ادیدر رابطه با اعت یشتریشدت ب گرید یامقابله یهاسبک

 ادیبه اعت شیبه گرا لیدهنده تمااما همچنان نشان ،دارد

 یادباشد که افر لیدل نیرابطه ممکن است به ا نیاست. ا

احساسات خود را کنترل  کنندیطور مداوم تلاش مکه به

ممکن است به  یروان یکنند، در مواقع استرس و فشارها

مجموع،  در.پناه ببرند ادیمانند اعت یناسالم یهازمیمکان

مختلف  یامقابله یهاکه راه دهندینشان م 4جدول  جینتا

 نیا ارتبا  مثبت دارند، گرچه شدت ادیبه اعت شیبا گرا

 متفاوت است. یامختلف مقابله یهاسبک انیروابط در م

 متغیرها اساس بر اعتیاد به گرایش بینیپیش : 5 جدول

 متغیرها بینیپیش ضریب

 خویشتن تمایزیافتگی 0.45

 بینیمیان خود 0.32

 ایمقابله هایراه 0.50

بر اساس  ادیبه اعت شیگرا ینیبشی، پ۵در جدول 

جدول  نیا جیشده است. نتا یف بررسمختل یرهایمتغ

 ینیب انیخود م شتن،یخو یافتگیزیکه تما دهندینشان م

 ینیبشیقادر به پ یطور معناداربه یامقابله یهاو راه

 نیاز ا کیهر  ینیبشیپ بیهستند. ضر ادیبه اعت شیگرا

 ادیبه اعت شیها بر گراآن ریتأث زانیم ندهدهنشان رهایمتغ

 0.4۵ ینیبشیپ بیبا ضر شتنیخو یافتگیزیتما.است

 بیضر نیدارد. ا ادیبه اعت شیرا بر گرا ریتأث نیشتریب

فرد  شتنیخو یافتگیزیتما زانیکه هرچه م دهدینشان م

. ابدییم شیافزا زین ادیاو به اعت شیباشد، گرا شتریب

فرد در حفظ  ییتوانا یبه معنا شتنیخو یافتگیزیتما

در روابط است. افراد با  یشخص تقلالو اس یروان یمرزها

و  یروان یممکن است در برابر فشارها نییپا یافتگیزیتما

 ادآوریاعت یباشند و از رفتارها رتریپذبیها آساسترس

 خود.مقابله با مشکلات استفاده کنند یبرا یعنوان راهبه

دهنده رابطه نشان 0.32 ینیبشیپ بیبا ضر ینیانبیم
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 بیست، اگرچه ضرا ادیبه اعت شیبا گرا یمعنادار

است. خود  شتنیخو یافتگیزیآن کمتر از تما ینیبشیپ

 ایمثبت  یذهن ریتصو کیداشتن  یبه معنا ینیانبیم

 یروان یهاسمیبه استفاده از مکان لیاز خود و تما یمنف

که خود  یها است. افرادبحران تیریمد یمختلف برا

در معرض  شتریدارند، ممکن است ب یفیضع ینیانبیم

 یبرا میرمستقیطور غبه رایباشند، ز ادیبه اعت شیگراخطر 

 یهاراه.برندیپناه م ادیمشکلات خود به اعت تیریمد

را بر  ریتأث نیشتریب 0.۵0 ینیبشیپ بیبا ضر یامقابله

است  نیدهنده انشان بیضر نیدارند. ا ادیبه اعت شیگرا

ه با در مواجه ژهیوناسالم، به یامقابله یهاکه افراد با سبک

 دایپ شیگرا ادیبه سمت اعت شتریها، بمشکلات و استرس

افراد را در  توانندیمناکارآمد  یامقابله یها. راهکنندیم

به سمت استفاده از مواد  یزندگ یهامواجهه با بحران

 نیمجموع، ا در.سوق دهند ادآوریاعت یرفتارها ایمخدر 

 ن،شتیخو یافتگیزیاست که تما نیدهنده اجدول نشان

از جمله عوامل مهم و  یامقابله یهاو راه ینیانبیخود م

  هستند. ادیبه اعت شیگرا کنندهینیبشیپ

 : گیریبحث و نتیجه

بر  ادیبه اعت شیگرا ینیبشیپژوهش، هدف پ نیدر ا

 یهاو راه ینیانبیخود م شتن،یخو یافتگیزیاساس تما

 دهندیمطالعه نشان م نیا یهاافتهیبوده است.  یامقابله

و  ینیانبیخود م شتن،یخو یافتگیزیتما ریکه هر سه متغ

 یارتبا  معنادار ادیبه اعت شیبا گرا یامقابله یهاسبک

مهم  یاکنندهینیبشیعنوان عوامل پبه توانندیدارند و م

 .مطرح شوند نهیزم نیدر ا

 بیبا ضر شتنیخو یافتگیزینشان دادند که تما جینتا

دارد.  ادیبه اعت شیرا بر گرا یادیز ریتأث 0.4۵ ینیبشیپ

 شتنیخو یافتگیزیمعناست که افراد با تما نیبه ا نیا

 یزندگ یهاو استرس یروان یدر برابر فشارها ن،ییپا

فشارها ممکن  نیمقابله با ا یهستند و برا رتریپذبیآس

 یافتگیزیاستفاده کنند. تما ادآوریاعت یرفتارها زاست ا

و  یروان یفرد در حفظ مرزها ییتوانا یبه معنا شتنیخو

معمولاً  نییپا یافتگیزیاستقلال در روابط است. افراد با تما

 طیهستند و در شرا ترفیاحساسات خود ضع تیریدر مد

 یهازمیممکن است از مکان یروان یزا و فشارهااسترس

)دژکام و همکاران استفاده کنند ادیمانند اعت یناسالم

 گرانیدر روابط به د یبه راحتمعمولاً  راداف نی. ا(2023،

 یهاطور مؤثر با چالشبه توانندیو نم شوندیوابسته م

ها آن ب،یترت نیخود مقابله کنند. به ا یو احساس یروان

 یرو ادیممکن است به اعت یمقابله با مشکلات زندگ یبرا

 یهاهیاز نظر افتهی نی. ا.(2024)کوچکی و قریشی ،آورند

افراد  دهندینشان م که شودیم ینبایپشت زین یشناسروان

 یهادر مواجهه با استرس ژهیوبه ترفیضع یافتگیزیبا تما

 یو رفتار یشناختدر معرض مشکلات روان شتریب یزندگ

 تیبر اهم جینتا نیا .(2023)دژکام و همکاران ،قرار دارند

راهکار  کیعنوان به شتنیخو یافتگیزیتما تیتقو

 یهادارند. آموزش مهارت دیتأک یو درمان رانهیشگیپ

و  یروان یمانند حفظ مرزها ،یافتگیزیمرتبط با تما

به افراد کمک کند تا بهتر  تواندیاستقلال در روابط، م

 دشوارکنند و در مواقع  تیریبتوانند احساسات خود را مد

آورند. افراد با  یرو یترسالم یبه رفتارها یزندگ

 یزندگ یهاه با چالشقادرند در مواجه تریقو یافتگیزیتما

با  ییارویکنند و از رو یبردارخود بهره یاز منابع درون

 شیافزا ل،یدل نیمشکلات خود فرار نکنند. به هم

 ادیبه اعت لیبه کاهش تما تواندیم شتنیخو یافتگیزیتما

 یو اجتماع یروان یکند و افراد را در برابر فشارها کمک

که  یو درمان یآموزش یهابرنامه جه،یتر سازد. در نتمقاوم

در کاهش  توانندیتمرکز دارند م یافتگیزیتما تیبر تقو

 .کنند فایا ینقش مؤثر ادیبه اعت شیگرا

رابطه  زین ینیانبیپژوهش نشان داد که خود م جینتا

 ینیبشیپ بیدارد و ضر ادیبه اعت شیبا گرا یمعنادار

که هرچه خود  دهدینشان م ریمتغ نیا یبرا 0.32

 زین ادیبه اعت شیباشد، احتمال گرا ترفیفرد ضع ینیانبیم

 یریداشتن تصو یبه معنا ینیانبی. خود مابدییم شیافزا

 تیریمد یاز خود است که افراد برا یمنف ایمثبت 

از آن استفاده  یو مشکلات روان یزندگ یهابحران

افراد با خود  .( 2024جاکوب و همکاران ،) کنندیم

از خود دارند و  یمنف ریتصومعمولاً  فیضع ینیانبیم

 نیطور مؤثر مشکلات خود را حل کنند. ابه توانندینم

 ادیزا به اعتاسترس طیدر شرا ژهیوافراد ممکن است به
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خود فرار کنند.  یتا از مواجهه با احساسات منف رندآو یرو

دارند، به  فیضع ینیانبیکه خود م یافراد گر،یبه عبارت د

 ،یها و مشکلات روانبحران تیریدر مد ییعدم توانا لیدل

قرار  ادیناسالم مانند اعت یدر معرض رفتارها شتریب

 یهابا پژوهش افتهی نی. ا(2024، بویو  وب)رندیگیم

از  یمنف ریتصو دهندیم شانراستا است که نهم یقبل

 یروان یهازمیفرد را به سمت استفاده از مکان تواندیخود م

)جاکوب و همکاران دوق دهس اد،یناسالم، از جمله اعت

و  ینیانبیخود م تیتقو ج،ینتا نیتوجه به ا با.(2024،

مداخله مؤثر در کاهش  کیعنوان ارتقاء عزت نفس به

 ینیانبی. افراد با خود مشودیمطرح م ادیبه اعت شیگرا

طور ها و مشکلات خود بهمثبت معمولاً قادرند با بحران

مقاومت  یروان یرهامؤثرتر مقابله کنند و در برابر فشا

از منابع  توانندیافراد م نینشان دهند. ا داز خو یشتریب

کنند و به  یبردارها بهرهمقابله با چالش یخود برا یدرون

طور مانند مواجهه با مشکلات به یترسالم یسمت رفتارها

کنند.  دایپ شیگرا گرانیکمک از د یجستجو ای میمستق

خود  تیکه به تقو یدرمان و یآموزش یهابرنامه ن،یبنابرا

طور به توانندیو عزت نفس افراد کمک کنند، م ینیانبیم

کنند و به بهبود  یریشگیپ ادیبه اعت شیاز گرا یمؤثر

  .ندیافراد کمک نما یسلامت روان

به  شیبر گرا رگذاریاز عوامل تأث زین یامقابله یهاراه

 یهاکنشان دادند که سب قیتحق نیا جیبودند و نتا ادیاعت

دارند.  ادیبه اعت شیبا گرا یناسالم ارتبا  معنادار یامقابله

 ریتأث 0.۵0 ینیبشیپ بیبا ضر یسبک خودکنترل ژه،یوبه

 تواندیم یافته  نینشان داد. ا ادیبه اعت شیبر گرا یادیز

به کنترل  لیباشد که افراد با تما نیا دهندهنشان

فاده از است یجااحساسات خود در مواقع استرس، به

 یرو ادیچون اعت ییمثبت، به رفتارها یامقابله یهاراه

به  ی. سبک خودکنترل(2023هوا و همکاران ،) آورندیم

کنترل احساسات و رفتارها در برابر  یتلاش برا یمعنا

 یخودکنترل که یها و مشکلات است. در حالاسترس

سالم باشد، اگر  یاسبک مقابله کیطور معمول به تواندیم

 نیاز ا دیشد یفشار روان طیطور مداوم و در شرافرد به

 ادآوریاعت یسبک استفاده کند، ممکن است به رفتارها

 (.2021، مرمنیسا-موچاکا و  توماشک)کند دایپ لیتما

مؤثر احساسات  تیریدر مد ییعدم توانا لیافراد به دل نیا

خود از  یموقت نیتسک یممکن است برا ،یروان یو فشارها

)هوا و استفاده کنند ادآوریاعت یرفتارها ایخدر مواد م

 یهاتوجه به سبک تیبه اهم افتهی نی. ا(2023همکاران ،

اشاره  ادیبه اعت شیگرا تیریو مد ینیبشیدر پ یامقابله

 یهاآموزش مهارت تیبه اهم قیتحق نیا جینتا.دارد

 یمؤثر برا یهاحلراه افتنی ای یاجتماع سالم یامقابله

 یکمتر به سمت رفتارها کنند،یت استفاده محل مشکلا

 یهاآموزش راه ن،ی. بنابراکنندیم دایپ شیگرا ادآوریاعت

در افراد  یامقابله یهامهارت تیسالم و تقو یامقابله

بهبود  نیو همچن ادیبه اعت شیبه کاهش گرا تواندیم

در مواقع استرس و  ژهیوها کمک کند. بهآن یسلامت روان

مقابله سالم با مشکلات را  ییکه توانا یافراد ،یفشار روان

فرار از  یبرا ادیناسالم مانند اعت یهازمیدارند، کمتر از مکان

 رانهیشگیپ یهابرنامه ن،ی. بنابراکنندیمشکلات استفاده م

سالم تمرکز  یامقابله یهاسبک تیکه بر تقو یو درمان

واقع مؤثر  ادیبه اعت شیدر کاهش گرا توانندیدارند، م

 .افراد کمک کنند یزندگ تیفیشوند و به بهبود ک

جنبه مختلف  نیپژوهش شامل چند نیا یهاتیمحدود

باشد.  رگذاریتأث جینتا یریپذمیبر تعم تواندیاست که م

زنان متأهل انجام شده است  یفقط بر رو قیتحق نیاولاً، ا

افراد در  ایمردان  یممکن است برا جینتا نیو بنابرا

نباشد.  میمختلف به طور کامل قابل تعم یسن یهاگروه

انجام شده است  یصورت مقطعبه یریگنمونه ن،یهمچن

را  رهایمتغ نیزمان بتنها روابط هم جینتا شودیکه باعث م

 یطول راتییو تغ یروابط عل ینشان دهد و قادر به بررس

پژوهش تنها بر  نیا ن،ینباشد. علاوه بر ا رهایمتغ نیدر ا

 یخاص )زنان متأهل دانشجو یمعه آمارجا کی یرو

( متمرکز شده است که ممکن یلیدبدانشگاه محقق ار

در  تیگروه باعث محدود نیخاص ا یهایژگیاست و

 یها شود. به علاوه، ابزارهاگروه ریبه سا جینتا میتعم

 یدهشده در پژوهش، خودگزارشاستفاده یریگاندازه

افراد، به  یهایابیخودارز لیاند که ممکن است به دلبوده

منجر  درستنا ای شدهفیتحر یهایریگجهینت

شامل  ندهیآ قاتیتحق یبرا یپژوهش شنهاداتیپ.شوند

سن، و  ت،یاز لحاظ جنس یترمتنوع یهااستفاده از نمونه
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. دیبه دست آ یترمیقابل تعم جیتأهل است تا نتا تیوضع

از  ندهیکه در مطالعات آ شودیم شنهادیپ ن،یهمچن

 ترقیطور دقاستفاده شود تا بتوان به یطول یهاشرو

پژوهش  یرهایمتغ نیب یزماندرون راتییو تغ یرابطه عل

 یاز ابزارها توانندیم ندهیآ قاتیکرد. تحق یرا بررس

 ریتا تأث رندیبهره بگ رهایمتغ یریگاندازه یبرا یچندمنبع

 شیرا افزا جیرا کاهش دهند و دقت نتا یدهخودگزارش

که ممکن است  یگریعوامل د یبررس ن،یعلاوه بر ادهند. 

 یهایژگیباشند، مانند و رگذاریأثت ادیبه اعت شیبر گرا

 تواندیم ،یعوامل اجتماع ای یمشکلات روان ،یتیشخص

 گرید شنهادیموضوع را روشن کند. پ نیاز ا یدیابعاد جد

 تیکه بر تقو یو درمان رانهیشگیاست که مداخلات پ نیا

 یهاو مهارت ینیانبیخود م شتن،یخو یافتگیزیتما

تا  رندیقرار گ یبررس ردسالم تمرکز دارند، مو یامقابله

و بهبود  ادیبه اعت شیمداخلات در کاهش گرا نیا ریتأث

 شود. یابیافراد ارز یسلامت روان

گونه تعارض منافعی : در پژوهش حاضر هیچتعارض در منافع

 وجود ندارد.

 کل مراحل انجام کار با هزینه : در پژوهش حاضرحامی مالی

 شخصی انجام شده است.

در این  دانشجویان شرکت کننده : از تمام تشکر و قدردانی

 پژوهش کمال سپاسگزاری را داریم.
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