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Abstract 

The present study aimed to compare the effectiveness of Metacognitive 

Therapy (MCT) and Time Perspective Therapy (TPT) self-Efficacy of quitting 

in individuals with substance dependence. This quasi-experimental research 

employed a pre-test, post-test, and two-month follow-up design. The 

statistical population included all individuals with substance dependence who 

referred to addiction treatment centers in Kermanshah in 2024. Based on 

inclusion and exclusion criteria, 60 eligible participants were selected through 

convenience sampling and randomly assigned to three groups (two 

experimental and one control), each consisting of 20 individuals. The Self-

Efficacy of Quitting Scale (Bramson, 1999) was administered during the pre-

test, post-test, and follow-up phases. Data were analyzed using repeated 

measures and Bonferroni post-hoc tests at a significance level of 0.05 via 

SPSS-26. The findings revealed a significant difference between the control 

group and both treatment groups regarding self-Efficacy of quitting. Both 

metacognitive therapy and time perspective therapy significantly increased 

self-Efficacy of quitting, and these effects remained stable during the follow-

up phase. Furthermore, metacognitive therapy proved to be more effective 

than time perspective therapy in enhancing self-Efficacy of quitting. Based on 

these results, although both treatments can be used to improve self-Efficacy of 

quitting in individuals with substance dependence, metacognitive therapy may 

offer greater practical implications for psychologists and psychiatrists due to 

its superior effectiveness. 
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ترک افراد یانداز زمان بر خودکارآمدو درمان چشم یدرمان فراشناخت یاثربخش سهیمقا

 وابسته به مواد مخدر
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 یدیکل واژگان

درمان فراشناختی، درمان 

انداز زمان، چشم

ترک، رآمدیخودکا

 وابستگی به مواد مخدر

 

 دهیچک

ان بر انداز زممقایسه اثربخشی درمان فراشناختی و درمان چشم باهدفپژوهش حاضر 

آزمایشی، نیمهروش پژوهش حاضر . انجام شدترک افراد وابسته به مواد مخدر خودکارآمدی

شامل کلیه افراد  ی پژوهشجامعه آمار. بود دوماههگیری پی آزمون وآزمون، پسهمراه با پیش

 ندبود 1403کننده به مراکز ترک اعتیاد شهر کرمانشاه در سال وابسته به مواد مخدر مراجعه

گیری روش نمونهبهواجد شرایط ورود به مطالعه نفر  60 های ورود و خروجبر اساس ملاک هک

 نفری )دو آزمایش و یک کنترل( 20گروه  سه بهصورت تصادفی انتخاب و به در دسترس

( در 1999، برامسونترک )استفاده از پرسشنامه خودکارآمدی ها باآزمودنی. گمارده شدند

ها با روش تحلیل دادهمورد ارزیابی قرار گرفتند. گیری پی آزمون وسآزمون، پمراحل پیش

-به کمک نرم 05/0گیری مکرر و آزمون تعقیبی بونفرونی در سطح معناداری با اندازه واریانس

گروه کنترل با  نیب ینشان داد که تفاوت معنادار جیشدند. نتا لیوتحلهیتجز SPSS-26افزار 

 ترک افراد وابسته به مواد مخدرخودکارآمدیدر انداز زمان چشم درمان فراشناختی و درمان

ترک در افزایش خودکارآمدیمنجر به  انداز زماندرمان فراشناختی و درمان چشم وجود دارد و

گیری پایدار ماند. ، و این اثرات مثبت در دوره پیشده است افراد وابسته به مواد مخدر

ترک انداز زمان در افزایش خودکارآمدیز درمان چشمهمچنین درمان فراشناختی مؤثرتر ا

افزایش توانند در هر دو درمان مذکور می اگرچهرسد می به نظربر اساس نتایج، است. 

این افراد مورد استفاده قرار گیرند، اما درمان فراشناختی به دلیل اثربخشی ترک خودکارآمدی

  تری باشد.دارای تلویحات کاربردی نپزشکاروانشناسان و تواند برای روانبیشتر می
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 مقدمه 

در  یاساس یهااز چالش یکیمواد مخدر وابستگی به 

 یبرا یمتعدد یامدهایکه با پ رودیشمار مبشر به یزندگ

دارد  یشرو به افزا یفرد و جامعه همراه بوده و روند

گزارش جهانی بر اساس  (.2020و همکاران،  ی)ساسان

، در  اد مخدر و جرم سازمان ملل متحددفتر مقابله با مو

تا  15 ینفر در بازه سن یلیونم 275حدود  2020سال 

اند که نسبت به سال سال مواد مخدر مصرف کرده 64

 ین،. همچندهدیرا نشان م یدرصد 32 یشیافزا 2006

 2018تا  2009 یهاسال ینبه مواد مخدر ب یاداعت یزانم

ما و همکاران، است ) یافته یشدرصد افزا 30 دودح

در  یکه حت دهدیبرآوردها نشان م (.2022

 یتدرصد از جمع 1/12حالت، حدود  ترینینانهبخوش

جوانان  یاننرخ در م یناند، و ابه مواد مخدر وابسته یرانا

 ینا 2021و همکاران،  یانآبادمراتب بالاتر است )بهرامبه

ان شناسان و متخصصروان یندهموجب توجه فزا هایتواقع

عوامل مؤثر در بروز و تداوم  ییبه شناسا یعلوم رفتار

ها در از آن یریگاختلالات مصرف مواد، با هدف بهره

و همکاران،  ی)قربانو درمان شده است  یشگیریپ یندفرآ

ترک است که  یعوامل، خودکارآمد یناز ا یکی(. 2024

و  یز)فل کندیم یفاا یدر مقابله با وابستگ ینقش مهم

عامل  یکعنوان ترک به یخودکارآمد (.2023پولات، 

و  شودیشناخته م یادیاعت یمؤثر در رفتارها یمحافظت

از بازگشت به  یریدر جلوگ ایکنندهییننقش تع تواندیم

؛ دانکار و همکاران، 2021 ی،)ارسکند  یفامصرف مواد ا

به باور فرد  یبندورا، خودکارآمد یهاساس نظر بر(. 2021

 شودیاطلاق معمل  یکانجام موفق  یینسبت به توانا

 ینانمفهوم به اطم ینا یاد،اعت ینهزم(. در 1997)بندورا، 

مختلف  یطاز مصرف مواد در شرا یزپره ییفرد از توانا

مشاهده  یا یشینموفق پ یاتاشاره دارد، که معمولاً از تجرب

 یی،)پورکرد و رضا شودیحاصل م یگراند یتموفق

 ینددر فرا یدیکل یعنوان عاملبه ندتوایباور م ینا .(2022

 یز)فلاز عود مصرف در نظر گرفته شود  یشگیریدرمان و پ

 یجد یامدهایسوءمصرف مواد مخدر پ(.2023و پولات، 

مانند  یدارد و خطرات یو روان یسلامت جسم یبرا

ابتلا به  ی،پرخطر جنس یتصادفات، خشونت، رفتارها

با  یتوضع ین. اهددیم یشرا افزا یدزچون ا هایییماریب

همراه است و  یو اجتماع یخانوادگ ی،مشکلات فرد

و  یاندارد )هوهان یدر پ ار یو رفتار یشناخت یهاچالش

 یطمتناسب با شرا یدافراد با ینا درمان(. 2020همکاران، 

و  فراهانیاسمعیل) شود یها طراحآن یو اجتماع یروان

)مانند  ییشامل دارو یجرا یهادرمان (.2024همکاران، 

و  یشناخت)روان ییدارو یردرمان نگهدارنده( و غ

هرچند (. 2022و همکاران،  ی( هستند )اکبریامشاوره

مؤثر است، اما در  یو تا حد یجدرمان نگهدارنده را

 یموفق نبوده و گاه یو اجتماع یبه ابعاد روان ییگوپاسخ

و مشکلات  ی،اختلالات خواب، خستگ یرنظ یبا عوارض

و همکاران،  ینی)حسهمراه است  یجنسو  یتنفس

از  یدرمان یکردهایرو یرتوجه به سا ین،بنابرا(. 2023

 رسدیبه نظر م یضرور یشناختروان یهاجمله درمان

درمان  یان،م یندر ا(. 2024و همکاران،  فراهانیاسمعیل)

است که در  یانوآورانه یکردهایاز رو یکی یفراشناخت

افراد وابسته به مواد نقش  یشناختروان یتبهبود وضع

، و همکاران آبادیاحمدی رق) کرده است یفاا یمؤثر

 یدرمان یالگو یکعنوان به ی،درمان فراشناخت (.2022

 یینوآورانه، بر اساس مدل عملکرد اجرا یصیفراتشخ

 ین(. ا1996 یوث،شکل گرفته است )ولز و مت یمیخودتنظ

-یشناخت یاهجبران نواقص درمان یدر ابتدا برا یکردرو

 مطالعات. (2024و همکاران،  ی)باقر یافتتوسعه  یرفتار

که بر  یمانند درمان فراشناخت ییهادرمان دهدینشان م

ناکارآمد متمرکز  یجاناترابطه فرد با افکار و ه ییرتغ

دارند که  ییهانسبت به روش یشتریب یهستند، اثربخش

و  فردییهان)ک پردازندیافکار م یمحتوا ییرصرفاً به تغ

 یندر ا(. 2021و همکاران،  ی؛ اسدالله2024همکاران، 

فرض بر آن است که افراد مبتلا به اختلالات  یکرد،رو

 یهابر افکار و نشانه ازحدیشکنترل ب ی،شناختروان

کنترل مانع پردازش  یندارند که ا یرونیو ب یدرون

)جانسون و  شودیم یمنف یو اصلاح باورها یداطلاعات جد

افراد دچار سندرم  یند،فرا ینا در(. 2024ران، همکا

 یامقابله یکه شامل راهبردها شوندیم یتوجه-یشناخت
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 یو خلق منف یناسازگارانه مانند اجتناب، نشخوار ذهن

با  یدرمان فراشناخت(. 2023است )سان و همکاران، 

تا بر  کندیبه افراد کمک م یشناخت یندهایفرآ یناصلاح ا

 یمها را تنظود نظارت داشته باشند، آنافکار و رفتار خ

حل  یمؤثر، در راستا یاز راهبردها یریگکنند و با بهره

و  ینی)مع یندبه اهداف اقدام نما یابیمسئله و دست

 یراهبردها یتدرمان با تقو ینا(. 2021همکاران، 

 یو شناخت و بازساز یجانه یمسازگار، تنظ یامقابله

 یخودکارآمد یشبه افزا منجر تواندیم ی،فکر یالگوها

و همکاران،  یلامارل؛ جو2024و همکاران،  ی)باقر شود

و  ی؛ خسروشاه2022و همکاران،  خانیین؛ حس2023

؛ 2019 ران،و همکا نوتاشی؛ خراز2019همکاران، 

درمان  ین،بر ا علاوه(. 2019والجو و همکاران، -یاوالنس

افراد  مداخله مؤثر در یکعنوان به یزن انداز زمانچشم

وابسته به مواد مطرح شده است )کائو و همکاران، 

انداز (، چشم1999) یدو بو یمباردوز یدگاهاز د(.2019

 یآن افراد تجربه یاست که ط یشناخت یندیفرآ یزمان

گذشته،  یزمان هاییبندرا در قالب طبقه یزندگ یجار

 یجادامر به ا ینو ا کنند،یم یدهسازمان یندهحال و آ

و  یمی)ابراه نمایدیکمک م یانسجام و نظم در زندگمعنا، 

انداز زمان، در بر چشم ی(. درمان مبتن2023همکاران، 

است  یافته یابه مواد مخدر کاربرد گسترده یحوزه وابستگ

این درمان، تمرکز  .(2024 یرمنش،و ام یمانی)سل

فرد  یندهادراک گذشته، حال و آ یانبه تعادل م یابیدست

تا  کندیبه افراد کمک م درمان این(. 2023 ین،است )ل

 یگوناگون بازنگر یزمان یخود را از منظرها یاتتجرب

)فانک و  یندها استخراج نمااز آن یدیجد یکرده و معناها

فرد از  یریگجهت ییرتغ ین،(. همچن2024 یو،ماجل

مطلوب،  یندهحال مثبت و آ یبه سو یگذشته و حال منف

 ید،است )ر مراهه یختشنابا کاهش مشکلات روان

 هایییخودگو آموزندیافراد م یند،فرآ ین(. در ا2022

مثبت  یهاکرده و با تمرکز بر جنبه ییرا شناسا یمنف

دست  یو تعادل زمان یشناخت یبه بازساز ی،تجارب زمان

انداز زمان با چشم درمان(. 2024 یو،)فانک و ماجل یابند

حال  نسبت به گذشته و یمنف یهانگرش یفتضع

چون گذشته مثبت، حال  ییهامؤلفه یتو تقو یرگرایانهتقد

را در افراد  یخودکارآمد تواندیم ی،متعال یندهگرا و آلذت

؛ دات 2022دهد )اونگر و همکاران،  یشوابسته به مواد افزا

و  خانییع؛ شف2019 ئی،و سرا فردیزاده؛ عل2019و وال، 

شده، انجام یهابا توجه به پژوهش (.2018همکاران، 

 ینددر فرآ یدیکل یهااز سازه یکیترک  یخودکارآمد

 شودیدرمان افراد وابسته به مواد مخدر محسوب م

 تواندیم یرمتغ ینا یی(. شناسا2021و همکاران،  ی)جعفر

در  یاددرمانگران و متخصصان مراکز ترک اعت یراهگشا

مؤثرتر  داخلاتم ینو تدو یوابستگ یتدرک بهتر ماه

 تواندیافراد م یندر ا یخودکارآمد یترو، تقو ینز اباشد. ا

 .کند یفاا ییاز عود نقش بسزا یشگیریترک و پ یردر مس

و  یننو یکردهایرو سازییاتیپژوهش حاضر با هدف عمل

شده  یطراح یپژوهش یاتدر پاسخ به خلأ موجود در ادب

که تاکنون  دهدینشان م یشینمطالعات پ یاست. بررس

درمان  یاثربخش یسهخاص به مقاطور به یپژوهش

انداز زمان بر بر چشم یو درمان مبتن یفراشناخت

به مواد نپرداخته است.  بستهترک در افراد وا یخودکارآمد

 یبرا یپژوهش یادغدغه یریگخلأ موجب شکل ینا

شده تا  یدرمان یکرددو رو ینا یاثربخش یسهو مقا یبررس

و  یاثربخشاز مداخلات مذکور،  یکمشخص گردد کدام

ترک دارا  یخودکارآمد یدر ارتقا یشتریب یداریپا

 ینپژوهش حاضر ا یاساس، سؤال اصل ینهستند. بر ا

انداز زمان و درمان چشم یدرمان فراشناخت یااست که آ

ترک افراد وابسته  یخودکارآمد یشبر افزا یمتفاوت یرتأث

 به مواد مخدر دارند؟

 روش

اجرا،  یثو از ح یپژوهش حاضر از نظر هدف، کاربرد

 یگیریآزمون و پپس آزمون،یشبا طرح پ آزمایشییمهن

شامل  یدوماهه همراه با گروه کنترل است. جامعه آمار

کننده به مراکز افراد وابسته به مواد مخدر مراجعه یهکل

 یانبود. از م 1403شهر کرمانشاه در سال  یادترک اعت

سترس و با توجه در د یریگاز روش نمونه استفادهها، با آن

 یاد،اعت یقطع یصمرد بودن، تشخ)ورود  یهابه ملاک

سال،  40تا  20 ینسال، سن ب یکاز  یشمصرف ب
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در پرسشنامه  48 یر)نمره ز یینترک پا یخودکارآمد

به مشارکت و  یلتما یپلم،د یلاتبرامسون(، حداقل تحص

 یبتانصراف از شرکت، غ) و خروج( نامهیتفرم رضا یامضا

، (هاپرسشنامه یلاز تکم یخوددارو  لسه درماندر دو ج

نفره )دو  20در سه گروه  یطور تصادفنفر انتخاب و به 60

شدند. انتخاب  یگزینگروه کنترل( جا یکو  یشگروه آزما

 یهاحداقل تعداد لازم در پژوهش یحجم نمونه بر مبنا

آغاز، ضمن  در (.2000صورت گرفت )کوهن،  یشیآزما

کنندگان آگاهانه از شرکت یتزم، رضالا یحاتارائه توض

ترک در مرحله  یاخذ شد. سپس پرسشنامه خودکارآمد

اول درمان  یش. گروه آزمایداجرا گرد آزمونیشپ

و گروه  ای،یقهدق 90جلسه  8را در قالب  یفراشناخت

 90جلسه  6 یانداز زمان را طدوم درمان چشم یشآزما

کردند. گروه  یافتدر یصورت هفتگ، هر دو بهاییقهدق

 یستنکرد و در ل یافتدر یادوره مداخله ینکنترل در ا

آزمون انتظار قرار داشت. پس از اتمام جلسات، مرحله پس

 یبرا یان،اجرا شد. در پا یگیریو دو ماه بعد، مرحله پ

 یبرا یاز جلسات درمان یاخلاصه ی،اصول اخلاق یترعا

 یاخلاقپژوهش اصول  ینا در .یدگرد ائهگروه کنترل ار

 یخصوص یمو حفظ حر یآگاهانه، رازدار یتشامل رضا

 یانگین،)م یفیها با استفاده از آمار توصشد. داده یترعا

با  یانسوار یل)تحل ی( و آمار استنباطیارانحراف مع

افزار ( با نرمیبونفرون یبیمکرر و آزمون تعق یریگاندازه

SPSS  ها آزمون ناداریشد. سطح مع یلتحل 26نسخه

 در نظر گرفته شد. 05/0

 ابزار پژوهش

  1نبرامسو ادیترک اعتیخودکارآمدپرسشنامه 

استفاده  یاترک، از پرسشنامه یسنجش خودکارآمد یبرا

افراد وابسته  یابیارز ی( برا1999شد که توسط برامسون )

 16ابزار شامل  یناست. ا یدهگرد یبه مواد مخدر طراح

 ییهاست و مهارتا یادرجههفت یکرتل یاسسؤال با مق

حل مسئله، ارتباط مؤثر و ابراز  گیری،یمهمچون تصم

 16پرسشنامه در بازه  ین. نمرات اکندیم ررسیوجود را ب

                                                           
1 Bramson Addiction Quit Self-Efficacy 

Questionnaire (BQAS) 

و  12، 11، 10، 8، 7، 5، 2قرار دارند و سؤالات  112تا 

نمرات بالاتر  شوند؛یم یگذارصورت معکوس نمرهبه 16

 روایی .ستندترک ه یدهنده سطح بالاتر خودکارآمدنشان

 یبیحب) شده است ییدتأ در ایرانپرسشنامه  ینا یاییو پا

آن با پرسشنامه  ی. همبستگ(2021، و همکاران

 یبگزارش شد و ضر 61/0برابر با  یعموم یخودکارآمد

 ین،همچن. بود 90/0یاسکل مق یکرونباخ برا یآلفا

حل مسئله،  گیری،یم)تصم یچهار عامل اصل یعامل یلتحل

 ینها بآن ی( را مشخص کرد که آلفاوجودابراز ارتباط و 

، و همکاران یبیحب) گزارش شده است 78/0تا  72/0

ابزار با استفاده از  یاییپا یز. در پژوهش حاضر ن(2021

دهنده اعتبار محاسبه شد که نشان 81/0کرونباخ  یآلفا

 مناسب آن است.

 پروتکل درمان فراشناختی

 یبر بسته آموزش یمبتنپژوهش  یندر ا یدرمان فراشناخت

 90جلسه  8 یمداخله ط یناجرا شد. ا (2011ولز )

کنندگان برگزار شرکت یبرا یصورت هفتگبه اییقهدق

پروتکل بر اساس نظر  ینا یمحتوا یی. شاخص روایدگرد

 یلامواحد ا یدانشگاه آزاد اسلام یشناسروان نمتخصصا

آن مناسب  ییدهنده رواگزارش شده است که نشان 90/0

( ارائه شده 1در جدول ) یجلسات درمان یاتاست. جزئ

 است.

 انداز زمانپروتکل درمان چشم

بر بسته  یپژوهش مبتن یندر ا یانداز زماندرمان چشم

 6 یمداخله ط ین( اجرا شد. ا2012) یمباردوز یآموزش

کنندگان شرکت یبرا یصورت هفتگبه اییقهدق 90جلسه 

پروتکل بر اساس  ینا یتوامح یی. شاخص روایدبرگزار گرد

واحد  یدانشگاه آزاد اسلام یشناسروان ننظر متخصصا

 ییدهنده رواگزارش شده است که نشان 91/0 یلاما

( 2در جدول ) یجلسات درمان یاتمناسب آن است. جزئ

 ارائه شده است.
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 ( 2011مراحل اجرای آموزش درمان فراشناختی اقتباس از ولز ) .1جدول 
 

اتجلس یمحتوا  جلسه 

 نیتمرنیاز درمان،  ،زخم امیالت استعاره و استفاده از یفراشناخت کردیرو فیتعرکنندگان، آزمون، معرفی شرکتاجرای پیش

 ین: تمریخانگ یف. ارائه تکلیانداختن نگران یقو به تعو یانفصال یذهن آگاه ین: تمریخانگ یفتکل ی.انفصال یآگاهذهن

 ی.انفصال یذهن آگاه

 اول

 هایبه فراشناخت یدمف یرغ هایفراشناخت تغییر رفتار، و احساسات ها،فراشناخت ینب یوندپ یبررس ی،خانگ یفتکل مرور

 ی.انداختن نگران قیتعوبه  نیتمری، ثبت نشخوار فکر: یخانگ یفارائه تکل .یو نگران یانداختن نشخوار فکر یقبه تعو ید،مف

 دوم

مثبت در مورد  یفراشناخت یباورها یدنو به چالش کش یآموزش توجه انتخاب ی،ذهن آگاه ینتمر ی،خانگ یفمرور تکل

 .یذهن آگاه ینتمر: یخانگ یفارائه تکلی. و نگران ینشخوار فکر

 سوم

متوقف کردن سرکوب  یبررس، کنترل رقابلیغ یهافراشناخت دنیآموزش توجه به چالش کش نیتمر ی،خانگ یفمرور تکل

 ی.سرکوب فکر منف یو متوقف کردن تلاش برا یانداختن نگران یقتعو: به یخانگ یفارائه تکل. فکر

 چهارم

 یآگاهذهن ناتیتمر یافکار و منافع اجرا حیکنترل ذهن مانند سرکوب فکر، تشر یهایاستراتژ ی،خانگ یفمرور تکل

 .یمنف یفراشناخت یباورها یدنو به چالش کش یمنف یباورها ییشناسا: یخانگ یفارائه تکل. یانفصال

 پنجم

 یکمکرر افراد، تکن هایترس یبررس ینو همچن فایدهیب هاییو استراتژ یمنف یباورها یابیارز ی،خانگ یفمرور تکل

 ی،و نشخوار فکر یاز نگران یخوددار: یخانگ یفارائه تکل. و کنترل بر تفکر پذیریحس انعطاف یتتقو یآموزش توجه برا

 منفی. گرحذف افکار کنترل

 ششم

ها آن یبرا یکه شواهد کاف ییهااز قضاوت یخوددار ،دییتأرقابلیتعصبات در برابر شواهد غ یبررس ی،خانگ یفلمرور تک

و کنار  یدتهد یشاز پا یآگاه ینتمر: یخانگ یفارائه تکل . و کنار گذاشتن آن دیتهد شیاز پا یآگاه نیتمر، وجود ندارد

 گذاشتن آن

 هفتم

از عود و  جلوگیری درباره بحث ها،موانع موجود در استفاده از روش ییجلسات، شناسا یاجمال یبررس ی،خانگ یفمرور تکل

 مداخله. یاثربخش یابیارز یآزمون براپس یاجرا مانده،یباق یفراشناخت یباورها یکار بر رو

 هشتم

 

 (2012) مباردویزانداز زمان اقتباس از مراحل اجرای آموزش درمان چشم .2جدول 
 

جلسات یمحتوا  جلسه 

 یهاول ییو آشنا آزمونیشپ یاجرا ی،با انعقاد قرارداد همکار یمشارکت درمان یریگاعضا، شکل یمعرف یقاز طر یامن گروه یفضا یجادا

 ی.نوشتن انتظارات از جلسات درمانی: خانگ یفو ضرورت درمان. ارائه تکل یکنندگان با چارچوب کلشرکت

 اول

. یکردن گذشته مثبت ببا گذشته منف یگزینو مثبت، آموزش نحوه جا یگذشته منف یمگروه  با مفاه یاعضا ییآشنا ی،خانگ یفمرور تکل

 .روزانه یآگاهذهن ینتمر، خاطرات گذشته ینتراز آزار دهنده یستیل یینتعی: خانگ یفارائه تکل .یعضلان یسازآرام هاییکآموزش تکن

 دوم

 ی:خانگ یف. ارائه تکل. با مثبت یگذشته منف یگزینیو جا یامقابله یهاآموزش مهارت خاطرات مثبت، یرشناخت تأث ی،خانگ یفمرور تکل
 ی.خاطره منف کیبا  ینیگزیجا یخاطره مثبت برا کیحداقل  ادداشتی ،یسازتنفس و آرام یهاکیتکن نیتمر

 سوم

 یف. ارائه تکلاز لحظه حال یآگاه یشو افزا یزورحال و ابعاد آن، کاهش تعلل زمانی اندازبا مفهوم چشم ییآشنا ی،خانگ یفمرور تکل

 ی.امثبت همراه با احساس لحظه یدادهایثبت روزانه رو ی:خانگ

 چهارم

اهداف  یزیربرنامه ی:خانگ یف. ارائه تکلگیرییمتصم یتو ابعاد آن، تقو یندهآ زمانی اندازبا مفهوم چشم ییآشنا ی،خانگ یفمرور تکل

 یینها یانداز زمان جهت بررسدر ابعاد چشم جادشدهیا راتییکاربرگ مربوط به تغ لیتکم، وزر یمدت و بلندمدت براکوتاه

 پنجم

 ینده،متعادل از حال و نگرش مثبت به آ ییجوسرنوشت، لذت یرشانداز زمان اعضا و کمک به پذچشم یسازمتعادل ی،خانگ یفمرور تکل

 مداخله. یاثربخش یابیارز یآزمون براپس یاجراافراد و رفع ابهامات و مشکلات درمان،  یشرفتپ یبررس

 ششم

 هایافته

نفر از افراد وابسته به مواد مخدر  60در پژوهش حاضر، 

 ی،در سه گروه شامل درمان فراشناخت یصورت تصادفبه

داده شدند.  یو گروه کنترل جا ی،انداز زماندرمان چشم

 سال 65٫27 یگروه درمان فراشناخت یسن یانگینم
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 سال 01٫27 کنترل گروه و ،(47٫4 معیار انحراف) سال 95٫27 زمانی اندازچشم گروه ،(91٫4 معیار حرافان)

نفر  9 تحصیلات، سطح نظر از. بود( 53٫3 معیار انحراف)

نفر  8و  ینفر کارشناس 19 ی،نفر کاردان 24 یپلم،د یدارا

 22ارشد بودند. از لحاظ سابقه مصرف مواد،  یکارشناس

نفر  12سال، و  8تا  5 یننفر ب 26سال،  4تا  1 یننفر ب

 یانگینم 3داشتند. جدول  یاداعت ابقهسال س 12تا  9 ینب

 آزمونیشترک را در مراحل پ ینمرات خودکارآمد

.دهدیدر هر سه گروه ارائه م یگیریآزمون و پپس

 

 هاگروهتفکیک گیری به ترک در مراحل مختلف اندازههای توصیفی خودکارآمدیشاخص. 3جدول 

 گروه زمان متغیر

 کنترل انداز زمانچشم فراشناختی

 انحراف معیار میانگین انحراف معیار میانگین انحراف معیار میانگین

 069/3 500/30 807/2 250/30 323/2 150/30 آزمونپیش ترکخودکارآمدی

 647/2 200/30 522/4 350/90 977/3 150/93 آزمونپس

 479/2 600/30 284/4 600/93 282/5 700/97 گیریپی

 

ترک در مراحل  ینمرات خودکارآمد یانگین، م3در جدول 

درمان  یهاگروه یبرا یگیریآزمون و پپس آزمون،یشپ

و گروه کنترل گزارش  یانداز زماندرمان چشم ی،فراشناخت

نمرات  یانگیننشان داد که م یجشده است. نتا

پس از مداخله  یه درمانترک در دو گرو یخودکارآمد

 یاز ثبات نسب یزن یگیریپ رحلهو در م یافته یشافزا

 ینتفاوت ب یمعنادار یبررس برای .برخوردار بوده است

مکرر استفاده  یریگبا اندازه یانسوار یلها، از تحلگروه

 یبررس یآمار یهامفروضه یل،تحل یاز اجرا یششد. پ

 یعداد توز نشان اسمیرنوف–آزمون کولموگروف :یدگرد

آزمون ، (P>05/0) مراحل نرمال است ینمرات در تمام

و آزمون  (،P>05/0) کرد ییدرا تأ هایانسوار یلون همگن

 یاز برقرار بودن فرض تساو یحاک یزباکس نام

 (.P=081/0) بود یانسکووار-یانسوار هاییسماتر

 یتنشان داد فرض کرو یموچل یتآزمون کرو ین،همچن

 ییدبا توجه به تأ بنابراین، (.P=308/0) رد نشده است

مکرر  یریگبا اندازه یانسوار یلتحل یاجرا ها،فرضیشپ

 .شودیدر ادامه ارائه م یلتحل ینا یجموجه بوده و نتا

 

 

 ترکمتغیرهای مستقل بر خودکارآمدیگیری مکرر مبنی بر مقایسه اثر اجرای تحلیل واریانس با اندازه .4جدول 

توان  اندازه اثر Pمقدار  F میانگین مجذورات df مجموع مجذورات راتمنبع تغیی متغیر

 آزمون

 1 98/0 000/0 28/4288 53/36095 2 07/72191 اثر زمان ترکخودکارآمدی

 1 98/0 000/0 58/1571 26/35525 2 53/71050 اثر گروه

 1 97/0 000/0 35/1061 67/8933 4 68/35734 گروه*اثر زمان

 

)زمان(  یآمودنکه اثر درون دهدینشان م 4 جدول یجنتا

 ینترک معنادار بوده است، به ا یخودکارآمد یربر متغ

مختلف  یمعنادار در سطوح زمان ییراتیمعنا که تغ

( مشاهده شده است. یگیریآزمون، پپس آزمون،یش)پ

معنادار گزارش شده،  یزگروه ن× زمان  یاثر تعامل ینهمچن

ترک در  یخودکارآمد ییراتغت یزانهد مدیکه نشان م

 ینا معناداری .ها متفاوت بوده استگروه ینطول زمان ب

شده در دو دهنده آن است که مداخلات انجاماثرات نشان

 یراتبا گروه کنترل، تأث یسهدر مقا یشی،گروه آزما

اند. ترک داشته ینمرات خودکارآمد ییربر روند تغ یمتفاوت

ها در سه مرحله وهاز گر یکدر ادامه، عملکرد هر 

 صورت( بهیگیریآزمون، پپس آزمون،یش)پ یریگاندازه
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 مشخص گردد. ییراتتغ یقدق یتا الگو شودیم یسهو مقا یلجداگانه تحل

 
 

 

 

 آزمون تعقیبی بونفرونی برای مقایسه سه گروه پژوهش در سه زمان .5 جدول

 Pار مقد خطای معیار تفاوت میانگین 2گروه  1گروه  زمان متغیر

 1 863/0 -100/0 انداز زماندرمان چشم درمان فراشناختی آزمونپیش ترکخودکارآمدی

 1 863/0 -250/0 کنترل

 1 863/0 -150/0 کنترل انداز زماندرمان چشم

 <001/0 201/1 800/2 انداز زماندرمان چشم درمان فراشناختی آزمونپس

 <001/0 201/1 950/62 کنترل

 <001/0 201/1 150/60 کنترل انداز زمانان چشمدرم

 <001/0 321/1 100/4 انداز زماندرمان چشم درمان فراشناختی گیریپی

 <001/0 321/1 100/67 کنترل

 <001/0 321/1 000/63 کنترل انداز زماندرمان چشم

 

تفاوت  آزمونیش، در مرحله پ5جدول  یجبر اساس نتا

ها گروه ینترک ب یت خودکارآمددر نمرا یمعنادار

ها است. گروه یهاول یدهنده همگنمشاهده نشد، که نشان

 یآزمون، هر دو مداخله درماناما در مرحله پس

معنادار  یشانداز زمان( منجر به افزاو چشم ی)فراشناخت

 ینبا گروه کنترل شدند. با ا مقایسهترک در  یخودکارآمد

نسبت به  یشتریب یاثربخش یحال، درمان فراشناخت

در مرحله  همچنین .انداز زمان نشان داددرمان چشم

اثرات مثبت هر دو مداخله حفظ شده و در  یگیری،پ

 یز،مرحله ن ینبا گروه کنترل معنادار بودند. در ا یسهمقا

در  یهمچنان عملکرد بهتر یگروه درمان فراشناخت

ترک نسبت به گروه درمان  ینمرات خودکارآمد یشافزا

که  دهدینشان م هایافته ینانداز زمان داشت. اچشم

 یزن یدارترتر، بلکه پاتنها اثربخشنه یفراشناخت داخلهم

 بوده است.

 گیریبحث و نتیجه

و  یدرمان فراشناخت یاثربخش یسهپژوهش، مقا ینهدف ا

ترک در افراد  یانداز زمان بر خودکارآمددرمان چشم

نشان داد که هر دو  اهیافتهوابسته به مواد مخدر بود. 

 یشموجب افزا یطور معنادارتوانستند به یکردرو

شوند.  یگیریآزمون و پترک در مراحل پس یخودکارآمد

نسبت به  یشتریب یاثربخش یحال، درمان فراشناخت ینبا ا

انداز زمان از خود نشان داد و عملکرد درمان چشم

ترک در طول  یدر بهبود و حفظ خودکارآمد یترمطلوب

از مداخلات  یکیعنوان به یدرمان فراشناخت.  زمان داشت

در ارتقاء  یپژوهش، نقش مؤثر یندر ا یمورد بررس

 کرد. یفاترک افراد وابسته به مواد مخدر ا یخودکارآمد

باقری و همکاران های با نتایج پژوهش هایافته ینا

ی و خاننیحس(، 2023و همکاران ) مارلجویلا(، 2024)

( و 2019(، خسروشاهی و همکارانش )2202همکاران )

 ییجاهمخوان است. تا  (2019و همکاران ) والجو-ایوالنس

مطالعه  ینشده توسط پژوهشگران اانجام هاییکه بررس

 هایافته ینمتناقض با ا اییجهنت یاداده  دهد،ینشان م

 یبرا یاحتمال هایییناز تب یکی .مشاهده نشده است

ترک  یخودکارآمد یشبر افزا یدرمان فراشناخت یاثربخش

 یمتنظ یهنظر یافراد وابسته به مواد مخدر، بر مبنا

 یفراشناخت یباورها یه،نظر ینمطابق ا. است یفراشناخت

موجب تداوم  ها،یدرباره افکار، احساسات و نگران یمنف

 ی،نشخوار ذهن یرنظ یناکارآمد پردازش شناخت یالگوها

 مارل)جویلاشوند یم یذهن یگرو کنترل یاجتناب شناخت

منظور افراد وابسته به مواد غالباً به (.2023و همکاران، 

به مصرف  کفایتی،یاحساس ب یا یمنف یجاناتکاهش ه

 یندر ا کنند؛یرجوع م یاراهبرد مقابله یکعنوان مواد به

 ایکنندهیلناسازگار نقش تسه یفراشناخت یباورها ینه،زم

 . (2023سان و همکاران، ) نمایندیم یفادر تداوم مصرف ا
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باورها، به فرد  ینبا تمرکز بر اصلاح ا یدرمان فراشناخت

 ییرا شناسا یناکارآمد شناخت یتا الگوها کندیکمک م

نامؤثر  یهاو تلاش یمزمن نگران یهاکرده و از چرخه

احساس تسلط  یند،فرآ ینکنترل ذهن خارج شود. ا یبرا

 یتو در نها دهدیم یشرا افزا یجاناتفرد بر افکار و ه

 گرددیدر ترک مواد م یارتقاء ادراک خودکارآمد همنجر ب

 بندورا یه. بر اساس نظر(2019، و همکاران والجو-ایوالنس)

 یرفتارها یداریدر پا یدینقش کل یخودکارآمد

 کندیم یفاها او مقاومت در برابر وسوسه یمیخودتنظ

از  یناش یدخودکارآم یشرو، افزا یناز ا (.1997)بندورا، 

از  یزمنجر به حفظ و تداوم پره تواندیم یدرمان فراشناخت

مانند  هاییینتمر یگر،د یاز سو .مصرف مواد شود

که در جلسات درمان  یو توقف نگران یانفصال یآگاهذهن

 یریپذبه کاهش واکنش شوند،یارائه م یفراشناخت

کنترل  یتکمک کرده و منجر به تقو یجانیو ه یشناخت

تا  سازندیها، فرد را قادر ممهارت ین. اشوندیم ییاجرا

 یامقابله یبازگشت به مصرف مواد، از راهبردها یجابه

در  یشتریب یو احساس توانمند یردسازگار بهره گ

که  یاپرخطر تجربه کند؛ مسئله هاییتموقع یریتمد

 .ترک مرتبط است یخودکارآمد یشبا افزا یمطور مستقبه

داز زمان موجب افزایش اندرمان چشم، از سویی دیگر

ترک در افراد وابسته به مواد مخدر شده خودکارآمدی

( 2019دات و وال )(، 2020) های اونگراست، که با یافته

همخوان است. نتیجه ( 2019فرد و سرائی )علیزاده

نشان داد درمان  (2018)و همکاران  خانیپژوهش شفیع

ثربخش بوده است. انداز زمان بر خودکارآمدی اچشم

 اییجهشده توسط محققان، نتانجام یمطابق جستجوها

از  یکی گزارش نشده است. یزن یافته ینناهمخوان با ا

بر  یانداز زماندرمان چشم یاثربخش یبرا یعلم هاییینتب

ترک در افراد وابسته به مواد مخدر،  یخودکارآمد یشافزا

 یمباردوز یانداز زمانمدل چشم یبر چارچوب نظر یمبتن

 یشافراد گرا یه،نظر یناست. بر اساس ا (1999) یدو بو

پنج  یقخود را از طر آیندهدارند تجارب گذشته، حال و 

گذشته مثبت، حال  ی،گذشته منف یانداز اصلچشم

 یدهسازمان نگریندهو آ یرگرایانه،طلب، حال تقدلذت

انداز چشم درمان (.2023و همکاران،  یمی)ابراه کنند

 یتناسازگار و تقو یزمان یالگوها ینا یلبا هدف تعد یزمان

تا  کندیدر افراد، به آنان کمک م نگریندهآ یریگجهت

خود شکل  یندهکنترل از آهدفمند، سازنده و قابل یریتصو

در  یاصل نیازهاییشاز پ یکی ی،ادراک ییرتغ یندهند. ا

 یخودکارآمد همان یا یشخص یباور به توانمند یارتقا

(، 1997بندورا ) یهطبق نظر(. 2020، اونگر) است

را  یندهکه فرد بتواند آ یابدیم یشافزا یزمان یخودکارآمد

معنادار و تحت کنترل خود درک کند.  بینی،یشپقابل

 یانداز زمانافراد وابسته به مواد مخدر اغلب چشم

 مؤثر یزیرمحور دارند که مانع برنامهمدت و حالکوتاه

انداز زمان با . درمان چشمشودیترک و تداوم آن م یبرا

ناکارآمد  یبلندمدت، اصلاح باورها یریگجهت یجادا

احساس  نگر،یندهآ یتهو یو کمک به بازساز ینده،درباره آ

از مصرف  یزترک و پره یهادر مواجهه با چالش یتوانمند

 علاوه(. 2018، و همکاران خانیشفیع) دهدیم یشرا افزا

چون  ییهامؤلفه یتتقو یقدرمان از طر ینا این، بر

بلندمدت،  یامدهایو توجه به پ ییمعناجو ی،گذارهدف

ادراک  یشترک و افزا یبرا یدرون یزشموجب ارتقاء انگ

 ین. اگرددیمصرف م یبر رفتارها یفرد از کنترل درون

در  یخودکارآمد یشاز عوامل مؤثر در افزا یهمگ یندهافرا

 هاییافتهدر نهایت،  .شوندیمحسوب م تیادترک اع

 یسهدر مقا یپژوهش حاضر نشان داد که درمان فراشناخت

 یشبر افزا یشتریب یانداز زمان، اثربخشبا درمان چشم

ترک افراد وابسته به مواد مخدر داشته است.  یخودکارآمد

دو  یناز ا یکهر  یاثربخش یاگرچه مطالعات متعدد

قرار  ییدمستقل مورد تأ صورترا به یدرمان یکردرو

دو  ینا مستقیم یسهبه مقا یاما تاکنون پژوهش، اندهداد

-در تبیین نتایج بدست آمده می. نپرداخته است یکردرو

فرض  ینبر ا یدرمان فراشناختتوان اینگونه بیان نمود که، 

 یاز جمله وابستگ یشناختاستوار است که مشکلات روان

افکار باشند، به  یمحتوا از یکه ناشاز آن یشبه مواد، ب

ناسازگار  یفراشناخت یو باورها یپردازش شناخت یوهش

افراد  یژه،و. به(2024، و ولز یلیب) انددرباره افکار مرتبط

 یپردازش یالگوها یمعمولاً دارا وابسته به مواد مخدر
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مزمن و توجه  ینگران ی،مانند نشخوار ذهن یناکارآمد

 یچرخه وابستگهستند که موجب حفظ  یدمحورتهد

با هدف  یچارچوب، درمان فراشناخت یندر ا. شودیم

 یامقابله یهاذهن و کنترل سبک یمیتنظ یاصلاح باورها

 یاستفاده از مواد برا یا یناکارآمد مانند اجتناب ذهن

تا کنترل  کندیاز افکار مزاحم، به فرد کمک م ییرها

 کند یداخود پ یجانیو ه یفکر یندهایبر فرآ یشتریب

موجب  یند،فرا ینا. (2023و همکاران،  مارل)جویلا

 یجانات،ه یریتمد یبرا اشییدرک فرد از توانا یشافزا

که از  شودیمرتبط با مصرف مواد م یالافکار مزاحم و ام

شود یترک محسوب م یخودکارآمد یمحور یهامؤلفه

 یرنظ هایییکآموزش تکن ین،علاوه بر ا(. 1997)بندورا، 

 یرپذو کنترل انعطاف یز افکار، توقف نگرانخود ا یکتفک

بلکه باعث  شودیتنها موجب کاهش ولع مصرف متوجه، نه

خواهد شد.  یزن یگیریدرمان در دوره پ یاثربخش یداریپا

ها، قادر است بدون بازگشت مهارت یناز ا یریگفرد با بهره

 کند یریتپرخطر را مد هاییتموقع قبلی، یبه رفتارها

 شودیباعث م یژگیو ینا. (2024همکاران، و  جانسون)

 یخودکارآمد یهتنها در ارتقاء اولنه یدرمان فراشناخت

 یشتریب یاثربخش یزترک، بلکه در حفظ بلندمدت آن ن

به طور  .داشته باشد یانداز زماننسبت به درمان چشم

 یممستق یریگبا هدف یخلاصه، درمان فراشناخت

به  ی،فراشناخت یاو باوره یپردازش شناخت یهاسبک

 ینو از ا کندینفوذ م ترییقعم یشناختروان یساختارها

را در ارتقاء  یو معنادارتر یدارترپا یاثربخش یقطر

قابل  یجبا وجود نتا .سازدیترک فراهم م یخودکارآمد

در  یدوجود دارد که با هایییتپژوهش، محدود ینتوجه ا

که نخست آن. یردمدنظر قرار گ هایافته یمو تعم یرتفس

در دسترس و عدم  یریگاستفاده از روش نمونه

. سازدیرا محدود م یجنتا پذیرییمتعم سازی،یتصادف

استاندارد در  یاز ابزارها یریگبهره رغمیعل ینهمچن

 یهاترک، استفاده صرف از روش یسنجش خودکارآمد

از  تریقامکان درک عم یفی،ک یهاو نبود داده یکم

 را کاهش داده هایآزمودن یو رفتار یتشناخ یندهایفرآ

 یرهایبودن حجم نمونه، عدم کنترل متغ محدود .است

از  یو اجتماع یاقتصاد ی،خانوادگ یتوضع یرگر نظمداخله

 ینبر ا. آیدیپژوهش به شمار م هاییتمحدود یگرد

با حجم  یآت یهاکه پژوهش شودیم یشنهاداساس، پ

 یتصادف یریگنمونه یهاروش یقتر و از طرنمونه بزرگ

 ین،و اجرا شوند. همچن ی( طراحیاخوشه یا)ساده 

( و کنترل یفیک-ی)کم یبیترک یکردهایاز رو یریگبهره

 یجبه دقت و اعتبار نتا تواندیگر ممداخله یرهایمتغ

 یمشابه بر رو ییهاپژوهش یاجرا یگر،د یشنهادپ .یفزایدب

دو  ینا یربخشاث یسهمقا یازنان وابسته به مواد و  یتجمع

و  یرشبر پذ یدرمان مبتن یرها نظدرمان یربا سا یکردرو

است.  یالکتیکید یو رفتاردرمان ی،آگاهتعهد، ذهن

و درمان  یدرمان فراشناخت یاثربخش یبررس ینهمچن

 یاداز جمله اعت یاختلالات مصرف یرسا در یانداز زمانچشم

ها، کمحر یونی،افزا، شبهمواد توهم ین،به الکل، کافئ

 یت،در نها .شودیم یهتوص یزبخش نآرام یتوتون و داروها

آگاهانه،  یتاصول اخلاق پژوهش از جمله اخذ رضا یترعا

و  هایاطلاعات، احترام به حقوق آزمودن یحفظ محرمانگ

 یناست. همچن یمشارکت برابر، الزام یطشرا یسازفراهم

 به یمال یا یاز وارد آوردن هرگونه فشار روان یدبا

شده و حق خروج از پژوهش در  یریکنندگان جلوگشرکت

 آنان محفوظ بماند. یمرحله برا ره

 ملاحظات اخلاقی

از  یششد. پ یترعا یاصول اخلاق یپژوهش، تمام یندر ا

کنندگان اخذ و از شرکت یکتب نامهیتمداخله، رضا

صورت مکتوب اطلاعات لازم درباره اهداف و مراحل اجرا به

رکت در پژوهش داوطلبانه بود و به افراد ارائه شد. مشا

 یداده شد که اطلاعات آنان محرمانه و صرفاً برا یناناطم

 استفاده خواهد شد. یعلم فاهدا

 سپاسگزاری و حمایت مالی

 یتخصص یاز رساله دکتر یپژوهش حاضر بخش

اخلاق  یتهکم ییداول است که با تأ یسندهنو یشناسروان

با کد اخلاق  یلام،واحد ا یمدر پژوهش دانشگاه آزاد اسلا

1403.095IR.IAU.ILAM.REC.یده، به انجام رس 

 ینهاد یاسازمان  یچه یمال یتمطالعه از حما یناست. ا

مقاله  یسندگانتوسط نو هاینههز یهبرخوردار نبوده و کل

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.2

34
55

78
0.

14
03

.1
2.

4.
7.

6 
] 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 s

ys
te

m
.k

hu
.a

c.
ir

 o
n 

20
26

-0
6-

24
 ]

 

                            10 / 14

https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.23455780.1403.12.4.7.6
https://system.khu.ac.ir/jcp/article-1-3886-en.html


  روانشناسی شناختیصلنامۀ ف                                                                                                   4، شمارۀ  11ۀدور ،1402زمستان  

 

95 

 

مقاله مراتب سپاس و  یسندگانشده است. نو ینتأم
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