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Abstract 

In this research, the relationship between attachment styles and difficulty in 

emotion regulation was investigated in a student sample. The design of this non-

experimental research is correlational. The statistical population of the present 

study was made up of all the students of Azad Universities who were referred 

to the counseling centers of Tehran Azad Universities with major complaints in 

the field of interpersonal relationships in the academic year of 2014-2014, of 

which 400 were selected by voluntary sampling. The subjects were asked. 

Complete Hazan and Shavr (1987) attachment questionnaires and Gertz and 

Roemer  (2004) difficulty in emotion regulation questionnaires. The results of 

the research showed that there is a significant negative relationship between 

secure attachment styles and difficulty in emotion regulation and its 

components, and a significant positive relationship between avoidant and 

ambivalent attachment styles and difficulty in emotion regulation and its 

components. Based on the findings of the present study, it can be concluded 

that attachment styles are correlated with difficulty in emotion regulation and 

its components. 
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 های دلبستگی با دشواری در تنظیم هیجان در دانشجویانرابطه سبک 
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 تاریخ دریافت

1/12/1402   
 

  تاریخ پذیرش نهایی 

30/03/1403 

 
 
 
 
 
 

 
 

 یدیکل واژگان

 ی،دلبستگ یسبک ها

 میدر تنظ ریدشوا

 انیدانشجو ،جانیه

 

 دهیچک

سبک ها نیپژوهش رابطه ب نیدر ا   کیدر  جانیه میدر تنظ یبا دشوار یدلبستگ یرابطه 

شجو س یینمونه دان ستگ یشیرآزمایپژوهش غ نیقرار گرفت. طرح ا یمورد برر  یاز نوع همب

ست. جامعه آمار ضر را کل یا شجو هیپژوهش حا شگاهها انیدان آزاد  مراجعه کننده به  یدان

در  یفرد نیعمده در حوزه روابط ب  تیآزاد شاهر تهران با شاکا یهامراکز مشااوره دانشاگاه

ص شک 1402-1403 یلیسال تح ش 400تعداد  نیکه از ادادند  لیت  یرینمونه گ وهینفر به 

 وریهازن و ش یدلبستگ یها خواسته شد. پرسشنامه ها یداوطلبانه انتخاب شدند. از آزمودن

شوار1987) شنامه د  جیکنند. نتا لی( را تکم2004و روئمر) رتزگ جانیه میدر تنظ ی( و پرس

شان داد که ب ستگ نیپژوهش ن شوار منیا یسبک دلب  یو مولفه ها جانیه میدر تنظ یبا د

 میدر تنظ یو دوسوگرا با دشوار یاجتناب یدلبستگ یسبک ها نیمعنادار و ب یآن رابطه منف

ساس  یو مولفه ها جانیه ضر  یافته هایآن رابطه مثبت معنادار وجود دارد. بر ا پژوهش حا

آن  یو مولفه ها جانیه میدر تنظ یبا دشوار یدلبستگ یهاگرفت که سبک جهیتوان نت یم

 دارند. یهمبستگ
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 مقدمه 

  1یستیز-یروان ستمیس کیانسان با  یبالب هیبراساس نظر

 ستمیس نیا شودیمتولد م 2یدلبستگ رفتار ستمیبه نام س

و  یکیداشته و فرد را به حفظ نزد یارزش انطباق

- یدلبستگ یهاکرهیپ ای یبا افراد مهم زندگ یهمجوار

 زیآم دیتهد یتهایدر موقع تواندیکه کودک م یکسان

و بقا  یافتگیسازش  یشانس او برا تاآنها بماند  کینزد

(. سبک 2022)الکساندرو  ، دهدیسوق م -ابدی شیافزا

های دلبستگی دارای کنش حمایتی و نظم دهی به 

عواطف و پریشانی های شخص و راهی برای درک شیوه 

ای است که افراد هیجان ها را تجربه و آن را نظم می 

(. افرادی با دلبستگی 2023بخشند)زمانی و همکاران ،

ایمن قادر به یکپارچه سازی منابع شناختی و عاطفی 

خود هستند تا به هیجان های خویش پاسخ های انطباقی 

( . در 2022و همکاران ، النواسو منعطفی تر ارائه دهند )

نتیجه افراد با بهره گیری از این نظام تنظیم کننده 

عواطف و منابع شناختی و عاطفی ناشی از دلبستگی 

ایمن،در پاسخ به موقعیت های هیجانی بین فردی اقدام 

نعطف و انطباقی از راهبردهای نظم جویی به استفاده م

هیجانی سازگارانه و حل مساله کار آمد می کنند  که 

همین امر موجب کاهش مشکلات بین فردی و اجتماعی 

. افزون بر این (2024و همکاران ، اتفاق) آن ها می شود

، از آنجایی که فرد دارای دلبستگی ایمن،میزان مناسبی 

و بودن را تجربه می کند از در دسترس بودن و پاسخگ

های دلبستگی های پایدار به عنوان سبکاین ویژگی

شوند و به طور کلی به عنوان دلبستگی ایمن شناخته می

در مقابل اشکال مختلف دلبستگی ناایمن )به عنوان مثال، 

و  صحاف)شوندمضطرب، اجتنابی، طردکننده( تعریف می

الان تحت شود دلبستگی بزرگس. تصور می(2024،فضیلی

                                                           
1 psychobiological 

تأثیر تجربیات و رویدادهای دوران کودکی است، به 

های دلبستگی در طول عمر بزرگسالی طوری که سبک

نسبتاً پایدار هستند .دلبستگی بزرگسالان به عوامل درون 

فردی و بین فردی، از جمله ویژگی های شخصیتی، 

ظرفیت های عاطفی، بر تنظیم هیجانی و نگرش ها، 

)الکساندرو  دیگران مربوط می شود باورها و انتظارات

. مطالعات همچنین نشان داده اند که پیوند (2022،

یادآوری شده بزرگسالان با والدین خودشان، احساسات و 

رفتارهای مرتبط با دلبستگی را با فرزندان جنین یا نوزاد 

پیش بینی می کند. به عنوان مثال،گزارش ها نشان داد 

ا مادر خود، دلبستگی به نوزاد که پیوند یادآوری مادران ب

بینی کرد و رفتارهای دلبستگی را در طول بارداری پیش

)اتفاق و همکاران را در دو روز پس از زایمان نشان داد 

الگو های شکل گرفته از انواع دلبستگی در فرد  (.2024،

،به عنوان یک نظام حمایتی و تنظیم کننده عواطف و 

دلبستگی ، شیوه پاسخ پریشانی عمل می کند و کیفیت 

دهی فرد به هیجان را مشخص می کند)ماجد و همکاران 

( ، بنابر این احتمال می رود دلبستگی نه تنها به 2024،

-صورت مستقیم، بلکه به واسطه مکانیزم های هیجانی

رفتاری ،شامل راهبردهای نظم جویی شناختی هیجان و 

حل مساله نیز بر مشکلات بین فردی اثر 

-ها نشان میبررسی پژوهش (.2022لکساندرو  ،)ابگذارد

 میزان توانند می دلبستگی های سبک انواعدهد که 

 همچنین. تأثیرقراردهند تحت خودتنظیمی هیجانی را

 ارزیابی با داری معنی روابط از دلبستگی های سبک

 پذیری انعطاف و ها هیجان سرکوبی مجددشناختی،

و  پچیگ-پلانتاد بودند برخوردار شناختی

 مطالعه در( 2023) همکاران ودلگادو (. .2023همکاران،

2 Attachment behavior system 
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بزرگسالان و  یرابطه رابطه دلبستگ هدف بررسی با ای

 ، انجام در زنان و مردان یجانیه یشناخت میسبک تنظ

 از پژوهش فرضی مدل داد نشان پژوهش نتایج. دادند

 سبک های مستقیم رابطه .بود برخوردار مطلوب برازش

یافته و  سازش هیجان شناختی تنظیم بر دلبستگی

خودتنظیمی هیجانی یکی از .بود دار معنا نایافته سازش

کارکردهای اجرایی است که می توان آن را توانایی تنظیم 

هیجان ها و واکنش به حوادث تعریف کرد و برای موفقیت 

خودتنظیمی هیجانی یعنی .در زندگی ضروری است

کنترل تکانه ها و تمایل به کنترل حالت های درونی، 

رفتارها وانطباق آن با معیارها برای رسیدن به هدف. 

خودتنظیمی هیجانی شامل فرآیندهایی است که از آن 

طریق مردم هیجانات خود وچگونگی ابراز آنها را تحت 

این ( . 2024)ماجد و همکاران ، تأثیر قرار می دهند

 توانمندی با  این ویژگی نقش قابل توجهی در بهزیستی

وروابط بین افراد دارد و لازم است به خوبی شناسایی شود 

قرار گیرد . دشواری  و عوامل و پیامدهای آن مورد بررسی

در تنظیم هیجان )عدم پذیرش پاسخ های هیجانی، 

دشواری در انجام رفتار هدفمند، دشواری در کنترل تکانه 

، فقدان آگاهی هیجانی ،دسترسی محدود به راهبرد های 

هیجانی ،عدم وضوح هیجانی( عدم مدیریت تنظیم 

 اماگکایسهیجان هاو منطبق با شرائط محیطی است)

فرد،  یالگو و سبک دلبستگ نکهینظر به ا (.2023،

را تحت الشعاع  یجانیه یتوجه فرد به محرکها تیارجح

در  یبا واسطه، نقش مهم تواندیلذا م دهد،یقرار م

شناسایی  د،ینمایم فایفرد ا و جسمیی سلامت روان

در بهبود  ینقش موثر تواندیآن م ارتباطات بین آنها 

 .(2022)الکساندرو  ،افراد داشته باشد یزندگ تیفیک

امروزه دانشجویان به دلیل نقش مهمی که در اداره آینده 

کشور به عهده دارند، یکی از قشرهای مهم جامعه به 

حساب می آیند. اهمیت این نقش در این است که 

دانشجویان نه تنها بخش اصلی متخصصان زمینه های 

گوناگون علمی، فنی و هنری هر کشوری را تشکیل 

میدهند، بلکه همچنین این گروه مدیران اصلی در اداره 

آینده کشور و رهبر سایر اقشار جامعه در هدایت به سمت 

اهمیت (.2023، اماگکای)سکمال و اهداف کشور می باشند

خص است که به این نکته توجه این موضوع زمانی مش

شود که بر طبق آمار و ارقام موجود کشور ایران یک کشور 

جوان بوده و بخش عمده جمعیت آن، متشکل از جمعیت 

جوان و نوجوان می باشد. با توجه به تمام این مسائل، 

اهمیت سلامت دانشجویان بیش از پیش مشخص می 

 شود. 

ت و اهمیت قشر با این توصیف ها و با توجه به حساسی

دانشجوی کشور، انجام هرگونه تحقیقات کاربردی در 

جهت کاهش مشکلات و بحران های موجود در  این افراد، 

با این حال  از اهمیت و ضرورت خاصی برخوردار است.

هیج پژوهشی تا کنون مشخص نکرده است که چگونه 

های دلبستگی  اولیه بر دشواری در تنظیم هیجان سبک

است، لذا برای رفع این خلاء مطالعه پیشآیند  تاثیرگذار

های علی کیفیت روابط میان فردی در پژوهش حاضر از 

اهمیت ویژه ای بر خوردار است. بنابر این با توجه به 

مطالب گفته شده، پژوهش حاضر در صدد پاسخگویی به  

با  یدلبستگ یسبک هااین سوال است که آیا  بین 

 رابطه وجود دارد ؟ جانیه میدر تنظ یدشوار

 

 روش

 نوع از توصیفی حاضر پژوهش روشروش تحقیق حاضر 

 کلیه را حاضر پژوهش آماری جامعه. است همبستگی

 آخرین طبق که تهران  هستند شهر دانشگاههای دانشجویان

 آنان تعداد( یونیرف) ایران های دانشگاه مرجع گزارش

 کلاین پیشنهاد اساس بر. است شده اعلام نفر 1464317

 نمونه نفر400 ساختاری معادلات مدل بررسی برای( 2015)

 که ها دانشگاه مشاوره مراکز به کننده مراجعه دانشجویان از
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 مشکلات داشتن)  هدفمند داوطلبانه بصورت پژوهش این در

 شهر دانشگاههای مشاوره مراکز هماهنگی با( فردی بین روابط

 مجوز ،با افراد مشارکت جذب و اطلاعیه طریق از و تهران

 .شدند انتخاب ها پرونده به دسترسی

ای تهران با دانشجویان دانشگاههمعیارهای ورود شامل  

تمایال باه شارکت در پژوهااش گزارش مشکلات ارتباطی که 

 شناختیداشااته باشااد و اینکه تحت درمان دارویی و روان

، سال  40د و معیارهای خروج شامل سن بالای دیگری نباش

شرکت همزمان در عدم رضایت از شرکت در پژوهش و 

 تجزیه جهت کارهای آموزش تاب آوری یا تنظیم هیجان بود . 

 ن،میانگی فراوانی، از توصیفی آمار بخش در ها داده تحلیل و

 همبستگی ضریب و نمره ترین بیش و کمترین معیار، انحراف

 فرضیه بررسی برای از استنباطی آمار بخش در. شد استفاده

 د.ش استفاده مسیر ضریب از فرعی پژوهش های

 

 ابزار پژوهش 

 کی :(1987)3 وریهازن و ش یآزمون دلبستگالف( 

( 1987) وریاست که توسط هازن و ش یابیخودارز اسیمق

به  یدهشکل یروابط و نحوه جادیا یهامهارت یابیجهت ارز

ماده  21شده است و شامل   نیتدو کینزد یهایدلبستگ

( کاملًا 1شامل: ) یپنج درجه ا  کرتیل اسیاست و در مق

( تا 4( نه مخالفم نه موافق )3مخالفم ) ی( تا حدود2مخالفم )

 نیشده است .ا ی( کاملًا موافقم درجه بند5موافقم ) یحدود

: یا وابستگ 1باشد.  یم اسیمق ریسه ز یپرسشنامه دارا

 یها متکو به آن کنندیاعتماد م گرانیرا که افراد به د یزانیم

صورت که افراد موردنظر در مواقع لزوم و  نی. به اشوندیم

 یریگاندازه تند،دسترس هسگوناگون قابل یهاتیموقع

که در رابطه با  شیآسا زانیبودن: م کیا نزد 2. کندیم

. کندیم یریگوجود دارد را اندازه یجانیه یکیو نزد تیمیصم

. سنجدین رابطه را در روابط افراد ما اضطراب: ترس از داشت 3

ماده مربوط باه  6دستورالعمل پرسشنامه،  یبر اساس نحوه

(. با 1987، وریهازن و ش است.) شدهنییتع ااسیمق ریهار ز

از  کیشده در هر کرونباخ سؤالات مطرح یآلفبا بیتوجه ضر
                                                           

3 Behavior Rating Inventory of Executive Function 

نمونه  کیدر  یو اضطراب یاجتناب من،یا یدلبستگ یهاسبک

شده است مشخص 85/0و  78/0،   81/0 ابیبه ترت قیتحق

 یدلبستگ اسیمق یدرون یهمسان انگریموضوع ب نیکاه ا

. آلفای کرونباخ در پژوهش حاضر (2011)بشارت، باشدیم

 به دست آمد.  85/0

)گرتز و رومر   جانیه میدر تنظ یدشوار اسیمقب( 

خودگزارش  تمیآ 41 هیدر شکل اول اسیمق نیا:  4(2004،

 افتهی میانتظار تعم اسی( از مق2004بود)گرتز و رومر،  یده

 کی( به عنوان 1990 رانز،ی)کاتازارو و میمنف یجانیه میتنظ

 نیا یابزار استفاده شده است. نمره ده نیا هیته یالگو برا

 ی( انجام م5-1) یدرجه ا 5 کرتیل فیبر اساس ط اسیمق

 ی( نمره، گاه1« )ستممن آشفته ه یهنگام نهیرد؛ به گزیگ

نمره(  4نمره(، اکثر اوقات) 3از مواقع) یمینمره( ، ن 2اوقات )

کرونباخ کل  ی. آلفاردیگینمره(  تعلق م 5) شهیهم باًیو تقر

( و در جامعه 2004)گرتز و رومر،  93/0عبارت از  اسیمق

و  یزی)عزتآن گزارش شده اس یبرا 92/0اعتبار  یرانیا

در این پژوهش  ضرایب آلفای کرونباخ  (.2010همکاران، 

 84/0تا  68/0مقیاس از و برای خرده 88/0بارای نمره کل 

برآورد شد.

4 The Difficulty in Emotion Regulation Scale Gertz 

and Romer, 2004 
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 هایافته

 172دانشجوی دختر و  228 شامل کنندگانشرکت

سال سن داشتند  18-73 نیکه ب دانشجوی پسر بودند

که میانگین سن  شناختی نشان دادهای جمعیتیافته

-بود. شاخص 75/1با انحراف معیار  33/25ها کنندهشرکت

گزارش شده  سه های توصیفی متغیرهای پژوهش در جدول

.است

 پژوهش یرهاینمرات متغ یآمار فیتوص. 1جدول 
 

 

 انحراف استاندارد میانگین یدگیکش چولگی 

 832/3 63/25 062/0 467/0 منیا یدلبستگ

 946/3 35/20 734/0 -585/0 یاجتناب یدلبستگ

 192/4 77/23 069/0 -057/0 دوسوگرا یدلبستگ

 873/6 71/89 686/0 -325/0 جانیه میدر تنظ یدشوار

 

 یرهاینمرات مربوط به متغ یآمار فیتوص 1در جدول 

، شامل  جانیه میدر تنظ یدشوار ،یدلبستگ یهاسبک

و انحراف  نیانگیم یهابه همراه شاخص یدگیچولگی و کش

استاندارد نمرات ارائه شده است. بر اساس اطلاعات بدست 

 ی، دلبستگ63/25برابر با  منیا یدلبستگ نیانگیآمده م

، 77/23دوسوگرا برابر با  یدلبستگ، 35/20با  ربراب یاجتناب

با  نیاست. همچن 71/89برابر با  جانیه میدر تنظ یدشوار

+ و 2 نبی ها داده دگییمقادیر چولگی و کش نکهیتوجه به ا

 بهنجار توزیع از 05/0 سطح در ها داده یباشدم -2

 .برخوردارند

 
 پژوهش یرهایمتغ نیب یهمبستگ بیضرا سیماتر:  2جدول 

 4 3 2 1 متغیرها

    1 منیا یدلبستگ-1

   1 **-458/0 یاجتناب یدلبستگ-2

  1 **406/0 **-432/0 دوسوگرا یدلبستگ-3

 1 **587/0 **596/0 **-530/0 جانیه میدر تنظ یدشوار-4
 

 

 یهاسبک رگه نیب یهمبستگ جینتا دو  در جدول

نشان داده شده  جانیه میدر تنظ یبا دشوار یدلبستگ

 یهمبستگ بیضرا یبدست آمده تمام جیاست. بر اساس نتا

 باشند¬یم داریمعن 01/0 یمحاسبه شده در سطح آلفا

(01/0>p(. در  یبا دشوار منیا یدلبستگ نیب یهمبستگ

 بیبودن ضر یاست. با توجه به منف یمنف جانیه میتنظ

با  منیا یدلبستگ نیب شودیگرفته م جهیبدست آمده نت

ارتباط معکوس وجود دارد.  جانیه میدر تنظ یدشوار

دوسوگرا با  یدلبستگ ،یاجتناب یدلبستگ نیب یهمبستگ

مثبت است. با توجه به مثبت  جانیه میدر تنظ یدشوار

 یلبستگد شودیگرفته م جهیبدست آمده نت بیبودن ضرا

 جانیه میدر تنظ یدوسوگرا با دشوار یدلبستگ ،یاجتناب

دارد. یدار یارتباط مثبت و معن
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 جانیه میدر تنظ یبا دشوار یدلبستگ یهاسبک نیرابطه ب ریمس بیضر: 3جدول 

 
 داریسطح معنی t آماره  ضریب استاندارد مسیر

 01/0 -842/5 -231/0 جانیه میدر تنظ یدشوار  منیا یدلبستگ

 01/0 894/8 366/0 جانیه میدر تنظ یدشوار  یاجتناب یدلبستگ

 01/0 766/9 374/0 جانیه میدر تنظ یدشوار  دوسوگرا یدلبستگ

 یهاسبک نیب ریمس بیمربوط به ضرا جینتا 3در جدول 

ارائه شده است. بر  جانیه میدر تنظ یبا دشوار یدلبستگ

 نیمربوط به رابطه ب ریمس بیبدست آمده ضر جیاساس نتا

 بیو ضرا یمنف جانیه میدر تنظ یبا دشوار منیا یدلبستگ

 یو دلبستگ یاجتناب یدلبستگ نیمربوط به رابطه ب ریمس

مثبت بوده و در سطح  جانیه میدر تنظ یبا دشوار ادوسوگر

پژوهش مورد  هیاساس فرض نیبر ا. است  داریمعن 01/0 یآلفا

 یدلبستگ یهاسبک شودیگرفته م جهیقرار گرفته و نت دییتا

 انیدر دانشجو جانیه میدر تنظ یبا دشوار یبصورت معنادار

 ضرایب بترتیب 2و  1 شکل در تهران رابطه دارد. یدانشگاهها

 تنظیم در دشواری پیشنهادی مدل استاندارد و غیراستاندارد

. است شده داده نشان دلبستگی هایسبک بر اساس هیجان

 شده ارائه زیر جدول در مدل برازش به مربوط هایشاخص

 .است

 

 
 یدلبستگ یهابراساس سبک جانیه میتنظ یمدل دشوار راستانداردیغ بی: ضرا1شکل

 

 
 دلبستگی هایسبک براساس هیجان تنظیم دشواری مدل استاندارد ضرایب -2شکل
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 های برازش مدلشاخص: 7جدول 

 ارزیابی شاخص برازش مقدار مشاهده شده دامنه مورد قبول شاخص برازش

IFI 9/0< 916/0 مناسب 

GFI 9/0< 931/0 مناسب 

SRMR 08/0> 062/0 مناسب 

CFI 9/0< 915/0 مناسب 

NFI 9/0< 915/0 مناسب 

 

 

( برازش df/2χشاخص نسبت مجذور کای بر درجه آزادی )

تا  1در دامنه بین که این عدد  df /2χکند مدل را تایید می

ریشه دوم  هاست.و به معنی برازش مدل با داده قرار دارد 5

که است  062/0( برابر با SRMRمیانگین مربعات باقی مانده )

( کوچکتر است و در نتیجه برازش مدل 08/0از میزان ملاک )

 و IFI ،CFI ، GFIهای و در نهایت شاخص کند.را تأیید می

NFI ( 9/0نیز از ملاک مورد نظر)  .مجموع دربزرگتر هستند 

شده   محاسبه برازش های شاخص مجموع گرفتن نظر در با و

 .گیردمی قرار تایید مورد

 گیریبحث و نتیجه

بررسی رابطه سبک های دلبستگی با  این پژوهش با هدف 

 تهران یها دانشگاه انیدر دانشجو  جانیه میدر تنظ یدشوار

 های حاصل از پژوهش بیانگر آن بود کهافتهیانجام شد. 

 میدر تنظ یدشواربا  یبصورت معنادار یدلبستگ یهاسبک

 نیا.  رابطه داردتهران  یها دانشگاه انیدر دانشجو  جانیه

ماجد و همکاران بود) نیشیمطالعات پ یهاافتهیهمسو با  جینتا

 اماگکایس)؛ 2022 الکساندرو  ؛ 2021 گوکداغ؛ 2024،

 با ای  مطالعه در( 2022)وارتبرگ و برونینگ (.2023،

 توسط شده تجربه هیجان تنظیم مشکلات تعیین هدف

 آنها دلبستگی های سبک و کارشناسی مقطع دانشجویان

 مشکلات ، که ندیافت دست نتایج این به آنها بین رابطه و

 با و منفی همبستگی ایمن دلبستگی با هیجان تنظیم در

 و آگباریا .داشت مثبت همبستگی ایمن نا دلبستگی

 بین ارتباط هدف با خود مطالعه در(2021) همکاران

 تنظیم با فرزندپروری های سبک و دلبستگی الگوهای

 این به، فلسطینی دبستانی پیش کودکان میان در هیجان

 و صمیمانه دلبستگی خاص، طور به که رسیدند نتیجه

 و گذارندمی تأثیر یکدیگر بر عاطفی تنظیم در مشکلات

 سطح برای کنندگیبینیپیش پتانسیل است ممکن

یافته   نیا نییدر تب.باشند داشته را شده ادرک سازگاری

کرد که افراد دلبسته ناایمن اضطرابی/اجتنابی  انیتوان ب یمها 

و اضطرابی/دوسوگرا از راهبردهای ناسازگارانه تنظیم هیجان 

سازی راهبردهای دلبستگی محور  نافعال .کنند استفاده می
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یافته تنظیم  در سبک دلبستگی اجتنابی با راهبردهای سازش

نها گیرد و فرونشانی یا انکار هیجا هیجان در تعارض قرار می

سازی راهبردهای  را در پی دارد. از سوی دیگر، بیش فعال

دلبستگی محور در سبک دلبستگی اضطرابی از طریق نشخوار 

ثباتی نگاره  ها، دلمشغولی در خصوص بی افراطی هیجان

گذاری بر ابراز نیازهای شخصی با  دلبستگی و سرمایه

 دگیر راهبردهای سازشیافته تنظیم هیجان در تعارض قرار می

 (.2023، و همکاراننسچل ه لیا)

ط استفاده از راهبردهای ناسازگارانه تنظیم هیجان در شرای

های مهم دشواری تنظیم هیجان است  زا از مؤلفه استرس

برند، تحت تاثیر  های دلبستگی رنج می کسانی که از آسیب

ن کودکی، در کودک از دورا-کیفیت ناسالم رابطه مراقب

فردی از  فردی و بین در روابط درونهای خود  تنظیم هیجان

ر . ب کنند راهبردهای ناسازگارانه تنظیم هیجان استفاده می

کودک انسان مجهز به الگوهای انگیزشی و اساس نظر بالبی 

ای است که  شده رفتاری دارای مبنای زیستی از پیش آماده

 های منفی ناشی از استرس تواند هیجان ها می به یاری آن

های نامناسب را کاهش دهد. تنظیم هیجان  یطها و حضور مح

های نخست زندگی یک فرایند تحولی است. کودک از  از سال

 طریق ایجاد تغییر در سطح هیجان و یا در فرایندهای روان

 های منفی شناختی مرتبط با هیجان، خود را از تهاجم هیجان

های مثبت را تا حد  کند هیجان سازد و یا سعی می رها می

داوم بخشد. این فرایند در کودک از طریق کیفیت ممکن ت

 یابد و چنانچه در روند دهی نگاره دلبستگی تحول می پاسخ

های تنظیم  ایجاد دلبستگی ایمن آسیبی وارد شود، مکانیسم

 (.2021)گیرمه و همکاران،  افتند هیجان به مخاطره می

هایی پژوهش حاضر، همانند هر پژوهش دیگر محدودیت

دانشجویان دانشگاه های  یپژوهش بر رو نیا داشته است،

شهر تهران انجام شد، لذا در تعمیم نتایج به سایر شهرها و 

 ازجمله متغیرهایی کنترل عدم فرهنگ ها باید احتیاط نمود.

تعمیم  دانشجویان که مذهبی در و فرهنگی اقتصادی، وضعیت

ها در این استفاده از ابزار و پرسشنامهکندو می دشوار را نتایج

پژوهش به صورت خودگزارشی بوده است که امکان سوءگیری 

را فراهم میکند از عمده ترین محدودیت های در پاسخ دهی 

 یک پژوهش حاضر مطالعهپژوهش حاضر بود .  از سوی دیگر 
 علت گیرینتیجه امر همین و بود همبستگی نوع از و مقطعی

 . سازدمی رو روبه دشواری با را معلولی و

 دانشجویان بر روی  پژوهشافزون بر  شودیمپیشنهاد  

ه پژوهش مربوطه بر روی بزرگسالان و  افراد گوناگون نیز ب

چنین در جهت بالا بردن صحت نتایج ی اجرا درآید. هممرحله

خصوص در مواردی که قصد کاربرد این نتایج در پژوهش به

از روش های پژوهشی   نیاز است تا ، های بالینی داریمموقعیت

ی تر مانند مصاحبههای سنجش دقیقکیفی و روش -کمی

کاربرده شود. هم ساختارمند در کنار مقیاس دلبستگی به

چنین آگاه سازی کادر درمانی از سبک های دلبستگی 

با توجه به  گوناگون و نحوه ارتباط با هر یک از سبک ها 

سبب ایجاد احساس امنیت ا دشواری تنظیم هیجان در  آنه

لگوهای ادر افراد با با دلبستگی نا ایمن می شود که این امر با 

همچنین با  نا ایمن درونی شده ی این افراد در تضاد است.

 رابطه بین سبک های دلبستگی و دشواری در تنظیم توجه به 

 فرهنگی و آموزشی های برنامهشود تا پیشنهاد میهیجان 

بهبود تنظیم هیجانی  به که تری غنی وبیشتر  مراتب به

 و هادانشگاه مدارس، در  بینجامد  و سبک دلبستگی

 گردد. و اجرا طراحی هارسانه

 سپاسگزاری

از تمامی شرکت کنندگان در این پژوهش و تمامی عزیزانی 

 که ما را در انجام این پژوهش یاری کردند سپاس گزاریم.
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