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Abstract 

Considering the claims of bilingualism theories and their effect on executive 

functions, this research was conducted with the meta-analysis method in order 

to investigate the effect of bilingualism on executive functions. The purpose 

of this research was to combine the researches done in the field of executive 

functions. In this research, meta-analysis was used as a tool to determine, 

collect, combine and summarize research findings related to the effect of 

bilingualism on executive functions. For this purpose, articles published 

between 2000 and 2023 were reviewed and 436 researches were found, of 

which 30 researches were included in the meta-analysis based on the research 

criteria (causal-comparative research method, having a experimental and 

control group, and descriptive statistics). The number of subjects in the whole 

research was 1412 people. The findings of the research showed that the 

overall effect size of the studied research was 0.633 (p<0.001) for the fixed 

effects model and 0.771 (p<0.001) for the random effects model, which is 

significant for both and it shows that bilingualism has an effect on executive 

functions. 
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 ایفراتحلیل اثر دوزبانگی بر کارکردهای اجرایی در تحقیقات علی مقایسه

 4ییلاق یشهن یجهمنو  3 یمکتب ین. غلامحس * 2یدیانام ی. مرتض1 یفرخن یجهخد

 چمران اهواز یددانشگاه شه یتیترب یروانشناس یدکتر یدانشجو.1

 مسئول( یسندهچمران اهواز ) نو یداستاد تمام دانشگاه شه.2

 چمران اهواز یداد تمام دانشگاه شهاست.3

 چمران اهواز یداستاد تمام دانشگاه شه.4
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 یدیکل واژگان

دوزبانگی، کارکردهای 

 اجرایی، فراتحلیل

 

 

 دهیچک

اجرایی این تحقیق به منظور  های دوزبانگی و اثر آن بر کارکردهایبا توجه به ادعای نظریه

هدف از پژوهش بررسی اثر دوزبانگی بر کارکردهای اجرایی، با روش فراتحلیل انجام گرفت. 

در این پژوهش از  .بود زمینه کارکردهای اجراییدر انجام شده های حاضر ترکیب پژوهش

های فراتحلیل به عنوان ابزاری جهت تعیین، جمع آوری، ترکیب و خلاصه کردن یافته

های پژوهشی مرتبط  با اثر دوزبانگی بر کارکردهای اجرایی استفاده شد. برای این منظور مقاله

پژوهش یافت شد که بر اساس  436بررسی شد و  2023تا  2000انتشار یافته بین سال های 

های توصیفی ( ای، داشتن گروه گواه و کنترل و آمارهمعیارهای پژوهش ) روش علی مقایسه

های نفر بود. یافته 1412ها در کل تحقیقات قیق وارد فراتحلیل شد. تعداد آزمودنیتح 30

 633/0های مورد بررسی برای مدل اثرات ثابت پژوهش نشان داد که اندازه اثر کلی پژوهش

(001/0> p و برای مدل اثرات تصادفی )771/0 (001/0> p که برای هر دو معنی  ) دار

 وزبانگی بر کارکردهای اجرایی تاثیر دارد.دهد که داست و نشان می
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 مقدمه 

افراد زیادی در دنیا برای برقراری ارتباط از دو زبان امروزه 

(. فرد با 1400و همکاران،  کنند )زاداحمدیاستفاده می

کند و عناصر اجتماعی و فرهنگی زبان مادری رشد می

محیط خود را توسط آن دریافت و لمس کرده و با آن 

کند. اگر به کودک با زبانی غیر از زبان ویت پیدا میه

شکل  مادری خود آموزش داده شود، پدیده دوزبانگی

شکل  نیتریدر کل(. 1396گیرد )کرامتی و همکاران، می

 یاز دو زبان در زندگ استفاده ییبه توانا یخود، دوزبانگ

 یذهن تیفعال کیعنوان تواند بهاشاره دارد و می روزمره

 (. 2022)دگیرمنسیو همکاران،  در نظر گرفته شود دهیچیپ

ل ترمدیریت و کن ،رسد فرایند اکتساب دو زباننظر میهب

ها، یعنی مهار همزمان یک زبان و کاربرد زبان همزمان آن

 ل مناسب منابع موردتردیگر، توانایی افراد دوزبانه در کن

داده و تقویت توجه و کارکردهای شناختی را افزایش 

؛ حسینی زاده و 2018.  )مامیا و همکاران، دکنیم

و  عیسی؛ بن2021؛ لاوو و همکاران، 1397همکاران، 

راد و ؛ قریشی2018؛ مامیا و همکاران 2020همکاران، 

کارکردهای  .(1395؛ یوسفی و همکاران، 1397همکاران، 

اجرایی اصطلاحی کلی برای فرایندهای شناختی مانند 

ستدلال کلامی، بازداری، شروع و توجه، حافظه کاری، ا

پذیری شناختی و ها، حل مسئله، انعطافپایش فعالیت

؛ عطادخت و 1396خودکنترلی است )امانی و همکاران، 

ساختارهای مهمی  یکارکردهای اجرای(. 1397همکاران، 

کنند که یک رفتار چگونه و چه مشخص میکه هستند 

مانند تنظیم  خودتنظیمیبهبود برای  د واجرا شون یزمان

هیجانات و احساسات و در نتیجه رفتار مناسب اجتماعی 

این  (.1399ضروری هستند )برهانی دیزجی و همکاران، 

 ،سطح بالا یشناخت یندهایفرآکارکردها به عنوان 

تر را در خدمت رفتار هدفمند نییسطح پا یندهایفرآ

کنند )پارک و و افکار و رفتار را تنظیم می کنترل 

و  ؛ هویزینگا2021؛ گودینگزو همکاران، 2018ن، همکارا

(. این 1402؛ شیروی و همکاران 2006همکاران، 

گرفتن اطلاعات نامربوط، توجه به  دهیناد کارکردها برای 

 یها و اطلاعات مورد علاقه و تفکر خلاق ضرورمحرک

در تکامل کارکردهای اجرایی  .(2019،  )آنتونیو هستند

عاطفی نقش مهمی دارند )شریف مثبت نوجوانی و بلوغ 

هرگونه نقص در رشد این (. 1401موسوی و همکاران 

اختلال نقص  مشکلاتی مانند تواند موجبکارکردها می

ریزی برای شروع و اختلال در برنامه، بیش فعالی/توجه

اختلال  ،اتمام تکلیف، به یادسپاری تکلیف، اختلال حافظه

د و همکاران، فر)گلستانی و پیری شناختی یادگیری

( و رفتارهای مشکل 1401؛ سلیمانی و همکاران، 1395

 شود. (2019و همکاران،  تامپسونساز )

هر چند که بعضی از تحقیقات تاثیر مثبت دوزبانگی بر 

اند اما بعضی دیگر نشان کارکردهای اجرایی را نشان داده

حذف  اها بکه گروه یزمان دوزبانگی، اثراتاند که داده

شدند.  دیخدوش کننده همسان شدند، همه ناپدعوامل م

 یهادر گروه گیدر هر صورت، اندازه اثر مثبت دوزبان

 ریکه احتمالاً تأث استقدر کوچک  آن همتاسازی شده

، و همکارانکلزدارد )نیفرد  هر یبر عملکرد شناخت یزیناچ

 و نمونه فیاحتمالًا مختص تکلگی دوزبان تیمز(  2020

 اثر را چالش تیعوامل، صلاح نیا نیو تعامل ب است

 . (2016 همکاران، و روس) کندیم زیبرانگ

ها به سمت جهانی شدن و همچنین نیاز حرکت حکومت

به را زبانگی  چندیا  دوبه دسترسی به اطلاعات اینترنت، 

)شفیع آبادی و  ســتا دهکرتبدیل  اجتماعی یک پدیده

که درصد زیادی (. بنابراین باتوجه به این 1396همکاران، 

از جمعیت را به ویژه برای استفاده از زبان رایج انگلیسی، 

دهند و با توجه به اهمیت زبان بر ها تشکیل میدوزبانه

کارکردهای اجرایی و از سوی دیگر با توجه به تاثیر این 

 یدوناتآموزان )کارکردها بر رفتار و عملکرد تحصیلی دانش

 تامپسون؛ 1397اران ؛ احمدی و همک2018و همکاران،  

؛ عیوضی 1400پور و همکاران، ؛ غلامی2019و همکاران، 

و نتایج فراوان  قاتیبا وجود تحق( و 1401و همکاران، 

کارکردهای و  یدر مورد دوزبانگمتفاوت این تحقیقات 

پاسخ مانده است. اولاً،  یب یاتیسوال ح نی، چنداجرایی

لازم است  ییکارکردهای اجرادر  گیدوزبان تاثیر زانیم

مانند هر پدیده دیگری با مطالعات فراتحلیل به صورت 

کارکردهای خاص  یها. دوم، مؤلفهمنظم بررسی شود
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 ازین رند،یگیقرار م یدوزبانگ ریتحت تأث شتریکه ب اجرایی

کننده بالقوه،  لیعوامل تعد وم،دارند. س شتریب یبه بررس

توجه به  بادارند.  کیستماتیس یبه بررس ازین مانند سن

جامع و  بیترک کیحاضر با انجام  لیفراتحلموارد فوق 

بر  یدوزبانگ ریاز شواهد موجود در مورد تأث قیدق

موجود در  یهاشکاف ی، به بررسکارکردهای اجرایی

 پردازدیم اتیادب

 روش

های مختلف در پژوهش حاضر نتایج حاصل از پژوهش

گیری ا با بهرهزمینه تاثیر دوزبانگی بر کارکردهای اجرایی ر

 از روش فراتحلیل بررسی کرده است. 

و  هیپا قاتیتحق یقدرتمند و آموزنده برا یابزار فراتحلیل

 سهیو مقا بیترک یبرا یچارچوب آمار کهاست.  یکاربرد

 شیخاص را آزما هیفرض کی یکه همگ یمطالعات جینتا

 لیبه دل یفرد یها شیکند. آزما یکرده اند، فراهم م

اغلب بر حجم نمونه  یانسان یرویزمان و ن یها تیمحدود

 ینییپا یقدرت آمار نیکنند و بنابرا یم هیکوچک تک یها

 کی مندنظام یبررس یتواند مبنایم اما فراتحلیلدارند.

 یدیکل یها هیاز فرض یموضوع باشد که کاوش قدرتمند

بر توسعه  جهیدهد و در نتیارائه م یمفروضات نظر ای

)هاریسون،  گذاردیم ریتأث یقاتیتحق نهیزم کی ندهیآ

2011). 

را به  تیجمع ییربنایاثرات ز انسیو وار نیانگیمفراتحلیل 

 یبراتوان از این روش می نیهمچندهد ما نشان می

 یاثر در مطالعات )همگن یهااندازه نیتنوع ب نیتخم

علاوه بر این از فراتحلیل  اثر( استفاده کرد. یهااندازه

استفاده  کننده لیتعد یرهایمتغسایی توان برای شنامی

تنوع را  نیاگر تنوع در اندازه اثر وجود داشته باشد، ا کرد.

) فیلد  کرد یکننده بررس لیتعد یرهایتوان از نظر متغیم

توان گفت که فراتحلیل نوع خاصی (. می2010و جیلت، 

های مشابهی از ترکیب تحقیقاتی است که دارای فرضیه

مند است که از بتنی بر مرور نظامهستند. این روش م

کند. در واقع ابزارهای آماری استفاده بیشتری می

هاست فراتحلیل هنر ترکیب تحقیقات و تحلیل تحلیل

قدرتمند  یابزار آمار کی (. فراتحلیل1397)قربانی زاده، 

مطالعات  یهاافتهی یکم لیو تحل هیاست که امکان تجز

مطالعات متعدد،  جینتا بی. با ترککندیمتعدد را فراهم م

 یکل ریاز تأث یترقیدق نیتواند تخمیمفراتحلیل  کی

 لیارائه دهد و تعد کارکردهای اجراییبر  یدوزبانگ

،  )ایتریا کند ییرابطه را شناسا نیکنندگان بالقوه ا

شود اندازه در این روش از اندازه اثر استفاده می. (2024

لب یک مقیاس عددی اثر، نتایج تحقیقات مختلف را در قا

)تفاوت( دو نوع  d)رابطه( و  rدهد. اثربخش نشان می

برای محاسبه  rاندازه اثر معروف و متداول هستند. 

هاست. اگر برای محاسبه تفاوت بین گروه dهمبستگی و 

ها پیوسته باشند از محاسبه اندازه اثر با استفاده از داده

هایی مثل قیاسها گسسته باشند از ممیانگین و اگر داده

( و تفاوت ریسک RR(، ریسک نسبی )ORنسبت برتری )

(RDاستفاده می )ها و شود. برای تجزیه و تحلیل داده

انجام فراتحلیل از دو مدل آماری: اثرات ثابت و اثرات 

 (. 1397شود )قربانی زاده، تصادفی استفاده می

د ها در این پژوهش از نوع پیوسته هستناز انجایی که داده

هاست در نتیجه از اندازه و کار ما بر اساس تفاوت میانگین

دست کنیم. که از طریق رابطه زیر بهاستفاده می dاثر 

 آید. می

 -انحراف استاندارد گروه کنترل / میانگین گروه کنترل 

 (.1397میانگین گروه آزمایس= اندازه اثر )قربانی زاده، 

فراتحلیل، واحد تحلیل در جامعه و نمونه آماری: 

در واقع از  .های پیشین استهای مربوط به پژوهشیافته

های عنوان دادههای پیشین بههای آماری پژوهشخالصه

بنابراین، جامعه آماری این فراتحلیل . پژوهشی استفاده شد

به زبان انگلیسی و های در دسترس شامل همه پژوهش

رایی بود تاثیر دوزبانگی بر کارکردهای اج مربوط بهفارسی 

ای به روش علی مقایسه 2023تا  2000های که بین سال

اند. برای اسناد انگلیسی جستجو در گوگل انجام گرفته

اسکولار ، الزویر ، اریک و برای اسناد فارسی،  مگیران، 

ایران داک و  پورتال نشریات علمی وزارت علوم مورد 

الات بررسی قرارگرفت. علاوه بر این از منابع انتهای مق

 DOIکار برده شده نیز استفاده شد به این صورت که با به

های مقاله یاب )سایت یا موضوع مقاله و به کمک سایت
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free paper.me  برای دسترسی به مقالات فارسی و

برای دسترسی به مقالات انگلیسی(  sci-hub.seسایت 

ها از های مورد نظر دانلود شد. برای انتخاب پژوهشمقاله

های های دو زبانگی به همراه هر یک از کلیدواژهواژه کلید

کارکردهای اجرایی، انعطاف پذیری شناختی، بازداری، 

ریزی، حافظه کاری و سازماندهی، توجه انتخابی، برنامه

با استفاده از  یدیکلمات کل نیاسوئیچینگ استفاده شد. 

رشته  کی جادیا ی( براAND ،OR) یبول یعملگرها

و از این  شدند استفاده گاهیهر پا یبراجامع  یجستجو

های اطلاعاتی نباشد و نظر سعی شد تا تفاوتی بین پایگاه

به صورت یکسان مورد بررسی قرارگیرند، اگر چه گاهی 

یک پژوهش در چندپایگاه تکرار شده بود وبرای رسیدن به 

ها برای جستجو مقاله کامل ممکن بود که برخی از پایگاه

امکانات پژوهشگران دسترسی پذیری در داخل کشور و 

بیشتری داشته باشند که در این جهت ممکن است نوعی 

عدم تقارن در پوشش دیده شود که بنا بر ضرورت 

دسترسی اجتناب ناپذیر بود. پس از  جستجوی 

مقاله که  436های اطلاعاتی های مرتبط در پایگاهپژوهش

راسر جهان رابطه دو زبانگی با کارکردهای اجرایی را در س

ها بر اساس بررسی کرده بودند جمع آوری شدند پژوهش

 های ورود و خروج وارد فراتحلیل شدند.ملاک

 ابزار پژوهش 

های ورود بر این اساس : ملاکمعیارهای ورود و خروج

هایی که با روش علی ها و پژوهشبودند: الف( مقاله

ایی ای به بررسی اثر دوزبانگی بر کارکردهای اجرمقایسه

پرداخته بودند. در قسمت چکیده یا قسمت روش کار 

مقاله، به روش تحقیق اشاره شده است. روش علی 

ای نوعی از تحقیق غیر آزمایشی است که به مقایسه

مقایسه افرادی که واجد یک ویژگی هستند با افرادی که 

پردازد. در این نوع تحقیق فاقد آن ویژگی هستند می

ای است )گال و همکاران، بقهمتغیر مستقل از نوع ط

هایی که به صورت آنلاین چاپ شده و (. ب( مقاله2007

هایی که گروه آزمایش و گواه در دسترس بودند. ج( مقاله

هایی که حجم نمونه، میانگین و انحراف داشتند. د( مقاله

هایی که معیار یا واریانس را گزارش کرده بودند. ه( مقاله

اند. و( زبانه پرداختهوزبانه و تکهای دبه مقایسه گروه

از  ،ییاجرا هایکردکاراز  مؤلفه کیحداقل هایی که مقاله

 یریو انعطاف پذ ،یجمله کنترل بازدارنده، حافظه کار

های خروج عبارت بودند ملاک .اندکرده یابیرا ارز یشناخت

های همبستگی، های پژوهشی که با روشاز الف( مقاله

هایی که گروه دند. ب( پژوهشکیفی و فراتحلیل بو

های هایی که دادهآزمایش و کنترل نداشتند. ج( پژوهش

هایی که آماری مورد نظر را گزارش نکرده بودند. د( مقاله

 ها در دسترس نبود.متن کامل آن

جایی که در این پژوهش به بررسی تاثیر عوامل از آن

یجه شود درنتتعدیل کننده بالقوه مانند سن پرداخته می

ها های ورود قرار داده نشد تا بتوان پژوهشسن جزء ملاک

ها انتخاب کرد. به را بدون درنظر گرفتن سن آزمودنی

ها دارای همین دلیل در این پژوهش سن آزمودنی

 پراکندگی زیاد است.

روش انتخاب مقالات  1: در نمودار روند انتخاب مقالات

ت به تحقیق، های ورود و خروج اطلاعابا توجه به ملاک

است ابتدا است. همان طور که در نمودار آمدهمشخص شده

مقاله گرداوری  436ها و سال انتشار  بر اساس کلید واژه

شد. سپس در مرحله اول با توجه به روش پژوهش و بر 

که روش مقاله به علت این 320های ورود اساس ملاک

د. در ای نبود از فرایند خارج شدنتحقیقشان علی مقایسه

مرحله بعدی به علت عدم دسترسی به متن کامل مقاله 

مقاله خارج شدند و در مرحله بعد با بررسی چکیده  48

مقاله به علت نداشتن گروه کنترل و گواه از  29ها مقاله

مقاله به علت  27مقاله باقی مانده  57مقاله خارج شدند از 

و تعداده های آماری مورد نظر مانند میانگین نداشتن داده

ها نیز از فرایند تحقیق خارج شدند و در نهایت آزمودنی

های ورود به تحقیق را تحقیق باقی ماند که تمام ملاک 30

 داشتند.

: برای به دست آوردن هاروش تجزیه و تحلیل داده

استفاده  dاندازه اثر از مقیاس استاندارد شده اندازه اثر 

 8/0تا  3/0بین  d، اندازه اثر کم 3/0کمتر از  dشد. در 

اندازه اثر زیاد است.  8/0بیشتر از  dاندازه اثر متوسط و 

برای بررسی سوگیری انتشار و ناهمگونی مطالعات از 
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استفاده شد. برای تحلیل  2Iو  Qنمودار قیفی، آزمون 

 2( ویرایش   CMAها از نرم افزار  جامع فراتحلیل )داده

ه گسترده برای وارد استفاده شد. این برنامه، از یک صفح

کند و نیازمند تعریف کردن اطلاعات استفاده می

هایی خاص برای اسامی و اطلاعات از سوی کاربر ستون

 باشد.می

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 هایافته

پژوهش  30دهد نشان می 1طور که جدول شماره همان

اره سازماندهی/ پژوهش درب 6مورد بررسی قرار گرفتند که 

 5پذیری شناختی، تحقیق درباره انعطاف 10ریزی، برنامه

تحقیق درباره حافظه  4تحقیق درباره توجه انتخابی، 

تحقیق درباره  1تحقیق درباره سوئیچینگ،  1کاری، 

تحقیق  1تحقیق درباره بازداری پاسخ و  2بازداری توجه، 

ق انجام تحقی 30گیری انجام شده است. از درباره تصمیم

تحقیق تفاوت بین دو گروه دوزبانه و تک زبانه  24شده 

تحقیق اندازه اثر متوسط )بین  15دار بود. که در معنی

( بود. و در 8/0مورد اندازه اثر زیاد )بالای  9( و 8/0تا  3/0

تحقیق درباره  2تحقیق درباره توجه انتخابی،  2تحقیق ) 6

اره حافظه کاری و تحقیق درب 1ریزی، سازماندهی/ برنامه

یاطلاعات یجستجو در بانک ها  

جستجو شده با توجه به سال و  کل مطالعات

 n=436 موضوع پژوهش

مانده با توجه به عنوان و  یکل مطالعات باق

یقروش تحق  n=134 

مانده با توجه به عنوان ،  یلعات باقکل مطا

و کامل بودن متن یقروش تحق  

n=86 

مانده با توجه به عنوان ،  یکل مطالعات باق

، کامل بودن متن و داشتن گروه  یقروش تحق

و کنترل یشازما  n=57 

یقمناسب تحق یطشرا یدارا ییمطالعات نها  

n=30 

با روش  ییمقاله ها یقخروج بر اساس روش تحق

موارد حذف شده یا یسهمقا یعل یرغ یقتحق  

n=302 

متن کامل مقاله  یخروج بر اساس عدم دسترس

 n=48 موارد حذف شده

و گواه  یشخروج به علت نداشتن گروه ازما

 n=29 موارد حذف شده

موارد حذف  یارآم یخروج به علت نداشتن داده ها

 n=27 شده
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 دار نیست. ( بود.  و تفاوت دوگروه معنی3/0)کمتر از پذیری شناختی( اندازه اثر کم تحقیق درباره انعطاف 1

  داریاندازه اثر و سطح معنی  -1جدول 
 

اندازه  اسم متغیر ردیف
 اثر

خطای 
 استاندارد

 داریمعنی Zاندازه  حد بالا حدپایین واریانس

 000/0 247/6 830/1 956/0 050/0 223/0 393/1 ریزیرنامهسازماندهی/ب 1

 112/0 589/1 714/0 -075/0 041/0 201/0 320/0 ریزیسازماندهی/برنامه 2

 046/0 998/1 729/0 007/0 034/0 184/0 368/0 ریزیسازماندهی/برنامه 3

 279/0 084/1 720/0 -207/0 056/0 237/0 256/0 ریزیسازماندهی/برنامه 4

 000/0 733/3 858/0 267/0 023/0 151/0 563/0 ریزیسازماندهی/برنامه 5

 000/0 748/3 106/1 346/0 038/0 194/0 726/0 ریزیسازماندهی/برنامه 6

 189/0 315/1 658/0 -130/0 040/0 201/0 264/0 حافظه کاری 7

 004/0 861/2 418/2 452/0 251/0 501/0 435/1 حافظه کاری 8

 000/0 066/6 777/1 909/0 049/0 221/0 343/1 کاریحافظه  9

 001/0 434/3 112/1 304/0 043/0 206/0 708/0 حافظه کاری 10

 002/0 136/3 624/2 605/0 256/0 550/0 615/1 بازداری توجه 11

 017/0 381/2 214/1 118/0 078/0 280/0 666/0 سوئیچینگ 12

 001/0 228/3 066/1 260/0 042/0 0.205 663/0 توجه انتخابی 13

 263/0 119/1 618/0 -169/0 040/0 201/0 225/0 توجه انتخابی  14

 006/0 723/2 320/2 378/0 246/0 495/0 349/1 توجه انتخابی 15

 805/0 246/0 580/0 -450/0 069/0 263/0 065/0 توجه انتخابی 16

 004/0 865/2 986/0 185/0 042/0 204/0 585/0 توجه انتخابی 17

 000/0 816/7 067/2 238/1 045/0 211/0 653/1 انعطاف پذیری شناختی 18

 000/0 307/5 456/1 671/0 040/0 200/0 063/1 انعطاف پذیری شناختی 19

 015/0 423/2 055/1 111/0 058/0 241/0 583/0 انعطاف پذیری شناختی 20

 338/0 958/0 433/0 -149/0 022/0 148/0 142/0 انعطاف پذیری شناختی 21

 000/0 888/8 409/3 177/2 099/0 314/0 793/2 انعطاف پذیری شناختی 22

 031/0 158/2 833/0 040/0 041/0 202/0 437/0 انعطاف پذیری شناختی 23

 014/0 455/2 192/1 134/0 073/0 270/0 663/0 انعطاف پذیری شناختی 24

 004/0 898/2 301/1 251/0 072/0 268/0 776/0 انعطاف پذیری شناختی 25

 008/0 644/2 113/1 165/0 0.058 0.242 639/0 انعطاف پذیری شناختی 26

 000/0 728/6 976/1 084/1 052/0 227/0 530/1 انعطاف پذیری شناختی 27

 000/0 747/3 861/0 270/0 023/0 151/0 565/0 تصمیم گیری 28

 000/0 101/4 917/0 324/0 023/0 151/0 621/0 بازداری پاسخ 29

 002/0 072/3 964/0 213/0 037/0 192/0 589/0 بازداری پاسخ 30

 

های اثر در نمودارفونل داری اندازهمیزان پراکندگی و معنی

 زیر نشان داده شده است.
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 ی برای پراکندگیفی.نمودار ق2شکل

 
 

 

دازه اثر مربوط به بیشتر ان شودیمشاهده مه که گونهمان

مطالعات بزرگ است که در بالای قیف و حول اندازه اثر 

اند و تعداد مطالعات کوچکتر و پراکنده در پایین قرارگرفته

کمتر هستند، تایید کننده سوگیری پایین است )قربانی 

مطالعه در پایین قیف و بیشتر  8(. حدود 1394زاده، 

هستند. به علاوه  موارد در بالای قیف و حول اندازه اثر

حتی در موارد انتهایی در ناحیه چپ و راست قیف که 

مربوط به اندازه اثرهای بسیار کمتر یا بیشتر از نتایج است 

نمودار  نیو بر اساس اتاحدودی تقارن دیده می شود 

. و سوگیری اندک است همگن هستند هاوهشاغلب پژ

مورد  زین یپراکندگ یهاشاخص شتر،یب یبررس یبرا

آمده است.  2قرارگرفت. که در جدول شماره  یبررس

 یابزارها ها،ی، تعداد و سن آزمودن2جدول شماره 

و  ییاجرا یمختلف کارکردها یرهایمتغ ،یریگاندازه

گونه که مشاهده . هماندهدیرا نشان م یداریمعن

مورد اثر دو  6پژوهش گزارش شده در  30 از شود،یم

 بود. داریمعن گریمورد د 24نبود و  داریمعن یزبانگ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.2

34
55

78
0.

14
03

.1
2.

3.
2.

9 
] 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 s

ys
te

m
.k

hu
.a

c.
ir

 o
n 

20
25

-1
2-

08
 ]

 

                             8 / 15

https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.23455780.1403.12.3.2.9
https://system.khu.ac.ir/jcp/article-1-3837-en.html


  روانشناسی شناختیصلنامۀ ف                                                                                                 2، شمارۀ  12ۀدور ،1403زمستان  

 

37 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ییاجرا یکارکردها مختلف یرهایمتغ یریاندازه گ یها و ابزارها یتعداد و سن آزمودن _2جدول شماره

 

 

 

تعداد  ردیف

 هاآزمودنی

 سال سن

 هاآزمودنی

 داریمعنی ابزار اندازه گیری اسم متغیر

 0.000 آزمون شکل پیچیده ری ریزیسازماندهی/برنامه  11-8  100 1

 0.000 کارت های ویسکانسین انعطاف پذیری  11-8 100 2

 0.004 آزمون فرعی توجه بصری ری/توجه انتخابیبازدا  11-8 100 3

 0.000 بازه رقمی حافظه کاری  11-8 100 4

 0.002 شکل های جداسازی شده بازداری توجه 4 63 5

 0.006 تکلیف روز / شب بازداری/توجه انتخابی 4 63 6

 0.004 فرم های رنگی حافظه کاری 4 63 7

 0.017 تکلیف تعویض زبان سوئیچینگ  56-18 54 8

 0.014 پذیری شناختیخرده آزمون انعطاف انعطاف پذیری  27-25 58 9

 0.805 تکلیف برو / نرو بازداری/توجه انتخابی  27-25 58 10

 0.004 کارت های ویسکانسین انعطاف پذیری 27-18 60 11

 0.008 کارت های ویسکانسین انعطاف پذیری  29-22 72 12

 0.001 پرسشنامه شاخص کارکردهای اجرایی ه انتخابیبازداری/توج دانشجو 100 13

 0.263 آزمون اندره ری بازداری/توجه انتخابی  15-9 100 14

 0.112 آزمون اندره ری ریزیسازماندهی/برنامه  15-9 100 15

 0.189 آزمون اندره ری حافظه کاری  15-9 100 16

 0.046 آزمون اندره ری ریزیسازماندهی/برنامه  12-7 120 17

 0.000 کارت ویسکانسین انعطاف پذیری  12-7 120 18

ریزیسازماندهی/برنامه  29-22 72 19  0.279 آزمون برج لندن 

 0.015 کارت های ویسکانسین انعطاف پذیری  29-22 72 20

 0.002 استروپ کلاسیک بازداری  15-13 115 21

 0.000 الپرسشنامه دینس و واندرو انعطاف پذیری  15-13 80 22

 0.031 کارت های ویسکانسین انعطاف پذیری  12-10 100 23

 0.001 فراخنای ارقام وکسلر حافظه کاری  12-10 100 24

 0.000 آزمون کولیج تصمیم گیری  10-9 203 25

 0.338 کارت های ویسکانسین انعطاف پذیری  10-9 203 26

 0.000 آزمون کولیج بازداری  10-9 203 27

 0.000 آزمون کولیج سازماندهی  10-9 203 28

 0.000 پرسشنامه خلاقیت تورنس انعطاف پذیری 15-13 115 29

 0.000 پرسشنامه خلاقیت تورنس ریزیسازماندهی/برنامه  15-13 115 30
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 squared-Iو اندازه بالای  2مقدار پراکندگی در نمودار 

به عنوان  I است. مقدار مجذورنشان داده شده 3در جدول 

است که  86/80های تصادفی شاخص پراکندگی در اندازه

است. این نشان  50بیشتر از حد مورد انتظار یعنی 

رای ترکیب ها بدهد که ممکن است همگونی پژوهشمی

مورد تردید باشد به این دلیل لازم است مورد بررسی 

ها و ابزارهای مختلف بیشتر قرارگیرد.  مواردی مانند روش

ها  ها در هر گروه، سن آزمودنیگیری ، تعداد آزمودنیاندازه

 و موارد دیگر ممکن است منشاء این ناهمگونی باشد.

 

 ادی و اندازه اثرکل در اندازه اثر ثابت و تصادفیو درجه آز I-squared  ،Q-value -3جدول 

 

به منظور شناسایی اثرات احتمالی متغیرهای میانجی بر 

ها، به عنوان متغییر تعدیل کننده سوگیری، سن آزمودنی

ها را بر اساس وارد تحلیل گردید. ما  سن آزمودنی

 12بندی کردیم گروه کمتر از های تحصیلی گروهدوره

ل به تحصیلی هستند گروه سال که در دوره ابتدایی مشغو

سال که در دوره متوسطه هستند و گروه بالای  18تا  12

 سال که بزرگسالان هستند. 18

 

 

 و درجه آزادی و اندازه اثرکل بعد از سوگیری Q-value  ،I-squared -4جدول 

 

شود سن مشاهده می 4همان گونه که در جدول شماره 

و  b سال 18تا  12سن  aسال با عنوان گروه  12کمتر از 

-Iطور که کدگذاری شد. همان cسال  18سن بالای 

squared  ها یک دهد سن آزمودنینشان می 4در جدول

 18عامل پراکندگی است و این پراکندگی در سن زیر 

سال بسیار کم است و  18سال زیاد است اما در سن بالای 

I-squared  خیلی کم شده است. بیشترین پراکندگی بر

سال است و  12در سن کمتر از  I مبنای شاخص مجذور

یابد. در عین حال با افزایش سن این شاخص کاهش می

سال  18مطالعه انجام شده در سن بالای   8در   Zمقدار 

دار است.     معنی 001/0و در سطح کمتر از  172/6

تواند به این علت سال می 18پراکندگی بالا در سن زیر 

طور کامل رشد به ییرااج کارکردهایکودکان در باشد که 

 یشانیپ یجلو هایقشر(. 2021اند )لاوو و همکاران، نکرده

دستخوش  یهمچنان در دوران بلوغ و نوجوان یو جدار

بر  یمتک ییاجرا یکردهاکار ،نیشوند، بنابرامی راتییتغ

 ناهمگونی تست تهی %95ندازه اثر و فاصله اطمینان  گروه

 مدل

 

تعداد 

 مطالعه

حد  اندازه اثر

 پایین

حد  

 بالا

اندازه 

P 

 Q I-squaredاندازه  Z dfاندازه 

 865/80 558/151 29 64/17 00/0 76/0 61/0 683/0 30 ثابت

   29 454/8 00/0 95/0 59/0 771/0 30 تصادفی

 ناهمگونی تست تهی %95ندازه اثر و فاصله اطمینان  گروه

 گروه

 

تعداد 

 مطالعه

 Q I-squaredاندازه  Z dfاندازه  Pاندازه  حد بالا  حد پایین اندازه اثر

a 15 737/0 636/0 839/0 00/0 23/14 14 53/79 396/82 

b 7 675/0 522/0 828/0 00/0 623/8 6 80/61 291/90 
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د. نشومی جادیا یدر نوجوان زین یمغز یساختارها نیا

و  یساختار ،یورمونه ،یکیولوژیزیعمده ف راتییتغ لیدلبه

اثر و   رشد است یابر یدیزمان کل ینوجواندوران  ی،روان

شود که شبکه کنترل آشکارتر می یزمان ی نیزدوزبانگ

طور که در است، همان هنوز در حال توسعه ییاجرا

 (.2018)یم و همکاران،  است نیچن ینوجوان

 بحث و نتیجه گیری 

بت یعنی این بر اساس نتایج به دست آمده اثرات ثا

اند و مفروضه که تمام مطالعات موجود وارد تحلیل شده

های موجود اثرات تصادفی یعنی این مفروضه که پژوهش

های انجام شده هستند، هر یک نمونه تصادفی از پژوهش

داری از کارکردهای اجرایی را نشان دادند. دو اثرات معنی

دهد که مثبت بودن این اثرات نشان میبه علاوه 

کارکردهای اجرایی در افراد دوزبانه از وضعیت بهتری 

دگیرمنسی و  برخوردارد است. این نتیجه با پژوهش

(، مامیا و 2020عیسی و همکاران )(، بن2023همکاران )

( ؛ 1400(، زاداحمدی و همکاران )2018همکارارن )

بر نقش دوزبانگی بر ( که 1397زاده و همکاران )حسینی

کند هم جهت است. دلیل کارکردهای اجرایی تأکید می

احتمالی این موضوع این است که بر اساس نظر لاوو و 

های طولانی چرخش از یک ( در اثر سال2021همکاران )

گردد. به زبان به زبان دیگر کارکردهای اجرایی تقویت می

ده از زبان عبارت دیگر منع استفاده از یک زبان و استفا

دیگر به صورت انتخابی به تقویت کارکردهای اجرایی 

در طول  ییعملکرد اجرا یهاییتواناشود.     منجر می

و سپس زوال مرتبط با  یبلوغ شناخت راتیتأث لیعمر به دل

پذیر هستند و به انعطاف نیآنها همچن. کنندیم رییسن تغ

 نیبنابرادهند. یکوتاه مدت و بلند مدت پاسخ م اتیتجرب

بر عملکرد  یبه نحو یرسد که دوزبانگیبه نظر م یمنطق

انتخاب و  ،یبگذارد. نظارت مداوم، بازدار ریتأث ییاجرا

 در استفاده روزمره از زبان یضرور یاجزا یزیربرنامه

توان انتظار داشت که یم یهستند. به طور منطق هادوزبانه

 نیها از انهزبااز تک شتریب هادوزبانه در پردازش زبان

 (.2019)آنتونیو، استفاده کند یعموم ییاجرا یکارکردها

خود  یزبان ستمیبر س شتریها به اعمال کنترل بدوزبانه ازین

 سمیها را به سمت توسعه مکاندوزبانه ،هازبانهنسبت به تک

پارک و . )دهدیکارآمدتر سوق م کارکردهای اجرایی

 (.2018همکاران، 

(، 2020ایج فراتحلیل نیکلز و همکاران )از سوی دیگر با نت

( و ذوقی پایدار و همکاران 2016روس و همکاران )

( غیر همسو است که نشان دادند در شرایط نوع 1401)

های مورد مقایسه اثرات تفاوت دو گروه تکلیف و گروه

کنند که حذف شد و افراد مشابه شدند همچنین بیان می

ه دوزبانه و تک زبانه رودار نبودن تفاوت در گعلت معنی

ها، سن یادگیری زبان تواند به علت تعداد کم آزمودنیمی

ها دوم و نوع تکلیف باشد در تکلیف ساده تفاوت بین گروه

 یعزبان به عنوان نو کیچرخش از  دار نیست.معنی

و شباهت د زانیبا توجه به م یو فراشناخت یشناخت ییتوانا

 یسنجش کارکردها یبرا یبایمورد ارز فینوع تلک ایزبان، 

ا رزبانه و دوزبانه  کیافراد  نیممکن است تفاوت ب ییاجرا

به عنوان  لیدل نیکاهش دهد، به ا ایبرجسته کرده و 

 نیا جی. که در نتارندیتوجه قرارگ مورد دیعوامل اثرگذار با

به عنوان منبع  یسن یهاپژوهش تفاوت در گروه

 سهیمورد مقا یروههابر نقش اثر گ یگواه جینتا یپراکندگ

 است.

دشوار  طیتنها در شرا یمثبت دوزبانگ ریممکن است تأث 

بعضی از تحقیقات  استدلال با شواهد نیظاهر شود. ا

دوزبانه در  تیمز دهدیکه نشان م شودیم یبانیپشت

است. اگر  شتریبالاتر ب یحافظه کار یبا تقاضا یطیشرا

را دارد  لیپتانس نیکار ا یباشد در مجموع، دشوار طورنیا

کند  فایا دوزبانه تیمز صیدر تشخ یکه نقش مهم

ظاهر  یزمان یادوزبانه یایمزا(. 2017، 2و مکلینا 1)اینسرا

گیری کارکرد مورد نظر برای اندازه فیکه تکل شوندیم

 نشود نیاز حد تمر شیمورد مطالعه ب اجرایی

ل استدلا گرید (. محققان2018و همکاران،  3ایگانگوپدها)

اعمال کنند،  دیها باکه دوزبانه یکه درجه کنترل کنندیم

 ن،یبالاتر است که به دو زبان مسلط نباشند. بنابرا یزمان

                                                           
1 Incera 
2 Mclennan 
3 Gangopadhyay 
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به  تواندیقابل توجه در مطالعات م یهاعدم وجود تفاوت

متعادل در دو  تیبا صلاح یکنندگانگنجاندن شرکت لیدل

است شدهآنها خودکار  یبرا انتقال ندیزبان باشد که فرآ

 (.2014و همکاران،  )گاذرکل

 از سوی دیگر باید توجه داشت که نتایج مطالعه فراتحلیل

های مورد بررسی و با توجه به موضوع، شرایط، نمونه

ابزارهای مورد استفاده توسط پژوهشگران دستخوش تغییر 

شود. که منبعی مهم برای محدودیت در تفسیر نتایج 

مطالعه فراتحلیل را با  فراتحلیل است و ممکن است دو

م نتایج متفاوتی مواجه سازد. شاید یکی از ضرورتهای انجا

ها و ارائه راهکار برای تفراتحلیل دستیابی به این تفاو

 های بعدی باشد. پژوهش

های تکمیلی برای بررسی علل در ادامه و انجام تحلیل 

ناهمگونی مشخص گردید که شاخص پراکندگی تابعی از 

ت کنندگان است و با افزایش سن این سن مشارک

دار بود. یابد ولی باز هم نتایج معنیناهمگونی کاهش می

این نتایج ضمن تأیید دیدگاه و نتایج موافقان و مخالفان 

ای به این موضوع باشد که سن شاید روزنه تازه

کنندگان یک موضوع مهم است. شاید با افزایش مشارکت

بر کارکرهای اجرایی مثبت و سن اثر استفاده از دو زبان 

یابد. درعین حال پراکندگی نتایج فراتحلیل کاهش می

بعضی کارکردهای اجرایی از سن هفت تا نه سالگی رشد 

جزئی دارد اما در سن ده سالگی افزایش قابل توجهی پیدا 

کند و سپس تا سن چهارده سالگی رشد تدریجی پیدا می

واخر کودکی (. در ا2013کند دیاز و همکاران )می

کنند اما در نوجوانی ثابت کارکردهای اجرایی رشد می

دار مانند بین کودکی اولیه و کودکی میانی تفاوت معنیمی

و همکاران،   در رشد این کارکردها وجود دارد )آندرسون

شود (  بر اساس این نتایج به پژوهشگران توصیه می2012

سن را در تا در مطالعات فراتحلیل بعدی سن و همسانی 

های مداخلات به اثر سن و نظر بگیرند به علاوه در برنامه

مدت استفاده از تجارب دوزبانگی به عنوان یک متغیر 

بهتر است در مطالعات از احتمالی توجه شود. به بیان دیگر 

شرکت کنندگان در هر گروه استفاده  یبرا کسانیسن 

 سال داشته 18 ریاگر شرکت کنندگان ز ژهیوکرد به

. باید به نقش مدت استفاده از دو زبانگی در مورد باشند

اثربخشی دوزبانگی بر کارکردهای اجرایی توجه کرد. این 

رور است.   نتایج این هایی نیز روبهپژوهش با محدودیت

مطالعه مواردی از سوگیری را هم در بخش پراکندگی و 

دهد شاید    هم نمودار قیفی نشان داد که نشان می

ده از منابع چاپ شده یکی از منابع سوگیری باشد. استفا

زیرا اغلب اوقات مقالات مربوط به رد فرضیه تحقیق چاپ 

سوگیری در انتشار موجب می شود که در نمی شود.  این

مطالعات فراتحلیل موارد رد شده اندکی در اسناد موجود 

ها باشد. این محدودیت باشد و نتایج به سود تأیید فرضیه

رسی به فرضیه های رد شده در برخی از کشورها و در دست

های آنها مجامع علمی با تشویق چاپ مقالاتی که فرضیه

ردشده راهکاری برای کاهش سوگیری تأیید است. توصیه 

ها و می شود در این جهت به جای تأکید بر اثبات فرضیه

سازی برای اثبات آنها با مطالعات دقیق علل رد گاهی داده

گو شود و امکان چاپ چنین مقالاتی در بحث و گفت

نشریات علمی فراهم شود.  بنابراین احتمال اثربخشی 

دوزبانگی بر کارکردهای اجرایی ممکن است بخشی به 

دلیل شانس بیشتر مقالات چاپ شده باشد. در مورد 

نامه اگر چه این خطر کمتر است، حتی ممکن است پایان

شرط مستثنی نباشند.  های دفاع شده هم از ایننامهپایان

یک راهکار ارزش گذاشتن به نتایج رد شده و عدم تأکید 

های پژوهشی باشد. از دیگر افراطی بر تأیید فرضیه

های این فراتحلیل این است که خیلی از محدودیت

ها شکل هایی که  فراتحلیل بر اساس آناطلاعات در مقاله

قتصادی و ا-ها از نظر اجتماعیگرفته مانند وضعیت گروه

فرهنگی همچنین نوع دوزبانه بودن و سن یادگیری زبان 

دوم، نیامده است و بنابراین امکان تحلیل دقیق برای 

پژوهشگران فراتحلیل فراهم نیست. پرداختن به این 

موضوعات و گزارش جامع و دقیق برای انجام مطالعات 

ای است که باید محققان در گزارش خود فراتحلیل توصیه

 ها مورد توجه قراردهند.تهفاز یا

 تقدیر و تشکر
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 شود.اند تشکر و قدردانی میما را یاری نمودهبدین وسیله از تمامی عزیزانی که در پیشبرد این تحقیق 
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