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Abstract 

Attention deficit hyperactivity disorder (ADHD) is a common neurodevelopmental 

disturbance. Besides drug therapy's effectiveness, non-drug treatments like cognitive 

therapies, particularly computer-based cognitive rehabilitation (CBCR), are gaining 

much attention today. This study assessed applicability and effectiveness of the 

Captain's Log software on improving change blindness and response selection in 

children with ADHD. The design was single-group quasi-experimental with pre-test 

and post-test. Before and after the implementation of CBCR, the change detection and 

Simon effect tasks were performed through CogLab software to measure levels of 

change blindness and response selection, respectively. Six boys from Babol, aged 7 to 

12 years old were selected through purposive sampling and received 10 sessions of 

CBCR twice a week with each session lasting 40 to 45 minutes. The results of the 

Wilcoxon test indicated that these children improved their response score in change 

blindness with flicker (z=-2.041,exact p<0.05); In addition, the response time to this 

test was significantly reduced (z=-1.782,exact p<0.05). However, the correct response 

score did not show significant improvement in the non-flicker condition (z=-1.732, 

exact p>0.05). Also, the time required for this test did not decrease significantly (z=-

1.572, exact p>0.05). The response selection ability for spatial congruence condition 

had a significant decrease in speed (Z=-2.201, exact p<0.05); But in the case of spatial 

incongruence, no significant improvement was observed (z=-1.363, exact p>0.05). 

Results indicate relying on the brain plasticity and considering the repetition of 

cognitive operations that lead to increased cognitive skills, change blindness can be 

improved. These interventions were somewhat successful in increasing the desirable 

pausing behavior in response selection for ADHD children. 
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 ییو توانا یکور رییبهبود تغ یبرا Captain's Logتی آموزش شناخ یاانهیکاربرد برنامه را

 ی فعالشیتوجه و ب یاختلال کاست باپاسخ در کودکان  نشیگز
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 یدیکل واژگان

اختلال کاستی توجه و 

فعالی، توانبخشی بیش

محور، تغییرکوری، رایانه

 گزینش پاسخ

 

 دهیچک

فعالی توجه و بیشدر کودکان، اختلال کاستی شدی شایعر-عصبی هایناهنجارییکی از 

(ADHD) مانند  های غیرداروییدرمانامروزه . درکنار اثرگذاری بالای دارودرمانی، است

هستند.  موردتوجهبسیار  ،محورشناختی رایانه هایویژه توانبخشی، بههای شناختیدرمان

بر بهبود  Captain's Logافزار پژوهش حاضر، باهدف تعیین کاربردپذیری و اثربخشی نرم

آزمایشی با هانجام شد. طرح از نوع نیمADHD پاسخ کودکان دچارتغییرکوری و گزینش

های آزمون از طریق آزمونآزمون و پسبود. پیش گروهیآزمون تکآزمون و پسپیش

گیری سطوح ترتیب برای اندازهبه CogLabافزار تغییر و اثر سایمون درمحیط نرمکشف

 12تا 7نفر از پسران شهرستان بابل که در بازۀ سنی  6پاسخ اجرا شد. تغییرکوری و گزینش

ای مداخلۀ دقیقه 45تا 40جلسۀ  10گیری هدفمند انتخاب شدند ود، از طریق نمونهسال بودن

صورت دو بار درهفته دریافت کردند. نتایج آزمون ویلکاکسون بهبود محور بهشناختی رایانه

،  >05/0exact pدار را در نمرۀ پاسخدهیِ درست درحالت تغییرکوری باوقفه نشان داد)معنی

041/2-Z=داری کاهش طورمعنیبرآن زمان پاسخدهی به این آزمون نیز به(؛ علاوه

(؛ اما نمرۀ پاسخدهی درست، درحالت بدون وقفه، بهبودی =05/0exact p< ،782/1-Zیافت)

طور زمان لازم برای این آزمون (؛ همین=05/0exact p> ،732/1-Zداری نشان نداد )معنی

پاسخ درحالت (. توانایی گزینش=05/0exact p> ،572/1-Zداری نداشت )نیز کاهش معنی

(؛ اما درحالت =05/0exact p< ،201/2-Zدار درسرعت داشت )معنی مکانی کاهش تطابق

(. نتایج آشکار =05/0exact p> ،363/1-Zداری مشاهده نشد)تطابق مکانی بهبود معنیعدم

ری مغز و با توجه به تکرار پذیای، با تکیه بر انعطافساخت که از طریق بازتوانی شناختی رایانه

توان تغییر کوری را شود، میهای شناختی میهای شناختی که منجر به افزایش مهارتفعالیت

ها را کردن در گزینش پاسخبهبود بخشید. این مداخلات توانست تاحدی رفتار مطلوب مکث

 افزایش دهد. ADHDبرای کودکان با 
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 مقدمه 

یفنارسایی توجه/بیشاختلال  ( یکی از ADHD) 1عال

 5 تقریباًترین اختلالات عصبی تحولی است که شایع

)اسکوهیم  درصد از کودکان تمام دنیا را درگیر کرده است

و  3فعال، بیش2توجهبه سه نوع بی و( 2020و همکاران، 

از لحاظ رفتاری، با  توجهشود. نارساییتقسیم می 4مرکّب

کز و نداشتن پرت شدن حواس از تکلیف، مشکلات تمر

شود. به بیان دیگر این اختلال شامل الگوی نظم آشکار می

توجه یا مجموعه علائمی با محدودیت پایداری از نارسایی

رشد فرد ناهماهنگ  با سطحدر میدان توجه است که 

(. در 2018یاری، سی و سیاحکلنگرانیرحماناست )

حقیقت، مشخصه اصلی این اختلال، سطوح نامناسب 

فعالی و تکانشگری است که همراه با مشکلات بیشتوجه، 

افتد )زندارسکی و رفتاری و خودتنظیمی اتفاق می

-اختلال کاستی(. اغلب کودکان مبتلا به 2020همکاران، 

دارای یک یا چند اختلال همراه  توجه و بیش فعالی

درصد از  74تا  64اند هستند؛ مطالعات قبلی نشان داده

اختلال کاستی توجه و بیش بتلا به ساله م 6تا  2کودکان 

های تشخیصی برای حداقل یک اختلال لی، ملاکفعا

( 2012)عبدخدایی و همکاران،  کننداضافی را دریافت می

 5/51و عملکردی ) ها اختلال رفتاریترین آنکه شایع

درصد( بوده و اضطراب، افسردگی، اختلال طیف اوتیسم و 

ار دارند )چن و همکاران، های بعدی قرسندرم توره در رتبه

در پسران  اختلال(. از نظر توزیع جنسیتی نیز این 2019

تر از دختران است. دلیل این تفاوت جنسیتی بین شایع

پسران و دختران شناخته شده نیست، اما این فرضیه 

وجود دارد که به علت تظاهرات بیرونی و بروز مشکلات 

 دآمدهیپدیتی رفتاری بیشتر در پسران، این سوگیری جنس

 (.2020است )اسکوهیم و همکاران، 

با مشکلات  ADHDمطالعات نشان داده افراد مبتلا  

رو بهعمدۀ بین فردی، اجتماعی، خانوادگی و تحصیلی رو

؛ چن و همکاران، 2020هستند )زندارسکی و همکاران، 

                                                           
1 . Attention Deficit Hyperactivity Disorder 
2 . Inattentive 
3 . Hyperactive 
4 . Combined 

( و در نتیجه اهمیت توجه 2018؛ پزیکا و همکاران، 2019

شود؛ زیرا آشکار می کاملاً اطع تحصیلی به آن در اولین مق

توجه، بیش از هر نشانۀ روانپزشکی مشکلات نارسایی

های تحصیلی را تضعیف دیگری در دوران کودکی، موفقیت

که این طوری(؛ به2018لوکا و همکاران، کند )دیمی

کودکان در رفتارهایی مانند مشارکت در کلاس، انگیزه 

های حافظه و از ی، مهارتفردنیبهای تحصیلی، مهارت

تری نسبت به کودکان همتای خود این قبیل در رتبه پائین

 درازمدتگیرند و نتایج آموزشی ضعیف آنان در قرار می

 (.2020یابد )زندارسکی و همکاران، ادامه می

ی این شده برا هیتوص یدرمان نهیگز نیترعیشااگرچه 

اما با درمان مداخلات دارویی و روانپزشکی است،  اختلال

های از نشانه همچناندارویی، بسیاری از مبتلایان 

برند؛ رنج می اختلال کاستی توجه و بیش فعالیماندۀ باقی

 مدتکوتاهزیرا داروها باعث بهبود علائم اختلال در 

ها پس از قطع درمان از بین شوند، و آثار درمانی آنمی

برای بهبود یی تنهابهعلاوه، درمان دارویی رود. بهمی

اختلال کاستی توجه و بیش  اختلالات عملکردی مرتبط با

 ADHDکافی نیست و بسیاری از کودکان مبتلا به  فعالی

کنند )چن و های مکمل یا جایگزین استفاده میاز درمان

(. در بخش مداخلات روانشناختی، سه 2019همکاران، 

، 5برای درمان این اختلال شامل پسخوراند عصبی حوزه

های رفتاری و نیز مداخلات شناختی مطرح است رماند

( که از این سه نوع، 2013بارکی و همکاران، -)سونوگا

مداخلات شناختی، بازخورد سریعی دارند و برخلاف 

ی برای آنها گزارش عوارض جانبهای دارویی هیچ درمان

(. در دامنه 2018سعیدی و همکاران، نشده است )قاضی

ی بخشیتوانداخلات های شناختی، مدرمان  6شناخت

شود که هایی میبرجسته شده است و شامل آموزش

، شکل بازیی هستند و بهشناختعلومهای مبتنی بر یافته

دهند. عملکردهای شناختی را بهبود بخشیده یا ارتقا می

یریپذانعطافها بر اصل این آموزش استوار  7ی عصب

 (.2019هستند )آبباریکی و همکاران، 

                                                           
5 . Neurofeedback 
6 . Cognitive rehabilitation 
7 . Neuroplasticity 
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شناختی وجود دارد: نوع  بخشینوع توان دوورکلی، به ط

بر صرفاً هستند که  1ندیبر فرا یمبتن یکردهایرو لاو

 یشناخت تکالیفمکرر  انجام قیاز طر نیتمر

 یذهن یهاییتوانا( و مثال، سرعت پردازش و مهارعنوان)به

ی ریگ، جهتییمثال، استدلال استقرا عنوان )به هیاول

دوم شامل  نوعکند و تمرکز می (یدادیروو حافظه  یمکان

 یهااست که از دستورالعمل 2راهبردبر  یمبتن یکردهایرو

 تیفراشناخ یهامهارت یباهدف ارتقاء اجرا 3حیصر تکلیف

 ای یبندقطعه ،کرارخاص مانند ت یهایا راهبرد یعموم

بارکی و همکاران، -)سونوگا کنندیاستفاده م یذهن ریتصاو

بازتوانی شناختی و در ادامهِ آن (. در واقع 2014

رتوانبخشی شناختی رایانه  موردبحثکه موضوع  4محو

-بر فرآیند عمل میی مبتنیحاضر است، با رویکردپژوهش

که طی اشاره دارد  ی پرورشیهایندآفرکند. این رویکرد به 

های آن فرد با انجام مکرر تمرینات شناختی، مهارت

های بسیاری از فعالیت که مبنایرا  اساسی شناختی خود

 تقویت و داده است، پرورشچون یادگیری همروزانه 

و  دقت با وسرعت به را تمرینات این رایانه. کندمی

ای است که گونهبه کند ومی زمانبندی معین ارائه

شده و در اثر به چالش کشیده ،های شناختی فردمهارت

 هایمهارت ،هادر این چالش یدرپیهای پموفقیت

 (.2018لوکا و همکاران، )دی کندشناختی ارتقاء پیدا می

محور، های آموزشی سنتی و رایانهدر هر دودسته تکنیک

روانی -های عصبیتمرینات شناختی بر باقیمانده توانایی

شود. تمرکز دارند و  از طریق راهبردهای معینی اجرا می

 در واقع، زیربنای نظری این روش درمانی آن است که بر

پذیری و خودترمیمی مغزی، با اساس اصل شکل

برانگیختگیِ پیاپیِ مناطقِ کمترفعال در مغز، تغییرات 

آبباریکی و شود )ها ایجاد میسیناپسی پایداری در آن

دهد که ها نشان می(. نتایج پژوهش2019همکاران، 

، هم باعث تغییرات محوررایانههای شناختی آموزش

 عنوانبهشوند و  ختاری میعملکرد و هم تغییرات سا

                                                           
1 . Process-based 
2.  Strategy-based 
3.  Explicit task 
4.  computer-based cognitive rehabilitation (CBCR) 

ی ادوارکنندهیامتوانند، نتایج بسیار مداخلات تکمیلی می

 (.2018سعیدی و همکاران، را در پی داشته باشند )قاضی

محور ی آموزش شناختی رایانهافزارهانرم نیترمتداولاز  

، AIXTENTی افزارهانرمتوان به حاضر میتجاری درحال

Captain's Log ،Cogmed ،CoginPluse ،Locu 

Tour ،Pay Attention ،Reminder   وRehaCom 

(. در بین 2013بارکی و همکاران، -اشاره کرد )سونوگا

ی موجود که تنها برای چندمهارت مانند توجه، افزارهانرم

 ، برنامۀ اندشدهو حافظه ساخته  کارکرد اجرایی

Captain's Log مهارت شناختی، جزء  22با پوشش دادن

آید ای به شمار میرایانه بخشیتوانهای ترین برنامهمعجا

در  افزارنرمهای این برنامه (.2019)آبباریکی و همکاران، 

نسه  توجه،  یهاشوند: مهارتیبندی مطبقه 5پودما

های مفهومی های حرکتی/ دیداری و مهارتمهارت

های (. مشخص شده است که مهارت1988)تارنوفسکی، 

در توانبخشی  Captain's Logدر برنامه گنجانده شده 

)رحمانیان و همکاران و ADHD شناختی افراد دارای 

( و نیز بهبود سایر کارکردهای شناختی در 2024

( اثربخش 2021های بالینی )طیبی و همکاران، جمعیت

 شناخته شده است.

یی است سازوکارهاای از کارکرد شناختیِ توجه، مجموعه

در واقع توجه،  .دهدست را به مغز میکه امکان انتخاب در

انتخاب و گزینش است که این فرایند به دلیل  ندیفرایک 

گنجایش محدود مغز برای پردازش اطلاعات، لازم است و 

بنابراین یکی از عملکردهای شناختی مهم و اساسی در 

ترین عملکرد توجه، آید. اولین و مهمانسان به شمار می

دراکات دیداری است که توجه انتخاب کردن از میان ا

شود. در واقع توجه دیداری، اولین نامیده می 6دیداری

رویداد اصلی در توانایی محدود مغز برای پردازش اطلاعات 

های پیشین (. نتایج پژوهش2014است )حداد و همکاران، 

دهد اغلب افراد ناظر و بیننده، در تشخیص نشان می

ویری به تصویری دیگر از تص تکرارشوندهتغییری بزرگ و 

( و اکثر 2016ناتوان هستند )تورکان و همکاران، 

پژوهشگران بر این باورند که اگر همه چیز در یک 
                                                           
5 . Module 
6 . Visual attention 
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ی خودِ تغییر، ایستا باشد، موضوع استثنابه شینماصفحه

کند. خودکار توجه را به خود معطوف می صورتبهتغییر، 

امل توجه از تغییر، نیاز به یک ع کردنمنحرفبرای 

به  1یرکورییتغپرتی ی است. در پیِ این حواسپرتحواس

آید. به دلیلِ تغییرکوری یک فرد قادر به وجود می

تشخیص تغییر در تصاویر، زمانی که تصویر دوم بعد از 

-ای پس از تصویر اول ظاهر شود، نیست )فلچروقفه

 (.2012واتسون و همکاران، 

تصویر اصلی و  اند زمانی که بیندادهها نشانپژوهش

ای وجود ثانیهمیلی 100-80یک فاصله  افتهیرییتغتصویر 

شود. داشته باشد، بیننده نسبت به تغییرات بزرگ کور می

کند که این یک تغییر در صفحه، سیگنالی را تولید می

اتوماتیک  صورتبهسیگنال یک نشانه، برای موضوع تغییر 

ل حرکت چشم یا کند، اما زمانی که تغییر در طوایجاد می

زدن اتفاق بیافتد، اغلب افراد قادر به تشخیص و کشف پلک

های توجهی، ادراک نیستند. این پدیده با مکانیسم 2تغییر

در ارتباط است و امکان  3دیداری و حافظه کاری دیداری

زدن، یک وقفه در تصویر، دارد در نتیجۀ پرش چشم، پلک

شود هر گفته مییا یک صفحه خالی و ... اتفاق بیافتد. 

تواند باعث محل تغییر را بپوشاند، می که وقفۀ تصویری

تغییرکوری شود. مطالعات انجام شده در این حوزه برای 

، اختلال کاستی توجه و بیش فعالیکودکان مبتلا به 

تر این کودکان نسبت به حاکی از عملکرد کندتر و ضعیف

تصویر کودکان بهنجار در تشخیص تغییر موردنظر در دو 

؛ ایازی و همکاران، 2020است )اولدراتی و همکاران، 

2023.) 

که کارکرد توجه، مربوط به انتخاب اطلاعات درحالی

خشود، اما گزینشمحرک محیطی می ، انجام 4پاس

 ها بر توجهداوطلبانه یک حرکت است. اکثر پژوهش

دیداری، یعنی انتخاب محرک یا هدف بصری معطوف شده 

دریافت یک محرک دیداری، اطلاعات  است. اما هنگام

 مطالعاتکند. مکانی محرک، نقش اصلی را بازی می

                                                           
1. Change Blindness 
2. Change detection  
3. Visual-working Memory 
4. Response Selection 

 نیبدانگیخته و خو یاز تعامل قو یشواهدپیشین مکرراً 

 . این یعنینشان داده استرا پاسخ  یمحرک و کدهامکانِ 

تنها در انتخاب محرک، نه ینقش مهم ی،اطلاعات مکان

. افراد گاهی اوقات دندار زیبلکه در کنترل عملکرد ن

کنند که برخلاف عادات اکتسابی یا هایی میانتخاب

یک اهرم به  دادنحرکتگرایشات طبیعی است؛ نظیر 

 5گونه شرایط، تعارض. اینراستبهگردشسمت چپ برای 

(. 2002کنند )هومل و همکاران، در واکنش ایجاد می

های اساسی است که هر پاسخ یکی از چالشگزینش

کند که پاسخ تأیید میرو است. گزینشبا آن روبه موجودی

موقعیت محرک، به طور خودکار، پاسخ متناظر آن را فعال 

کند. عملکرد افراد زمانی که محرک و پاسخ، هر دو می

نظر از میزان های مشترک باشند )صرفدارای ویژگی

مرتبط بودن پاسخ و آن ویژگی(، نسبت به زمانی که 

وجود نداشته باشد، بهتر است.  هااشتراکی بین آن

طور که پاسخ سمت راست به محرکی که در سمت همان

تر از زمانی است که در سمت شود، سریعراست ارائه می

تنها در مواجهه با مکان شود. این اثر نهچپ ارائه می

های هایی با ویژگیمحرک، بلکه در مواجهه با محرک

افتد می غیرمکانی مانند رنگ و شکل نیز اتفاق

از آن  یها حاکافته(. ی2014لِفسکی و همکاران، )کمیه

اختلال کاستی توجه و بیش در کودکان دارای  است که

ها و علائم اختلال کاستی توجه و نشانه شیفعالی با افزا

فرایندهای مربوط به انتخاب پاسخ و  ،بیش فعالی

-پژوهش جینتا شوند.تر میضعیف یریگمیفرایندهای تصم

اختلال دارای  کاندکو که دهدنشان می پیشین یها

، نسبت به کودکان دارای فعالیتوجه و بیشکاستی

گیری و توجه، در فرایند تصمیمکاستیاختلال منحصراً 

بلوشکا و همکاران، ) کنندتر عمل میپاسخ ضعیفگزینش

2017.) 

ای های رایانهافزارها و برنامهها استفاده از نرمکه سالبا این

است، اما  در سراسر دنیا موردتوجه قرار گرفته شده

شناسان و والدین همچنان روش انتخابی بسیاری از روان

برای درمان و یا کنترل اختلالات روانی مخصوصاً در ایران، 

                                                           
5 . Conflict 
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و این  ای نیستی رایانههابرنامهها و افزاراستفاده از نرم

ناصحیح تواند ناشی از آگاهی کم و حتی زمینۀ ذهنی می

های متعدد پیشین انواع باشد. در پژوهش خصوصنیدرا

های شناختی ها برای بهبود رفتارها و یا ساختاردرمان

پایه، مانند حافظه، توجه و ... صورت گرفته است. این در 

حالیست که بسیاری از کارکردهای شناختی، ترکیبی از 

چندین مولفه شناختی است. از سوی دیگر اطلاعات 

 اتفاقاًپاسخ و کشف تغییر که گزینش بارهی درمحدود

دارای نقش مهمی در تحصیلات و زندگی روزمره افراد 

حاضر بررسی این هدف پژوهش رونیازااست، وجود دارد. 

مساله است که آیا مداخلات و تمرینات شناختی 

تواند بر بهبود می ADHDمحور در کودکان مبتلا به رایانه

 پاسخ آنان تاثیر بگذارد؟گزینشعملکرد نغییرکوری و 

 

 روش

ی با شیآزماشبههای حاضر در حیطه پژوهشپژوهش

آزمون بدون گروه کنترل است. جامعه و پس آزمونشیپ

حاضر عبارت بود از کلیه کودکان پسر بین آماری پژوهش

اختلال سال شهرستان بابل که تشخیص  12تا  7سنین 

اند و در زمان هدریافت کرد کاستی توجه و بیش فعالی

تحت دارودرمانی   -1400بهار و تابستان  -اجرای پژوهش

آموز پسر دانش 6بودند. حجم نمونه این پژوهش شامل  

اختلال کاستی سال، دارای اختلال  12تا  7بین سنین 

 1گیری هدفمندبود که از طریق نمونه توجه و بیش فعالی

خیص ( دریافت تش1های ورود، شاملِ و براساس ملاک

توجه )از سوی روانپزشک(، نارساییفعالی و اختلال بیش

خانواده جهت ( مصرف مستمر ریتالین یا داروهای هم2

( فاصله زمانی 3، اختلال کاستی توجه و بیش فعالیدرمان 

( نداشتن 4کمتر از یک سال از دریافت تشخیص اختلال، 

اختلال کاستی توجه و های همبود با اختلالات/بیماری

( بازه 5)از طریق مطالعه پرونده کلینیکی( و  فعالی بیش

( 1های خروج، شاملِ سال؛ و ملاک 12تا  7سنی بین 

( عدم 2غیبت بیش از سه جلسه در جلسات بازتوانی، 

( استفاده از داروهای دیگر که 3رضایت والدین یا کودک، 

                                                           
1 . purposive 

. شدند انتخاب -در روند مداخله اختلال ایجاد کند 

مراجعه به مراکز  قیطر ازور هدفمند طبه گیرینمونه

ی کلینیکی آنان هاپروندهبخشی و بررسی درمانی و توان

اختلال ها تشخیص میسر شد. کودکانی که در پرونده آن

ی از داروو نیز استفاده  کاستی توجه و بیش فعالی

قید   اختلالخانوادۀ درمان این و یا داروهای هم 2ریتالین

درخصوص زیر نوعِ تشخیصی این  شده بود، انتخاب شدند.

کودکان نیز لازم به ذکر است که تمامی آنان یا در زیر نوع 

 توجه قرار داشتند.مرکّب و یا در زیر نوع بی

 

 ابزار

یک مقیاس (: CSI) 3علائم مرضی کودکان نامهپرسش

توسط  1984ی رفتاری است که در سال بنددرجه

بندی قهاسپرافکین و گادو براساس ویراست سوم طب

( DSM-IIIراهنمای تشخیصی و آماری اختلالات روانی )

اختلال رفتاری و هیجانی در کودکان  18منظور غربال به

با چاپ  1994ساله طراحی شد و در سال  12تا  5

قرار گرفت و  دنظریتجدویراست چهارم این کتاب مورد 

نامه (. این پرسش1994منتشر شد )اسپرافکین و گادو، 

نامه رم والد و معلم است. فرم والد این پرسششامل دو ف

حاضر مورداستفاده قرار گرفت که شامل که در پژوهش

نامه در ایران از روایی و پایایی این پرسش. بود سؤال 112

قابل قبولی برخوردار است، گزارش شده است که این 

و ویژگی  91/0، دارای حساسیت 9نامه در نمره پرسش

صورت قابل قبولی کودکان ند بهتوااست که می 97/0

را از  اختلال کاستی توجه و بیش فعالیمبتلا به اختلال 

کودکان عادی غربال کند )محمداسماعیل و علیپور، 

2002.)  

ای از افزار مجموعهاین نرم: CogLabافزار شناختی نرم

های کلاسیک و جدید و مفاهیمی در مورد آزمایش

افراد این امکان را  شناسی شناختی است که بهروان

های های گوناگون جنبهدهد با شرکت در آزمایشمی

شناسی شناختی را بررسی کنند. در این مختلف روان

                                                           
2. Ritalin 
3. Child Symptom Inventory 
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ای حاوی افزار قبل از شروع هر آزمایشی ابتدا پنجرهنرم

شود. سپس با پیشینه آزمایش و نحوه عملکرد آن ارائه می

آزمایش مشخصات فردی آزمودنی وارد محیط  واردکردن

عملکرد  نحوۀای تحت عنوان شود. در انتها نیز کارنامهمی

توان آن را می که گیردفرد در اختیار آزمایشگر قرار می

وتحلیل قرارداد. در این صورت تخصصی مورد تجزیهبه

های متعدد و گوناگون بُعد شناختی با آزمایش 12افزار نرم

اختی عبارتند از گیرد. این ابعاد شنمورد ارزیابی قرار می

توجه، حافظه حسی، فرایندهای حافظه، زبان و گفتار، 

-مدت، فراحافظه، مفاهیم عصبیادراک، حافظه کوتاه

یووس و شناختی، حافظه کاری، تصور و قضاوت )تی

بر روی بُعد  تمرکزحاضر (؛ در پژوهش2014همکاران، 

های توجهیِ شناخت قرار داشت؛ بنابراین از بین آزمون

و اثر  1ه شده برای توجه، دو آزمون کشف تغییرارائ

های زبانی انتخاب شدند که وابسته به مهارت 2سایمون

 نیست.

های : این آزمون که جزو آزمونتکلیف کشف تغییر

کوشش  16است، شامل   CogLabافزاربخش توجه نرم

صورت برای کشف تغییر بین دو عکسی است که به

ت تشخیص تغییر در شوند. در صورمتناوب تکرار می

و در صورت پیدانکردن   Cها، آزمودنی باید کلیدعکس

را فشار دهد.  Nها آزمودنی باید کلید تفاوت در عکس

شروع برنامه از طریق فشردن کلید فاصله است و پس از 

فشردن کلید پاسخ درهر کوشش، به طور خودکار کوشش 

 کوشش نیمی 16بعدی نمایان خواهد شد. در مجموع این 

باشند از تصاویر با اختلاف و نیمی دیگر بدون اختلاف می

و نیمی دیگر  همپشتبلافاصله  ریاز تصاوو از طرفی نیمی 

با وقفه )یک صفحه خالی خاکستری بین دو تصویر( 

شوند. در این آزمایش هم تعداد پاسخ نمایش داده می

درست و هم زمان پاسخگویی در نتیجه، حائز اهمیت 

عملکرد فرد و  کارنامۀایان این آزمایش است. پس از پ

شود ای ارائه میتوضیح مختصری از نتایج در پنجره

                                                           
1. Change Detection 
2. Simon Effect 

و همکاران،  صباحی ؛ ترجمه2008 ؛و همکاران فرانسیس)

1394.) 

د : اثر سایمون به این یافته اشاره دارتکلیف اثر سایمون

که وقتی مکان نسبی محرک با پاسخ همخوان باشد، افراد 

دهند. حتی اگر اطلاعات تر پاسخ میتتر و درسسریع

ارتباط باشند. بررسی اثر سایمون مکانی با تکلیف واقعی بی

پاسخ ی به نام گزینشریگمیتصمما را با یکی از مراحل 

کند. مطابق نظریه پردازش اطلاعات، آشنا می

ی سه مرحله دارد: شناسایی محرک، ریگمیتصم

 100مایش حداقل . در این آزپاسخ و اجرای پاسخگزینش

آزمایش،  ادامۀکوشش وجود دارد، اگر خطایی رخ دهد در 

آن کوشش تکرار خواهد شد. در تصویر دو مربع سبز و 

نمایان خواهند شد و از  شینماصفحهقرمز در دو طرف 

شود در صورت نمایان شدن مربع آزمودنی خواسته می

است و در  دیکلصفحهکه در سمت چپ  Vسبز، کلید 

که در سمت   M مایان شدن مربع قرمز، کلیدصورت ن

یووس و قرار دارد را فشار دهد )تی دیکلصفحهراست 

(. در این آزمایش هم تعداد پاسخ درست 2014همکاران، 

و هم زمان پاسخگویی در نتیجه حائز اهمیت است 

و  ۀ صباحی؛ ترجم 2008و همکاران؛  یسفرانس)

 (.1394همکاران، 

های یکی از برنامه -Captain's Logافزار شناختی نرم

 مؤلفه 22برای ارتقا کارکردهای شناختی ) ایرایانه

در   Brain Trainشناختی( است که توسط شرکت 

(. 2020آمریکا طراحی شده است )شهبازیان و همکاران، 

است که برنامه خود را تا  3ساندفورد، آنیکی از طراحان 

این . ده استهای مختلف ارتقا دادر پژوهش 2001سال 

های شناختی استوار ای از پژوهشافزار بر پایه گسترهنرم

اختلال کاستی تواند به افراد با آسیب مغزی، است و می

، اختلالات یادگیری و غیره کمک کند. توجه و بیش فعالی

از جمله وجود تمرینات  ،مزایای زیادی دارد افزارنرماین 

ها، یاز آزمودنیشناختی در سطوح مختلف و متناسب با ن

 مراتبی از آسان به مشکل و بازخورد سریعآموزش سلسله

این برنامه دارای بیش از  .(2019)برزگر و همکاران، 

                                                           
3. Sandford 
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های توجه و منظور ارتقا مهارتتکلیف بوده و به 2000

های شنیداری و دیداری، حافظه، تمرکز، استدلال، مهارت

سرعت  نفس، هماهنگی چشم و دست، کنترل تکانه،عزت

های حل پردازش و واکنش، کارکردهای اجرایی و مهارت

شود. اثربخشی این برنامه در مطالعات مسئله استفاده می

 است شدهدادهنشانهای مختلف متعدد و در گروه

های بارز این (. از ویژگی2020)شهبازیان و همکاران، 

راحت کودکان  و استفاده 1یکاربرپسندتوان به افزار مینرم

ها با هر فرهنگ و هر سطحی از تحصیلات اشاره ز آنا

 نسخه انگلیسی حاضرپژوهششده در نسخه استفادهنمود. 

است که به همراه توضیحات انطباق یافته به زبان فارسی 

شناسی دانشگاه با نظارت و تأیید متخصصین در گروه روان

 /06 /23مورخ  64755گیلان )با شماره سند اداری 

گردید( به کودکان ارائه شد که درک تایید  1400

 ها آسان کرد.افزار را برای آنهای نرمدستورالعمل

 

 روش اجرای پژوهش

نفر از  6حاضر پس از انتخاب تعداد منظور انجام پژوهشبه

از  ADHDسال مبتلا به  12تا  7کودکان در رده سنی 

بخشی اطفال شهرستان بابل این مراکز درمانی و توان

توسط روانپزشک دریافت کرده بودند و  تشخیص را

مصرف  ADHDریتالین و یا سایر داروهای رایج درمانی 

انجام شد تا با بررسی و اطمینان  CSI-4کردند، تست می

، از صحت 9از بیشتر بودن نمره کودکان از نمره برش 

در این کودکان اطمینان حاصل شود و  ADHDتشخیص 

ورد بررسی قرار گرفت طور وجود اختلالات همبود مهمین

تا کودکان دارای اختلال همبود از مطالعه کنار گذاشته 

شوند. برای پایبندی به اصول اخلاقی با والدین و یا 

سرپرست قانونی این کودکان گفتگو شد و در روند جریان 

کتبی  نامهتیرضا هااز آنمداخله قرارداده شدند، سپس 

سطح عملکرد  گیریگرفته شد. در ابتدا برای اندازه

پاسخ، با کودکان در تغییرکوری و اثر گزینش

های کشف تغییر و اثر ترتیب آزمونبه  CogLabافزارنرم

ها از سایمون انجام و نتایج آن ثبت شد. ورودی این آزمون

                                                           
1. User Friendly 

برای  ت کهطریق دو دکمه در کیبورد )صفحه کلید( اس

های راحتی کار این کودکان این دو دکمه با برچسب

وت مشخص شد؛ سپس مداخله در طی ده تا پانزده متفا

افزار ای با نرمدقیقه 45تا  40جلسه )هر هفته دو جلسه( 

Captain's Log  انجام شد. محل اجرای مداخلات در

اتاقی بود که از طرف مراکز درمانی در اختیار پژوهشگر 

ای هفت هسته تاپلپافزارها بر روی قرارداده شده بود. نرم

، 10ویندوز  عاملستمیسسونی، وایو با بیتی  64

 70/2اینچ با سرعت پردازش  1/13 شینماصفحه

نصب، اجرا و در اختیار  2620مدل    CPUو گاهرتزیگ

 15ها قرار گرفت. پس از اتمام مداخله طی آزمودنی

های کشف جلسه، دوباره سطح عملکرد کودکان در آزمون

منظور س بهی شد، سپریگاندازهتغییر و اثر سایمون 

افزار ها و بررسی اثربخشی مداخلات با نرمتحلیل داده

Captain's Logافزار ها به نرم، دادهSPSS-24  انتقال

های رتبه یرپارامتریکِبا استفاده از آزمون غداده شد و 

ها، به دلیل حجم کوچک نمونه 2یلکاکسونودار علامت

 قرار گرفتند. یمورد پردازش آمار

دلیل عدم تسلط کافی این کودکان به کار با همچنین، به 

هایی که فاقد حروف رایانه و زبان انگلیسی، ترجیحاً از بازی

و اعداد انگلیسی بوده و نیاز به تسلط زیاد به کار با رایانه 

های انتخابی در این مطالعه، شد. آزموننداشتند، استفاده

. شرح کاملاً دیداری بوده و وابسته به درک زبانی نبودند

-تفصیل در جدولحاضر بهی پژوهشاجلسه 10مداخلات 

ی دو اهفتهصورت منظم، گزارش شده است. جلسات به 1

دقیقه برگزار شد. در تکمیل  45تا  40 زمانمدتبار با 

شرح مداخلات، لازم به ذکر است در جلسات ابتدایی که 

ها برای کودکان تازگی و جذابیت بیشتری انجام بازی

یاز به زمان استراحت طی ساعت مداخله احساس داشت، ن

نشد؛ اما در جلسات انتهایی با دادن زمان استراحت و یا با 

انجام فعالیت مورد علاقه کودک حین ساعت مداخله 

)مانند نقاشی، گفتگو و...( سعی بر آن شد تا کودک 

 پرانرژی به روند مداخله برگردانده شود.

                                                           
2. Wilcoxon signed-rank test 
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 اختلال کاستی توجه و بیش فعالیدر کودکان با  Captain's Logافزار با نرم شرح مداخلات شناختی -1جدول 

 زمانمدت شرح مداخلات ترتیب جلسات

 Pop-N-Zap, Match Point, Great Escape, Target Practice, Darts, Puzzle جلسه اول

Power, Hide and Seek, Red Light Green Light 
 دقیقه 40-45

 ,Pop-N-Zap, Eagle Eye, Great Escape, Watchdog, Darts, Puzzle Power جلسه دوم
Hide and Seek, Red Light Green Light 

 دقیقه 40-45

 ,Pop-N-Zap, where is My Car?, Smart Detective, Target Practice, Darts جلسه سوم
Puzzle Power, The Ugly Duckling, Red Light Green Light 

 دقیقه 40-45

Pop-N-Zap, Where is My Car?, Smart Detective جلسه چهارم   , Target Practice, Darts, 
Puzzle Power, Hide and Seek, Red Light Green Light 

 دقیقه 40-45

Pop-N-Zap, Where is My Car?, Smart Detective جلسه پنجم   , Target Practice, Darts, 

Puzzle Power, The Ugly Duckling   , Red Light Green Light 

 دقیقه 40-45

 ,Pop-N-Zap, Where is My Car?, Smart Detective, Target Practice, Darts جلسه ششم
Puzzle Power, The Ugly Duckling   , Red Light Green Light 

 دقیقه 40-45

?Forget Something, where is My Car جلسه هفتم  , Smart Detective   , Target Practice, 

Darts, Puzzle Power, The Ugly Duckling   , Pick Quick 

 دقیقه 40-45

?Pick Quick, where is My Car جلسه هشتم  , Smart Detective, Tricky Track, Darts, 

Puzzle Power, The Ugly Duckling   , Red Light Green Light 

 دقیقه 40-45

?Don’t Be Late, where is My Car جلسه نهم  , Smart Detective   , Eureka, Darts, 

Puzzle Power, The Ugly Duckling   , Forget Something 

 دقیقه 40-45

?Pop-N-Zap, where is My Car جلسه دهم  , Smart Detective, Eureka, Darts, Puzzle 

Power, The Ugly Duckling   , Mouse Hunt 

 دقیقه 40-45

 

 هایافته

شرکت داشتند. میانگین  سال 12تا  7با جنسیت پسر در دامنه سنی  ADHDحاضر، شش نفر از کودکان دارای پژوهشدر 

حاضر تغییرکوری و یا در نقطه مقابل آن میزان ادراک تغییرات محاسبه شد. در پژوهش 67/1سال و انحراف معیار  9سنی 

به وسیلۀ زمان  اًیثان؛ و 2و هم در حالت بدون وقفه 1هم در حالت با وقفه کنندهشرکتبه وسیلۀ میزان پاسخ درست  اولاً ،بینایی

های بیانگر آماره 2-ها، مورد سنجش قرار گرفت. جدولبه مجموعۀ تصاویر آزمون دادنپاسخبرای  کنندهشرکت ازیموردن

 .توصیفی و خروجی آزمون ویلکاکسون مربوط به متغیر تغییرکوری است
 تغییرکوری در مقاطع زمانی قبل و بعد از مداخلاتمقایسه نتایج  2-جدول

 یداریمعن کشیدگی کجی SD میانگین وضعیت متغیرهای وابسته

 یمجانب

داری معنی Zآماره 

 دقیق

 -24/0 0 13/0 68/0 آزمون شیپ نمره تغییرکوری با وقفه
041/0 041/2- 031/0 

 58/0 66/0 12/0 83/0 آزمونپس

زمان پاسخگویی 

 کوری با وقفهتغییر

 68/0 33/0 14/12101 52/20858 پیش آزمون
075/0 782/1- 047/0 

 -81/0 48/0 42/1400 45/10503 آزمونپس

 -33/3 0 06/0 93/0 پیش آزمون نمره تغییرکوری بی وقفه
083/0 732/1- 125/0 

 - - 00/0 00/1 آزمونپس

زمان پاسخگویی 

 تغییرکوری بدون وقفه

 -33/0 04/1 49/10082 26/15062 پیش آزمون
116/0 572/1- 078/0 

 -06/2 31/0 76/1232 70/7492 آزمونپس

 

                                                           
1. Flicker  
2. Non-Flicker  
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ها وجود ندارد. شود که انحراف قابل توجهی در این دادهمشاهده می 2-ی مقادیر کجی و کشیدگی موجود در جدولبا بررس

محور دهد که مداخلات شناختی رایانهاست، نشان می بدان اشاره شده 2-نتایج حاصل از آزمون ویلکاکسون که در جدول

 -exact P،104/2 =031/0شود )می ADHDداری باعث بهبود نمرات تغییرکوری با وقفه در کودکان دارای صورت معنیبه

=Zداری باعث بهبود سرعت پاسخگویی در آزمون تغییرکوری با وقفه در کودکان صورت معنی(؛ همچنین این مداخلات به

جلسه مداخلات  10توان گفت یم(. با بررسی این دو یافته exact P ،782/1- =Z=047/0شود )می ADHDدارای 

داری در میزان تغییرکوری در حالت باوقفه کودکان دارای کاهش معنی Captain's Logافزار ای با نرمشناختی رایانه

ADHD ییگوپاسخو نیز سرعت  وقفهیب ییرکورینمره تغی در ایجاد کرده است، اما به لحاظ آماری بهبود قابل توجه 

 (.p<05/0به وجود نیامده است ) بدون وقفه ییرکوریتغ

ثانیه در مقاطع قبل و بعد از مداخلات پاسخ، متغیری از جنس زمان بوده و بر حسب میلیحاضر نمرۀ گزینشدر پژوهش

های بیانگر آماره 3-شود. جدولگیری می، اندازه2مکانی تطابقو در حالت عدم 1مکانی محور در حالت تطابقشناختی رایانه

  توصیفی و خروجی آزمون ویلکاکسون مربوط به متغیر اثر سایمون است.

 
 : مقایسه نتایج گزینش پاسخ از طریق آزمون اثرسایمون )به میلی ثانیه( در مقاطع زمانی قبل و بعد از مداخلات3-جدول

 یداریمعن کشیدگی کجی SD نگینمیا وضعیت متغیرهای وابسته

 یمجانب

داری معنی Zآماره 

 دقیق

 آزمون اثر سایمون

 با تطابق مکانی

 -06/1 82/0 60/282 14/904 آزمون شیپ
028/0 201/2- 016/0 

 65/0 37/1 93/341 59/1096 آزمونپس

 آزمون اثر سایمون

 بدون تطابق مکانی

 -45/0 04/1 33/316 72/1005 پیش آزمون
173/0 363/1- 109/0 

 -46/0 09/1 73/341 39/1124 آزمونپس

                                                           
1. Congruent 
2. Incongruent 

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.2

34
55

78
0.

14
03

.1
2.

2.
3.

8 
] 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 s

ys
te

m
.k

hu
.a

c.
ir

 o
n 

20
25

-1
2-

06
 ]

 

                            10 / 18

https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.23455780.1403.12.2.3.8
https://system.khu.ac.ir/jcp/article-1-3821-en.html


  روانشناسی شناختیصلنامۀ ف                                                                                                  2 ۀ، شمار12 ۀ، دور1403تابستان  

 

41 

 

داری باعث کاهش صورت معنیمحور بهدهد که مداخلات شناختی رایانهنتایج آزمون ویلکاکسون نشان می 3-طبق جدول

 016/0exact) ودشیمپاسخ در حالت تطابق مکانی سرعت پاسخگویی )بالا بردن میانگین زمان پاسخدهی( در آزمون گزینش

=P ،201/2-=Zیمون اثر سا ییپاسخگو داری در مورد اثرات مداخلات شناختی روی زمان(. با این وجود تغییرات آماری معنی

محور با جلسه مداخلات شناختی رایانه 10توان گفت (. با بررسی این دو یافته میp<05/0به دست نیامد ) یتطابق مکان بدون

در حالت باتطابق مکانی ایجاد  ADHDپاسخ کودکان دارای داری در سرعت گزینشافزایش معنی  LogCaptain'sافزار نرم

دار مشاهده نشد. شود(؛ اما در حالت بدون عدم تطابق این تفاوت، معنیاز آن برداشت می 1کرد )که افزایش رفتار مکث کردن

الف و  1-های تغییرکوری )شکلر نمرات و مدت زمان آزمونآزمون را از نظآزمون و پستفاوت بین مقاطع زمانی پیش 1-شکل

 دهد.نشان می ADHDج( در کودکان دچار  1-ب( و گزینش پاسخ )شکل

 

 

 

 نمرات آزمون تغییرکوری الف( مقایسه میانگین

 

 وریزمان پاسخدهی آزمون تغییرک ب( مقایسه میانگین

)الف( و  آزمون تغییرکوری نمرات گین: مقایسه میان1-شکل

)ب( و گزینش  آزمون تغییرکوریمیانگین زمان پاسخدهی 

 پاسخ )ج(

 

 پاسخ ج( مقایسه میانگین زمان پاسخدهی آزمون گزینش

                                                           
1 . Pausing behavior 
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در کودکان دچار  Captain's Logافزار ای با نرمتوان گفت مداخلات شناختی رایانهطورکلی میبه 1-با توجه به شکل

ADHD داری باعث بهبود تغییرکوری و سرعت یافتن کشف تغییر در حالتی که بین تصاویر وقفه وجود دارد، شده نحومعنیبه

داری تغییر در زمان گزینش صورت معنیطور به( و همین=047/0P< ،782/1- Zو  =031/0P< ،041/2- Zبه ترتیب )است 

(؛ به بیان دیگر افزایش رفتار =016/0P< ،201/2- Zپاسخ در حالت تطابق مکانی ولی نه در جهت کاهش زمان را ایجاد کرد )

های داریر سنجش معنیتأثیر حجم نمونه د بردننیازبمشاهده شد. در ادامه به منظور  ADHDمکث کردن در کودکان با 

 اشتباهبزرگ بین جوامع آماری کوچک، به  ظاهربههای ( محاسبه شد تا اختلافEffect Sizeآماری شاخص اندازۀ اثر )

 zحجم نمونه و  n شود که در آن محاسبه می r  =به فرمول اثر در آزمون ویلکاکسون باتوجه اندازه دار تفسیر نشود.معنی

(. مقادیر اندازه اثر مرتبط با آزمون 2014و تومساک،  1اندازه اثر محاسبه شده است )تومساک rازه آماره ویلکاکسون و اند

 4-محور، برمبنای فرمول مذکور محاسبه شد و در جدولویلکاکسون برای مقایسه نمرات قبل و بعد از مداخلۀ شناختی رایانه

 گزارش شده است.

 های ناپارامتری متغیرهای تغییرکوری و توانایی گزینش پاسخیسه: اندازه اثر مقا4-جدول

 اندازه اثر Zآماره  متغیرها

 833/0 -041/2 تغییرکوری با وقفه

 706/0 -732/1 تغییرکوری بدون وقفه

 727/0 -782/1 قفهودهی تغییرکوری با زمان پاسخ

 641/0 -572/1 دون وقفهدهی تغییرکوری بزمان پاسخ

 898/0 -201/2 خ در حالت تطابق مکانیپاسگزینش

 556/0 -363/1 دم تطابق مکانیپاسخ در حالت عگزینش

 

 در نوسان است و مقادیر 1تا  0کنند که مقدار اندازه اثر برای آزمون ویلکاکسون بین ( بیان می2014تومساک و تومساک )

اثر بزرگ است.  و بیشتر نمایانگر اندازه 50/0و مقدار اندازه اثر متوسط  50/0تا  30/0اندازه اثر کوچک،  30/0تا  10/0

داری ه تفاوت معنیکمتغیرهایی  جملهمنهای ناپارامتری شود، اندازه اثر تمامی مقایسهملاحظه می 4-طور که در جدولهمان

رای بادند، بسیار بالاست. دار را نشان ندد و نیز متغیرهایی که این تفاوت معنیآزمون نشان دادنآزمون نسبت به پیشرا در پس

از  انگین افراد در مرحله پساست که نمره میدست آمد و بدان معنیبه 83/0نمونه اندازه اثر نمره تغییرکوری با وقفه برابر با 

ون نمرات آزم رونیاازانحراف استاندارد بالاتر از میانگین افراد در قبل از مداخله شناختی است و  80/0مداخله شناختی حدود 

 ت.بیشتر اس آزمونشیپنمرات مرحله  %80آزمون از تغییرکوری با وقفه در پس

 

                                                           
1 . Tomczak 
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 گیرینتیجه بحث و 

حاضر با هدف بررسی کاربردپذیری و پژوهش 

افزار محور در محیط نرماثربخشی آموزش شناختی رایانه

Captain's Log  پاسخ که ی و گزینشرکورییتغبر

های شناختی است، در ای از مؤلفهۀ مجموعهرندیدربرگ

اختلال کاستی توجه سال دارای  12تا  7کودکان سنین 

انجام شد. نتایج پژوهش حاضر نشان داد  و بیش فعالی

محور بر بهبود نمرات تغییر کوری اثربخش مداخلۀ رایانه

بوده و سرعت  کشف تغییرات باوقفه را از لحاظ آماری 

افزار شناختی مکند؛ به این معنی که مداخله با نربهتر می

Captain's Log  ی و یا کشف تغییر رکورییتغباعث بهبود

شود. علاوه بر بهبود تعداد پاسخ در حالت باوقفه می

درست این کودکان در حالت کشف تغییر با وقفه، 

داری را نیز در کاهش معنی ADHDکودکان مبتلا به 

و سرعت پاسخگویی به آزمون کشف  العملعکسسرعت 

خود نشان دادند. اما در حالت بدون وقفه، تغییر از 

به تأیید نرسید؛ به این معنی که  هاآموزشاثرگذاری این 

ی در حالت رکورییتغهای شناختی، بهبودی بر آموزش

 توجهجالببدون وقفه ایجاد نکردند. همچنین نکته 

بر سرعت پاسخگویی برای  هاآموزشآنجاست که این 

ون وقفه نیز اثر کشف تغییر تصاویر در حالت بد

داری نگذاشت. در بررسی با پیشینه موجود، معنی

های محدودی وجود دارد؛ همسو با پژوهش خصوصنیدرا

نتایج پژوهش حاضر، نتایج پژوهش علیپور و محمدی 

آموزان مبتلابه دیابت نیز نشان داد که ( در دانش2019)

یار بر بهبود کشف تغییر موثر مداخلات شناختی رایانه

که انواع ت. در خصوص بهبود توجه، با اشاره به ایناس

کشف تغییر هستند، به  ریناپذییجدامختلف توجه، جز 

تواند سهم بسزایی بر بهبود ها میطوری که بهبود آن

ی داشته باشد، نتایج پژوهش حاضر در مورد رکورییتغ

(، پون و 2007بهبود توجه با نتایج گارنر و همکاران )

مجد وند غیاثوند و امیریو رویت (2010همکاران )

 ( همسو است.2019)

توان گفت زمانی که دو ها میدر تبیین این یافته

ای و بدون هیچ وقفه سرهمپشتتصویر دارای اختلاف، 

ناگهانی جزئیات  ظاهرشدن علت بهشوند، نمایش داده می

شود. به سمت آن جذب می سرعتبهتصویر، توجه افراد 

اختلاف تصاویر بدون وقفه،  داکردنیپبرای ، گریدعبارتبه

نیاز به سطح بالایی از توجه و تمرکز وجود ندارد. در این 

 اختلال کاستی توجه و بیش فعالیپژوهش، کودکان با 

و قبل از انجام مداخلات شناختی،  آزمونشیپحتی در 

در آزمون کشف تغییر تصاویر بدون وقفه، عملکرد مطلوب 

ب از خود نشان داده بودند که این و یا نزدیک به مطلو

آزمون نیز مشهود بود و به عملکرد قابل قبول در پس

داری برای همین علت تحلیل ویلکاکسون تفاوت معنی

طورکلی، در این کودکان نقص این متغیر گزارش نکرد. به

توجهی در عملکرد کشف تغییر بدون وقفه وجود قابل

اشته باشند. در نتیجه نداشت که نیاز به درمان یا بهبود د

رسد عدم وجود چنین نقصی در مرحله به نظر می

زمون، توجیه کننده عدم بهبود در مرحله آپیش

 آزمون باشد. پس

ی باوقفه مشاهده رکورییتغهای اما در تبیین یافته

 اختلال کاستی توجه و بیش فعالیشد که کودکان دارای 

ون دارند. آزمآزمون نقص بیشتری نسبت به پسدر پیش

برای این نقیصه، دو فرضیه پیشنهاد شده است: اول، وقفه 

ی تصویر اولیه را مؤثرتواند به طور یا صفحه خالی می

جای تصویر اصلی قرار پوشانده و تصویر تغییریافته به

ای برای مقایسه وجود بگیرد؛ در این حالت تصویر اولیه

فرضیه دهد. نخواهد داشت؛ بنابراین تغییرکوری رخ می

تواند توجه فرد را از تغییر دوم آنست که، وقفه می

منحرف کند، در واقع همیشه توجه به سمت تغییر 

های شود؛ البته در غیاب یک وقفه. آزمایشمعطوف می

کنند )اولدراتی مختلف از فرضیه دوم حمایت بیشتری می

رسد نتایج پژوهش حاضر (. به نظر می2020و همکاران،

توان از طریقِ ی در افراد را میرکورییتغ در خصوص ایجاد

توضیح داد. با این توضیح که در این  1پارادایمِ وقفه

صورت پارادایم یک صفحه خاکستری بین دو تصویر، به

شود. ی میرکورییتغتناوبی ظاهر شده و منجر به پدیدۀ 

محور در پژوهش به عبارت دیگر، مداخلات شناختی رایانه

توجه به آموزش  باپذیری مغز و نعطافبر احاضر با تکیه 

ها ی شناختی، از طریق تکرار و تمرینِ بازیهامهارت

های مختلف شناختی مؤثر بر توانستند بر مؤلفه

تغییرکوری، مانند توجه انتخابی، توجه دیداری، ادراک 

دیداری و ... اثرگذار ظاهر شوند. یعنی، در اجرای مداخله 

لال کاستی توجه و بیش اختاین پژوهش، کودک دارای 

محدودی  زمانمدتبرای انجام بازی نیاز داشت تا  فعالی

                                                           
1 . Flicker paradigm 

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.2

34
55

78
0.

14
03

.1
2.

2.
3.

8 
] 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 s

ys
te

m
.k

hu
.a

c.
ir

 o
n 

20
25

-1
2-

06
 ]

 

                            13 / 18

https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.23455780.1403.12.2.3.8
https://system.khu.ac.ir/jcp/article-1-3821-en.html


  روانشناسی شناختیصلنامۀ ف                                                                                                  2 ۀ، شمار12 ۀ، دور1403تابستان  

 

44 

 

زمان توجه خود را در سطح بالایی نگه دارد که این مدت

کرد؛ اما به افزایش پیدا می ندرتبهدر طی روند درمان 

تدریج، مغز کودک با تمرین و تکرار توانست، بالا 

آموزش ببیند. از سطح توجه را تمرین کرده و  داشتننگه

ها در هر مرحله و در نتیجه با طرفی، با سخت شدن بازی

افزار به چالش کشیدن کودک در هر مرحله توسط نرم

Captain's Log اختلال کاستی توجه و بیش ، کودک با

مجبور بود تا با بالابردن سطح توجه خود، چالش را  فعالی

روند  رفع و از مرحله بازی عبور کند. بدین ترتیب طی

مداخلات شناختی، از یک سو با بالابردن سطوح توجه 

سطح توجه  داشتننگهحین تمرین و از سوی دیگر با بالا 

تر، مغز کودک از لحاظ شناختی در بازۀ زمانی طولانی

قابل قبولی  اندازهبهدید و توجه در کودک آموزش می

کرد که در نهایت منجر به بهبود افزایش پیدا می

محور باوقفه ازطریق مداخلات شناختی رایانه یرکورییتغ

 شد. 

از پژوهش حاضر  آمدهدستبههمچنین، نتایج 

برای بررسی اثربخشی این مداخلات بر توانایی گزینش 

از  اختلال کاستی توجه و بیش فعالیپاسخ کودکان 

طریق آزمون اثر سایمون در حالت تطابق مکانی و عدم 

پاسخ فقط در گزینشتطابق مکانی نیز نشان داد که 

حالت تطابق مکانی از لحاظ آماری معنادار است. به این 

های شناختی باعث افزایش رفتار معنی که این آموزش

مکث کردن )افزایش مدت زمان پاسخدهی( در 

اختلال کاستی توجه و بیش پاسخ کودکان دارای گزینش

شوند. این یافته تلویحات مهمی دارد که می فعالی

در مطالعات آینده مورد بررسی بیشتر قرار  بایستمی

گیرد؛ زیرا مکث کردن و تأمل بیشتر در تکیلف، رفتار 

اختلال کاستی مطلوبی است که کمتر در کودکان با 

شود؛ اما در پژوهش حاضر دیده می توجه و بیش فعالی

پس از اجرای مداخلات شناختی، افزایش مدت گزینش 

های قبلی وهشپاسخ بیشتر شده است. نتایج پژ

اغلب به  کردن، رفتار مکثاند که خاطرنشان ساخته

تکلیف  یکانجام  یندر ح یزیکیف عدم فعالیت یهادوره

قابل مشاهده و  یهانشانهطی آن اشاره دارد که 

شود یفراهم م یشناخت یندهایاز فرا یریگاندازه

پژوهش حاضر در طور که همان. (2019، 1)بارکویی

                                                           
1 . Barkaoui 

کودکان دهند که میها نشان مکثتوان فهمید، می

پس از دریافت  اختلال کاستی توجه و بیش فعالیمبتلابه 

مداخلات شناختی، حین تکلیف گزینش پاسخ به منظور 

تر با مراقبت، احتیاط و تأخیر بیشتری ارائه پاسخ صحیح

دهند. از رفتار مکث کردن در کودکان با واکنش نشان می

توان برای کسب می الیاختلال کاستی توجه و بیش فع

به کاررفته در  یشناخت راهبردهایدرباره  هاییینشب

 ینعوامل مختلف بر ا یرتأث یو چگونگتکلیف انجام  ینح

نمود که لازم است در مطالعات آینده  استفاده یندهافرا

 مورد توجه قرار گیرد.

ها حاکی از به طور کلی، نتایج بسیاری از پژوهش

اختلال کاستی در کودکان دارای  دهیبهبود کیفیت پاسخ

محور بعد از مداخلات شناختی رایانه توجه و بیش فعالی

گیوی و همکاران های قمریاست؛ از جمله، نتایج پژوهش

( نشان داد 2015میلی و همکاران )( و رباط2012)

یار بر بهبود بازداری پاسخ در مداخلات شناختی رایانه

موثر  ه و بیش فعالیاختلال کاستی توجکودکان دارای 

است. همچنین نتایج پژوهش قدم پور و همکاران 

محور بر بهبود ( نشان داد مداخلات شناختی رایانه2017)

ریزی کودکان دارای اختلال بازداری پاسخ و تونایی برنامه

سلوک اثرگذار است. نتایج پژوهش ارجمندنیا و همکاران 

ر بر بهبود محوی رایانههایباز( نیز نشان داد 2018)

کارکرد توجه و بازداری پاسخ کودکان دارای اختلال 

ریاضی را موثر است. لازم به ذکر است که تکلیف اثر 

سایمون )در پژوهش حاضر( و آزمون اثر استروپ )در 

هایی هستند که محور های قبلی( از جمله آزمونپژوهش

هایی هستند که بر پاسخ است؛ یعنی آزمونها، گزینشآن

پاسخ تمرکز دارند نه فقط بر بازداری پاسخ. شگزین

هایی که در جهت تقویت بازداری پاسخ و برنامه افزارهانرم

های تقویت بازداری پاسخ شوند، همانند بازیطراحی می

هستند؛ به   go-no go، از نوعCaptain's Logافزار در نرم

، فقط هانیتمری مربوط در طی این هایبازاین معنی که 

انتخاب یک گزینه و یا انتخاب نکردن آن، کودک را  بین

کشد. این در حالی است که در محیط به چالش می

پاسخ آزمون اثر سایمون، گزینشِ   CogLabافزارنرم

مطرح است و کودک باید با انتخاب کردن یا نکردن دو 

 نرم کند.  وپنجهدستگزینه مختلف 

در  پاسخهای مرتبط با گزینشدر تبیین یافته

توان مفهوم کنترل ادارکی را برای پژوهش حاضر می
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پاسخ کمک به حل این تکالیف تعارضی، به جهت گزینش

ی واکنشی قوی اما هاشیگرامناسب در نظر گرفت و بر 

نادرست، غلبه نمود. در این خصوص، برخی پژوهشگران 

ی کنترل ادراکی، بر ریکارگبهاند که استدلال کرده

مداوم بر تعارضات در  به طورکه  سیستمی تکیه دارد

شود که کند. استنباط میپردازش اطلاعات نظارت می

چنین سیستم ادراکی، الف( بر نظارت روی تعارضات در 

وسیله پردازش اطلاعات تکیه دارد، ب( در زمان نیاز به

دهد و ج( درجات بالای تعارض، کنترل را افزایش می

نای تجربیات را فعال فرایندهای یادگیری از تعارض بر مب

 (.2013کند )کی و همکاران، می

در مجموع، طرح این پژوهش برای تعمیم نتایج 

ها یاندک آزمودن تعدادهایی است؛ دارای محدودیت

 نهمچنیپذیری نتایج را کاهش دهد. عمیمتواند تمی

های سنی و نیز جنسیت تعمیم نتایج به سایر گروه

زمان مصرف ریتالین و  دختران دشوار است. یکسانی مدت

کنترل  اختلال کاستی توجه و بیش فعالیسایر داروهای 

آزمون، بازگشت آماری و نشده و از اثراتی نظیر رشد، پیش

گزینش نمونه غیرتصادفی که زائیده طرح پژوهش حاضر 

است نیز نباید غافل بود. اگرچه پژوهش حاضر دارای 

شکار ساخت هایی است، اما در مجموع، نتایج آمحدودیت

 Captain's Logافزار محور با نرممداخلات شناختی رایانه

ی بصری برای هاتیجذابدر کنار سهولت استفاده و 

 هیباتککودکان، بدون برچسب زدن و یا ایجاد اثرات منفی 

تواند توانایی و ی شناختی مانند توجه میهامؤلفه بر

ف انند کشاز توجه، م متأثرعملکرد افراد را در رفتارهای 

ها تغییر و تاحدی گزینش پاسخ ارتقا داده و در نتیجه آن

 را بهبود ببخشد.

 

 

 

 ملاحظات اخلاقی

 پیروی از اصول اخلاق در پژوهش

جهت رعایت اصول اخلاق پژوهشی، هدف کار به دقت 

ها کنندگان تشریح شد و به آنمشارکت برای تمامی

نه خواهد شان محرمااطلاعات اطمینان خاطر داده شد که

اد لذا همگی افر. ماند و نیازی به نوشتن نام خود ندارند

در پژوهش  و آگاهانه حاضر، بر اساس رضایت شخصی

 کردند. شرکت

  مشارکت نویسندگان

: در طراحی و مسئول(اول نویسنده ) دکتر سجاد رضائی

ه ها؛ سیده الهو تفسیر دادهتحلیل شناسی و مطالعه، روش

آوری ، جمعمداخله اجرایدر  (دوم)نویسنده  حسینی

-آمادهنویسنده سوم( در )؛ و دکتر عذرا زبردست هاداده

در نگارش  اجرایی و پژوهش و نظارت بر روشسازی متن 

ده نویسن سه. هر دداشت مقاله، بازبینی و اصلاح مقاله نقش

 .نسخه نهایی مقاله را مطالعه و تایید کردند

 

 منابع مالی

مالی هیچ نهادی نبوده و تمام این پژوهش، تحت حمایت 

 است. توسط نویسندگان تامین شده منابع مالی آن

 تشکر و قدردانی

ی این مقاله بر گرفته از رساله کارشناسی ارشد روانشناس

-شرکت باشد. بدینوسیله از کلیهمی گیلاندانشگاه 

آموزان های دانشکنندگان درپژوهش حاضر و خانواده

 کنند. می تشکر و قدردانی

 تعارض منافع

این مقاله هیچگونه تعارض منافعی برای نویسندگان 

 .نداشته است
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