
  روانشناسی شناختیصلنامۀ ف                                                                                                1شمارۀ  ،12 ۀ، دور1403 بهار

 

1 

 

Comparing the effects of two educational methods, Montessori and Robot-based in 

students' executive functions 

vahide Seyedmohseni1, Hadi Keramati2, Mohammadhossein Abdolahi3, Hamidreza Hassnabadi4 

1. 
Ph.D. student of Educational Psychology, kharazmi University, Tehran, Iran. 

2. 
Corresponding author), Associate Professor of Educational Psychology, Department of Educational Psychology, Faculty 

of Psychology and Educational Sciences, kharazmi University, Tehran, Iran. keramati@khu.ac.ir 

 
3. Associate Professor of Cognitive Psychology, Faculty of Psychology and Educational Sciences, kharazmi University, 

Tehran, Iran. 
4. Associate Professor of Educational Psychology, Department of Educational Psychology, Faculty of Psychology and 

Educational Sciences, kharazmi University, Tehran, Iran. 

 

 

 

 

 

 

Abstract 

The objective of the present study was to compare the impact of two distinct educational 

approaches, namely the Montessori and robot-based methodologies, on students' 

executive functions. The research design was quasi-experimental, with two 

experimental groups and a post-test and follow-up. A total of 34 available female 

students from the second elementary grade were selected from the schools where 

Montessori classes were held. The students were free from physical or mental 

impairments and did not exhibit learning disorders. Each experimental group received 

one of the training methods in 12 sessions of 75-90 minutes. Following this, the post-

test and follow-up were conducted using the Wisconsin tool to evaluate cognitive 

flexibility, the Stroop task to evaluate response inhibition, and the Cornoldi task to 

evaluate working memory. Multivariate mixed-variance analysis was employed to 

analyze the data. The findings of the study indicated a significant difference between 

the two educational approaches in enhancing students' executive functions (p<0.01). 

Additionally, the subscales of executive functions (as defined by Miyake, 2000) 

demonstrated significant differences, thereby corroborating the efficacy of the 

Montessori educational method in fostering cognitive flexibility and response 

inhibition. However, with regard to working memory, the robot-based educational 

method was found to be of greater importance. Due to the nature of the Montessori 

education method, which is based on fully targeted tools and activities, the above results 

are acceptable; Also, due to the sequence of programming in educational robots and the 

need to use previous information and pay attention to the previous stages of coding, the 

effectiveness of robot-based education is also acceptable. 
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 یدیکل واژگان

 یروش آموزش

روش  ی،سورمونته

بر ربات،  یمبتن یآموزش

   ییاجرا یکارکردها

 

 

 

 دهیچک

بر ربات بر  یو مبتن یسرررورمونته یاثر دو روش آموزشررر یسرررهحاضرررر م اهدف پژوهش 

همراه  یشیبا دو گروه آزما یشیآزماآموزان است. پژوهش از نوع شبهدانش ییاجرا یکارکردها

صورت در دوم دبستان به یهآموز دختر پادانش 34است. در کل تعداد  یگیریآزمون و پبا پس

آموزان دانش ینبود انتخاب شدند. ا یردا یسورمونته یهاآن کلاس درکه  یدسترس از مدارس

نبودند. هر گروه  یزن یادگیریاختلال  ینداشررتند و دارا یو ذهن یمشررکلات جسررم گونهیچه

کردند. سپس  یافتدر ایی هدق 75 - 90جلسه  12را در  یآموزش یهااز روش یکی یشیآزما

سکو یبا ابزارها یگیریآزمون و پپس سی ستروپ  ی،شناخت یریپذانعطاف یابیارز یبرا ینان ا

 یلتحل یانجام شرررد. برا یحافظه کار یابیارز یبرا یپاسررر  و کورنو د یبازدار یابیارز یبرا

پژوهش، تهاوت  یجاسرررتهاده شرررد. نتا یرهچندمتغ یختهآم یانسوار تحلیل روش از ها داده

نادار ا ها یرا در ارت ا یدو روش آموزشررر ینمع آموزان نشررران داد دانش جراییا یکارکرد

(001/0> P )یز( ن2000یاک،م یف)طبق تعر ییاجرا یکارکردها هاییاسخرده م  ینهمچن 

هاوت نادار یهات که در نت یمع ند  جهرا نشررران داد یدیتأ ی  یبر مؤثربودن روش آموزشررر ی

 فظهپاسر  بود  هرچند در مورد حا یو بازدار یشرناخت یریپذانعطاف یبر ارت ا یسرورمونته

 یلداشررته اسررت. به د  یتربر ربات ن ش مهم یمبتن آموزشرری علوم شررد که روشم ی،کار

کاملاً هدفمند شررکل  هاییتکه بر اسرراس ابزارها و فعا  سرروریروش آموزش مونته یتماه

ست نتا ست  همچنفوق قابل یجگرفته ا سیبرنامه یتوا  یلبه د  ینقبول ا  هایدر ربات هانوی

ش ستهاده از  یازو ن یآموز شیناطلاعات و توجه به مراحل پبه ا مؤثربودن آموزش  ی،کدگذار ی

 است. یرشپذقابل یزبر ربات ن یمبتن
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 مقدمه

و  تاس را دارا دیجد یهاتیم ابله با موقعقابلیت انسان  هر

آن دسته . شودمیسازگار  راتییبا تغ ریپذصورت انعطافبه

ا رفتار ت دهدیکه به افراد اجازه می های شناختمهارت از

 دهینام اجرایی یکنند، کارکردها میخود را کنترل و تنظ

 (. کارکردهای اجرایی2020)آمانتز و همکاران، شودمی

ت توانایی استهاده از فرایندهای شناختی در کنترل هیجانا

در  ییتوانا(. 2012میاک و همکاران، است )و افکار 

 ،، نظم و انضباطصحیح و حل مشکل، انتخاب ییارویرو

 ایعجول بودن  ،یاجتناب از تکانشگر یبرا یودکنتر خ

مختلف  یرا از منظرها زهایواکنش بدون فکرکردن و چ

ه کین. اتاس ییاجرا یاز امکانات موجود در کارکردها دنید

و  دریرا در نظر بگ هانهیگز یفرد بتواند به طور ذهن کی

 مرتبط گریکدیمختلف با  یهاتیواقع ای هادهیچگونه ا ندیبب

ر متصور را در نظ یاندهیآ ایهستند، درگذشته تأمل کند 

 دیاطلاعات جد ای رییبا تغ ریپذو به طور انعطاف ردیبگ

 ییاجرا یکارکردها شدنبه کار گرفته یسازگار شود به معن

 (.2020 اموند،یاست )د

گیری کارکردهای اجرایی از زمان نوزادی در حال شکل

رشد دارد  همچنین در  است و تا پایان نوجوانی قابلیت

های ابتدایی دبستان محتوای آموزشی ابتدای کودکی و سال

ن ش پررنگی در یادگیری و  "مبتنی بر بازی"و  "علمی"

کند )هویزینگا، گیری کارکردهای اجرایی ایها میشکل

و همکاران،  به ن ل از کلمنتز 2006دولان و ون در مو ن، 

ای های پیچیدهارت(. خواندن، املا و ریاضیات مه2020

شدت به توانایی مهار رفتار خودکار )بازداری(، هستند که به

روزرسانی حافظه پذیری( و بهها )انعطافتغییر بین استراتژی

(. به طور خاص، 2018کنند )دی بورجین، کاری تکیه می

مهارت کلی توانایی نگهداری و دستکاری اطلاعات در ذهن 

( و توانایی 2010مکاران، و ه کاری( )راقوبار )حافظه

های ناخواسته سرکوب کردن اطلاعات منحرف و پاس 

                                                           
1 goal-directed behavior 

  2001)بازداری پاس ( )بال و اسکریف، 

  ون 2013گیلمور،اتریج،کلایتون،کرگ،جانسون و مار و،

 وئیت، ون  یشات، ون  وسبروک و ون دی ربج وکروزبرگ 

( توانایی تغییرتوجه 2006و کلیرتامسون و گترکل،  2009

پذیری شناختی( )مسمن، تکا یف مختلف )انعطاف در

( در دستاوردهای یادگیری 2013 زندورن، پیپر و ما دا

دخیل بوده است که این فرایندها تحت چارچوب 

گیرند )به ن ل ازکرگ و گیلمور، قرار می کارکردهای اجرایی

. با وجود این که تعاریف و نظرهای متهاوت درباره (2014

ها یک چیز کارکردهای اجرایی وجود دارد، اما در تمامی آن

ت که اس  1مشترک وجود دارد و آن رفتارهای جهت مدار

( 2018تأثیر بسزایی در هدفمندی و یادگیری دارد )زلازو، 

بینی کند پیش و ممکن است نتایج زندگی را بهتر از هوش

محیط آموزشی همچنین ممکن  (.2011موند و  ی، )دیا

است بر توسعۀ مهارت کارکردهای اجرایی تأثیر بگذارد 

، به ن ل از 2016)باگبی، بارناردبرک، سا ک، جانزو وا تر،

 (. 2018باگبی و سا ک، 

های اخیر در راستای ارت ای کارکردهای اجرایی و در دهه

ست یم و چه ن ش آن در زندگی بشر چه به طور آموزش م

هایی صورت گرفته است که به طور پژوهش میرمست یغ

قطعی به ن ش کارکردهای اجرایی در موف یت تحصیلی و 

کنند )وایسارو و کار سون، لازمۀ ارت ای آن اشاراتی می

یف و اسکر ی پژوهش بالهاافتهی نیهمچن(  2021

(، 2008(، بیرمن و همکاران )2007) (، بلیر و راز2001)

و همکاران  (، برینر2010(، و ش و همکاران )2009) ناتان

(، دایموند و  ی 2010و همکاران ) مو هس (،2010)

و همکاران  (، کامرون2011(، بلیر و همکاران )2011)

( نشان 2018( و زلازو )2013و همکاران ) (، میلر2012)

 صورتبهتوانند ها و فنون مختلف آموزش میداد که روش

ش کارکردهای اجرایی و موف یت تحصیلی دوسویه به افزای
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 نیدر ب ییاجراکارکردهای آموزش کمک شایانی کنند. 

ی و پزشک یمختلف روانپزشک یهاصینوجوانان با تشخ

و معمولاً  مؤثر بوده استفعال، اختلال سلوک و ...( )بیش

حائز  آنچه، اما شودمیی در مراکز درمانی استهاده طورجدبه

ها در کودکان و نوجوانان بود آموزشن ص و کم اهمیت است

و  ی نهوذ کنداوپرورش حرفهآموزشعادی است که باید در 

. بهبود شوندیآموزش داده م درس یهاندرت در کلاسبه

 یمانند باز ،یعیطب یهافعا یت قیاز طر ییاجراکارکردهای 

های و تمرین حل مسئلههای روش ،یایانهرا یهایباز ای

د نممکن است عملکرد مدرسه را بهبود بخش... حافظه کاری

 یبرا یشتریب  اتیتح  .ندرا کاهش ده لیو نرخ ترک تحص

و  ییاجرا کارکردهایآموزش  مدتیطولان یاثربخش یبررس

 است ازیموردن یواقع یایدن طیآن به شرا میتعم تیقابل

  2023کای و همکاران،   2023و همکاران،  )شپارد

ر د(. 1401رنجبر و همکاران،   1402فرحزادی و همکاران، 

به کارکردهای اجرایی کافی  مدرسه، دارابودن طیمح

 یهاکند تا توجه خود را به جنبهکمک می آموزاندانش

و حهظ کنند و از  تیهدابا تکا یف موجود مرتبط 

 شود  تیدر حافظه حما یریادگی یفعال محتوا یکاردست

 ملنظارت و تأ مدرسه، کمک به فتکا ی یعلاوه بر سازمانده

و  یعاطه یمیو ارت ای خودتنظی ریادگی یندهایدر فرا

ها موقعیتبا  ییارویرو یمؤثر برا یراهبردها ۀتوسع ییتوانا

 طیآموزان در محدانشی سازگاریادگیری و  دیجدو شرایط 

 کینزد یهمبستگ  همچنین دارند ین ش مهمدرس کلاس 

مهمی بر د یل و عملکرد مدرسه  ین کارکردهای اجراییب

های آموزشی در افزایش ۀ استهاده از روشنیزمان به

و  کند )کورزنیسکیمی جادیای شناخت یدستاوردها

  (.2020همکاران، 

سوری یکی از روش های درونی است روش آموزشی مونته

که از قدرت درونی فرد برخاسته است. مشخصه آن یادگیری 

ادگیری مبتنی بر کودک است که بر فعا یت خودراهبر، ی

و  عملی و بازی مشارکتی تأکید دارد )مخزین

                                                           
1 high fidelity 

در  (.2021و باسارگکار و  یلارد،  2019همکاران،

آموز با استهاده از رفتارهای سوری دانشهای مونتهکلاس

کند و در ها را تکمیل میشده فعا یتهدفمند و هدایت

منظور ها باید از حافظه کاری بهراستای تکمیل فعا یت

های چندگانه فعا یت، سازماندهی ورا عملپیگیری دست

رفتار برای رسیدن به نتیجه مؤثر و کنترل رفتارهای فیزیکی 

در حرکت و توجه و احترام به وجود ب یه افراد در کلاس 

سوری و مواد آموزشی شود. محیط آماده شده مونته مندبهره

های معنادار را دهد که چا شآموزان اجازه میآن به دانش

ه کنند و در نهایت منجر به خودکنتر ی گردد. آنچه تجرب

که کارکردهای اجرایی در  است نیاحائز اهمیت است، 

سا ک،  و دارد )باگبی1سوری بازدهی بالاییهای مونتهکلاس

( نظم غا ب 2019( و  یلارد )2011 ی ) و (. دیاموند2018

سوری و سازماندهی حاکم بر محیط در روش آموزش مونته

به )دانند ی اجرایی میکارکردها رشدزمینه  را فضا نیا در

 (. 2021ن ل از کورتیر و همکاران، 

یک اصطلاح گسترده است که برای  آموزش مبتنی بر ربات

باشد، ان میآموزدانشای از دانش به شاخه دادننشان

عنوان کانال و آموزش مبتنی بر ربات به هاست کهسال

) روکس،  شودمیاستهاده ابزاری برای آموزش و یادگیری 

خاص دانش و  هایزمینهدر سراسر جهان در و  (1999

  بارکر 2006هوسین،  )شاکر،  ین و است کاررفتهبه مهارت

  اگوچی، 2008  گرند گنت، بارکر، ناگنت، 2007و آنسرج، 

  بن تی 2010  گرند گنت، بارکر، ناگنت و آدامچاک، 2010

و  ه ن ل از د یتوب 2010  کرن و فریدین، 2012تی، 

ادگیری های محکمی برای ی(. استدلال2017همکاران، 

گرایی نحوه کدگذاری و نحوه کار با ربات، در رویکرد سازنده

کند که وقتی کودکان گرایی فرض میوجود دارد. سازنده

های معنادار خود درگیر شوند، عمی اً و فعال در ساخت سازه

( 1954) س نظریه پیاژهآید. بر اسادانش بهتر به دست می

 فرد درهای ذهنی گیری ساخت و سازهبر نحوه شکل که

( بر اهمیت ابزارهای کدینگ 1980متمرکز است، پاپرت )
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های شناختی گیری این ساختنویسی( در شکل)برنامه

(. 2019 ،کند )به ن ل از پاپالاسوپو و و همکارانمی دیتأک

آموزان به انشابزارهای تکنو وژی متعددی برای حصول د

گرایی وجود دانش شخصی خود و مبتنی بر نظریه سازنده

کودکان را به تهکر رایانشی  تنهانهدارد. ابزارهای کدینگ 

ی هافعا یت، مسئله حلسمت  به بلکه دهد میسوق 

 ،)گروور و پی دهدپذیری نیز سوق میمشارکتی و انعطاف

ناختی و پذیری شهای فراشناختی، انعطاف(. مهارت2013

 کهییازآنجاحل مسئله جزو کارکردهای اجرایی مغز است و 

پایین ذهن را  –آموزش مبتنی بر ربات نیز فرایندهای بالا 

است در ارت ای کارکردهای  محورهدفکند و درگیر می

کند. )برگس و سیمون، یی ایها میسزا بهاجرایی ن ش 

یتو و به ن ل از د  2008و گارون، بیسون و اسمیت،  2005

-که در روش آموزشی مونتهجایی از آن (.2017همکاران، 

سوری ابزارهای عینی موجود در محیط به ارت ای 

کارکردهای اجرایی کمک می کند )دنروود و همکاران، 

( و در روش آموزشی مبتنی بر ربات 2023  ما ت، 2019

ریزی و کدگذاری به جای ابزارهای کاملا عینی در برنامه

  2017کردهای اجرایی ن ش دارند )دی  یتو،افزایش کار

هر دو روش آموزشی در پژوهش حاضر دارای (   ذا 2020

پیشینه قوی در راستای ارت ای کارکردهای اجرایی است و 

معلمان،  ،ریزانم ایسه این دو روش آموزشی به برنامه

دهد تا بتوانند شرایط این امکان را می ...و شناسانروان

های مندی از روشسنجیده و بهره محیط آموزشی را

 از: عبارت استپژوهش  سؤال آموزشی را سهو ت بخشند.

سوری در م ایسه با آموزش مبتنی آیا روش آموزش مونته

بر ربات در افزایش کارکردهای اجرایی مؤثرتر است؟

شوهژپروش 

و به  حاظ هدف،  یشآزمایپژوهش حاضر از نوع پژوهش شبه

بودن  دیجد لیقرار دارد. به د  یکاربرد هایطرحدر زمره 

، م ایسه دو بالاخص در م طع دبستان یهر دو روش آموزش

پیشینه غنی( و  بهباتوجهروش آموزشی با اثربخشی بالا )

دو  یشنهادیپژوهش طرح پ نای در هاگروهی سازهمگن

این پژوهش در  است. یریگپی و آزمونبا پس یشیگروه آزما

ان دختر پایه دوم آموزدانشمل شهر تهران انجام گرفت و شا

 2و  1در منط ه  1401 - 1402دبستان سال تحصیلی 

ی که در رانتهاعیغشهر تهران در مدارس  وپرورشآموزش

پایان سال تحصیلی اجازه ورود به کلاس سوم را داشته 

صورت در باشند، بود. انتخاب جامعه آماری این پژوهش به

شهر تهران که  2و  1ی منط ه ردو تیغدسترس از مدارس 

مجهز هستند، صورت  سوریمونتهبه کلاس و تجهیزات 

دختری  انآموزدانشپژوهش  نیورود به ا یارهایمعگرفت. 

و  نبودندبرخوردار  یذهن ای یاز مشکلات جسمانکه  بود

نظر متخصص و مشاور مدرسه  ریهنگام ورود به مدرسه ز

 یره هوشبه مدرسه را پشت سر گذاشته و از به رودآزمون و

 یریادگیاختلال  صیمتوسط به بالا برخوردار بوده و تشخ

 هیدرپا یاضیاز  حاظ عملکرد ر و ی بود نشده داده هادر آن

پژوهشگر در حد  هاییدوم بنا به نظر معلم کلاس و بررس

 یهاکلاس ۀتجرب که قبلاً  ی. افرادبودند فیمتوسط و ضع

نگرفتند  ش قرار پژوه نیدر ا ندربات را داشت ای سوریمونته

انی که بیش از دو جلسه غیبت داشتند آموزدانشهمچنین 

ان این مدارس در آموزدانش. شدنداز مطا عه حذف 

ی معمول و رایج درسی حاضر شده و بر طبق هاکلاس

وپرورش ایران در پایان سال تحصیلی کارنامه آموزش ۀمصوب

نهر  34ی شنهادینمونه پ تعداد. کردندمیتوصیهی دریافت 

صورت نهره به 17تعداد در دو گروه  نیدر نظر گرفته شد. ا

همگن کردن گروه ها  ی. براگرفتندقرار  یشیدو گروه آزما

با معلم  هماهنگی با جلسه سه) گراز مشاهدات پژوهش

شده از طرف پژوهشگر مشاهده  نییتع یکلاس و محتوا

(، گزارش معلمان از گردیدصورت گرفته و مشاهدات ثبت 

مت یک رانیا یاضیآزمون ر و سال یدر ط یلیند تحصرو

 زنی هاکنندهشرکت یسن نیانگیبه م نیهمچن شد استهاده 

برای اجرای این پژوهش پس   شد.وجه ت یهمگن ساز یبرا

دعوت  هاآن هایخانوادهاز انتخاب در دسترس از 

ی آموزشی تابستان، اهداف هاکلاسو روند  آمدهعملبه

. برای همکاری شدتوضیح داده  بندیروهگ نحوةپژوهش و 

، پژوهشگر فرمی در راستای هاخانوادهبیشتر و حداکثری 

ی هاکلاسبرای برگزاری  هاآنترجیح روزهای انتخابی 
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ی هاگروهعدم مخا هت با  بادررابطهای نامهتابستان و رضایت

پر و  هاآنانتخابی برای فرزندشان تنظیم کرده تا توسط 

مندی در راستای آگاهی از میزان انگیزه. شودامضا 

ی در مورد سؤالات، موردنظران از ابزارهای آموزشی آموزدانش

تنظیم  نیزها و وسایل جذاب آموزشی در خانه بازیاسباب

که  هاخانوادهدر جهت ملاحظات اخلاقی با هر یک از  . شد

صورت  مصاحبهتمایل به شرکت داشتند، به طور فردی نیز 

را از اهداف این طرح آموزشی مطلع ساخته  هانآو  گرفت

و در صورت تردید برای شرکت فرزندشان درخواست تنها 

شرکت در یک جلسه در این طرح داده شد و انتخاب 

 پژوهشو وا دینش در راستای شرکت در  آموزدانش

در صورت  این مطا عهقرار گرفت. در طی انجام  مورداحترام

سهرهای تابستانی یا  یل به د)جلسه  2حداکثر غیبت 

بیماری( برای آن فرد کلاس جبرانی برگزار شد  همچنین 

تعهد داده شد که نمرات و روند پیشرفت یا عدم  هاآنبه 

پیشرفت فرزندانشان در نزد مجری طرح محرمانه باقی 

تعداد  بهجلسه )باتوجه 12 یآموزش یهاکلاسخواهد ماند. 

 یکلاس دوم و تعدادکتاب  یمحتوا یمهم و اساس میمهاه

  هیدق 90تا  75کتاب کلاس سوم( به مدت  هیپا میاز مهاه

شد و برای هر جلسه یک سری تکا یف برای خانه نیز اجرا 

  طراحی شد.

 پژوهش یآموزش وشهایر یمعرف

 سوریروش آموزشی مونته

های ترین و پرکاربردترین روشاین روش جزء قدیمی

این روش ابزارهای آموزشی آموزشی در سراسر دنیا است. در 

در موضوعات مختلف درسی طراحی شده است )برای مثال: 

.(. ...آموزی وهای زندگی، ریاضی، فرهنگ، هنر، زبانمهارت

با  هریک از این موضوعات درسی م دار زیادی همپوشانی

آموزی که وارد یکدیگر دارند، بنابراین هر کودک یا دانش

که معلم کلاس از سطح  شود و با شناختیمی کلاس درس

شود پایه و سن او دارد به سمت فعا یتی جدید هدایت می

هر  معمولاً)ابزارها از جذابیتی برخوردار هستند که 

آموزی بعد از دعوت معلم، خود به سمت یادگیری آن دانش

یابد(. در این زمان ب یه موضوع درسی تمایل می

 قبلاً هستند که هایی آموزان یا در حال انجام فعا یتدانش

آموخته بودند یا در حال مشاهدة دوستان و معلم خود 

هستند. برای استهاده از هر ابزار باید روش اجرا و یادگیری 

آن فعا یت چک شود و سپس اجازة  بادررابطهآموز دانش

در  حتماًدر این پژوهش ابزارهایی که استهاده داده شود. 

ها آموز به سمت آننشهای ریاضی قرار گرفته بود و داقهسه

تا ) شد شامل وسایلی بود که ارزش مکانیسوق داده می

جمع و تهریق تا )تا هزارها(،  یسیآموزش عددنو هزارگان(،

هزارگان )با انت ال و بدون انت ال و با چند روش مختلف(، 

ساعت، پول )که ا بته با مهاهیم و نماد اعداد آمیخته شده 

نویسی اعداد، ضرب و گسترده گیری، هندسه،بود(، اندازه

 . شداحتمالات را شامل می

 روش آموزشی مبتنی بر ربات

این روش آموزشی با دو ابزار اساسی شامل خود ربات و بنر 

گیرد. کار با ربات مربوط به هر موضوع درسی صورت می

آموز نیاز به توجه و تمرکز و تصویرسازی بالایی دارد. دانش

ای موجود روی ربات برای حرکت هباید بتواند با دکمه

ای دیگر کدنویسی و بر روی بنر به ن طه خانهکصحیح از ی

های روی ربات شامل جلو، ع ب، نویسی کند. دکمهبرنامه

به دقت که باتوجه استچپ، راست، ایست و شروع مجدد 

تواند مسیر درست یا غلط را آموز میآوری هر دانشو تاب

.(1شکل )رقم بزند 

. 
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 ( و اجزاء آنBee botربات زنبور ) - 1شکل 

صورت فردی با در این روش آموزشی نیز هر کودک به

 بودنغلطتمرین و هدایت معلم مسیر را انتخاب و صحیح و 

. هر دو شودمیآن مسیر با نتیجه نهایی چک و مشخص 

، بنابراین در هر فعا یت، کنندمیبا یک ربات کار  آموزدانش

دوم باید با صبر و سکوت به مشاهده دوست خود  آموزنشدا

 15به ابعاد  شکلمربعهایی . بنرها دارای خانهورزدمبادرت 

و مسیریابی در این بنرها بر اساس مباحث  ندهستمتر سانتی

که توسط پژوهشگر و  استی ریاضی دوم درسکتاب

متخصص ریاضی و راهنمایی اساتید  دییتأو  نظرتحت

و  1ییمحتوا ییاز نسبت رواحاضر در پژوهش  .شدطراحی 

 یبسته آموزشاین  یابیاعتبار یبرا 2ییمحتوا ییشاخص روا

 هیته یفرم ییمحتوا یینسبت روا یبررس یبرااستهاده شد.

ه داد حیتوض هاییهیگو تیفعا  ایهر سؤال  یو در آن برا شد

را بر اساس  تیتا هر فعا  شدسپس از خبرگان خواسته  شد 

است  اما  دیاست، مه یشامل ضرور یقسمتسه فیط کی

پر کنند. سپس بر اساس  ستین یو ضرور ستین یضرور

خبرگان است  پنل یتعداد اعضا بهباتوجهجدول لاوشه که 

گردد  حیتصح ایحذف  د،ییتأ یدر بسته آموزش تمیهر آ

ها را به طور هر یک از گویهاعتبار CVR (.1975)لاوشه، 

یا  کل ابزار ییعتبار محتوابرای ا. ددهجداگانه گزارش می

برابر  CVIاست.کمترین م دار  CVI محاسبهبسته نیاز به 

 10به تعداد بود که باتوجه 95/0نیز  CVRو م دار  8/0

 نهر خبره مورد تأیید قرار گرفت.

 ابزار پژوهش

ی سازهمگن)در جهت  مت یک رانیا یاضیآزمون ر

 ها(گروه

 مورداستهادهایی که تاکنون هترین آزمونیکی از مهم

های آموزشی قرار گرفته و دیگر گروه آزمونگرانمشاوران، 

است. این آزمون که  دنظرشدهیتجدمت است، آزمون کی

( آن را هنجاریابی کرده، آزمون 1988کنو ی )

 ( است.2مت مت )کیکی دنظرشدهیتجد

آموزان، این آزمون برای شناسایی ن اط قوت و ضعف دانش

آموزان با نارسایی ویژه در یادگیری ریاضی، یی دانششناسا

صورت ترمیمی یا اثربخشی آموزش ریاضی به دادننشان

ها و ریزیویژه، ارائه اطلاعات به معلمان برای برنامه

آموزان برای های دقیق در کلاس و سنجش دانشارزشیابی

و  استآغاز آموزش ریاضی کاربرد دارد. این آزمون فردی 

 استها و مهاهیم ریاضی آن بر اساس مهارت محتوای

 سواد به نیاز آزمون این که(. ازآنجایی1998)کنو ی، 

 ماه 9 و سال 11 تا ماه 6 و سال 6 سن از ندارد خواندن

 یهانمره مجموع) آزمون خام کل نمره. استاستهاده قابل

 و 100 میانگین با استاندارد نمره به( آزمون خرده از حاصل

 اصلی متن ترجمه از پس. شودمی تبدیل 15 عیارم انحراف

                                                           
1 Content Validity Ratio (CVR) 2 Content Validity Index (CVI) 
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 مرحله چندین طی و متکی ایران آزمون هنجاریابی

 حومه و شهری و روستاییدر ن اط  اجرا و گیرینمونه

 سال در سرانجام 1377 تا 1376 هایسال طی در شهری،

 و انطباق هومن و اسماعیل محمد توسط آزمون این 1381

از روش  استهاده با آزمون این اراعتب. است شده هنجاریابی

 80/0 – 84/0 بین هیپاپنج در آن میزان و کرونباخ آ های

 .است شده گزارش

 ینسکانسیآزمون و

های ویسکانسین کارت بندیدسته آزمون او ین نسخۀ

این . با وجود ه استشدساخته  1948ل در سا توسط برگ

جش سن ۀنیدر زم یفراوانی روانشناختهای عصبآزمون که

آزمون  زااما ، و موجود است شدهی طراح کارکردهای اجرایی

برای  ابزار نیترو متداول نیتریعنوان اصلبه نیسکانسیو

شود. می استهاده یشناخت رییپذفانعطا ییتوانا یابیارز

( به اصلاح، 2000 ،و همکاران یاک  به ن ل از م1981هاتن )

 89تا  6 ینبرای سن آزمونهنجارسازی و استاندارد کردن 

معتبر برای استهادة  آزمونی یسکانسینوو سال پرداخت 

 یشناختو عصب با ینیعنوان آزمون استاندارد به یرسم

تایی کارت  128 یک دسته ،در این فرم از آزمون. شد

شود که و از وی خواسته می شدهمحرک به آزمودنی داده 

 ترتیب هر کارتی را با یکی از چهار کارت کلیدی که به

. ها هماهنگ کندتهخاصی روی میز چیده شده است در دس

 بالاترینبر اساس دستورا عمل، آزمودنی باید در هر کوشش 

ه شده برداشته و ئاراهایی که به او کارتکارت را از دسته 

که به نظر او بیشترین هماهنگی را با  کلیدیزیر کارت 

اس  را های پکارتباید کارت پاس  دارد قرار دهد. آزمودنی 

با  (رنگ، شکل و تعداد اشکال)بر اساس یکی از سه بعد 

. اصول مورد نظر آزمونگر به جهت کند های محرککارت

شود و او باید بر اساس بازخوردهای آزمودنی گهته نمی

اصل مورد نظر را تشخیص  (صحیح/ غلط)با گهتن آزمونگر 

 لاعبدون اطو پاس  صحیح متوا ی  10بعد از دهد. هر اصل 

گیرد. شکل میکند و اصل جدید آزمودنی آن تغییر می

کارت را درست جور کرد یک طب ه  10هرگاه آزمودنی 

کارت دیگر با ویژگی دیگری را  10شکل گرفته است و باید 

 اصل مورد نظر را با 3شرکت کننده باید دو بار جور کند. 

صحیح متوا ی تکمیل کند. پایان آزمون زمانی  پاس 10

دسته را تکمیل کند یا مجموع دو دسته  6 زمودنیاست که آ

. نمره در این آزمون بر تمام شودعدد کارت(  128ت )کار

اساس خطای درجاماندگی محاسبه گردید. اکسلر و 

و  92/0( اعتبار بازآزمایی این آزمون را 1992) همکاران

ند. اعتبار اکرده بیان 94/0اعتبار از طریق همسانی درونی را 

کنندگان در بر اساس ضریب توافق ارزیابینیز ن این آزمو

گزارش  83/0( م دار 1998و استراوس ) آسپیرن تح ی ات

در  .(1387و همکاران،  زادگاندییه ن ل از عب)ب تشده اس

، انیافزاری این آزمون شاه قلدر طراحی نسخۀ نرمایران نیز 

(، اعتبار 1390و خدادادی ) یانیآشت یآزاد فلاح، فتح

شده بر اساس ضریب را در تعداد طب ات تکمیل آزمون

و در تعداد  83/0 کردنمهیو دون 73/0آ های کرونباخ 

و  0بر اساس ضریب آ های کرونباخ / یخطاهای درجا ماندگ

 . اندگزارش کرده 83/0 کردنمهیضریب دون

 زمون استروپآ

گیری بازداری پاس  در این پژوهش از آزمون منظور اندازهبه

 بارنی. استروپ او شدواژه استروپ استهاده  - نگای ریانهرا

 تهیه و تنظیم شد  ا بته از  توسط راید ی 1935در سال 

پذیری و انعطاف یگیری توجه انتخاباندازهاین ابزار به جهت 

انجام  مرحله 2. آزمون در توان استهاده کردنیز می یشناخت

در آن از رنگ است که نخست تنها نامیدن مرحله  شود.می

را که در چهار  یارهیرنگ دا تا شودخواسته می یآزمودن

 نیکند. هدف ا مشخص سبز است، و زرد ،یرنگ قرمز، آب

در  دهایکل یها و جاو شناخت رنگ نیمرحله تنها تمر

ندارد. مرحله  یریتأث ،یینهاۀ جینت است و در دیصهحه کل

مرحله  نیآزمون استروپ است. در ا یدوم مرحله اصل

 ،یقرمز، آب یهاخوان با رنگخوان و ناهمهم یرنگ اتلمک

شود. منظور از کلمات می دادهشان ن یزرد و سبز به آزمودن

کلمه است، مثال  یبودن رنگ کلمه با معنا یکیخوان هم

. منظور از کلمات شودنمایش داده می رنگ سبز باکلمه سبز 

 ست،اکلمه  یخوان متهاوت بودن رنگ کلمه با معناناهم

 زرد نشان داده ایو  یکلمه سبز که با رنگ قرمز و آب مثلا
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بدون در نظر گرفتن است که  نیا یآزمودن فی. تکلشود

منظور هد.بکن بیانآن را  یکلمات تنها رنگ ظاهر یمعنا

آزمون، نمره تداخل  نیاز ا حاصل جینتا ریو تهس یدهنمره

 تعداد نینمره تهاوت ب قی. نمره تداخل از طرمحاسبه گردید

خوان محاسبه ناهمخوان و کلمات هم حیکلمات صح

شود  عملکرد افراد در سرعت شود. اثر تداخل باعث میمی

خوان هم یهاناهمخوان نسبت به کلمه یهاکلمه دنینام

پایایی این ( 2005همکاران )در تح یق دنی و . ابدیکاهش 

ی در ایران پایای .گزارش شده است 88/0تا  8/0 آزمون بین

ی، سپاسی و راد گودرزتوسط تهرانی دوست، این آزمون 

گزارش  73/0 از طریق آ های کرونباخ( 1382علاقمندراد )

 .شده است

 کورنولدی کاریآزمون حافظه 

معروف است. علت کاری این آزمون به ماتریس حافظه 

 یآن برا یفهم و اجراآسانی در  یانتخاب آزمون کورنو د

کاری است. آزمون حافظه ی ستانو دب یدبستانشیپ نکودکا

است که تنها مربع سمت چپ  3*3 سیماتر کی یکورنو د

. مربع قرمز ن طه شروع در نظر است آن قرمز نییپاقسمت 

 یآزمودن یذهن یرسازیآزمون از تصو نیشود. در اگرفته می

در او  حافظه کاری ییتوانا زانیتا م شودیاستهاده م

شود  خواسته می یآزمودن آزمون از نیشود. در ا ییشناسا

آن را در حافظه  کندش لانگاه کند و ت  اً یدق سیماترکه به 

که  یشود که به دستوراتخود نگه دارد بعد به او گهته می

خوبی گوش کند و بر آن شود بهارائه می شگریآزما یاز سو

به حرکت در آورد و  سیاساس خانه قرمز را در داخل ماتر

 سیکه مستلزم حرکت در ماتر یاتدستور افتنیانیبا پا

 شده منت ل آنجا به قرمز خانه اکنونرا که هم ایخانهاست، 

 هاییرسازیبعد از تصو گردیعبارتبه دهد، نشان را است

حرکت  سیماتر یکنند که در کجا انیب دبایها آن یذهن

متوقف شده است. لازم به ذکر است که حرکت خانه قرمز 

. افتدیاتهاق م یصورت ذهنملًا بهن طه شروع کا عنوانهب

 6از  زیهر مرحله ن ای. هر بار شودمیآزمون سه بار اجرا  نیا

 شده است. لیمرحله تشک

 اند از:عبارت دستورات

 اول: راست، بالا، راست، بالا، چپ، چپ. دستور

 راست، بالا. ن،ییدستور دوم: بالا، بالا، راست، پا

 ، بالا، راست.سوم: راست، راست، بالا، چپ دستور

( و بر اساس 1995) یآزمون توسط کورنو د نیا ییایپا

گزارش شده است.  91/0کرونباخ  یآ ها بیمحاسبه ضر

آزمون بر اساس  نیا ییای( پا1382کاکاوند ) نیهمچن

 گزارش داده است. 61/0کرونباخ  یآ ها بیضر ۀمحاسب

 هاافتهی 

قبل  رهیمتغچند ختهیآم انسیوار لیدر استهاده از روش تحل

 یضرور ییربنایز یهامهروضه یها، بررسداده لیاز تحل

 یبه بررسگم شده که باتوجه ریم اداند از: است که عبارت

مشاهده  یمنظور حذف فهرستبه یمورد چیها هداده

نمرات  عیکه ابتدا نرمال بودن توز رهیمتغتک ینشد.بهنجار

پذیری ی، انعطافپاس ، حافظه کار یبازدار یرهایمتغ

بر ربات و  یآموزش روش مبتن یهاگروه یبرا یشناخت

با آزمون  یریگیآزمون و پسوری در پسآموزش روش مونته

 رهیمتغپرت تک یهادادهشد. دییو تأ یبررس لکیو رویشاپ

که  یهااستهاده و داده یاجعبه آن از شکل یبررس یکه برا

از  ایاز چارک سوم بالاتر و  یچارک انیدامنه م 5/1از  شیب

عنوان داده پرت در نظر گرفته به چارک اول کمتر باشند

داده پرت  یمورد دارا چیرو ه شیپ قیکه در تح  شوندیم

پرت چندمتغیره که از فاصله  یهاداده یبررسنشد. افتی

 یبررس .صورت گرفت زین، استهاده شد سیماهالانوب

پژوهش و  یرهایمتغ نیب یمنظور رابطه خطبه یهمبستگ

صورت  رسونیپ بیآنان با استهاده از ضر یهااسیخرده م 

 گرفت.

 انسیتحمل و عامل تورم وار قیچندگانه از طر یخط هم

 یهمگنقبول واقع بود.شود که در محدوده قابلمی ییشناسا

 د.ش دییو تأ یبررس نیها با آزمون  وگروه انسیوار

و  یچو گ ار،یانحراف مع ن،یانگیم یهیتوص یهاشاخص

 ،یپاس ، حافظه کار یبازدار یرهایمتغ یدگیکش

بر  یآموزش روش مبتن یهاگروه یشناخت یریپذانعطاف
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 یریگیآزمون و پدر پسی سورربات و آموزش روش مونته

د.شویآورده م 1در جدول 

 

پذیریانعطاف و کاری حافظه ، پاسخ بازداری متغیرهای کشیدگی و چولگی معیار، انحراف میانگین، توصیفی هایآماره - 1 جدول  

شاخص لامبدای ویلکز نشان داد که اثر اصلی گروه بر 

کارکردهای اجرایی های ؤ ههمترکیب خطی تعامل 

 استدار و حافظه کاری( معنی پذیریانعطاف)بازداری، 

(689/0=  2η  ،001/0<  p ،178/22 = (30 ،3)F ،311/0 

= 𝜆.)   شاخص لامبدای ویلکز نشان داد که اثر اصلی مرحله

کارکردهای اجرایی  هایمؤ ههبر ترکیب خطی تعامل 

دار است کاری( معنی و حافظه پذیریانعطاف)بازداری، 

(788/0=  2η  ،001/0<  p ،231/37 = (30 ،3)F ،212/0 

= 𝜆 گروه بر ترکیب خطی تعامل × (.اثر تعامل مرحله

پذیری و های کارکردهای اجرایی )بازداری، انعطافمؤ هه

2  =483/0دار است )معنی( حافظه کاری
pη  ،001/0<  p 

،337/9= (30 ،3)F ،517/0 = 𝜆( ) 2جدول.) 

 پذیری و حافظه کاری(های کارکردهای اجرایی )بازداری، انعطافتحلیل واریانس آمیخته چندمتغیره مؤلفه - 2جدول 

 

آزمون بر ترکیب خطی تعامل اثر اصلی گروه در مرحله پس

پذیری و انعطافهای کارکردهای اجرایی )بازداری، مؤ هه

2 = 693/0) دار استحافظه کاری( معنی
pη  ،001/0 < p 

،611/22= (30 ،3)F ،307/0 = 𝜆 ،) همچنین شاخص

لامبدای ویلکز نشان داد که اثر اصلی گروه در مرحله 

های کارکردهای پیگیری بر ترکیب خطی تعامل مؤ هه

 ردای( معنیکارپذیری و حافظه  اجرایی )بازداری، انعطاف

2=  228/0است )
pη  ،001/0 < p ،946/2= (30 ،3)F 

،772/0 = 𝜆) (.3)جدول 

 سوریروش مونته روش مبتنی بر ربات مرحله مؤ هه

انحراف  نیانگیم

 اریمع

انحراف  نیانگیم یدگیکش یچولگ

 اریمع

 یدگیکش یچولگ

 1/47- 0/22 3/62 9/47 1/50- 0/12 2/86 6/06 آزمونپس پاس بازداری 

 1/66- 0/15 3/53 7/94 1/46- 0/24 2/55 5/47 یریگیپ

 0/44- 0/52- 0/62 2/41 1/50- 0/12 2/86 6/06 آزمونپس حافظه کاری

 0/51- 0/29 0/66 1/76 0/09- 1/04- 0/72 2/47 یریگیپ

 0/63- 0/56 6/83 21/24 1/18- 0/63 6/68 15/06 آزمونپس پذیریانعطاف

 1/41- 0/38 6/74 17/65 1/45- 0/51 6/16 12/88 یریگیپ

F درجه آزادی متغیرها درجه آزادی خطا داریمعنی اندازه اثر توان آزمون آماره   متغیر آزمون ارزش  

1/000 689/0  گروه لامبدای ویلکز 0/311 22/178 3/000 30/000 0/001> 

1/000 788/0  مرحله لامبدای ویلکز 0/212 37/231 3/000 30/000 0/001> 

0/992 483/0  گروه * مرحله لامبدای ویلکز 0/517 9/337 3/000 30/000 0/001> 

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.2

34
55

78
0.

14
03

.1
2.

1.
1.

4 
] 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 s

ys
te

m
.k

hu
.a

c.
ir

 o
n 

20
26

-0
7-

01
 ]

 

                            10 / 17

https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.23455780.1403.12.1.1.4
https://system.khu.ac.ir/jcp/article-1-3816-fa.html


  روانشناسی شناختیصلنامۀ ف                                                                                                1، شمارۀ 12 ۀ، دور1403 بهار 

 

11 

 

 
 پذیری و حافظه کاریهای کارکردهای اجرایی )بازداری، انعطافتحلیل واریانس آمیخته چندمتغیره مؤلفه -3جدول

 

 

مرحله در هر  ینشان داد که اثر اصل لکزیو یلامبدا شاخص

بر  یسوربر ربات و آموزش مونته یدو گروه آموزش مبتن

 ییاجرا یکارکردها یهامؤ هه تعامل یخط بیترک

است  داری( معنیو حافظه کار یریپذانعطاف ،ی)بازدار

2=  643/0بر ربات:  ی)آموزش مبتن
pη ،001/0<   p

،992/17=  (30 ،3)F ،357/0 = 𝜆یسور  آموزش مونته :

741/0 =2
pη ،001/0< p،576/28=  (30 ،3) F،259/0 = 

𝜆) (.4)جدول 

 پذیری و حافظه کاری(های کارکردهای اجرایی )بازداری، انعطافتحلیل واریانس آمیخته چندمتغیره مؤلفه - 4جدول 

 

 

مطابق با تحلیل واریانس چندمتغیره دوراهه گروه و مرحله 

ان(، معناداری که بر اساس شاخص لامبدای ویلکز به )زم

دهنده تهاوت معنادار اثرات دو گروه در دست آمد نشان

های کارکردهای اجرایی است  همچنین ترکیب مؤ هه

 دییتأها و پیگیری نیز در این ترکیب آزمونتهاوت بین پس

مرحله نیز در ترکیب  ×شد و در نهایت اثر تعاملی گروه 

نتایج م ایسه  کارکردهای اجرایی تهاوت داشت. هایمؤ هه

ها و پیگیری آزمونو نمره بیشتر پس 5ها در جدول گروه

 سوری در مؤ ههمونته حاکی از این است که روش آموزشی 

 و پیگیری: M=  471/9: آزمون)پسبازداری پاس  

941/7 =M) آزمون : پسپذیری شناختی )و انعطاف

235/21  =M  :647/17و پیگیری =M مؤثرتر عمل کرده )

است  اما روش آموزش مبتنی بر ربات در افزایش مؤ هه 

= 147/2 و پیگیری: M= 059/6آزمون: پسحافظه کاری )

Mبهتر عمل کرده است ). 

 

های کارکردهای اجراییشی در مؤلفهمقایسه دو روش آموز - 5جدول 

F درجه آزادی متغیرها درجه آزادی خطا داریمعنی اندازه اثر توان آزمون آماره   مرحله آزمون ارزش  

لامبدای  0/307 22/611 3/000 30/000 0/001> 0/693 1/000

 ویلکز

 آزمونپس

0/639 0/228 049/0 لامبدای  0/772 2/946 3/000 30/000 

 ویلکز

 پیگیری

F درجه آزادی متغیرها درجه آزادی خطا داریمعنی اندازه اثر توان آزمون آماره   گروه آزمون ارزش  

 ربات لامبدای ویلکز 0/357 17/992 3/000 30/000 0/001> 0/643 1/000

 سوریمونته لامبدای ویلکز 0/259 28/576 3/000 30/000 0/001> 0/741 1/000

 خطای استاندارد میانگین مرحله گروه مؤلفه

آزمون پس ربات بازداری  6/059 0/792 

 0/747 5/471 پیگیری

سوریمونته آزمون پس   9/471 0/792 

 0/747 7/941 پیگیری

آزمون پس ربات حافظه کاری  6/059 0/502 

 0/168 2/471 پیگیری

سوریمونته آزمون پس   2/412 0/502 
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 یریگجهیبحث و نت

 تجربیات ربات بر مبتنی و سوری مونته آموزشی رویکردهای

 و مدارس. دهند می ارائه کودکان برای را متمایز یادگیری

 ردیف یادگیری سبک بر سوری مونته آموزش های محیط

 و عملی یادگیری بر و کنند می تمرکز کودک نیازهای و

 آموزشی های برنامه م ابل، در دارند ویژه تأکید خودراهبر

 برای را ساختارمندتری و فنی رویکرد ها، ربات بر مبتنی

 سوری مونته مدارس که حا ی در. کنند می ارائه آموزش

 های مهبرنا دهند، می قرار او ویت در را اکتشاف و است لال

 بر مبتنی یادگیری شامل اغلب ربات بر مبتنی آموزشی

 فناوری ادغام و ریزی برنامه با هدفمند مسیرهای و پروژه

 بر مبتنی و سوری مونته آموزشی رویکرد بین تهاوت. است

 کودکان به شده ارائه های فعا یت انواع در توان می را ربات

 سوریونتهم کلاس یک در مثال عنوانبه کرد مشاهده نیز

 تجربیات برای دارمرحله و پرچا ش هایفعا یت است ممکن

 آموزشی هایبرنامه که حا ی در کنند، فراهم یادگیری

-پرسرعت و ترفناورانه هایشکل است ممکن ربات بر مبتنی

 بگنجانند  درکلاس درسی موضوعات آموزش برای را تری

 کودکان شدر بر آموزشی رویکردهای این تأثیر این، بر علاوه

 خلاقیت پرورش سوری مونته مدارس هدف. است متهاوت

 محور کودک رویکرد طریق از انت ادی تهکر هایمهارت و

 است ممکن رباتیک آموزشی هایبرنامه که حا ی در است،

 به کنند تمرکز مسئله حل هایتوانایی و فنی هایمهارت بر

 و یسور مونته آموزشی رویکردهای بین انتخاب کلی، طور

-دانش فردی یادگیری ترجیحات و نیازها به ربات بر مبتنی

 دو هر و دارد بستگی نیز مدارس در موجود امکانات آموز،

 برای را فردی به منحصر های فرصت و مزایا آموزشی روش

. دهند می ارائه فراشناختی و شناختی رشد و یادگیری

و  افتهیارساخت طیمح کیبا ارائه  سوریمونتهمدارس 

، ن ش کندمی قیکه است لال و اکتشاف را تشو یتیاحم

ان آموزدانشدر  ییاجرا کارکردهایدادن به در شکل یمهم

   دینروود2018، سیلور و دازا -س فیلیپ) کندمی هایجوان ا

 (. 2023،    ما ت2022،    گینز2019و همکاران، 

 کارکردهای هایمهارت بر بسزایی تأثیر سوریمونته آموزش

 است داده نشان تح ی ات. داردان آموزدانش در یاجرای

ی هاکلاسکننده در شرکت کودکان کهطوریبه

 انجام تکا یف در خاص آموزش بدون حتی سوریمونته

تکانه  کنترل بر سوریمونته روش. دادند نشان برتری

 شناختی پذیریانعطاف و کاری حافظه )بازداری پاس (،

. هستند اجرایی رکردهایکا اصلی اجزای که دارد تأکید

 قوی تأثیراتسوری مونته آموزش کهاند داده نشان مطا عات

ی کارکردهاو  تحصیلی عمومی توانایی سواد، ریاضی، بر

 ماهیت روش آموزشی این، بر علاوه. دارد اجرایی

انجام  برای کودکان و آزادی به دادناجازه بر که سوریمونته

ست، از علل مهم و اصلی وقهه ا بدون ی مختلف وهافعا یت

 ی،طورکل. بهاستان آموزدانشاجرایی در  رشد کارکردهای

 هایمهارت ی برریتأث مثبت طور به سوریمونته آموزش

کارکردهای  جمله از کودکان، کیرآکادمیغ و تحصیلی

 کنترل ی تکا یف،بندتیاو و در مهمی ن شکه  اجرایی

 رویکرد این دارد. ،دکننیم ایها افکار سازماندهی و هازهیانگ

 )راندو ف کندمی کمک کودکان کلی رفاه و شناختی رشد به

این  (.2023  دیمانجون و همکاران، 2023و همکاران، 

 راستا با نتایج حاصل از پژوهش حاضر است.مطا عات هم

 سوریمونته آموزش که است داده متعددی نشان تح ی ات

 و بهزیستی خلاقیت هایمهارت تحصیلی، نتایج نظر از

زیادی  ریتأثکارکردهای اجرایی است  اما در  بسیار مهید

است که  گرفتهصورتندارد. در این راستا مطا عاتی 

 سنتی مدارسان آموزدانش باسوری مونتهان آموزدانش

 که شده است و نتایج حاکی از این است م ایسه

 و تحصیلی نتایج درسوری مونتهکنندگان شرکت

کردند و  عمل خود همسالان از بهتر قیتخلا هایمهارت

 0/168 1/765 پیگیری

پذیریانعطاف آزمون پس ربات   15/059 1/638 

 1/567 12/882 پیگیری

سوریمونته آزمون پس   21/235 1/638 

 1/567 17/647 پیگیری
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 تهاوت اجرایی کارکردهایهای مؤ هه ۀب ی کهیدرحا 

 نشان تهاوت این کاری حافظه نداشتند، اما در یداریمعن

 موف یت که دهندمی نشان مطا عات این. شد داده

 کارکردهای به صرفاً است سوری ممکنمونته آموزاندانش

به د یل توازن و نظم  بیشتر کهبل نشود، داده نسبت اجرایی

موجود در محیط بوده است )واسکز و مورینو،  خودگردان

 ارت ای(. این مطا عات ف ط به 2023  دابل و مو ر، 2021

های کارکردهای حافظه کاری اشاره دارد و ب یه مؤ هه

و با  داندینمسوری از آموزش مونته متأثراجرایی را 

 ض است.های این پژوهش در تعاریافته

با بازه سنی  کودک 12ای از نمونه( 2017 یتو و همکاران )د

  قرار دادند موردمطا عه زنبور رباتبا استهاده از  سال 6تا  5

های عصبی قبل و بعد با استهاده از باتری کنندهشرکتافراد 

 یدر حافظه کار یتوجهپیشرفت قابلاز اجرا ارزیابی شدند و 

گزارش داده شد. همچنین در بازداری را های و مهارت

 روی بر که( 2020) همکاران و ای دیگر توسط د یتومطا عه

 - عصبی هایویژگی نظر از ویژه نیازهای با آموزاندانش

 اختلالات اجتماعی و دارای - شناختی و رفتاری عملکردی،

حافظه  ارت ایصورت گرفت، به  اجرایی کارکردهای در مکرر

ضایی و بازداری پاس  اشاره کردند ف -ی، حافظه دیداری کار

 و ریزیبرنامه در یادگیرندگان را درگیرکردن آنو علت 

در بیان کردند. ربات برانگیزچا ش حرکت کنترل

هایی به ن ش ربات آموزشی در محیط کلاس درس پژوهش

حل مسئله، تهکر محاسباتی، ، بر افزایش کارکردهای اجرایی

فضایی اشاره  -ظه دیداری آموزی، توجه پایدار و حافزبان

  پسرا و کریستودو یتو، 2019دارد )اور ینگ و همکاران، 

 (.2022  پرز وسکوئز و همکاران،2019

بهبود  یارزشمند برا یعنوان ابزاربه یهای آموزشربات

در کودکان شناخته شده است. مطا عات  ییاجرا کارکردهای

دوران  لیاکه کودکان را در او یاند که مداخلاتنشان داده

بر  یاثرات بلندمدت دتوان، میدهندیهدف قرار م یکودک

ها آن ییاجرا کارکردهایهای و مهارت یلیتحص شرفتیپ

های مشخص شده است که آموزش مهارت. باشدداشته 

 شیباعث افزا یهای آموزشربات قیاز طر یسیکدنو

علاوه بر . شودمی دبستانیآموزان دانش ییاجرا یکارکردها

بر را ربات موجود در نویسی برنامه اثرات ی اتیتح  ن،یا

در آموزش دوران  ییاجرا های کارکردهایمهارت بالارفتن

نویسی و در پیشرفت تحصیلی و مهارت برنامه یکودک

  2019داند )کابا رو گونزا ز و همکاران، می مؤثرنوجوانی 

 (. 2023  مونتوری و همکاران، 2022و همکاران،   گروسا

تح ی ات زیادی که در راستای هر دو روش  بهجهباتو

ها بر است ن ش هر کدام از این روش گرفتهصورتآموزشی 

 شد. دیتأککارکردهای اجرایی  ارت ای

در پژوهش حاضر تهاوت بین دو روش آموزشی مذکور بر 

های کارکردهای اجرایی تأیید شد  همچنین در مرحله

روش آموزشی اشت. آزمون و پیگیری نیز تهاوت وجود دپس

پذیری شناختی و بازداری های انعطافسوری در مؤ ههمونته

ها پاس  ن ش مؤثرتری را ایها کرده بود و تأیید این یافته

به نظم موجود در محیط، آزادی هدفمند در کلاس، باتوجه

تنوع ابزارهای آموزشی در موضوعات مختلف درسی، توا ی 

ها، رعایت سکوت، منحصر ها، آنا یز حرکت فعا یتآموزش

مکان  بودنثابتی در ابزارها و حیخود تصحبودن ابزارها، 

حافظه در مؤ هه ابزارها در کلاس کاملًا مورد تأیید است. 

ی روش آموزشی مبتنی بر ربات ن ش مؤثرتری را ایها کار

هایی ریزی و کدنویسیکرد و د یل تأیید این مسئله برنامه

ربات نیاز است. وقتی ربات  مندهدفهای است که در حرکت

به  ازینکند ای دیگر روی بنر حرکت میای به خانهاز خانه

استهاده از یادآوری و مرور مراحل قبلی و استهاده از آن 

تر نویسی فعلی دارد و هرچه مسیر طولانیها در برنامهداده

تر باشد این کدنویسی برای رسیدن به هدف و پر پیچ و خم

ی بالاتری دارد و این امر تأکیدی بر این ظه کارحافنیاز به 

 .استیافته 
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