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Abstract 

The present study investigated the effect of attention and memory training and 

improvement software on cognitive ability and emotion regulation in patients 

with Corona virus after recovery. The research method of experimental study 

with pre-test, post-test and a control group was conducted. The statistical 

population of this research included all the residents of Shadgan city who 

were hospitalized in the first half of 1400 due to the Corona virus in Shahid 

Nafzade Zadeh hospital, especially for corona patients of this city, and then 

recovered. According to the research design, the sample consisted of 40 

patients who were selected based on the research criteria and randomly 

divided into 2 groups of 20 people as experimental and control. The 

experimental group received the intervention of training software and 

improvement of attention and memory, but the control group did not receive 

any intervention. Finally, both groups answered the questionnaires (post-test) 

again. The research instruments were the Garnefski`s Cognitive Emotion 

Regulation Questionnaire, Nejati`s Cognitive Capability Questionnaire, 

attention and memory training and improvement software. The results 

indicated that there was a significant difference between the experimental and 

control groups in each of the dependent variables (P<0.001). That is, the 

average of the cognitive regulation of emotion and cognitive ability and all the 

components of these two variables have increased significantly in the 

experimental group compared to the pre-test and the control group. Therefore, 

it can be concluded that the attention and memory training and improvement 

software had a significant impact on the cognitive ability and emotion 

regulation of recovered patients of Corona virus.  
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 یدیکل واژگان

 نرم افزار آموزش و

 ،حافظه توجه و یبهساز

نظم  ی،شناخت یتوانمند

کرونا  ،جانیه ییجو

 روسیو

 

 دهیچک

و نظم  یشناخت یحافظه بر توانمند نرم افزار آموزش و بهسازی توجه و ثیرتأپژوهش حاضر 

ی را مورد بررسی قرار داد. طرح بعد از بهبود روسیمبتلا به کرونا و مارانیب جانیه ییجو

معه آماری پس آزمون با گروه کنترل است. جا -آزمایشی از نوع پیش آزمون ،پژوهشی حاضر

به علت  1400این پژوهش، شامل همه ساکنین شهرستان شادگان بود که در نیمه اول سال 

این شهرستان  یهاویژه کرونایی، زاده یمعرفشهید  ابتلا به کرونا ویروس در بیمارستان

 نظر در نفر 40 تعداد نمونه حجم پژوهش، طرح به توجه بابستری و سپس بهبود یافتند. 

 یفرن 20 گروه 2 درطور تصادفی  بهبر اساس معیارهای پژوهش انتخاب و  هک گرفته شد

 توجه و یبهساز نرم افزار آموزش وگرفتند. گروه آزمایش، مورد مداخله  قرارکنترل  و شیآزما

ای دریافت نکرد. در نهایت هر دو گروه مجددا به قرار گرفت، اما گروه کنترل مداخله حافظه

( پاسخ دادند. ابزارهای پژوهش عبارت بود از : پرسش نامه نظم پرسشنامه ها )پس آزمون

نرم افزار آموزش جویی شناختی هیجان گرانفسکی، پرسش نامه توانمندی شناختی نجاتی و 

. نتایج حاصل نشان داد که میان گروه آزمایش و کنترل تفاوت معنی حافظه توجه و یبهساز و

یعنی میانگین نظم جویی ، (P >001/0اشت)داری در هریک از متغیرهای وابسته وجود د

در گروه آزمایش نسبت  شناختی هیجان، توانمندی شناختی و همه مولفه های این دو متغیر،

از این رو می توان بیان داری افزایش یافته است. آزمون و گروه کنترل، به طور معنیبه پیش

 جانیه ییو نظم جو یشناخت یدحافظه بر توانمن توجه و یبهساز نرم افزار آموزش وکرد که 

 ی تاثیر معناداری داشته است. بعد از بهبود روسیمبتلا به کرونا و مارانیب
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 مقدمه 

 روانی، مشکلات از ایمجموعه 19-کووید گیریهمه با

 از بسیاری در ویروس کرونا با مرتبط اجتماعی و جسمانی

 توجه مشکلات این به اگر است. شده ایجاد جهان مردم

 گیریهمه شناختیروان پیامدهای است ممکن ودنش

 باقی طولانی مدت برای عمومی جمعیت در 19-کووید

 شود. جهان در پزشکی بحران یک به تبدیل و بماند

 استرس و اضطراب اثر در دهدمی نشان بالینی مشاهدات

 هیجانی مشکلات و ترس ،کرونا بیماری به ابتلا از ناشی

 می شناختیروان های آسیب ردچا را افراد و شده تقویت

نتایج مطالعه پیالی و   (.1399 محمدی، و )شهیاد کند

و  یروان یشانیپر بررسی هدف با که (2021همکاران )

مبتلا به  مارانیب انیکننده آن در مینیب شیعوامل پ

پس از بهبودی  مارستانیشده در ب یبستر 19-دیکوو

 یبستر ماریب از هر پنج که  بوداز آن انجام گرفت، حاکی 

را  یروان یشانینفر پر کی، 19-دیبا کوو مارستانیشده در ب

نظم  راهبردهای(. 2021)پیالی و همکاران،  کندیتجربه م

شناختی هیجان، به نحوه تفکر افراد پس از بروز  جویی

-ق میلازا برای آنها اط یک تجربه منفی یا واقعه آسیب

و  یدرون یندهایبه منزله فرآ جاناتیه تیریمد. گردد

واکنش  رییو تغ یابیکنترل، ارز تیاست که مسئول یرونیب

اهداف او بر  افتنیتحقق  ریفرد را در مس یعاطف یها

 جاناتیه میعهده دارد و هرگونه اشکال و نقص در تنظ

و  یچون افسردگی تواند فرد را در برابر اختلالات روانیم

،  (1396برهانی و همکاران، سازد ) ریذپ بیاضطراب آس

و  یدیکل یعامل جان،یه ییتوان گفت، نظم جویم نیبنابرا

و کارکرد اثربخش است  یروان یستیکننده در بهز نییتع

به  ،یشناخت یتوانبخشاز طرفی،  (2003 ،جانو  س)گرا

کاهش مشکلات ی برا دیمف یهااز درمان یکیعنوان 

 یاست که بر نقش کنش ها یدرمان و ییاجرا ،یشناخت

 یرا در واقع نوع یشناخت یدارد. توانبخش دیتاک ییاجرا

توان دانست که معطوف به باز گرداندن یمی ریادگیتجربه 

)محمدی و است که دچار اشکال هستند یمغز یکارکردها

مطالعات پیشین از جمله، احمدی و  .(1394همکاران، 

آموزش  نامه مبتنی بر( دریافتند که بر1398همکاران )

شناختی و هش مشکلات روانآگاهی، موجب کاذهن های

گردد. زائری و جویی هیجانی افراد مینظمافزایش 

تاثیر آموزش مدیریت استرس به ( نیز 1399همکاران )

توانمندی شناختی را تایید کرده رفتاری بر -شیوه شناختی

نشان دادند ( نیز 2018کاراتزیاس و همکاران )اند و 

در افراد  جانیه میتنظ یراهبردها ی برمنف یشناخت ها

نقش معناداری ایفا اختلال استرس پس از سانحه  مبتلا به

و  هرینگتونکنند. از سویی دیگر، تحقیقاتی از جمله می

چن و ( و 2020اوبید و همکاران )(، 2021همکاران )

نشان داده اند، که ابتلا به ویروس کرونا ( 2020همکاران )

ات و بر عملکرد اجرایی مغز و کند شدن پردازش اطلاع

 تاثیر مطالعات برخی همچنینحافظه تاثیر داشته است. 

 حافظه کارکردهای و شناختی هایتوانایی کاهش بر را کرونا

  (.1399 همکاران، و مقدم )کردستانی اند کرده تاکید فعال

برنامه  کی ریتاث(، 2022از جمله دونابیتیا و همکاران )

پس  یختاختلال عملکرد شنا بر یشخص ایرایانه یآموزش

را مورد ارزیابی قرار دادند. نتایج حاکی از  COVID-19از 

قابل  یشرکت کنندگان در ابتدا اختلال شناختآن بود که 

 خود را گزارش یداشتند و سطح سلامت منف یتوجه

 را پس از یکردند. اکثر شرکت کنندگان نمرات بالاتر

ک از یدر هر  CCTمداخله کامپیوتری آموزش شناختی

 نیا زانیکسب کردند. م حالت اولیهبا  سهیدر مقاحوزه ها 

)دونابیتیا و  بود ادیدر سراسر حوزه ها ز ازیامت شیافزا

روزافزون فن  شرفتیبا پاز سویی دیگر  (.2022همکاران، 

و دقت و سهولت استفاده از آنها، برنامه  یا انهیرا یهایآور

در  یمختلف آموزش یها نهیدر زم یمتنوع یاانهیرا یها

 حافظه ژهیو به و یشناخت یهایتوانمند یجهت ارتقا

 از(. 139۵، و همکاران خانزادهحسین شده اند) یطراح

 توجه و یبهساز نرم افزار آموزش وکاربرد  که ییآنجا

و همچنین تحلیل مسائل  یشناخت یحافظه بر توانمند

و  روسیمبتلا به کرونا و مارانیببه  شناختی مربوطروان

 ارائه عرصه در حاضر حال در بهبودی،آثار آن پس از 

 تاثیر درباره و است شده وارد یشناخت روان یها پژوهش
 یحافظه بر توانمند توجه و یبهساز نرم افزار آموزش و

مبتلا به کرونا  مارانیب جانیه ییو نظم جو یشناخت

 حاضر مطالعه است؛ نشده انجام یامطالعهتاکنون  روسیو

نرم افزار  ایکه آ است والس این به دادن پاسخ پی در

و  یشناخت یحافظه بر توانمند توجه و یبهساز آموزش و

بعد از  روسیمبتلا به کرونا و مارانیب جانیه یینظم جو

 ی ، تاثیر معناداری دارد؟بهبود
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 روش

این پژوهش از نظر هدف کاربردی و از نظر روش نیمه 

آزمایشی با پیش آزمون و پس آزمون است. جامعه آماری 

ساکنین شهرستان شادگان است که در نیمه شامل همه 

به علت ابتلا به کرونا ویروس در  1400اول سال 

این  در )ویژه کرونایی ها( زاده یمعرفشهید  بیمارستان

شهرستان بستری شده و سپس بهبود یافته اند. در این 

ورود  هایملاک .نفر واجد شرایط انتخاب شدند 40مطالعه 

ابتلا به کرونا ویروس و  بهبود ت بودند از: به مطالعه عبار

شرکت در مطالعه،  یآگاهانه برا تیرضایافتن از آن، 

 نیمشابه، سن ب یشناختشرکت نکردن در مداخلات روان

مانند  یجد یاختلالات روان ریسال و نداشتن سا ۵8-20

عدم مصرف دارو و  ،یاختلال دوقطب ،یزوفرنی. اسکدیروئیت

روج نیز شامل حضور نداشتن حتی های خهمچنین ملاک

عدم مشارکت و  در یک جلسه درمان در گروه آزمایش،

همکاری و عدم انجام تکالیف در در طول جلسات درمانی 

شرکت کنندگان به طور تصادفی در دو گروه آزمایش  بود.

 ،و کنترل قرار گرفتند، به طوری که تنها گروه آزمایش

 حافظه توجه و یبهساز ونرم افزار آموزش مورد مداخله با 

ای گروه کنترل طی این مدت مداخله ، اماقرار گرفته

در نهایت هر دو گروه مجددا به  دریافت نکرده است.

پرسشنامه ها )پس آزمون( پاسخ دادند. به منظور تحزیه 

وتحلیل داده ها از روش آمار توصیفی مانند محاسبه 

ن فراوانی، درصد، میانگین، انحراف معیار؛ آزمو

اسمیرنوف )جهت رعایت پیش فرض نرمال  -کولموگروف

بودن توزیع نمرات در جامعه(؛ روش آماری استنباطی 

روش آلفای  شامل روش تحلیل کواریانس تک متغیره و

کرونباخ جهت محاسبه ضرایب پایایی، استفاده شد. برای 

تجزیه و تحلیل داده های تحقیق از نرم افزار آماری 

SPSS  تفاده شده است.اس 24با نسخه 

 ابزار پژوهش

: شامل پرسشنامه متغیرهای جمعیت شناختی الف:

سوالات مربوط به جنسیت، سن و تحصیلات شرکت 

 کنندگان می باشد.

این  :پرسشنامه نظم جویی شناختی هیجان ب:

طراحی شده  2001توسط گرانفسکی در سال  پرسشنامه

 تا( ۵) پرسش مدرج پنج نمره ای از همیشه 36شامل  و

است. در این  (200۵)گارنفسکی، بان و کرایج،  هرگز

را مورد ارزیابی قرار  یک عامل ،هر چهار پرسش پرسشنامه

سرزنش خود، سرزنش  ه عامل  دهد و در مجموع نُمی

تمرکز  دگاه،ی، اتخاذ دگری، نشخوارنماییدیگران، فاجعه 

و تمرکز مجدد  رشیمجدد مثبت، پذ یابیمجدد مثبت، ارز

گارانفسکی و  را مورد ارزیابی قرار می دهد. یزیه ربر برنام

در  اعتبار و روایی مطلوبی را برای این پرسشنامه همکاران

فرم فارسی این . گزارش کرده اند 81/0تا  71/0دامنه 

با سطح  (1389ی سامانی و جوکار )مقیاس به وسیله

 .مورد اعتباریابی قرار گرفته است 80/0آلفای قابل قبول 

 یپرسشنامه با استفاده از آلفا ییایپاهش فعلی در پژو

 .ه استمحاسبه شد 89/0کرونباخ 

: این پرسشنامه نامه توانمندی شناختیج( پرسش

 30تهیه شده است و دارای  1392توسط نجاتی در سال 

، هفت عامل مجزا )حافظه یابیبا هدف ارز و سوال بوده

، یزیرمه، برنایریگمی، تصمیو کنترل مهار یتوجه انتخاب

( یشناخت یریپذو انعطاف ی، شناخت اجتماعداریپاتوجه

(، پایایی این پرسشنامه را 1392ی شد. نجاتی )طراح

 بسیار مطلوبآورد که حاکی از اعتبار  به دست 834/0

این پرسشنامه،  سنجش روایی این پرسشنامه است. در

و معدل تحصیلی را در  های شناختیهمبستگی توانمندی

شناخت اجتماعی( نشان داد  رمقیاس ها )به جزتمامی زی

. بدین ترتیب روایی آزمون است که بیانگر روایی همگرای

در  و پایایی این پرسشنامه در سطح مطلوبی قرار دارد.

 یپرسشنامه با استفاده از آلفا ییایپاپژوهش فعلی، 

 .ه استمحاسبه شد 78/0کرونباخ 

: در این فظهحا توجه و یبهساز نرم افزار آموزش ود( 

ی پژوهش برای مداخله آموزش از نرم افزار آموزش حافظه

شناختی سینا استفاده  –موسسه تحقیقاتی علوم رفتاری 

زیر نظر اساتید روان  1389شد. این نرم افزار در سال 

های شناسی دانشگاه فردوسی مشهد و براساس نظریه

گ، موجود، با الگوبرداری از نرم افزار روبوممو )کلینبر

( و منطبق سازی با 200۵فرنل، اولسن و جانسون، 
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فرهنگ ایرانی تهیه شده است و روایی محتوایی آن مورد 

آن  یسینرم افزار، که مشابه نسخه انگل نیاتایید می باشد. 

 کردیبا استفاده از رو ،توسط شرکت کاگ مد ارائه شده

آن ساخته شده  یو مؤلفه ها یحافظه کار نییدر تب یبدل

جهت  یمتنوع ناتیتمر یاانهیرا یباز کیدر قالب است. 

دهد که شامل تکالیفی مرتبط یارائه م یبهبود حافظه کار

معکوس و رو به جلو  یها نیبه شکل تمر یبا حافظه کار

که با موارد  -بوده  یداریو د یداریشن یها مؤلفهدر 

 شرفتیجلسات انجام آن، با پ یآسان آغاز شده و ط

آموزش  نیدر ح نیگردد. همچنیمدشوارتر  یآزمودن

بازخورد  افتیبهبود حافظه را فراگرفته و با در یراهبردها

 لهیبه وس یریو تصو یصوت یهادرمانگر و پاداش یاز سو

 نیحس) گردد یم بیترغ فیادامه تکل بهبرنامه نرم افزار 

در مطالعه ارجمندنیا (. 1392و همکاران،  یزاده ملک

تایید شده حتوای این نرم افزار ( روایی همزمان و م1392)

نرم . های روانسنجی مناسبی برخوردار استاز ویژگی و 

 حافظه ،یداریافزار مذکور شامل سه قسمت حافظه شن

هر  ،یداریو د یداریاست. حافظه شن تیو تثب یدارید

رو به جلو و معکوس را دارند.  حافظه آموزش تیقابل کی

س خود سه قسمت هر قسمت از آموزش رو به جلو و معکو

از قسمت  کیشود. هر  یاعداد، حروف و شکل را شامل م

از  یحروف و شکل، از نظر سطح دشوار، ها اعم از اعداد

شوند. در قسمت یم میتقس( 9تا  1تا نه  ) کیسطح 

 ،ییسه تا فیسه رد رد بیبه ترت 9تا  1به عدد از  ،اعداد

حرف با تلفظ مشابه و در قسمت  9در قسمت حروف 

 دیبا یشود. آزمودن ینشان داده م یشکل به و یک ریاوتص

جواب دهد.  وتریکامپ افزارنرمرا با  دهید ای دهیآن چه را شن

وارد کرده  بیصورت که در قسمت رو به جلو به ترت نیبد

هر  یازا بهدهد.  یو در قسمت معکوس بر عکس جواب م

هر پاسخ غلط  یو به ازا ردیگیم ازیامت 20 حیپاسخ صح

به مرحله  حیپاسخ صح ۵شود. بعد از  یکسر م ازیامت 10

 یداریو شن یداریبه د ت،یشود. قسمت تثبیبعد وارد م

صورت که هر قسمت به اعداد،  نیشود. به ا یم میتقس

شود. بعد از انتخاب هر قسمت نه  میحروف و شکل تقس

اعداد با  یشود، با انتخاب سطح دشوار یخانه نشان داده م

شود.  یم دهیبا د دهیها شنخانه نیا ردشکل  ایحروف 

و  دهید ای دهیاز آن چه را که شن یکی دیبا یسپس آزمودن

خواهد پاسخ دهد.  یم یاز و ینرم افزار به صورت تصادف

و در  ردیگیم ازیامت 20 حیهر پاسخ صح یدوباره در ازا

 نیشود. در ا یکسر م ازیامت 10هر پاسخ غلط  یازا

جلسه در انواع حافظه به  نیت اولنمرا نیانگیمطالعه، م

جلسه به  نینمرات آخر نیانگیآزمون و م شیعنوان نمره پ

)علیپور  عنوان نمرات پس آزمون در نظر گرفته شده است

 (.1397و محمدی قره قزلو، 

به منظور دستیابی به اهداف پژوهش، پس از  روش اجرا:

 هنشکددا طی روند اداری و اخذ مجوز انجام پژوهش از

به  ،هشوپژ منجاا جهت شناسیو روان تربیتی موعل

دانشگاه علوم پزشکی مراجعه شده و پس از انجام مراحل 

اداری و کسب مجوزهای لازم، محقق به مرکز مدارک 

ها( )ویژه کرونایی زاده یمعرفپزشکی بیمارستان شهید 

شادگان مراجعه نموده و از لیست بیماران بهبود یافته از 

به انتخاب نمونه ها به روش  1400ل سال کرونا در نیمه او

نمونه گیری احتمالی از نوع تصادفی ساده پرداخته شد 

های ورود و بر اساس ملاکآزمودنی  40سپس با انتخاب 

گروه آزمایش و کنترل قرار دو به طور تصادفی در خروج، 

 20مدت  به آزمایشهر یک از اعضای گروه گرفتند. 

مدت  سه بار در هفتـه، بـه جلسه نیم ساعته )هفت هفته،

 افزار نیم ساعت(، به صورت انفرادی تحت آموزش با نرم

گروه  آموزش بهسازی توجه و حافظه کاری قرار گرفتند.

در نهایت هر دو گروه ای دریافت نکردند. کنترل مداخله

 هایها )پس آزمون( پاسخ دادند. داده مجددا به پرسشنامه

از آزمون تحلیل کوواریانس  جمع آوری شده نیز با استفاده

 چند متغیره تجزیه و تحلیل شد.

 هایافته

نفر از ساکنین شهرستان  40شرکت کنندگان شامل 

به علت ابتلا به کرونا  1400شادگان که در نیمه اول سال 

ها( ویروس در بیمارستان شهید معرفی زاده )ویژه کرونایی

افراد  اند.این شهر بستری شده و سپس بهبود یافتهدر 

سال سن داشتند و دارای میانگین  ۵3تا  18بین  نمونه

 د.بودنسال  29سنی 
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ن و پس آزمون ، میانگین و انحراف معیار پیش آزمو1جدول 

در دو گروه  جانیه ییو نظم جو یشناخت یتوانمندمتغیر 

 یتوانمندمیانگین متغیر  .آزمایش و کنترل را نشان می دهد

روه آزمایش کمتر از گروه در پس آزمون، در گ یشناخت

 است. بوده  کنترل

های آزمایش و کنترل. میانگین و انحراف استاندارد توانمندی شناختی و نظم جویی هیجانی در گروه1جدول   

 

 متغیرها هاگروه
 پس آزمون پیش آزمون

 انحراف معیار میانگین انحراف معیار میانگین

 گروه آزمایش
 784/4 9۵0/8۵ 420/۵ 300/112 یشناخت یتوانمند

 ۵31/2 100/84 723/2 0۵0/46 یجانیه یینظم جو

 گروه کنترل
 903/4 600/106 472/۵ 4۵0/111 یشناخت یتوانمند

 084/2 3۵0/49 6۵1/1 100/73 یجانیه یینظم جو

 ینلو انسیوار یآزمون همگن جینتا . 2جدول 

 Df1 Df2 F P-value متغیر وابسته

یشناخت یتوانمند  008/3 1 38 091/0 

یجانیه یینظم جو  482/۵ 1 38 0۵۵/0 

 

های خطا از آزمون ی همگنی واریانسجهت بررسی مفروضه

تر لوین استفاده شد. چون سطح معناداری آزمون لوین بیش

(، P>0۵/0از خطاس مفروض در پژوهش به دست آمد )

باشد، بنابراین مفروضه همگنی واریانس نمرات برابر می

ها مورد تایید است. همچنین آزمون ام باکس برای واریانس

های کواریانس در دو گروه با سطح معناداری بررسی ماتریس

(. با توجه به اینکه P>0۵/0تایید شد ) 0۵/0تر از بزرگ

های نرمال بودن، همگنی واریانس خطا، همگنی مفروضه

شیب رگرسیون بین متغیرهای همپراش با متغیر مستفل و 

از تجزیه ، های واریانس کوواریانس برقرار بودندتریسبرابر ما

و تحلیل کواریانس چند متغیره به منظور مقایسه میانگین 

در  جانیه ییو نظم جو یشناخت یتوانمندنمرات متغیرهای 

پس آزمون استفاده شد. 

 برای نرمال بودن متغیرها ویلکز -شاپیرو. نتایج آزمون 3جدول 

 -روآزمون شاپی متغیر وابسته

 ویلکز

P-value 

یشناخت یتوانمند  973/0 816/0 

یجانیه یینظم جو  938/0 222/0 

شود، سطح معنی داری مشاهده می 4همانطور که در جدول 

است که این  0۵/0بیشتر از  ویلکز -شاپیروبرای آزمون 

کند که توزیع متغیرها نرمال است. فرض را تایید می
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 حلیل کوواریانس چندمتغیریخلاصه نتایج آزمون ت .4 جدول
 

 Etaمجذور  Sig خطا Df فرضیه F Dfآماره  مقدار آماره ضریب اثر

 911/0 000/0 403/36 2۵ 7 911/0 اثر پیلایی

 911/0 000/0 403/36 2۵ 7 911/0 لامبدای ویلکز

 اثر هاتلینگ
193/10 7 2۵ 403/36 000/0 911/0 

 911/0 000/0 403/36 2۵ 7 193/10 بزرگترین ریشه روی

     

نشان می دهد که مقدار اثر پیلایی برابر  4یافته های جدول 

-( و بیانگر این موضوع می001/0Pاست ) 911/0است با 

باسد که بین دو گروه آزمایش و کنترل حداقل در یکی از 

  جانیه ییو نظم جو یشناخت یتوانمندمتغیرهای وابسته 

به اقر محاسبه شد، تفاوت معناداری وجود دارد. با توجه 

درصد واریانس مربوط به اختلاف بین دو گروه  91حدود 

ناشی از تاثیر مداخله به کار گرفته شده می باشد در ادامه به 

منظور تعیین تاثیر مداخله بر متغیرهای پژوهش نتایج 

.ارائه شده است ۵آزمون در جدول 

مبتلا  مارانیب جانیه ییو نظم جو یشناخت یحافظه بر توانمند رم افزار آموزش و بهسازی توجه ون .  نتایج تحلیل کوواریانس جهت بررسی اثربخشی5جدول 

 یبعد از بهبود روسیبه کرونا و

 

 Etaمجذور  SS Df MS F Sig متغیر منبع تغییرات

 878/0 000/0 143/265 475/4411 1 475/4411 یشناخت یتوانمند گروه

 987/0 000/0 713/2707 060/12086 1 060/12086 جانیه یینظم جو
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برای مقایسه دو گروه در هر یک از این متغیرها به عنوان 

ها در متن یک متغیر وابسته از آزمون اثرات بین آزمودنی

آزمون تحلیل کواریانس چند متغیری استفاده شد. نتایج 

تحلیل کوواریانس چند متغیری نشان داد که تفاوت 

ن نمرات پس آزمون دو آماری معنی داری بین میانگی

گروه آزمایش و کنترل بعد از کنترل اثرات پیش آزمون در 

( F=143/26۵؛ P<000/0) یشناخت یتوانمندمتغیرهای 

( وجود F=713/2707؛ P<000/0) جانیه یینظم جوو 

حافظه  نرم افزار آموزش و بهسازی توجه ودارد. بنابراین، 

مبتلا  رانمایب جانیه ییو نظم جو یشناخت یبر توانمند

 ی تاثیر مثبتی داشته است.بعد از بهبود روسیبه کرونا و

 گیریبحث و نتیجه

تاثیر نرم افزار آموزش و هدف از انجام این پژوهش 

و نظم  یشناخت یحافظه بر توانمند بهسازی توجه و

بعد از  روسیمبتلا به کرونا و مارانیب جانیه ییجو

غیری نشان داد ی بود. نتایج تحلیل واریانس چند متبهبود

با اندازه اثر  فظهتوجه و حا ینرم افزار آموزش و بهساز

مبتلا به کرونا  مارانیب یشناخت یبر توانمند 878/0

این دارد.  یمثبت و معنادار ریتاث یبعد از بهبود روسیو

فاشخامی، محمدی و آزادیکتا  یافته با نتایج تحقیقات

همکاران  و هاسویرت(، 2023)ویلمز و همکاران (، 2024)

همسو می باشد.  (،2022و همکاران ) ایتیدونابو  (2023)

بوده و باعث  ادیتوجه ز ازمندینهای این نرم افزار موزشآ

تمرکز داشته  نیتمر یبرا یکاف فرصت ماریکه ب شود،ی م

توجه،  ستمیس کیو تحر مکرر تیبا فعال جهیباشد و در نت

ت جلسا یط در شده و لیتسه یشناخت تیظرف رییتغ

. ابدیمی شیافزا یآزمودن یقدرت توجه و بازدار یآموزش

که در پس آزمون، همچنین نتایج حاکی از آن است 

با  شیمثبت گروه آزما جانیه یینظم جو رینمرات متغ

 یدار یتفاوت معن کنترلدر گروه  ریمتغ نینمرات ا

 ییتوان عنوان کرد که نظم جویم جهیداشت. در نت

ه تحت مداخله با نرم افزار ک یمارانیمثبت ب جانیه

نسبت به  ،توجه و حافظه قرار گرفتند یآموزش و بهساز

 افتهینکردند، بهبود  افتیرا در یآموزش نیکه چنی مارانیب

نرم افزار  کنند کهیم انیب جینتا ی،است. به طور کل

 جانیه ییجونظمبر  توجه و حافظه یآموزش و بهساز

 ریتاث یبعد از بهبود سرویمبتلا به کرونا و مارانیمثبت ب

 این یافته با یافته های تحقیقات  دارد. یمثبت و معنادار

و  (1393و همکاران ) یمحمد (،2022) هاگن و همکاران

 افتههمچنین یهمسو می باشد.  (،2023و همکاران ) مولر

به دست آمده نشان داد که در پس آزمون، نمرات  یها

 نیبا نمرات ا شیگروه آزما منفی جانیه یینظم جو ریمتغ

وجود داشت. در  یدار یتفاوت معن کنترلدر گروه  ریمتغ

 منفی جانیه یینظم جو کهتوان عنوان کرد یم جهینت

 یکه تحت مداخله با نرم افزار آموزش و بهساز یمارانیب

 نیکه چن یمارانینسبت به ب ،توجه و حافظه قرار گرفتند

همچنین،  است. افتهینکردند، بهبود  افتیرا در یآموزش

 آموزش که نتایج حاصل از این پژوهش نشان داد

 و شفاهی اطلاعات سازی ذخیره توانایی شناختی،

 مطلب و درک فعال، یدر حافظه فضایی /دیداری

نسبت به قبل از  بیماران  از یک هر در رمزگشایی،

 همچنین یافت، مداخله آموزشی و گروه کنترل افزایش

دوره کنندگان در شرکت یهمه در حافظه ظرفیت

 حاضر پژوهش نتایج . یافت افزایش مداخله ی

 آموزشی یدوره پایان از پس را بالا عملکرد نیز

 نشان یبهبودبعد از  روسیمبتلا به کرونا و مارانیبدر 

 توانمی پژوهش ییافته این تبیین دهد. درمی

و شناختی  اجرایی ارتقاء کارکردهای که گفت

-مهارت این .است ایایهپ مهارتهای کسب مستلزم

ی حافظه همچون روانشناختی عصب هایجنبه ها،

 از مهارتها این هستند . اکتساب توجه و فعال

 .است پذیرامکان یادگیری و تجربه، آموزش طریق

 از اعم فعال یحافظه باعث تقویت هااین آموزش

 تصاویر، از استفاده با اجرایی و دیداری، شنیداری

 فعال موجب شود و حروف می و کلمات اعداد،

 با رابطه در که گرددمغز می از بخشی شدن

 هاآموزش این است . همچنین فعال دخیل یحافظه

 این که تصاویر شده نامیدن سرعت افزایش باعث

 حافظه بهبودی در خود ینوبه به نیز موضوع

 که مؤثر است. نتایج حاصل از این پژوهش نشان داد

 اطلاعات سازی ذخیره یتوانای شناختی، آموزش

 فعال، یدر حافظه فضایی /دیداری و شفاهی

 مارانیب از یک هر در رمزگشایی، مطلب و درک

نسبت به قبل از  ،یبعد از بهبود روسیمبتلا به کرونا و

 همچنین یافت، مداخله آموزشی و گروه کنترل افزایش

دوره کنندگان در شرکت یهمه در حافظه ظرفیت

 حاضر پژوهش نتایج . یافت شافزای مداخله ی
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 آموزشی یدوره پایان از پس را بالا عملکرد نیز

-می پژوهش ییافته این تبیین دهد. درمی نشان

و شناختی  اجرایی ارتقاء کارکردهای که گفت توان

-مهارت این .است ایپایه مهارتهای کسب مستلزم

ی حافظه همچون روانشناختی عصب هایجنبه ها،

 از مهارتها این هستند . اکتساب توجه و فعال

 .است پذیرامکان یادگیری و تجربه، آموزش طریق

 سرعت افزایش باعث هاآموزش این همچنین

 ینوبه به نیز موضوع این که تصاویر شده نامیدن

 تبیین مؤثر است. در حافظه بهبودی در خود

آموزش  که گفت توانمی پژوهش این هاییافته

 هایموجب ارتقای مهارت ،روبوممو فعال یحافظه

 هایمهارت شنیداری، ادراک شنیداری، یحافظه

 دیداری، ادراک توالی دیداری، دیداری، حافظه

 با مرور ذهنی تکنیک و ایچند مرحله دستورات

 صورت به کلمات حروف، اعداد، از استفاده

 فعال حافظه شود. بهبودیمی معکوس مستقیم و

 مانند شناختی یعال هایتوانایی موجب ارتقای

گیری سریع و هدفمند، بازداری تصمیم خودتنظیمی،

-انعطاف راهبردی، ریزیبرنامه رفتاری و شناختی،

به طور شود.  کنترل تکانشی می و شناختی پذیری

 یکنند که نرم افزار آموزش و بهساز یم انیب جینتا ی،کل

مبتلا  مارانیب یمنف جانیه ییتوجه و حافظه بر نظم جو

 یمثبت و معنادار ریتاث یبودبعد از به روسیونا وبه کر

نرم با توجه به نتایج به دست آمده مبنی بر اثربخشی دارد. 

بر بهبود توانمندی  توجه و حافظه یافزار آموزش و بهساز

شناسان، ، به روانمارانیب جانیه ییجونظمشناختی و 

مشاوران و روانپزشکان پیشنهاد می گردد از این نرم افزار 

های دارویی و  درمان یک روش درمانی مکملبه عنوان 

 استفاده نمایند. حتی جایگزین درمان دارویی
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