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Abstract 

The aim of this study was to assess the impact of cognitive empowerment on 

the mind-reading abilities of individuals dependent on substances. The 

present study employed a quasi-experimental design with a pretest-posttest 

structure and a control group. The statistical population consisted of all drug 

users residing in the "Akhavan and Baharan" residential care, treatment, and 

harm reduction center located in Tehran province in 2017. Thirty 

participants, matched for age, education, occupation, etc., were randomly 

divided into experimental and control groups (15 individuals each). Pretest 

and posttest evaluations utilized the Baron-Cohen eye reading test. The 

experimental group underwent a 7-session cognitive empowerment program 

(Terme program), while the control group received no intervention. The 

collected data underwent analysis using the univariate analysis of covariance 

test. The results of covariance analysis revealed that cognitive empowerment 

(Terme program) significantly impacts the ability to read minds (theory of 

mind) in individuals dependent on drugs. In fact, the Terme program has 

improved the ability to read minds through the eyes in drug dependent 

people. Based on the findings of this study, it is evident that behavioral 

changes resulting from substance consumption are attributed to the impact of 

the consumed substances on the brain. These neurological changes can be 

identified through neurological tests. Furthermore, if the neural structures 

affected by drug use undergo reconstruction via regular cognitive tasks, the 

social cognition of drug users can be restored, and it was effective in 

improving their social interactions (understanding the mental states of drug 

users). 
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18 

اثربخشی توانمندسازي شناختی حالات ذهنی بر توانایی ذهن خوانی)نظریه ذهن( افراد 

 وابسته به مواد

 4 فر یمحمد یمحمدعل، 3 ید نجاتیحو ،2 یمحمود نجف، 1 ید قربانیمج

 ایران ،سمنان، سمناندانشگاه شناسی، دکترای روان. 1

، پست الکترونیکی: ایران ،سمنان، سمناندانشگاه شناسی بالینی، گروه روان دانشیارمسئول(  ۀنویسند . )2
m_najafi@semnan.ac.ir 

 تهران، ایرانشناسی بالینی، دانشگاه شهید بهشتی، دانشیار گروه روان. 3

 ایران ،سمنان، سمناندانشگاه شناسی تربیتی، دانشیار گروه روان. 4

 
 
 
 

 تاریخ دریافت

5/7/1402 

  تاریخ پذیرش نهایی 

14/8/1402  

 

 یدیکل واژگان

توانمندسازی شناختی، نظریه 

ذهن، ذهن خوانی از طریق 

چشم، شناخت اجتماعی، 

 اعتیاد

 چکیده

خشی توانمندسازی شناختی حالات ذهنی بر توانایی هدف از پژوهش حاضر بررسی اثرب

آزمایشی با طرح پژوهش حاضر از نوع شبه. بود ذهن خوانی افراد وابسته به مواد

 افراد مصرفآزمون با گروه گواه بود. جامعه آماری تحقیق شامل تمام پس -آزمونپیش

 "خوان و بهارانا"کننده مواد ساکن در مرکز اقامتی نگهداری، درمان و کاهش آسیب 

کننده مواد، با فرد مصرف 30که از این تعداد،  بود 97)واقع در استان تهران( در سال 

شرایط یکسان از نظر سن، تحصیلات، شغل و... انتخاب شدند و به طور تصادفی در دو 

کنندگان به آزمون ذهن نفر( گمارده شدند. شرکت 15گروه آزمایش و گواه )هر گروه 

آزمون پاسخ دادند. گروه آزمون و پسکوهن( در پیش-یق چشم )آزمون بارونخوانی از طر

جلسه تحت مداخله برنامه توانمندسازی شناختی )برنامه ترمه( قرار گرفت  7آزمایش طی 

آوری شده با استفاده از آزمون های جمعدادهای دریافت نکرد. و گروه گواه هیچ مداخله

نتایج تحلیل کواریانس نشان داد که  ل شد.تحلیل کوواریانس تک متغیری تحلی

توانمندسازی شناختی )برنامه ترمه( بر توانایی ذهن خوانی )نظریه ذهن( در افراد وابسته 

به مواد موثر است. در واقع برنامه ترمه، توان ذهن خوانی از طریق چشم را در افراد وابسته 

بدون شک تغییر توان گفت که یبه مواد بهبود داده است. بر اساس نتایج پژوهش حاضر م

-های عصبتوان با آزمونرفتار ناشی از مصرف به دلیل اثر مواد مصرفی بر مغز بوده و می

چنانچه این ساختارهای مرتبط با مصرف  .شناختی این تغییرات مغزی را رهگیری کرد

مواد با انجام یک سری تکالیف شناختی منظم بازسازی شود، شناخت اجتماعی افراد 

های اجتماعی آنان )درک حالات ذهنی افراد کننده مواد ترمیم و در بهبودی تعاملمصرف

 کننده مواد( موثر است.مصرف

 

نویسنده اول است دکتری  این مقاله برگرفته از پایان نامه 
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 قدمهم

ین ترراز بزرگ یکیبه مواد مخدر و داروها به  یادامروزه اعت

مدرن  یایافراد در دن یسلامت عموم با مرتبط هاییاننگر

 ی،روانرر یسررتی،کرره عوامررل متعرردد ز شررده اسررت یلتبررد

آن نقرش  یردایشدر پ یو داروشناخت یخانوادگ ی،اجتماع

 1(. سوءمصرف مرواد1401، و همکاران باقریدارند ) یاساس

گرردان خطرناک از مرواد روان یاعنوان استفاده مضر که به

شرناخته  نونییرقراغ یو داروهرا یرونیمانند الکل، مرواد اف

اسرت  یمسائل بهداشت عموم ینتراز بزرگ یکی، شودیم

 یسرتاز ب یکریبا آن مواجه شرده و بره  یکه جامعه امروز

سرلامت افرراد در سراسرر  برا مرتبطمشکلات  یعامل اصل

برر  (.2022، و همکراران یمانشده است )سل یلجهان تبد

 یصرریو تشخ یآمررار یراهنمررا ینپنجمرر یررفاسرراس تعر

ناسرازگار  یسوءمصرف مرواد شرامل الگرو ی،واناختلالات ر

 یندعرروارن ناخوشررا یلهوسررمصرررف مررواد اسررت کرره به

ملاحظه مرتبط با مصررف مکررر مرواد در عودکننده و قابل

هرکردام از اخرتلالات  یاصرل یژگریشرود. ویفرد ظاهر مر

 ی،از علائم جسرمان یاماده، مجموعه یکمرتبط با مصرف 

 یریغم مشکلات چشرمگریاست که عل یو شناخت یرفتار

 یابردیهمچنران ادامره مر آورد،یفرد به وجود مر یکه برا

 (.2013، یکاامر ی)انجمن روانپزشک

از جمله مشکلاتی که مصرف مواد بررای افرراد بره ارمغران 

ای از آورد، نقررایب بررارزی اسررت کرره در مجموعررهمرری

کارکردهای روانی از جملره اجرزای مختلرف عملکردهرای 

تروان بره شررناخت آیرد، کره مرییشرناختی بره وجرود مر

اشرراره کرررد. شررناخت اجتمرراعی برره چگررونگی  2اجتمرراعی

پردازش، ذخیره سازی و کاربرد دانش فرد در مورد دیگران 

هرای اجتمراعی اشراره دارد )چلبیرانلو و پررواز، و موقعیرت

( نشران 2018(. در این زمینه پوتوین و همکراران )1400

امین، نقایب شردیدی آمفتکننده متدادند که افراد مصرف

در شناخت اجتماعی )به عنوان مثال تشخیب احساسرات 

توانرایی صورت و توانایی نظریه ذهن( از خود برروز دادنرد. 

هرایی شود تا افراد بتوانند در موقعیتنظریه ذهن باعث می

که نیازمند تفسیر و تبیین درسرت و واقعری اسرت، بررای 

های نسنجیده اتخاذ واکنش مناسب و جلوگیری از واکنش

(. 1402، و همکراران )شیرویو نامناسب، بهتر عمل کنند 

                                                           
1. substance abuse  

2. social cognition 

کنندگان مرواد مشرکلاتی در تشرخیب و همچنین مصرف

؛ 2022، و همکرراران بازشناسرری هیجرران دارنررد )بونفیلررو

(. گندلف 2020؛ بلند و اریچ، 2021، و همکاران علاالدینی

( 2017) و همکراران ویرا-(، سانویسنت2018و همکاران )

یز وجود نقب در نظریه ذهن را در افراد مبتلا به مصررف ن

( و 1391) و همکراران مواد افیرونی تاییرد کردنرد. نجراتی

( نیز عنوان کردند که بین توانرایی 1400چلبیانلو و پرواز )

کننرده مرواد و عرادی تفراوت نظریه ذهن در افراد مصررف

ترر کننرده ضرعیفوجود دارد و این توانایی در افراد مصرف

هرا در شرناخت بوده است. نظریه ذهن از مهمتررین حروزه

ای اسرت کره اجتماعی بوده و توانرایی اجتمراعی پیچیرده

شامل درک چیزی است که دیگرران برر اسراس اطلاعرات 

کنند )مانند بیان چهرره، گفترار، متنی در مورد آن فکر می

دانش قبلی(. اصطلاح نظریه ذهن برای اولین برار در سرال  

و  نجرف پرورریماک و وودروف مطرح شد )توسط پ 1978

(. برخری محققران نظریره ذهرن را بره دو 1401، همکاران

اند. آنها نظریره بندی کردهبخش عاطفی و شناختی تقسیم

ذهن عاطفی را توانایی ذهرن بررای شناسرایی و تشرخیب 

احساسررات، عاطفرره و هیجانررات دیگررران و نظریرره ذهررن 

قطه نظرات، افکرار، شناختی را به عنوان درک شناختی از ن

سرتوری، -)شرامایباورها و اهداف دیگران تعریرف کردنرد 

چلبیرانلو و پررواز،  ؛ بره نقرل از2009، 3پرتز و پری-اهارون

(. وجود تئوری ذهرن و بازشناسری صرحیا حرالات 1400

هیجانی صورت به منظور برقراری تعامل صرحیا برا دیگرر 

و افراد ضروری است و همچنرین تئروری ذهرن، جرز لازم 

پذیری مناسرب در رابطره برا افرراد جامعره و ضروری نقش

توانرد همدلی با آنها بوده؛ لذا اختلال در ایرن تئروری مری

بهنجار یا استمرار آن شود ساز گرایش به رفتارهای نازمینه

(؛ بنرابراین انجرام اقرداماتی بره 1391)نجاتی و همکاران، 

-راد آسریبمنظور بهبود این توانایی در افراد و به ویژه افر

 رسد.کنندگان مواد( ضروری به نظر میپذیر )مانند مصرف

های زیادی در درمان اختلالات های اخیر پیشرفتدر سال

شرناختی و صورت مرداخلات دارویری، روانمصرف مواد به

(. 2007اجتمرراعی برره وجررود آمررده اسررت )مررک کرری، 

پژوهشگران این حوزه اعتقاد دارنرد، اعتیراد یرک اخرتلال 

زیستی، جسمی و اجتماعی اسرت و آنچره اهمیرت  روانی،

دارد هدایت کردن فررد وابسرته بره مرواد بره یرک برنامره 

                                                           
3. Shamay-Tsoory, Aharon-Peretz & Perry  
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یکری از . درمانی است کره برا شررایط وی متناسرب باشرد

کرردن تجرارب رفتراری، های درمانی که بررای منظمروش

هیجانی و شناختی در افراد مبتلا به سوءمصررف  -عاطفی 

 اسرت. 1انمندسرازی شرناختیتو مواد متناسب است، درمان

منرد بررای توانمندسازی شناختی یک روش مداخله نظرام

ترمیم کارکردهای شناختی مغز با هدف درمران مشرکلات 

رفتاری است. بدین منظور عمدتا درمانگران برا اسرتفاده از 

شناختی، کارکرد شناختی هدف را تعیین های عصبآزمون

-قویرت آن مریمراتبری بره تهای سلسلهو از طریق تمرین

یکری از انرواع برنامره (. 1397، و همکاران پردازند )قربانی

آمروزش توانمندسرازی شرناختی توانمندسازی شرناختی، 

( است. برنامره مداخلره 2ها )ترمهاز طریق چشم خوانیذهن

ترمه برای اولین بار توسط وحید نجاتی طراحری و سراخته 

اه شرهید شده است،  این برنامه از چهره دانشجویان دانشگ

هرایی همچرون اکمرن، بهشتی که مشابه با تصاویر آزمرون

های بارون کوهن، نیم استیم، بنتون و... بوده، تصاویر چشم

 برنامرهدر (. 1397اقتباس شده است )قربانی و همکراران، 

بره صرورت ارائره  افررادآموزش هیجانات مختلف به  ترمه،

امرر که ایرن  استبازخورد مثبت به ازای هر پاسخ درست 

در درک و شناسررایی  افرررادموجررب ارتقررای توانررایی ایررن 

 همکررارانیقینرری و در ایررن زمینرره، شررود. هیجانررات مررری

در طی مطالعات  (1398) همکاران( و حسن پور و 1399)

خود نشان دادند کره  برنامره توانمندسرازی شرناختی برر 

در کودکران مبرتلا بره اتیسرم،  بهبود توانایی ذهن خروانی

( نیز بیان کردند که 1399) و همکاران نظری اثربخش بود.

 خروانی ذهرن بر است قادر  "شناختی توانبخشی" آموزش

 برا نقرب همرراه فعرالی بریش اختلال به مبتلا بزرگسالان

( بیان کردند که 1401) و همکاران بگذارد. بیتانه اثر توجه

گیرری از فنرونی هماننرد آموزش شناخت اجتماعی با بهره

هرای اجتمراعی و رشرد ت در موقعیتبررسی نقش هیجانا

عنوان یرک روش تواند برههای شناسایی هیجان میمهارت

کارآمد برای افزایش شناخت اجتماعی سالمندان اسرتفاده 

 .شود

هرای نظرری و پژوهشری با توجه به آنچه ذکر شد و دلالت

دهرد کره تر به آن اشاره شد، نشان میهایی که پیشیافته

خوانی مندی از توانایی ذهنبهرهمطالعات معدودی کیفیت 

                                                           
1. cognitive rehabilitation 

2.TERME (Training for Enhancement of Reading 

Mind from Eyes) 

را در بیماران وابسته به مواد بررسی کرده است. با توجه به 

جدید بودن موضوع نظریه ذهن به طرور اخرب و مباحرث 

شناخت اجتماعی به طور اعم در حوزه وابستگی و مصررف 

هرایی مواد از یک سو و نیز انگشت شمار بودن تعداد مقاله

انرد، ظریه ذهن افراد معتاد پرداخترهکه به ارزیابی توانایی ن

این پژوهش درصدد پاسخگویی به این سوال است کره آیرا 

توانمندسازی شرناختی حرالات ذهنری برر توانرایی ذهرن 

 خوانی )نظریه ذهن( افراد وابسته به مواد تاثیر دارد؟

 

 روش

آماری این جامعه  کنندگان:هش و شرکتطرح پژالف( 

ا بهداری شده در مراکز مرتبط تحقیق را تمامی معتادان نگ

با قانون مبارزه با مواد مخدر در استان تهران ) 16ماده 

-دادند. نحوه نمونهتاکید بر مصرف آمفتامین( تشکیل می

گیری بدین صورت بود که با توجه به لیست مراکز ماده 

استان تهران دو مرکز اخوان )تحت نظر بهزیستی( و  16

در  ه تصادف انتخاب شدند.بهاران )تحت نظر شهرداری( ب

از  وواجد شرایط انتخاب  از افراد نفر 100تعداد وهله بعد 

بین آنها با توجه فرمول کوکران و در نظر گرفتن توان 

انحراف استاندارد( به 8/0و حجم اثر بزرگ ) 8/0آزمون 

و به طور تصادفی به  شدند نفر انتخاب 30تصادف تعداد 

 یافتند. دو گروه آزمایش و گواه تخصیب

شده این  اصلاحفرم  :(ASI) 3شاخص شدت اعتیاد -1

حوزه وضعیت طبی،  6گویه و در  106آزمون دارای 

شناختی مصرف مواد، اشتغال، خانوادگی، قانونی، و روان

است که علاوه به مقدار، دوره و شدت مصرف مواد، 

-وضعیت فرد را در ابعاد شغلی، خانوادگی، قانونی و روان

کند. اعتبار گیری میروز اخیر اندازه 30شناختی در 

و حساسیت و  91/0تا  76/0بین این آزمون بین پیش

و اعتبار همزمان  80/0و  85/0اختصاصی بودن به ترتیب 

به دست آمده است. همسانی درونی با روش  91/0آزمون 

بوده است )خاکپور و  89/0تا  65/0آلفای کرونباخ نیز بین 

نامه جهت اخذ اطلاعات پرسش (. این1395همکاران، 

حداقلی از شرکت کنندگان در پژوهش، مورد استفاده قرار 

شناختی پایه، های اطلاعات جمعیتگرفت و شامل بخش

تاریخچه و الگوی مصرف مواد، نوع درمان و رفتارهای 

                                                           
3. Addiction Severity Index 
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های شغلی مجرمانه است که در این بررسی فقط از بخش

 ت.و خانوادگی مصرف مواد استفاده شده اس

 -آزمون ذهن خوانی از روی تصویر چشم باارون -2

توسررط  2001ایررن آزمرون در سررال  (:RMET)1کاوهن

رایت، هیل، رست و پلامب ساخته شد  و بارون کوهن، ویل

شناختی مرورد از آن موقع به عنوان یک آزمون عصب روان

استفاده واقع شده است. آزمون ذهن خوانی از روی تصویر 

گویه است و هرر گویره برر  36ارای کوهن  د -چشم بارون

روی یررک برررگ قرررار گرفترره اسررت. ماننررد نمونرره تصررویر 

(، هر گویره آزمرون حراوی تصرویری از ناحیره 1زیر)شکل 

چشم و ابروی برازیگران فریلم در حرالات هیجرانی معرین 

است. در زیر هر تصویر چهار واژه مربوط به حالات مختلف 

کننررده رکتاحساسری و هیجررانی ارایرره شرده اسررت. از شرر

شررود بهترررین واژه توصرریف کننررده موضرروع خواسررته مرری

هیجانی هر گویه را انتخاب کند. به هر پاسخ درست نمرره 

شود. بنرابراین، در و به هر پاسخ غلط نمره صفر داده می 1

ترین نمره صفر خواهد و پایین 36این آزمون بالاترین نمره 

( 1391)همکراران بود. ترجمه این آزمون توسط نجراتی و 

در مطالعاتی به کار بررده شرده اسرت و ضرریب آلفرای آن 

 30و ضریب بازآزمایی آن را در نمونه ای متشکل از  72/0

 گزارش شده است. 61/0دانشجو و در مدت زمان دو هفته 

    
 : نمونه هایی از تصاویر آزمون ذهن خوانی از روی تصاویر چشم1شکل

 

MCMI- 32-ونآزمون بالینی چند محاوری میلا -3

)III :) گویره  175این آزمون یک مقیاس خودسرنجی برا

 10الگروی برالینی شخصریت و  14بلی و خیر اسرت کره 

سال به  18سنجد و برای بزرگسالان نشانگان بالینی را می

شرناختی بره مراکرز بالا که بررای درمران یرا ارزیرابی روان

ن شود. این آزموکنند، استفاده میسلامت روان مراجعه می

شناسرری در گردهمررایی انجمررن روان 1994در آگوسررت 

ی قبلری ، هماننرد دو نسرخه3آمریکا معرفی شرد. میلرون 

اخررتلالات شخصرریت و اخررتلالات محررور یررک چهررارمین 

سرنجد. راهنمای تشخیصی و آماری اختلالات روانی را می

به عنوان مبتلا به اخرتلال  85دارای نمرات بیشتر از  افراد

                                                           
1. Reading the mind in the eyes test (RMET) 

2. Millon Clinical Multiaxial Inventory-3  

گیرنرد می 85کسانی که نمرات کمتر از شوند و معرفی می

شروند. خواجره به عنوان بدون اختلال در نظرر گرفتره می

( در تهررران نسررخه دوم ایررن آزمررون و 1372مرروگهی)

ی سوم آن را در اصفهان هنجاریابی ( نسخه1381شریفی)

براساس فرایند رواسازی یا اعتباریابی  3کرده است. میلون 

)بره نقرل از  سراخت شرد (1957) ای لئووینگرسه مرحله

 همکرراران(. همچنررین، مطالعرره شررریفی و 1385شررریفی، 

( برای روایی تشخیصی آزمون بالینی چنردمحوری 1386)

 های عامرلبیمار با محاسربه خصیصره 283روی  3-میلون

بینری )مثبرت، های پیش)شیوع، حساسیت و ویژگی( توان

کره  نرد، نشران دادMCMI-3مقیراس  24منفی و کرل( 

ها وجود دارد شخیصی بسیار خوب در تمام مقیاسروایی ت

ترا  92/0ی هرا در دامنرهبینری مثبرت مقیاسو توان پیش

 99/0ترا  93/0هرا از بینی منفری مقیاستوان پیش ،98/0

ی هرا در دامنرهاست، همچنین توان تشخیب کرل مقیاس

تروان از ایرن آزمرون قرار دارد. بنابراین، می 83/0تا  58/0

اخررتلالات شخصرریت و نشررانگان بررالینی برررای تشررخیب 

 استفاده کرد.

 

برنامه  ای:مداخلهمحتوای آموزشی جلسات  -4 

 خوانیذهن)آموزش توانمندسازی شناختی 3مداخله ترمه

ها(: این برنامه که برای اولین بار توسط از طریق چشم

های وحید نجاتی طراحی و ساخته شده، جهت انجام پروژه

 1500صورت الکترونیکی از بین تحقیقاتی بوده و به 

عکسی که توسط متخصصان امر )به لحاظ اصول فنی 

شناختی و هیجانی( از چهره دانشجویان عکاسی، عصب

هایی دانشگاه شهید بهشتی مشابه با تصاویر آزمون

های بارون کوهن، نیم استیم، همچون اکمن، تصاویر چشم

ابه با آزمون ها مشبنتون و... گرفته شده است؛ از تمامی آن

ها را به های بارون کوهن که فقط نوار چشمتصاویر چشم

گذارد، تهیه شده که در چهار مرحله )مرحله نمایش می

شروع، مرحله ابتدایی، مرحله متوسط و مرحله پیشرفته( و 

افزار نوبت که با استفاده از برنامه نرم 3هر مرحله در 

ه فرد بازخورد شود و بدرست یا غلط بودن آن ارزیابی می

شود، تهیه و اجرا شده است. در مثبت یا منفی داده می

حالت  30نوبت اول تصاویری که در پاسخ دو گزینه از 

                                                           
3. TERME (Training for Enhancement of Reading 

Mind from Eyes) 
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باز، دلسرد، نگران، جدی، ذهنی شامل: غمگین، هوس

مشغول، خونگرم، پشیمان، پرداز، دلناراحت، خیال

علاقمند، بدگمان، متوقع، محتاط، شکاک، متفکرانه، 

متفکر، دودل، مطمئن، باملاحظه، مشتاق، بانشاط، سمج، 

جسور، متهم، خصمانه، پکر، مصمم و مردد را دارد، ارائه 

-شود و فرد در این مرحله که مرحله شروع است میمی

ها را انتخاب کند. در نوبت دوم تواند حالات هیجانی چشم

عکس موجود به طور تصادفی )که  1500نیز از بین 

شوند، مختلط ارائه شده( تصاویر ارائه میتصاویر به صورت 

گزینه دارد و در نوبت سوم با همین  4با این تفاوت که 

-شود که در واقع مراحل پیشرفتهگزینه ارائه می 6شرایط 

تر و انتخاب تصویر درست از بین شش گزینه به مراتب 

شود. نکته حائز اهمیت آن است که برنامه تر میسخت

هوشمند به فرد بازخورد صحیا یا  مداخله ترمه به طور

دهد که این مهم باعث یادگیری غلط بودن پاسخ را می

ای هیجان است. به عبارت دیگر، در این بررسی بیان چهره

منظور از توانمندسازی شناختی آموزش توانایی 

حالت ذهنی به افراد  30خوانی از طریق تشخیب ذهن

درصد موارد  80ای است که بتوانند تا معتاد تا مرحله

حالات ذهنی ارائه شده در پروتکل مداخله درمانی را به 

مرحله اقدام به  4درستی پاسخ دهند. در این بررسی در 

جلسه اول آن بر  6شود که در آموزش حالات ذهنی می

اساس ضریب دشواری حالات ذهنی )از آسان به سخت( 

شود. در جلسه ( و آموزش دنبال می1393اقدام )نجاتی، 

هفتم با فرن اینکه آزمودنی نسبت به تشخیب حالات 

آزمون کامل اجرا و آموزش داده  ذهنی توانمند شده است

 شود.می

 

 پروتکل مداخله درمانی بر اساس درجه دشواری آموزش حالات ذهنی -1جدول 

حالات 

 ذهنی

 مداخله حالات ذهنی به ترتیب درجه دشواری

حالرت ذهنری  5بوط بره در جلسه اول تصاویر مر     غمگن 1

شررود تررا آزمررودنی کرراملا بتوانررد آمرروزش داده می

 های مختلف ذهنی را از هم تمیز دهد.حالت
    بازهوس  2

   دلسرد   3

  نگران    4

 جدی     5

 5ای تصراویر مربروط بره در این جلسه تاا انردازه     ناراحت 6

 80ا شود که آزمرودنی بتوانرد ترحالت ذهنی ارایه می

 های مختلف ذهنی پاسخ صحیا بدهد.درصد به حالت
    خیالپرداز  7

   مشغولدل   8

  گرمخون    9

 پشیمان     10

حالت ذهنری  5در جلسه سوم، تصاویر مربوط به      علاقمند 11

شود که آزمودنی بتواند نسربت بره ای ارایه میتا اندازه

 سلط شود.های مختلف ذهنی مپاسخ صحیا حالت
    بدگمان  12

   متوقع   13

  محتاط    14

 شکاک     15

متفکران 16

 ه

حالرت  5در جلسه چهارم نیز تصاویر مربروط بره     

شررود کرره آزمررودنی ای ارایرره میذهنرری تررا انرردازه

های مختلف ذهنری را از هرم تمییرز کاملابتواند حالت

 دهد.
    علاقمند  17

   سمج   18

  متفکر    19

 دو دل     20

حالت ذهنری  5در جلسه پنجم تصاویر مربوط به      مطمئن 21

شرود ترا آزمرودنی با درجه دشرواری بیشرتر ارایره می     باملاحظه  22
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23 

 

 های مختلف ذهنی را یاد بگیرد.بتواند حالت   مشتاق   23

  با نشاط    24

 جسور     25

حالرت  5یز تصراویر مربروط بره در جلسه ششم ن     متهم 26

شود که آزمودنی کراملا ای ارایه میذهنی آخر تا اندازه

 های مختلف ذهنی را از هم تمییز دهد.بتواند حالت
    خصمانه  27

   پَکَر   28

  مصمم    29

 مردد     30

تما

 30م 

حالت 

ذهنی 

به طور 

 مختلط

مشغول،خونگرم،پشریمان، پرداز، دلت، خیالباز، دلسرد، نگران، جدی، ناراحغمگین، هوس

علاقمند، بدگمان، متوقع، محتاط، شکاک، متفکرانه، سمج، متفکر، دودل، مطمئن، باملاحظره، 

 مشتاق، بانشاط، جسور، متهم، خصمانه، پکر، مصمم، مردد.

در جلسه هفتم با فرن اینکه آزمودنی نسبت بره 

آزمرون  تشخیب حالات ذهنری توانمنرد شرده اسرت

 شود.امل اجرا و آموزش داده میک

 

لازم به ذکر است که  ها: ج( شیوه تجزیه و تحلیل داده

کنندگان از اصول اخلاقی از جمله آگاهی کامل شرکت

روند اجرایی پژوهش، محرمانه ماندن اطلاعات شخصی 

آنان، اجازه خروج از پژوهش در هر زمان که بخواهند، 

کنندگان به رکترعایت شده است. در ضمن، رضایت ش

های کتبی همراه با امضا یا اثر انگشت اخذ شد. صورت فرم

آوری شده با کمک آمار توصیفی )فراوانی و های جمعداده

درصد( و آزمون تحلیل کوواریانس تک متغیری از طریق 

های ورود عبارت ملاک تحلیل شد. spss20افزار نرم

ختلالات بودند از تحصیلات حداقل راهنمایی، نداشتن ا

ماه  2پزشکی )بر اساس آزمون میلون(، حداقل همراه روان

تا  25پاکی از بدو ورود )در حال ترک بودن( و سن بین 

سال. معیارهای خروج از مطالعه: دارا بودن مشکلاتی  55

به غیر از اعتیاد یا همبودی شدید اختلالات 

روانپزشکی)مزمن یا حاد و خطر آفرین بودن بیماری( که 

دادند، مصرف مواد، عدم تمایل آزمایش را تغییر میجهت 

ها یا برنامه کاری یا خسته شدن از انجام آزمونبه هم

 مداخله )ترمه(.

 هایافته

 tها به لحاظ سن، از آزمون ابتدا برای بررسی همتایی گروه

 استفاده شد. 2مستقل به شرح جدول 
 

 هاای بررسی برابری سن گروهمستقل بر tهای توصیفی و استنباطی آماره -2جدول 

 معناداری tآماره  انحراف استاندارد میانگین تعداد گروه ها

 261/0 147/1 09/8 60/36 15 آزمایش)تصاویر چشم(

 82/6 47/33 15 گواه)تصاویر چشم(

 

شود تفاوت مشاهده می 2همان گونه که در جدول 

 P>05/0معناداری در میانگین سن دو گروه وجود ندارد )

,147/1 =t ،همچنین، سابقه مصرف تریاک و شیره .)

ها پرسیده شد و هروئین و شیشه از تمامی اعضای گروه

 ارائه شده است. 3نتایج آن در جدول

 ها به تفکیک نوع ماده مصرفیهای توصیفی گروهآماره -3جدول 

ماده  هاگروه

 مصرفی

 مصرف عدم مصرف

 درصد فراوانی درصد فراوانی  

تریاک و  ش)تصاویر چشم(آزمای

 شیره

10 30/33 5 70/16 

 00/20 6 00/30 9 گواه)تصاویر چشم(

 00/10 3 00/40 12 هروئین آزمایش)تصاویر چشم(
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 30/23 7 70/26 8 گواه)تصاویر چشم(

 00/100 15 0 0 شیشه آزمایش)تصاویر چشم(

 00/100 15 0 0 گواه)تصاویر چشم(

 

متغیری حکایت از همتایی هر  نتایج آزمون مجذور خی دو

  P>05/0دو گروه در مصرف تریاک و شیره )

,144/0=2χ( در مصرف هرویین ،)05/0< P  2=40/2وχ )

 ( داشت2χ=034/1و  P >05/0و در مصرف شیشه )

بازشناسی حالات هیجانی به تفکیک های توصیفی آماره

 ارائه شده است. 4ها و نوع آزمون در جدولگروه

 ها و نوع آزمونهای توصیفی بازشناسی حالات هیجانی به تفکیک گروهارهآم -4جدول 

 بیشترین کمترین تعداد انحراف استاندارد میانگین هاگروه

-پیش

 آزمون

-پیش آزمونپس

 آزمون

-پس

 آزمون

 آزمونپس آزمونپیش آزمونپس آزمونپیش آزمونپس آزمونپیش

آزمایش)تصاویر 

 چشم(

33/62 60/81 77/16 28/6 00/15 00/15 00/25 00/69 00/81 00/89 

گواه)تصاویر 

 چشم(

07/75 67/70 67/13 83/16 00/15 00/15 00/39 00/25 00/89 00/83 

برای بررسی اثربخشی آموزش برنامه مداخله ترمه )آموزش 

ها( بر از طریق چشم خوانیذهنتوانمندسازی شناختی 

یل کوواریانس بایست از تحلبازشناسی حالات هیجانی می

های این تحلیل تک متغیری استفاده شود. یکی از مفروضه

برابری واریانس خطا در دو گروه است. نتایج آزمون لِون 

  P>05/0حکایت از برقراری این مفروضه داشت )

,193/1 =F.)  مفروضه دیگر این تحلیل نرمال بودن توزیع

-متغیر در دو گروه است. نتایج آزمون کولموگروف

ای نشان داد در پیش آزمون گروه یرنف تک نمونهاسم

(، پس آزمون گروه آزمایشی P  ,21/0 =Z>05/0آزمایش )

(05/0<P  ,147/0 =Z پیش آزمون گروه گواه ،)

(05/0<P   ,21/0 =Z( و پس آزمون گروه گواه )05/0<P 

  ,19/0 =Z این مفروضه برقرار است. بنابراین، تحلیل )

 انجام شد. 5شرح جدول کواریانس تک متغیری به 
 

 نتایج تحلیل کواریانس تک متغیری برای بررسی اثربخشی آموزش مداخله ترمه بر افزایش نمرات بازشناسی حالات هیجانی -5جدول 

درجه  مجموع مجذورات منبع

 آزادی

میانگین 

 مجذورات

 توان آزمون اندازه اثر معناداری Fآماره 

 75/0 264/0 016/0 832/4 70/713 2 40/1427 مدل اصلاح شده

 99/0 516/0 0005/0 768/28 19/4249 1 19/4249 مقدار ثابت

 45/0 117/0 069/0 594/3 87/530 1 87/530 پیش آزمون

 83/0 252/0 006/0 076/59 62/1340 1 62/1340 گروه

 -- -- -- -- 41/137 27 06/3988 خطا

 -- -- -- -- -- 30 00/179304 مجموع

شود آموزش مشاهده می 5که در جدول شماره  گونههمان

مداخله ترمه بر افزایش نمرات بازشناسی حالات هیجانی 

 (.P  ,076/9 =F>01/0,=اندازه اثر 25/0)موثر بوده است 

 گیریبحث و نتیجه

اثربخشری توانمندسرازی  بررسری هدف از پرژوهش حاضرر

 شناختی حالات ذهنی بر توانایی ذهن خوانی)نظریه ذهن(

افراد وابسته به مواد بود. نتایج پرژوهش نشران داد کره در 

 بر اساس برنامه ترمره توانمندسازی شناختی حالات ذهنی

افرراد را در  توانسته توانرایی ذهرن خروانی )نظریره ذهرن(

با توجه به اینکه تحقیقری در  وابسته به مواد بهبود بخشد.
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این خصوص انجام نشده است امکان مقایسه نتایج به طرور 

توان گفت که تقیم وجود ندارد، ولی به طور ضمنی میمس

هرای یقینری و همکراران های این پرژوهش برا یافترهیافته

( مبنرری بررر 1398( و حسررن پررور و همکرراران )1399)

برنامه توانمندسازی شناختی برر بهبرود توانرایی اثربخشی 

نظرری و  ، با یافترهدر کودکان مبتلا به اتیسم ذهن خوانی

 شرناختی توانبخشری ( مبنی بر اثربخشی1399همکاران )

 فعرالی بریش اخرتلال بره مبتلا بزرگسالان خوانی ذهن بر

( 1401توجه، برا یافتره بیتانره و همکراران ) بانقب همراه

مبنی بر اثربخشی آموزش شرناخت اجتمراعی برر افرزایش 

 شناخت اجتماعی سالمندان، همسو است.

 عیاجتمرا تروان گفرت شرناختدر تبیین این یافتره مری

 و دیگرران خرود، توانردمی فرد آن طی که است فرآیندی

 و کرده تحلیل و تجزیه و درک را آنها اجتماعی بین روابط

 ذهن توسط نظریة حاصل هایداده بندیسازمان کمک به

 پاسرخ یرا و برسرد خرود نوعهم رفتار از متقابلی درک به 

(. 1399نشان دهرد )یقینری و همکراران،  آن به را مناسب

-پریش توانرایی درک و افررادشود تا ه ذهن باعث مینظری

بینرری رفتررار اجتمرراعی دیگررران را داشررته باشررند و در 

هایی که نیازمند تفسیر و تبیین درسرت و واقعری موقعیت

هررای برررای اتخرراذ واکررنش مناسررب و اجتنرراب از واکررنش

نسنجیده و نامناسب است، عملکرد بهتری داشته باشرند و 

 به شیوهای کارآمد رفترار نماینرد در روابط اجتماعی خود

 ،شررناختیمندسرازی در توان(. 1400)رحیمی و علیپرور، 

تمرینررات درمانرری برره صرررورت مرررداوم و گسرررترده 

باعررث ایجراد تغییررات در سرطا مغرز مری شرود، رفترار 

جدیررد منجررر بررره بازسررازی یرررا سررازماندهی مجررردد 

شررود. برره عنرروان مریهرای آسریب دیرده مغرز چرخره

مثرال، یررک فراینررد شررناختی خرراص ممکررن اسررت 

طیفرری از فرایندهررای شررناختی  و هردف قرررار گیرررد

بینری یرا تحرت تأثیرر قررار دهرد. منطررق دیگرر را پیرش

خررراص منجرررر بررره  کررره بهبرررود آن رونررد ایرررن اسرررت

هرای تحررت تأثیررر آن خواهررد پیشررفت کلیره مهرارت

ایرن تمرینررات  ارائهنحروه  (یعنری انتقرال گسرترده)رد ش

هرای شرناختی فرد برره چالررش اسرت کره مهارتطوری 

هرای پری در پری در طری کشریده شرده ودراثرر موفقیرت

هررای شررناختی ارتقرراء پیرردا هرا؛ مهررارتایرن چالرش

نیرز  (. برنامره ترمره،1399)نظرری و همکراران،  کنردمری

 بره و دسرتیابی  ایجاد همردلی کنندهاست تسهیل ممکن

برا  توانمی بنابراین باشد. هیجانات درباره ترگسترده بینش

دلیل  به که مشکلاتی از کننده موادبه افراد مصرف آموزش

کاست )قربانی و  آید،می به وجود ذهن نظریه عدم اکتساب

شرود (. در طی جلسات به افراد کمک می1397همکاران، 

ند هیجانات را از حالت چشمان درک کنند و بره ایرن بتوان

بینی رفتار اجتماعی دیگرران را طریق توانایی درک و پیش

پیدا نمایند. از طرف دیگر به کارگیری این برنامه به افرراد 

هرای خرود و افرراد دیگرر کره کند که از هیجانکمک می

باعث بهبود روابط برا دیگرران و مردیریت هیجران در آنهرا 

د، آگاه شوند که این آگاهی، عنصر حیاتی در نظریره شومی

(. آموزش برنامه ترمره 1399ذهن است )فرنیا و همکاران، 

کنرد شناختی دیگران میافراد را قادر به درک حالات روان

که بیانگر دانش اولیه آنها در مورد شناخت حالات هیجانی 

و باشرد و انتساب این حالات به افکار، باورهرا و امیرال مری

های اطرافیان خود افراد از این طریق قادر به درک خواسته

شوند )که همه این عوامل اجزای نظریه ذهن بوده(؛ برر می

همین اساس آموزش ترمه بر بهبود نظریره ذهرن اثرگرذار 

از طریرق دریافرت بازخوردهرای  این برنامه، افراددر است. 

دریج مثبت و منفی، علاوه بر آموزش انواع هیجانات، بره تر

ای فررد د کره جهرت درک هیجانرات چررهرهنگیریاد مری

نواحی صورت تمرکز کرده و به چه روابطی  مقابل بره کدام

. برنامه ترمه بره دلیرل فرراهم آوردن شررایطی دنتوجه کن

مانند برقراری تماس چشمی، تطبیق هیجانرات مشرابه برا 

هم و شناسایی هیجان چهره در یک محیط کنترل شده و 

-تواند سبب توانمند شردن افرراد مصررفافته میساختار ی

 خوانی در آنها شود.کننده و بهبود ذهن

علاوه بر این مطالعات نشران داده کره در زمران توجره بره 

صورت یک فرد، افراد عادی به ناحیه چشم سه برابر بیشتر 

دهند و بیشتر اطلاعرات از ناحیه دهان، زمان اختصاص می

ی نیز به وسریله زبران چشرم درباره حالات هیجانی و ذهن

اما (؛ 1997، کوهن و همکاران-)بارونشوند انتقال داده می

اگرچه منطقه ( 2014همکاران ) طبق بررسی شوننبرگ و 

چشم برای بازشناسی هیجان ضروری است و فقدان توجره 

ای منجر به این منطقه به نقب در بازشناسی هیجان چهره

ممکن است بررای  شود، آموزش تمرکز تنها روی چشممی

ای کره نیازمنرد هرای اجتمراعی روزانرهپیشرفت در تعامل

تر هیجان در حال تغییرر در چهرره های ظریفکشف نشانه
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 بنابراین با ارائه برازخورد و اصرلاحافراد است، کافی نباشد؛ 

در  هرای آموزشری ودر طرول جلسره افررادالگوی دیداری 

 فرردتوان توجه می ،ایهای چهرههر یک از جلوه ارتباط با

د تا پس از رهای ویژه آنها جلب کو حالت نوع هیجانرا به 

هرا از عملکرد بهترری در بازشناسری هیجران فردآموزش، 

(. لرذا برنامره 1398، و همکاران )فرزانه چهره داشته باشد

هرا و ارائره برازخورد پرس از آن، ترمه با ارائه تصاویر چشم

خروانی را جران و ذهرنتواند زمینه بهبود بازشناسی هیمی

ای هرای آینرهفراهم کند. همچنین مطابق با نظریه نرورون

ای مغرز بره شکسته شده، اختلال در سیستم عصبی آینره

عنرروان مررانعی برررای برقررراری ارتبرراط، توانررایی تقلیررد و 

شرود. بنرابراین همچنین نظریه ذهرن در نظرر گرفتره مری

د عملکررد آموزش تصاویر هیجانی )برنامه ترمه( باعث بهبو

ترر و شود که منجر به تقلید صرحیاای میهای آینهنورون

شرود )کویامرا، رشد سطوح نظریه ذهن آسریب دیرده مری

2009.) 

سبب و توانمندسازی شناختی  آموزش شناخت اجتماعی  

های اجتمراعی در تعاملات اجتماعی، قضاوت افرادشود می

اننرد شده کمتری را درک کنند و بر این اسراس بتوتحریف

تر، بازشناسرری بررا پررردازش شررناختی و هیجررانی مناسررب

 تری را نیررز از خررود نشرران دهنرردیافتررههیجررانی تکامل

بتواننررد درک، تفسرریر و  افررراد شررودهمچنررین باعررث مرری

پردازش تمام اطلاعات مرتبط با محیط و روابط اجتمراعی 

را بیاموزند و ایرن فراینرد شرامل آمروزش همردلی، ادراک 

نفس، اجتماعی، پرردازش هیجرانی، عرزتاجتماعی، دانش 

)بیتانرره و  شررودهای اسررنادی میخودپنررداره و سرروگیری

 (.1401همکاران، 

تروان از توانمندسرازی رسد کره مریدر مجموع به نظر می

ای ترمره بره افرراد شناختی با اسرتفاده از برنامره مداخلره

خوانی از طریق چشم در وابسته به مواد کمک کرد تا ذهن

هرا نیرز بود یابد و در نتیجه تعاملات اجتمراعی آنها بهآن

بهتر شود. این پژوهش بر روی نمونه محدودی از معترادان 

کننده به مراکز ترک اعتیاد اجرا شده و برای تعمیم مراجعه

های دیگرر جامعره، بایسرتی جانرب احتیراط نتایج به گروه

رعایت شود. عدم کنترل انتخاب نمونه صرف متاآمفترامین 

درصرد 90یگر محردودیت پرژوهش برود کره تقریبرا نیز د

کننردگان متممفترامین برره طرور همزمران از مرراده مصررف

هرای کردنرد. از دیگرر محردویتدیگری نیرز اسرتفاده مری

هرا و پژوهش حاضر علاوه بر عردم امکران پیگیرری نمونره

بررسی ماندگاری اثربخشی مداخله و بی انگیزگی معترادان 

مطالعات همسو و ناهمسرو را  اقامتی برای همکاری، کمبود

شود با توجه به نو و جدید توان نام برد. پیشنهاد مینیز می

پژوهشی در زمینه توانمندی شناختی خلأ بودن موضوع و 

تری در ایرن زمینره های بیشتر و گستردهمعتادان، پژوهش

خروانی از طریرق انجام شود و علاوه بر سنجش تاثیر ذهرن

ترادان، از دیگرر ابزارهرای چشم برر شرناخت اجتمراعی مع

 عصب شناختی در این زمینه نیز استفاده شود. 

 تشکر و قدردانی

پژوهش بدین وسیله از تمامی افرادی که در انجام این 

کنندگان تشکر و قدردانی یاری رسانند از جمله شرکت

 .گرددمی
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