
 

1 
 

 

Improving social adjustment and Reducing the academic burnout of students with 

learning disabilities through attributional retraining, emotional regulation, and 

cognitive-social problem solving    

 

Zahra Tarazi 1*, Molok Khademiashkezari 2, Mahnaz Akhavantafti 3  
1
 Ph.D. Department of Educational Psychology, School of Psychology and Educational Sciences, Alzahra University, 

Tehran, Iran, taraziza88@gmail.com 
2
 Associate Professor, Department of Educational Psychology, School of Psychology and Educational Sciences, Alzahra 

University, Tehran,Iran 
3
 Professor, Department of Educational Technology, School of Psychology and Educational Sciences, Alzahra University, 

Tehran,Iran 

 

 

Abstract 

 

The aim of this research was to investigate and compare the effectiveness of 

attributional retraining program, emotion regulation and cognitive-social 

problem solving on Improvement of social adjustment and reduction of 

academic burnout in Students with early learning disabilities in Tehran. This 

research was a quasi-experimental study with pretest, posttest, Control group 

design, and two-month follow-up period. The statistical population included 

elementary school students of girls and boys with learning disabilities in 

Tehran during in the 2017-18, among them 40 students with learning 

disabilities in the age range of 8 to 12 years were selected by multi-stage 

cluster sampling and randomly assigned to experimental groups and a control 

group(each group consisted of 10 student). attributional retraining, emotion 

regulation and social-cognitive problem solving training were presented in 8 

sessions, each lasting 1 hours, in the 3 experimental groups. Brosu et al. 

academic burnout Questionnaire and Sinha and Sing Social Adjustment 

questionnaire were used in the pretest, posttest, and follow-up stages. The data 

were analyzed using MANCOVA, ANCOVA.The results showed that 

attributional retraining, emotion regulation and social-cognitive problem 

solving training caused a significant increase in social adjustment and a 

significant decrease in academic burnout. In addition the emotional regulation 

and cognitive-social problem solving programs were more effective with the 

same effect than the attributional retraining program in increasing social 

adjustment. the use of the present research results can be effective in the 

designing of preventive educational programs and improving educational 

achievements. 
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های یادگیری آموزان با ناتوانیبهبود سازگاری اجتماعی و کاهش فرسودگی تحصیلی دانش

  جتماعیا-از راه آموزش بازآموزی اسنادی، تنظیم هیجانی و حل مسئله شناختی
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 یدیکل واژگان

ناتوانی یادگیری، 

، تنظیم بازآموزی اسنادی

مسئلۀ ، حلیهیجان

جتماعی، ا-شناختی

 سازگاری اجتماعی،

 فرسودگی تحصیلی

 دهیچک

و انی بازآموزی اسنادی، تنظیم هیجی مداخلۀ ثربخشابررسی و مقایسۀ  پژوهش حاضر با هدف

ی بر بهبود سازگاری اجتماعی و کاهش فرسودگی تحصیلی اجتماع -یشناخت ۀمسئل حل

نوع  از این پژوهش روش:تهران انجام شد. شهر  ی ابتداییریادگی یآموزان با ناتواندانش

جامعۀ بود.  ی یک ماههریگیپ ۀرو دو آزمون با گروه گواهپس-آزمونشیپ با طرح یشیآزمامهین

ل آموزان ابتدایی دختر و پسر با ناتوانی یادگیری شهر تهران در ساآماری پژوهش شامل دانش

 ۸آموز با ناتوانی یادگیری در ردۀ سنی دانش 40ها که از بین آن بود 13۹۷-13۹۸تحصیلی 

در  یتصادف مارشو با گانتخاب  ایای چندمرحلهگیری خوشهبه روش نمونه لسا 12تا 

بازآموزی ی ها. آموزشآموز(دانش 10هر گروه شدند )گواه گمارده و  شیآزما هایگروه

 سهته، به ساع ۀ یکلسج ۸ی طی اجتماع -یشناخت ۀمسئل حلو هیجانی  اسنادی، تنظیم

 ( و1۹۹۷همکاران)از پرسشنامۀ فرسودگی تحصیلی برسو و  .دیگرد هئاراِ شیگروه آزما

 یریگیآزمون و پپس آزمون،شیپ ۀدر مرحل (1۹۹3) نگیو س ماعی سینهاسازگاری اجت

مورد  یریچندمتغمتغیری و تک انسیکووار لیروش تحل ازها با استفاده داده. استفاده شد

هیجانی  بازآموزی اسنادی، تنظیمی هاآموزشنتایج نشان داد که  قرار گرفت. لیو تحل هیتجز

نادار مع و کاهش افزایش معنادار سازگاری اجتماعیباعث ، یاجتماع -یمسئله شناخت حلو 

 کاهشبازآموزی اسنادی در ی آموزش ۀتفاوت که برنام نیبا ا د،یگرد فرسودگی تحصیلی

 -یمسئله شناخت حلو  یی تنظیم هیجانآموزش هایتر از برنامهموفق فرسودگی تحصیلی

 جتماعیا-مسئله شناختی جانی و حلهای آموزشی تنظیم هیبرنامهعلاوه براین،  بود.ی اجتماع

 ثرتر، مؤماعیۀ بازآموزی اسنادی در افزایش میزان سازگاری اجتبرنام از با میزان تأثیر یکسان

 یاوردهاو بهبود دست رانهیشگیپ یآموزش یهابرنامه یپژوهش در طراح جیاستفاده از نتا. است

 باشد.میمؤثر  یآموزش

.نویسنده اول استی رساله دکتر این مقاله برگرفته از 
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 مقدمه 

 یهامقوله نیزتریبرانگجنجالشاید و  ترینرگبزاز  یکی

. تـسا 1یگیردنی یااستثنایی، ناتوا ورشپرو  زشموآ

آموزانی ( به ویژه برای دانشLDمفهوم ناتوانی یادگیری )

کاربرد دارد که اگرچه فرصت کافی برای یادگیری دارند 

، 2کردن، خواندنولی قادر به گوش دادن، صحبت 

ن ی، و یا توسعۀ مهارت3نوشت مطابق با  4های ریاض

(. 2014تفتی و همکاران، اخوان (هایشان نیستندتوانایی

ای در هژیو تمشکلادارای  یگیردایافراد با ناتوانی 

 بر. اضی( هستندیو ر نوشتن ن،نداگیری تحصیلی)خودای

 ریماو آ دنظر شدۀ تشخیصییتجد یهنمارا سساا

از  درصد 10تا  2د و(، حدDSM-5نی )روا یهالختلاا

تعداد پسرها  و معمولاًن ناتوانی هستند یا مبتلا به نکادکو

 (. 2014 ،تفتیانخواست )اخترها د براسه بر

 انناتو نکادضعف یادگیری کودر  جمله متغیرهایی کهز ا

اوغلی و رستماست ) 5است، فرسودگی تحصیلی رگذاریتأث

 گی تحصیلی یکیدفرسو .(13۹2 خشنودنیای چماچایی،

ست که ا زشمودر آ ی پژوهشیهانهیزم نیترمهم از

 دست که بر عملکرا هاییرفتار منۀدا فهم ایبر یکلید

(. 2003 ،ستیوگذارند )ایمان تأثیر زومآنشدا تحصیلی

 تواندیمگی تحصیلی دفرسو ه،شد منجاا هایطبق پژوهش

 اتثرا ینا جملهاز باشد.  اههمر اوانفر بمخر اتثرا با

 درد،سر ،به مشکلاتی مانند خستگی مزمن توانیم بمخر

تابی، بی ی،پذیرحوصلگی، تحریککلاسی، بیغیبت

و  نفس پایین،تعز ،گیدفسرا اب،ضطراز ا تمرکز ناشیمعد

؛ 2005 ران،همکاو  سالانوانمود ) رهشاا هنگیزا انفقد

 ند کهداد نمختلف نشا یهاپژوهش(. 200۹ ،ئوراما

 از یبالاتر خنر صخا یگیردبا ناتوانی یا زانموآنشدا

 نکادنسبت به کورا  جتماعیو ا عاطفی ،تحصیلی تمشکلا

باچ و ریو؛ آ2010 شچمن،و  فریلیچباشند )یدارا م دیعا

  (.200۸همکاران، 

و  اوممد رطوگیری که بهدای یهانیابا ناتو زانموآنشدا

نسبت به  کنندیمتجربه را  شکست تحصیلی رمکر

گنجی هستند ) رتریپذسیبآ هیجانیو  اجتماعی تمشکلا

                                                           
1. Learning disability 
2. Dyslexia 
3. Dysgraphia 
4. Dyscalculia 
5. Academic Burnout 

 تبر مشکلا وهعلا زانموآنشدا نیا ا(. لذ13۹1 ،و همکاران

و  اجتماعی، رفتاری تمشکلااز  بالایی حسطو ،تحصیلی

 ننشا دخواز  ربهنجا آموزاندانش سه بایمقادر  هیجانی

 لینچ،و  ؛ کلاسن200۸بچ و همکاران، دهند )آوریم

تعاریف بسیار زیادی  6رای سازگاری اجتماعی(. ب200۷

، سازگاری اجتماعی (1۹۸۸اسلبی و گورا ) .ه شده استئارا

د که عبارتست را مترادف با مهارت اجتماعی توصیف نمودن

از توانایی برقراری ارتباط متقابل با دیگران به طریقی 

 نها نشاپژوهش. قابل قبول باشد خاص که در عرف جامعه

 به علت یگیردیای هانیابا ناتو انزموآنشداکه  دهندیم

سوی از  غلبا ن،ی با همسالادفرنمیا تکلاـشتن مشدا

 هشد دا طرهنآ سویاز  هرفته نشدیپذ دهای خوهمکلاسی

و  نگ؛ وا2001 ،فمنو و رسریدشوند )ایما نادیده گرفته ی

؛ 2005 ران،همکاو  نهالاها از نقلبه؛ 2002 ،ناهودو

و  فیاناطرا سویاز  نرفته نشدی(. پذ13۹0 اده،ترجمۀ علیز

 ،گیریگوشه ،سهرمددرس و  به دک، بدبینی کونهمسالا

 ،وان و رهاگدارد ) پیرا در  دکفت تحصیلی کوو ا تنهایی

1۹۹5.) 

ای کودکان و نوجوانان از جمله مداخلاتی که منابع مقابله

تواند منجر به کاهش فرسودگی را افزایش داده و می

تحصیلی و بهبود سازگاری اجتماعی آنان شود، آموزش 

مسئلۀ و آموزش حل ۸، تنظیم هیجانی۷بازآموزی اسنادی

 است که این سه برنامۀ آموزشی ۹اجتماعی-شناختی

 مبتنی بر رویکرد شناختی اجتماعی بندورا است. 

های بازسازی توضیحبا  (AR)بازآموزی اسنادی

شان، در پی تشویق آموزان از عملکرد ضعیفدانش

ها با مانند تلاش( و جایگزینی آنمهار )اسنادهای قابل 

مانند هوش و توانایی( مهار )اسنادهای غیرقابل 

شی نشان های پژوهیافته(. 2001)دوک، است

                                                           
6. Social Adjustment 
7. Attributional retraining 
8. Emotion regulation 
9. Social-cognitive problem solving 
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دهد که بازآموزی اسنادی با سازگاری اجتماعی ارتباط می

 آموزاندانش در بسیاری از(. 2011 وانگ و همکاران،دارد )

یادگیری احساساتی از قبیل سرخوردگی، خشم ناتوانی با 

روانی مانند اضطراب،  لاتتواند منجر به مشکیا شرم می

رفتاری از  لاتچنین مشکپایین و هم نفسافسردگی، عزت

 چقبیل سوء مصرف مواد یا بزهکاری در نوجوانی شود )بروت

و  (2002چاپین و دایک) (.2004، و همکاران

معتقدند که عدم آگاهی از نقش ( 2004فوراسترلینگ)

منفعل شدن فرسودگی تحصیلی و بازآموزی اسنادی باعث 

 د.شوآموز در جریان یادگیری میدانش

نایی ابه تو ایویکرد مداخلهبه عنوان یک رتنظیم هیجانی 

 رهشاا تهیجانا ازبرو ا تعدیل تجربهو  تفهم هیجانا

(. 2001 ،سگرا؛ 2001، و همکاران فلدمنبارت(دارد

مشکلات  لتعبه یادگیری  یهانیبا ناتوا نازآموشدان

 تریشیب یجانیه سائلم ،ستندمواجه ه نکه با آ اییژهو

 جانیه میرت تنظاز مها یبرخوردار(. 2003 استر،دارند )

 یلیتحص تیوضعبهبود فرسودگی تحصیلی و در کاهش 

 یاهسهم عمد تواندیم ی یادگیریهانیبا ناتوا نازآموشدان

 هیوخلۀ گرامد. (200۷ گرازیانو و همکاران،داشته باشد )

 گی تحصیلیدتنظیم هیجان تأثیر مثبتی بر کاهش فرسو

 مهمچنین تنظی(. 2006 تس و گاندرسون،اگردارد )

 وس،گراست ) مرتبط مثبت جتماعیا ریگازسا با هیجانی

 تجربۀ نیاوافردر  یشافزو ا( 2000 نی،ر؛ سا2002

 یهادر پاسخ به موقعیت زملا یهافعالیت مثبت هیجانی

و  (2004 ،نیکسودرفرو  دتوگابرد )یم بالارا  جتماعیا

ی اجتماعی زاسسترا یهامؤثر با موقعیت قبۀامر باعث

 (. 2002 س،وگرشود )یم

 -رویکرد مداخلاتی دیگر، آموزش حل مسألۀ شناختی

با  نکادکه کو دهندیم ننشا هایبررسجتماعی است. ا

جتماعی ا-مسألۀ شناختی حل رتمهادر  ناتوانی یادگیری

 پیچیدۀ قابلیتو  یک بعد مهم انعنوبه ،یدفرا میانی

سطحی در  ن نظریا از ،دههایی بوی کاستیدارا جتماعیا

 و همکاران، روتودارند ) اری قردعا نکادکواز  ترنییپا

جتماعی بر احل مسئلۀ  زشموآ مینۀدر ز(. 1۹۹0

 گرفته رتصو یهای کمترفرسودگی تحصیلی، پژوهش

( در پژوهش خود به این نتیجه رسید 2004ست. یانگ)ا

که حل مسئلۀ اجتماعی یک رابطۀ منفی و معنادار با 

ثبت و معنادار با عملکرد فرسودگی تحصیلی و یک رابطۀ م

 ند کهداد ننشا( 2000) تحصیلی دارد. فورنلس و الیورس

 . دارد بطهرا حل مسئله با پیشرفت تحصیلی دیکررو

ر کارآمد تفکر، رفتا یریبه کارگ چه گفته شد،بر اساس آن

 ،یاسناد یبازآموز یهااز جمله اشتراکات روش جانیو ه

شود. روش یو حل مسئله محسوب م یجانیه میتنظ

در چهارچوب  شتریو حل مسئله ب یجانیه میتنظ

 یو بازآموز رندیگیقرار م یجانیو ه یشناخت یراهبردها

 ۀمتوجاست که هدف آن  یامداخله کردیرو کی یاسناد

 رییو تغ یریادگیآموزان در دانش یزشیرفع مشکلات انگ

، رونیازا است. یعل   یها در مورد اسنادهاتفکر آن ۀویش

 یهابسته یاثربخش یاضر، بررسحز انجام پژوهش ا فهد

 ۀمسئل حلو  یبازآموزی اسنادی، تنظیم هیجان یآموزش

اهش فرسودگی تحصیلی و بهبود کر داجتماعی  -شناختی

 ییی ابتداریادگی یبا ناتوان آموزاندانشسازگاری اجتماعی 

 بود.تهران شهر 

 روش

ز نوع العه اطم نیا کنندگان:هش و شرکتطرح پژالف( 

آزمون، شیپ یهاب طرحچهارچوبود که در  یشیآزمانیمه

انجام  گواههمراه با گروه  ماههکی یریگیآزمون و پسپ

دختر و آموزان تمامی دانشپژوهش را  یآمار ۀشد. جامع

و ششم  پنجم ،سوم، چهارمیۀ دوم، پا سالۀ 12تا  ۸ پسر

کننده به مراجعه 13۹۷-13۹۸یی در سال تحصیلی ابتدا

که در مرکز شهر تهران  یریادگهای یۀ ناتوانیژیراکز وم

های لازم های یادگیری مشغول دریافت آموزشناتوانی

 گیریهستند تشکیل داد. در این پژوهش، از روش نمونه

صورت ای استفاده شد. بدینای چندمرحلهتصادفی خوشه

مرکز ناتوانی یادگیری در شهر تهران  5که ابتدا از بین 

سپس (. 3مرکز شد )تصادفی یک مرکز انتخاب  طوربه

پسر(  30دختر و  10آموز )دانش 40نمونۀ پژوهش شامل 

آموز با دانش 210از بین  ساله 12تا  ۸با ناتوانی یادگیری 

تصادفی با جلب رضایت  کاملاً طوربه ناتوانی یادگیری،

و  پزشکنروا شان که با تشخیصها و والدینآزمودنی

 یهانموو آز 4کسلر و نموآز ایجرو ا زشناس مرکنروا

 هشناخته شد یگیردنی یاایاضی با ناتوو ر نوشتن ن،نداخو

و به  شدند بنتخاا های آموزشیبرای اجرای برنامه نددبو

صورت گمارش تصادفی در سه گروه آزمایشی و یک گروه 

ین ا .آموز(دانش 10هر گروه گرفتند )گواه جای 
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شان تنها دارای ناتوانی وندهآموزان با توجه به پردانش

شتند. همچنین اند ییگرد اههمر لختلاایادگیری بوده، 

 رطوبهو  نشد اجد یگیردنی یااناتو اعنوا هشوین پژادر 

ماه به طول  4سی شدند. فرایند اجرای پژوهش رکلی بر

ها در این انجامید. ابزار مورد استفاده برای گردآوری داده

همکاران و  1یلی برسوفرسودگی تحصپژوهش آزمون 

آزمون سازگاری اجتماعی سینها و ( و 1۹۹۷)

 ( بود.1۹۹3)2سینگ

  تحصیلی: فرسودگیپرسشنامه  -1

 برای سنجش فرسودگی تحصیلی از پرسشنامۀ فرسودگی

ین ااستفاده شد. ( 1۹۹۷همکاران )تحصیلی برسو و 

 رانهمکاو  ( توسط برسو1۹۹۷در سال ) پرسشنامه

گی تحصیلی، دسه حیطۀ فرسو ساخته شد. پرسشنامه

 یمدرآناکاو  علاقگی تحصیلیبی ،یعنی خستگی تحصیلی

در  کهدارد  دهما 15. پرسشنامه سنجدیرا م تحصیلی

ست. ا شده یبندجهدر تلیکرای، جهدر مقیاس پنچ

 هکنندسی خستهدر مطالبماده ) 5خستگی تحصیلی 

 کنمیم سحساماده )ا 4علاقگی تحصیلی هستند(، بی

 یمدرآناکاو  (ارمسی علاقه نددر ت به مطالبنسب

عهدۀ از  توانمینم کنمیم سحساا) دهما 6تحصیلی 

و  سی بربیایم( دارد. پایایی پرسشنامه را برسودر تمشکلا

 ایبر ۷0/0ها، سمقیا دهخر سساا بر (1۹۹۷)همکاران

 ۷5/0و  علاقگی تحصیلیبی ایبر ۸2/0 ،خستگی تحصیلی

 رعتباا ضمندر ند. ادهکر ارشگز تحصیلی یمدرآبرای ناکا

 دهمحاسبه کر یتحلیل عامل تأییدروش  بارا  پرسشنامه

 یها(، شاخصCFI) قیتطبندگی ازهای برکه شاخص

 وراتمیانگین مجذ رشاخص جذو  (IFI) یشیافزاندگی ازبر

اند دهکر ارشگز بمطلورا  (RMSEAتقریب ) یخطا

ین ا ییپایا (13۸۸)ینعام .(200۷ برسو و همکاران،)

 ای، بر۷۹/0خستگی تحصیلی  ایبررا  پرسشنامه

تحصیلی  یمدرآناکا ای، و بر۸2/0علاقگی تحصیلی بی

ین ا رعتباا یباضروی است.  دهمحاسبه کر ۷5/0

با پرسشنامۀ آن  دنطریق همبسته کررا از  پرسشنامه

 ( به13۷4،شهرستانیری دیپولا) ییدانشجو یهارزافشا

 45/0 ،42/0 ،3۸/0بر اب برست که به ترتیآورده ا ستد

در  دار است.معنی P≤0/001سطح  در که همحاسبه شد

                                                           
1. Bersu 
2. Sinha & Sing 

برای کل  همحاسبه شد خنباولفای کرآ هش حاضروپژ

 ،خستگی هیجانی یهاحیطه ایبرو  ۸5/0پرسشنامه 

 5۸/0، 6۸/0 ،61/0ترتیب سی بهدر یمدرآناکا و بدبینی

 بدست آمد.

  :سازگاری اجتماعیپرسشنامه  -2

و  نهایسز پرسشنامۀ ا جتماعیا ریگازجش ساسن ایبر

ین پرسشنامه یک ابزار خودگزارشی ا .شد دهستفاا سینگ

، 1۹۹3)نگیس و اغذی است که توسط سینهاک-مداد

و  تسا هین شدو( تد13۹0 نریمانی و همکاران،از نقل به

ین است. ا هشد رشنگاو  ( ترجمه13۷۷) یکرمتوسط 

ر خیو  بله رتصوبهو  باشدیم السؤ 60دارای  پرسشنامه

 را از بخو ریگازبا سا زانموآنشو دا ستا هیددحی گراطر

 ،جتماعیا ریگازسا ۀزسه حودر  ضعیف زانموآنشدا

 اگویه( جد 20هر کدام شامل ) یلیو تحص هیجانی

ا یها را از لحاظ میزان سازگاری کلی همچنین آن. سازدیم

و  صفر ترصوبه نموزین آا اریگذه. نمرسنجدعمومی می

نشانگر  یهاپاسخ ایین پرسشنامه بردر است. ا یک

 رتین صوا غیرو در نمرۀ صفر  زههر سه حودر  ریگازسا

 دهندۀنبالا نشا هکه نمر گرددیم رنمرۀ یک منظو

 .باشدیم ریگازدهندۀ سانپایین نشا نمرۀو  ریگازناسا

سازگاری عمومی فرد و  ۀدهندمجموع کل نمرات، نشان

 ،جتماعیا) یسازگار ۀت فرد در هر حوزمجموع نمرا

سازگاری فرد در آن  ۀکنند ( مشخصتحصیلیو  یجانیه

 نموآز ینا ضریب پایایی نموآز نندگازسا باشد.حوزه می

 درکو و ماییزآزبا دن،کرنیمهدو  هایروش بارا 

 بدست ۹4/0و  ۹3/0 ،۹5/0ترتیب به نسوردیچار

 ،جتماعیا ریگازهای ساسمقیادهند. پایایی خراآورده

ست به د ۹4/0، ۹6/0، ۹2/0 ترتیببه ،شیزموو آ عاطفی

ضریب  دهش خوو( در پژ13۸5چنگ)دفولاآمده است. 

ین ا ایبررا  نسوردیچار درضریب کوو  ماییزآزبا

. ستا دهگزارش نمو ۸2/0و  ۸۹/0ترتیب پرسشنامه به

از  نفر 20را  نموآز ینا ییایی محتوروا همچنین

به نقل از ساقی و اند )دهکر دییتأسی شناروان نمتخصصا

 (.13۸۷ رجایی،

  ای:همداخلمحتوای آموزشی جلسات  -3 

از روش بازآموزی اسنادی  زشموآ ایبرپژوهش،  نیدر ا

( 13۸۸گلپرور )و از بستۀ آموزشی  توضیح مستقیمروش 
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کرده است. محتوای برنامۀ آموزشی تنظیم گزارش  ۸6/0و  ۹2/0استفاده شد. وی ضرایب روایی و اعتبار این بستۀ آموزشی را 

اجتماعی -مسالۀ شناختی( تدوین گردید و برنامۀ آموزشی حل 2002گروس )ی مدل جیمز آموزشۀ بستهیجان براساس 

در مطالعات  هالحاظ اثربخشی آن (، به2000) 2و اسپیواک و شوره(، 2000) 1استرات-بستربراساس بستۀ آموزشی دو مدل 

 .طراحی شد گذشته

 بازآموزی اسنادیانجام شده در گروه  یهاتیها و فعالجلسه یخلاصه محتوا. 1جدول 

 هاجلسه یخلاصه محتوا جلسات

نامه و بیان چارچوب و قواعد شرکت در بر آموزشی بحث پیرامون اهدافآموز دارای ناتوانی یادگیری، یی با دانشمعارفه و آشنا اول 

 آموزشی.

خود در مورد  یهاگفته ریآموزان نسبت به تأثارائه مثال، به منظور آگاه ساختن دانش قیاز طر یدرون یتگوآموزش گف دوم          

 .ندیناخوشا یدادهایرو

 

 سوم

 -یکل ،یرونیب -یدر مورد سبک اسناد و اشاره به سه بعد آن )درون حیآموزان با ارائه توضدادن سبک اسناد دانش رییتغ

 ه بعدبا توجه به س دهاداینسبت به علل رو نانهیبو خوش نانهیبدب یاسنادها یهایژگیو فی( و توصاردیناپا -داریپا ،یاختصاص

 مذکور.

 

 چهارم

ربوط م B نادرست یو چالش با باورهامجادله به : D، امدی: پC،: باور Bکننده،اتفاق ناراحت :ABCDEF( ،Aشرح مدل 

همراه با مثال،  به زبان سادهاشاره دارد.(  احساساتبه  ؛F وها ها و چالشمجادله نیا یو رفتار یجانیه یامدهایبه پ ؛E،است

ر شود بلکه گفتاینم یکننده ناشواقعه ناراحت کیها به طور قطع از آموزان که احساسات آنمطلب به دانش نیفهماندن ا یبرا

 .باشدیم یاحساس نیفراخوان چن یدرون

 

 پنجم

 یهاشرا در بر دادیآن رو یشد، سپس از کودکان خواسته شد علل احتمال فیتوص یادهناراحت کنن دادیجلسه رو نیدر ا

 نیا یصلا. هدف ندینما ریذکر شده تفس یکنند و بعد هر برش را بر اساس ابعاد اسناد ادداشتیکاغذ  یرو کیک کیمختلف 

 بود. دادیرو کی یبرا ددمتع یاحتمال لیدلا افتنیجلسه 

در تشدید اسنادهای  آن ریتأثاندیشی، احساس گناه و قآموزان با تفکر مطلود و آشنا ساختن دانشتشخیص سبک سرزنش خ ششم

 بدبینانه و افسردگی.

و  ینگریه با منفخود به مقابل دگاهید یجلسه کودکان با موشکاف نیپندارانه. در افاجعه یهاآموزش مجادله و مقابله با نگرش هفتم

 که متوجه خودشان بود پرداختند. یاکورکورانه یاهسرزنش رفتنیو نپذ ینیبدب

تری را بینانهآموزان باید ضمن بیان علل نادرست بودن افکار و مجادله با آن، افکار خوشآموزان. دانشبه دانش ارائه افکار بدبینانه هشتم

 آزموناجرای پس جانشین بسازند./

 

 

 تنظیم هیجانی جام شده در گروهان یهاتیها و فعالجلسه یخلاصه محتوا. ۲جدول 

 هاجلسه یخلاصه محتوا جلسات

امۀ و بیان چارچوب و قواعد شرکت در برن موزشیآبحث پیرامون اهداف آموز دارای ناتوانی یادگیری، یی با دانشمعارفه و آشنا اول

 آموزشی.

 وملزو  مثبت تجانایبه ه توجهو عشق( و  یمندعلاقه دی،شامثبت ) تجانایهاز  گاهیآ زشموآهای احساسی و معرفی واژه دوم         

 .هتکلیف خانگی نوشتن هیحانات مثبت عمد ،هنیذ تجسم رتصوبه لبا مثا اهها همرآناز  دهستفاا

 اههمرها نز آا دهستفاا وملزو  توجه به هیجانات منفیو  و شرم( تخشم، نفر ،غمکینی اب،ضطراهیحانات منفی)از  گاهیآ زشموآ سوم        

 .همنفی عمد تتکلیف خانگی نوشتن هیجانا ،هنیذ تجسم رتصوبه لبامثا

 

 چهارم      
و  دبه خو نطمینااز ا آموزدانش سحساا که بر هنشدحل یهانجشو ر غم ،هاحتیراتوانایی شناخت درست هیجانات، شناسایی نا

های هیجانی از مجلات جهت شناسایی صحیح ری چهرهآوبا استفاده از تصویرسازی ذهنی و جمع گذاردیمتأثیر  دخوارزش 

به  دندگی خوز هممو  ارتأثیرگذ صشخاا صندلی خالی تا با یگوو  موقعیت گفتدر  هانیدمودادن آز ارقر. هاهیجانات به آن

 ند.دازگفتگو بپر

                                                           
1 . Bester Strat 
2 . Spivak & Shure 
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ست و دو نیلداز واهی انظرخوو  خانگی تکلیف ،مثبت تمنفی هیجاناو  مثبت یپیامدها شریپذو  مثبت تجانایه شریپذ زشموآ پنجم     

 مثبت. تهیجانا دنا بالا بوین ییپا ردمودر  یکدنز

 

 ششم    

 ردمور د یکدست نزو دو نیلداز وا هیانظرخوو  تکلیف خانگی ،منفی آنو  مثبت یپیامدهاو  هیجانات منفی شریپذ زشموآ

آموزش تخلیۀ  زی،سامآرا طریق تکنیکاز  های منفیهیجان هیجانات منفی، و آموزش کنترل و مقابله با دنا بالا بوین ییپا

و  دجوو رظهاا ،گفتگوفردی )بین یهارتمها زشموآحل مسئله، و  دهبررا زشموآنی، انگرو  یفکر ارنشخو دنهیجانی، متوقف کر

 آموز.ماندگی دانشدر به منظور کاهش تجربه (رضتعاحل

و  یمندقهعلا دی،هنی)شاذ تجسم رتصوهنی هیجانات مثبت بهذ تجربه زشموآ ،نات مثبتهیجا ازبرو ا دابی مجدیارز زشموآ هفتم    

 .تن هیجانایا مناسب ازبرا زشموو آ هنیذ زداریعشق(، با

 ازبرا (،تنفرو  خشم ،غمگینی اب،ضطرامنفی) تهنی هیجاناذ تجربه زشموآ :منفی تهیجانا ازبرو ا دابی مجدیارز زشموآ هشتم   

 آزموناجرای پس /.تن هیجانایا نامناسب ازبرا زداریباو  نامناسب

  

 اجتماعی-حل مسئله شناختی انجام شده در گروه یهاتیها و فعالجلسه یخلاصه محتوا. ۳جدول 

 هاجلسه یخلاصه محتوا جلسات

 

 اول

ن بر آ راتیو تأث میعلا ی،ریدگای یناتوان فیو توص یسازمفهوم (2آموز دارای ناتوانی یادگیری، یی با دانشمعارفه و آشنا( 1

آموزش  راتیأثبستن قرارداد مشارکت و طرح ت (4، هاآن یبا اهداف جلسات مداخله و علت برگزار ییشناآ( 3ی، عملکرد اجتماع

 (زشیانگ شی)به منظور افزا

 

 دوم

 کی نایو ب یماریب کی یهاطرح نشانه ،یاضیر ۀساد ۀمسأل کیبا طرح  یاجتماع ۀو آموزش حل مسأل هآموزش حل مسأل( 1

 ارش افکار،مختلف به روش ب یهاحلکردن راه دای( پ3، مسأله ایمشکل  قیدق فیموزش تعرآ( 2 ی اتومبیلاز خراب یمشکل ناش

 بعد. ۀها تا جلسمهارت نیتمر یبرا فیارائه تکل (6ی، ابی( اجرا و ارز5، حلراه نیانتخاب بهتر وها حلراه یابیارز( 4

 

 سوم

از  یمسأله )انتقاد مادربه روش حل هانآ بندیتو صور یفردنیطرح سه داستان در مورد روابط ب (2ر جلسه قبل، ( مرو1

آموز در انشد کیآموز، تنها بودن دانش کی یپرتو حواس یدقتیفرزندش در مورد بلد نبودن آداب معاشرت، انتقاد معلم از ب

 .بعد ۀها تا جلسمهارت نیتمر یبرا فیارائه تکل (3و ساعت ورزش(،  حیتفر یهانگز

 

 چهارم
 قیناخت دقشبر  دیمسأله با تأکبا روش حل لیو تحل جیرا یفردنیطرح دو داستان در مورد تعارضات ب( 2( مرور جلسه قبل، 1

ها تا رتامه نیتمر یبرا فیدعوت نشدن به جشن تولد دوست( و ارائه تکل ،دوست کیعمل نکردن )اختلاف با  یمشکل و تکانش

 چگونه است؟( گرانیمن با د ۀجلسه بعد )رابط

 

 پنجم

 ،یهمکار ،یابیدوست یهاآموز با هدف آموزش مهارتدانش کی ییطرح داستان در مورد تنها (2مرور جلسه قبل، ( 1

سب را حل مناکن، راه دایحل را پراه. ستی)توقف کن و فکر کن مشکل چ FAST آموزش روش (3ی.و همدل یریپذتیمسؤل

 ها تا جلسه بعد.مهارت نیتمر یبرا فیارائه تکل( 4و  حل تلاش کن(راه نیبهتر یاجرا یبرا و انتخاب کن

 

 ششم
 فیو توص ییجادو ۀریدا لیتشک (3 ها،آن و پرسش در مورد جاناتیمختلف از ه یهانشان دادن عکس (2مرور جلسه قبل، ( 1

 یمن وقت"مثل: یجملات ناتمام لیاحساسات مختلف با تکم فیخود و سپس توص یریادگی یشان در مورد ناتوانافراد از احساس

 یشینما یاجرا (4 ،آرامش دارم که... ("؛ "که... شومیم یعصبان"؛ "دارم که... یاحساس بد"؛ "که... رمدا یاحساس خوب

 بعد. ۀها تا جلسمهارت نیتمر یبرا فیارائه تکل (5 و یاو چهره یمختلف بدن یهاژست

، مختلف یهاها و زماندر مکان هاآن تیریمناسب و نامناسب و مد جاناتیطرح داستان در مورد بروز ه (2 مرور جلسه قبل،( 1 هفتم

 بعد. ۀها تا جلسمهارت نیتمر یبرا فی( ارائه تکل3

 
 

 هشتم

، نگاه وقف کنت SLAMۀ )ویش با ی کنترل آنابراز خشم و چگونگ یهاداستان در مورد روش کی( طرح 2 ( مرور جلسه قبل،1

 یراطرح داستان ب (4ی، دارشتنیو خو یگرکردن مشکل، خودمشاهده یکلام وزشآم( 3کن، سؤال کن، پاسخ مناسب بده(، 

 افکار مثبت و یسازنیهنگام بروز تعارضات و جانش یمنف و افکار هاییخودگو افکار و احساسات، شناخت نیارتباط ب ندیخودآ

 آزموناجرای پس./مثبت ییخودگو

با پژوهش  نیدر ا ها: ج( شیوه تجزیه و تحلیل داده

های مورد مطالعه بیشتر از دو که تعداد گروهتوجه به این

شناختی باشند و بخاطر کنترل متغیرهای جمعیتگروه می

متغیری و تک انسیکووارتحلیل روش آزمون از و پیش

. استفاده شد( ANCOVA و MANCOVA) یریچندمتغ

های آماری هم جهت استفاده از فرضعلاوه براین، پیش

های رگرسیون، تحلیل کوواریانس شامل همگنی شیب

و  نیولبا استفاده از آزمون  یگروهدرون انسیوار یهمگن

 یبراویلکس و کولموگروف اسمیرنوف  -شاپیروآزمون  زین

 مورد ارزیابی قرار گرفتند. هاداده عینرمال بودن توز یبررس
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 هافتهیا

تعداد افراد ها، شناختی دادهبراساس توصیف جمعیت

سال( بودند که از  12تا  ۸نفر ) 40پژوهش  نیا حاضر در

نفر از  30ها دختر بودند و تعداد فر از آنن 10این تعداد 

آموزان به تفکیک فراوانی دانشها پسر بودند. همچنین آن

درصد( 3) کل در های آزمایش و گواهنوع ناتوانی در گروه

درصد( از 3آموزان دارای ناتوانی خواندن، )شناز دا

درصد( از ۸دارای ناتوانی نوشتن، ) آموزاندانش

درصد( از 40آموزان دارای ناتوانی ریاضی، )دانش

درصد( از 23آموزان دارای ناتوانی خواندن و نوشتن، )دانش

درصد( 25) آموزان دارای ناتوانی نوشتن و ریاضی، ودانش

و ریاضی  شتنآموزان دارای ناتوانی خواندن، نونشااز د

 بودند.

 

 

 های آنهای توصیفی متغیر فرسودگی تحصیلی و مؤلفهشاخصه

 

های آن به تفکیک گروهآزمون و پیگیری متغیر فرسودگی تحصیلی و مؤلفهآزمون، پس: میانگین و انحراف استاندارد نمرات پیش۴جدول   

آزمونپیش گروه متغیر زمونآپس   پیگیری 

 انحراف معیار میانگین انحراف معیار میانگین انحراف معیار میانگین

 

خستگی 

 تحصیلی

 0.۹2 ۹.20 2.4۷ ۹.30 1.5۷ ۸.30 گواه

 2.32 ۷.60 2.64 ۷.10 2.۷3 ۷.۹0 بازآموزی اسنادی

 1.25 5.60 1.56 ۷ 2.50 ۸.60 تنظیم هیجانی

 2.51 ۷.۹0 2.۷۷ ۷.۹0 3.11 ۹.10 حل مسئله شناختی

 

علاقگی بی

 تحصیلی

 

 1.۷3 ۹.۹0 1.45 11.10 1.۷۸ 10.50 گواه

 2.21 ۹ 2.40 ۹ 2.6۷ ۹.۷0 بازآموزی اسنادی

 1.5۸ ۷.50 1.15 ۹ 1.۹0 10.60 تنظیم هیجانی

 1.16 ۷.۷0 0.۹۷ ۸.50 1.53 10.10 حل مسئله شناختی

 

ناکارآمدی 

 تحصیلی

 

 1.6۹ 23.۸0 2.31 2۸ 2.10 24.20 گواه

 6.50 23.30 3.16 2۹.30 2.۹۹ 24.50 بازآموزی اسنادی

 1.۷۷ 2۷.30 2.16 30.30 2.0۹ 23.۸0 تنظیم هیجانی

 3.۸4 25.10 1.۸۷ 2۹.20 1.۷۸ 22.60 حل مسئله شناختی

فرسودگی 

تحصیلی )نمره 

 کل(

 1.۷3 42.۹0 3.66 4۸.40 3.05 43 گواه

 6.۹۸ 3۹.۹0 3.۸4 45.40 4.1۷ 42.10 بازآموزی اسنادی

 2.50 40.40 2.۹4 46.30 2.۸3 43 تنظیم هیجانی

 3.65 40.۷0 2.6۷ 45.60 2.۹4 41.۸0 حل مسئله شناختی

 4.22 40.۹۷ 3.40 46.42 3.21 42.4۷ - جمع

، 4شماره  جدول بر اساس نتایج توصیفی به دست آمده از

آزمون میانگین نمرات فرسودگی تحصیلی در مرحلۀ پیش

و  های آزمایشدر افراد نمونه در گروه های آنو مؤلفه

باشد. درحالی که در کنترل تقریباً نزدیک به هم می

های آموزان در گروهآزمون در نمرات دانشمرحلۀ پس

آزمایش تغییر محسوسی ایجاد شده است. همچنین 

های آزمایش در مرحلۀ پیگیری نمرات تغییر یافتۀ گروه

های هر یک از برنامه جهت مقایسه نیز پایدار بوده است.

فرونی با آموزشی بر کاهش فرسودگی تحصیلی، آزمون بن

 ها استفاده گردیده است.مقایسۀ میانگین

های به دست آمده از جامعه آماری در بعد از توصیف پاسخ

های مطرح شده و آزمون این بخش به بررسی فرضیه

آماری مورد استفاده در پژوهش پرداخته شده است. به 

های به دست آمده دیگر در این بخش به تحلیل یافته بیان

از تحقیقات میدانی با استفاده از تحلیل کوواریانس 

های آن، پرداخته فرضچندمتغیری به همراه آزمون پیش

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 s

ys
te

m
.k

hu
.a

c.
ir

 o
n 

20
25

-1
2-

06
 ]

 

                             8 / 15

https://system.khu.ac.ir/jcp/article-1-3677-en.html


  روانشناسی شناختیصلنامۀ ف                                                                                        3، شمارۀ  11 ۀ، دور1402 پاییز  

 

3 
 

 را مورد بررسی قرار داد.ها شود تا از نظر آماری نیز بتوان صحت و سقم فرضیهمی

 
مسئله و تنظیم هیجان در کاهش تأثیر آموزش بازآموزی اسنادی، حلسی ربرای برمتغیری)آنکووا( . نتایج تحلیل کوواریانس تک5جدول 

 آموزانتحصیلی دانشیفرسودگ

 متغیر وابسته
مجموع 

 مجذورات

درجه آزادی 

 فرضیه
 سطح معناداری F میانگین مجذورات

اندازه اثر 

(Eta) 

 0.225 0.02۹ 3.3۸۹ 10.64۹ 3 31.۹4۸ فرسودگی تحصیلی

جایی که از آنشود ملاحظه می 5طورکه در جدول همان

کوچکتر  05/0داری محاسبه شده از آلفای سطح معنی

توان . بنابراین میدار استمحاسبه شده معنی Fاست، 

های آموزشی بازآموزی اسنادی، نتیجه گرفت که برنامه

ظیم هیجان در کاهش اجتماعی و تن-مسئله شناختیحل

بنابراین  ت.آموزان مؤثر اسانشفرسودگی تحصیلی د

 شود.فرضیه تحقیق تأیید می

و با توجه به کنترل و  5با توجه به نتایج مندرج در جدول 

آزمون(، سطح حذف آماری متغیر تصادفی کمکی)پیش

کمتر است.  05/0معناداری محاسبه شده از سطح آلفای 

محاسبه شده از لحاظ آماری در این متغیرها  Fبنابراین 

واقع مترادف با مجذور  ی اثر که درادار است. اندازهمعن

 22است بدین معنی است که حدود  (2rهمبستگی )

فرسودگی آزمون های پستغییرات در نمرهدرصد از 

 مسئلهبازآموزی اسنادی، حلتحصیلی به تأثیر آموزش 

و تنظیم هیجان در کاهش فرسودگی  اجتماعی-شناختی

انی یادگیری مربوط است. آموزان با ناتوتحصیلی دانش

های آموزشی بر کاهش جهت مقایسه هر یک از روش

ها فرونی با مقایسه میانگینفرسودگی تحصیلی، آزمون بن

 استفاده گردیده است.

 

زایش سازگاری اف مسئله و تنظیم هیجان درتأثیر آموزش بازآموزی اسنادی، حلسی ربرای برمتغیری)آنکووا( . نتایج تحلیل کوواریانس تک6جدول 

 آموزاناجتماعی دانش

 متغیر وابسته
مجموع 

 مجذورات

درجه آزادی 

 فرضیه

میانگین 

 مجذورات
F سطح معناداری 

اندازه اثر 

(Eta) 

 0.213 0.03۷ 3.154 34.6۹1 3 104.0۷3 سازگاری

جایی که از آنشود ملاحظه می 6طورکه در جدول همان

کوچکتر  05/0داری محاسبه شده از آلفای سطح معنی

توان . بنابراین میدار استمحاسبه شده معنی Fاست، 

های آموزشی بازآموزی اسنادی، نتیجه گرفت که برنامه

اجتماعی و تنظیم هیجان در افزایش -حل مسئله شناختی

با توجه به نتایج اما  آموزان مؤثر است.سازگاری دانش

و با توجه به کنترل و حذف آماری  6مندرج در جدول 

آزمون(، سطح معناداری غیر تصادفی کمکی)پیشمت

کوچکتر است. بنابراین  05/0محاسبه شده از سطح آلفای 

F  محاسبه شده از لحاظ آماری در این متغیر معنادار

واقع مترادف با مجذور همبستگی  ی اثر که دراست. اندازه

(2r است بدین معنی است که در مجموع، حدود )21 

سازگاری، به آزمون های پسمرهتغییرات در ندرصد از 

-شناختی مسئلهبازآموزی اسنادی، حلتأثیر آموزش 

 و تنظیم هیجان در افزایش سازگاری اجتماعی اجتماعی

آموزان با ناتوانی یادگیری مربوط است.دانش

 گیریبحث و نتیجه

ی آموزش یهابسته یاثربخش یبررس پژوهشف این هد

-مسئلۀ شناختیحلو  یبازآموزی اسنادی، تنظیم هیجان

 شیافزاکاهش فرسودگی تحصیلی و در اجتماعی 

 ی ابتداییریادگی یبا ناتوان آموزاندانشی اجتماعی سازگار
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مطالعه در ارتباط با فرضیۀ اول این  بود.تهران شهر 

 یلیتحصکاهش فرسودگی ی بر اسناد یآموزش بازآموز)

زان آمودانش( علاقگی و ناکارآمدی تحصیلیخستگی، بی)

، 5 با توجه به نتایج جدولدارد(،  ریتأثی ریادگی یبا ناتوان

توان گفت که گرفت و میقرار  دییمورد تأۀ اول فرضی

 فرسودگیموجب کاهش بازآموزی اسنادی  ۀآموزش برنام

علاقگی تحصیلی ی در ابعاد خستگی و بیلیتحص

 زانیم نیاآموزان با ناتوانی یادگیری شده است که دانش

 نیانگیم. در مورد کاهش معنادار بود یرنظر آما کاهش از

علاقگی ی فرسودگی تحصیلی نیز تأثیرپذیری بیهافهلمو

تحصیلی بیشتر از خستگی تحصیلی بوده است. همچنین 

 داریپا یریگیپ ۀماه در مرحل یکپس از گذشت  جینتا

در  یاعهلمطا یچپژوهش، ه ۀنیشیپ یبا بررس. مانده است

ی بازآموزی اسنادی آموزش ۀبرنام یشاثربخ یبررس ۀنیزم

در  نشد )نه دهید یمبه طور مستق یلیتحصبر فرسودگی 

پژوهش . (یخارج یهاو نه در پژوهش یرانیا یهاپژوهش

 یبه بررس یماست که به طور مستق یپژوهش نلیحاضر، او

بر فرسودگی تحصیلی پرداخته است.  برنامه نیا یاثربخش

های لواسانی و ا یافتهها ببا این وجود، این یافته

و  هال(؛ 13۸۹)یرستممقدم و (؛ رضایی2012)همکاران

هریس و (؛ 2004)نگیفوراسترل(؛ 200۷)همکاران

 (؛2002)کیچاپین و دا(؛ 2003)لتزی؛ و(2003گراهام)

(؛ آلن و  1۹۹6)یپتر(؛ 2000)انتیبرا(؛ 2001)دوئک

( همسو 2003)یانیآشتیواضح(؛ و 1۹۹1)شیترید

 یاثربخشگران، مطالعات این پژوهشباشد. در می

یم بر رمستقیبه طور غبازآموزی اسنادی  مداخلات

بدان معنا که،  فرسودگی تحصیلی نشان داده شده است.

انگیزش  ،یلیتحص شرفتیپ شیافزابر  نوع مداخلات نیا

های ی، عملکرد تحصیلی، افت تحصیلی، و مهارتلیتحص

 بوده است. مؤثرتحصیلی 

آموزان با در دانش رسودگی تحصیلیکاهش ف نییدر تب

که  یلیگرفت دلا جهینت توانیم یریادگناتوانی ی

خود به کار  یهاو شکست هاتیموفق یآموز برادانش

شناخت او از خود و به تبع آن در  یریگدر شکل بردیم

 صورت که اگر در نیاو نقش دارد؛ به ا موفقیت تحصیلی

 یو کل داریپا ،یندرو یاسنادهاخود از  یهامورد شکست

 نییپا زیاو ن موفقیت تحصیلیاستفاده کند ممکن است 

 یخود از اسنادها یهاشکست نییتب یاما اگر برا د؛یایب

استفاده کند، ممکن است  یو اختصاص داریناپا ،یرونیب

  .ردیمفهوم خود مثبت در او شکل گ

 ۀمسأل آموزش حلپژوهش )در ارتباط با فرضیۀ دوم 

 یلیتحصکاهش فرسودگی بر  یاجتماع-یشناخت

آموزان دانش( آمدی تحصیلیعلاقگی و ناکارخستگی، بی)

 5 دولبا توجه به نتایج جدارد(،  ریتأثی ریادگی یبا ناتوان

 یکه از بررس ایافتهی گرفت.قرار  دییمورد تأۀ دوم فرضی

ی هافهلمو نیانگیاست که، م نیبه دست آمد ا این فرضیه

 مسئلۀحلدر گروه سه بعد(  در هر) یلیتحصفرسودگی 

با گروه گواه، کاهش  سهیدر مقااجتماعی -شناختی

 ۀآموزش برنام گر،یبه عبارت د. است افتهی یداریمعن

فرسودگی منجر به کاهش جتماعی ا-مسئله شناختیحل

که  شده است با ناتوانی یادگیری آموزاندانش یلیتحص

ن این میا . درمعنادار بود یرکاهش از نظر آما زانیم نیا

ی فرسودگی هافهلمو نیانگیمترتیب تأثیرپذیری کاهش 

علاقگی، ناکارآمدی بیتحصیلی از بیشترین تا کمترین در 

 نیعلاوه بر اخستگی تحصیلی بوده است. و در نهایت 

 داریپا یریگیپ ۀمرحلدر  زیماه ن یکپس از گذشت  جینتا

. نتایج این پژوهش با مطالعات دیویس و مانده است

(؛ 200۷بوتلر)(؛ 200۹)همکاران و (؛ فولیا2012)کارانهم

ی و احد(؛ و 13۹1)همکاران(؛ مرسلی و 2005مورتن)

به طور غیرمستقیم همسو است.  (13۸۸)همکاران

(؛ 2004)انگی پژوهش، با پژوهش نیا جینتا ن،ینچهم

و  ؛ گنجی(2000)ورسیالفورنلس و  (؛2002بارکر)

 نیب ۀرابط یبه بررسکه ( 13۸۸)ینعام(؛ و 13۹0)انیریام

فرسودگی مختلف  ابعادو  جتماعیا-مسئله شناختیحل

آموزان توانایی دانشچه  پرداخت و نشان داد هر یلیتحص

 یلیتحص فرسودگی زانیاز م رودیبالا ممسئله در حل

 .همسو است یمشود، به طور مستقیکاسته م

 مسألۀحل یآموزش ۀمؤثر بودن برنام یهانییاز تب یکی

که این است که این برنامه علاوه بر این اجتماعی-تیشناخ

ای از مجموعهو است  های اجتماعیبخشی از توانمندی

حل تضادهای  ۀهای به هم پیوسته را در زمینمهارت

راهبرد یند شناختی و ایک فر ،کندفردی فراهم میمیان

حل راه کوشدیم دفرآن  سیلۀو ست که بهای امقابله

 ناتوانیکودکان با کند.  امشکل پیدیک  ایمناسبی بر

گیری مسأله شامل جهتیادگیری در مراحل مختلف حل

ه مسأله، تعریف مسأله و تعیین هدف، ایجاد کلی نسبت ب
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ها، انتخاب بهترین حلهای مختلف، ارزیابی راهحلراه

. هایی روبرو هستندی آن با کاستینحل و اجرا و بازبیراه

ی جانیه میآموزش تنظپژوهش ) در ارتباط با فرضیه سوم

علاقگی و خستگی، بی) یلیتحصکاهش فرسودگی  بر

 ریتأثی ریادگی یآموزان با ناتواندانش( ناکارآمدی تحصیلی

 دییمورد تأۀ سوم فرضی 5با توجه به نتایج جدول دارد(، 

به دست آمد  ی این فرضیهکه از بررس ایافتهی گرفت.قرار 

در ) یلیتحصی فرسودگی هافهلمو نیانگیاست که، م نیا

با گروه  سهیدر مقاتنظیم هیجانی در گروه هر سه بعد( 

 داریمعن یحاظ آمارلکاهش به  نیو ا افتهیگواه، کاهش 

 نیانگیمدر این میان ترتیب تأثیرپذیری کاهش . است

فرسودگی تحصیلی از بیشترین تا کمترین در  یهامؤلفه

گی تحصیلی بوده خستعلاقگی، ناکارآمدی و در نهایت بی

 ۀدر مرحل زیماه ن یکپس از گذشت  جینتااست. همچنین 

حاضر با  پژوهش یهاافتهی. مانده است داریپا یریگیپ

ویلاویسنکیو و  (؛2015)همکارانروزنتال و  یهاافتهی

گرازیانو و ؛ (200۸)همکارانبلس و وا(؛ 2013)برناردو

زانگ و (؛ 2006)نیاستاف (؛200۷)همکاران

همسو ( 13۹3)همکارانمانی و ینرو  (؛200۷)همکاران

هوگان و  پژوهش، با پژوهش نیا جینتا ن،ینچهماست. 

دونی و ؛ (2010)همکارانیوسف و  (؛2010)همکاران

که به ( 13۸1)همکاران(؛ و عطاری و 200۷)همکاران

 یلیتحصفرسودگی و  تنظیم هیجان نیب ۀرابط یبررس

آموزان در انشتوانایی دچه  هر ندو نشان داد ندپرداخت

 یلیتحص فرسودگی زانیاز م رودیبالا متنظیم هیجان 

. در مطالعات این همسو است شود،یکاسته م

به طور تنظیم هیجان  مداخلات یاثربخشگران، پژوهش

 یم بر فرسودگی تحصیلی نشان داده شده است.رمستقیغ

 شرفتیپ شیافزابر  نوع مداخلات نیبدان معنا که، ا

ی، عملکرد تحصیلی، افت لیتحص انگیزش ،یلیتحص

 هاافتهی بوده است. مؤثرهای تحصیلی تحصیلی، و مهارت

ای مینهز تواندیمتنظیم هیجانی که ست از آن ا حاکی

و  یگیردیا ایبر بساختن محیطی مطلو ایمناسب بر

آموزان دانشآن  سیلۀو مؤثر باشد، تا به طتباار اریبرقر

از  کسب حمایت ایبرا ر دخو راتنتظاو ا هازنه نیاآزادا

 .کنند ازبرا انیگرد یسو

 یهابرنامه ریتأث بینپژوهش )چهارم در ارتباط با فرضیۀ 

ی، اجتماع-یشناخت ۀحل مسأل ،یاسناد یآموزش بازآموز

خستگی، ) یلیتحصکاهش فرسودگی بر ی جانیه میتنظ و

ی آموزان با ناتواندانش( علاقگی و ناکارآمدی تحصیلیبی

توان نتیجه گرفت که می (،وجود دارد تفاوت یریادگی

 مسئلۀوزی اسنادی، حلهای آموزشی بازآمبرنامه

اجتماعی و تنظیم هیجان در کاهش فرسودگی -شناختی

 مؤثر است.ی ریادگی یبا ناتوانآموزان تحصیلی دانش

ۀ اصلی در مورد افتشود. یمی دییتأبنابراین فرضیۀ تحقیق 

مسئله حل، یداسناآموریباز) یآموزش ۀکه کدام برناماین

فرسودگی بر کاهش  (تنظیم هیجانی واجتماعی -شناختی

برنامۀ آموزشی  نشان دادها یافتهاست؛  مؤثرتر تحصیلی

ی و جانیه میتنظبازآموزی اسنادی نسبت به دو برنامۀ 

را بر کاهش  ریتأثی بیشترین اجتماع-یشناخت ۀمسألحل

یادگیری دارد.  آموزان با ناتوانیفرسودگی تحصیلی دانش

همچنین پس از آموزش بازآموزی اسنادی، با در نظر 

داشتن عدم تفاوت معنادار بین آموزش تنظیم هیجانی و 

ی، این دو مداخلۀ اجتماع-یشناخت آموزش حل مسئلۀ

شناختی تأثیر یکسانی بر کاهش فرسودگی تحصیلی 

 ۀسیبه مقا یمکه به طور مستق ییهاافتهیاند. داشته

اجتماعی -شناختی مسئلۀحل، اسنادیازآموری بمداخلات 

پرداخته  یلیتحص فرسودگی کاهش در تنظیم هیجانی و

. نشد افتی یو خارج یداخل یهاپژوهش ۀنیشیباشند در پ

لواسانی و (؛ 2001)دوئکهای پژوهش اما در

(؛ و 2010)همکارانتایت و (؛ برین2012)همکاران

ۀ بازآموزی رنامب یکه اثربخش( 2011)همکاراناستوارت و 

، همسو ندبود افتهیمؤثر  را یلیتحصعملکرد بر  اسنادی

 . است

در مورد اثربخشی برنامۀ آموزشی بازآموزی اسنادی 

 ( که به مقایسۀ13۹0همکاران)پور و پژوهش حاجی

بر  همسئلحلبازآموزی اسنادی و اثربخشی آموزش 

بازآموزی که آموزش عملکرد تحصیلی پرداخت نشان داد 

بهبود عملکرد مسئله بر در مقایسه با آموزش حل ادیاسن

 شته است.اثربخشی بیشتری داتحصیلی 

آموزش  یهابرنامه ریتأث بینپژوهش )در ارتباط با فرضیۀ 

 میتنظ ی، واجتماع-یشناخت ۀحل مسأل ،یاسناد یبازآموز

آموزان با دانش افزایش سازگاری اجتماعیبر ی جانیه

توان نتیجه گرفت می (،ود داردوج تفاوت یریادگی یناتوان

مسئلۀ  های آموزشی بازآموزی اسنادی، حلکه برنامه

افزایش سازگاری اجتماعی و تنظیم هیجان در -شناختی
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 مؤثر است.ی ریادگی یبا ناتوانآموزان دانشاجتماعی 

 دییتأفرضیۀ تحقیق  6 با توجه به نتایج جدولبنابراین 

 ریتأث زانیم های پژوهش نشان دادشود. یافتهمی

-یشناخت ۀمسأل حل ،یاسناد یآموزش بازآموز یهابرنامه

 افزایش سازگاری اجتماعیبر ی جانیه میتنظ ی، واجتماع

همچنین  متفاوت است. یریادگی یآموزان با ناتواندانش

 حلهای آموزشی بازآموزی اسنادی، ی برنامهاثربخش جینتا

 شیافزا ری بجانیه میو تنظ ی،اجتماع -یشناخت ۀمسأل

پس از آموزان با ناتوانی یادگیری ی دانشاجتماع یسازگار

. علاوه مانده است داریپا یریگیپ ۀمرحلدر ماه  یکگذشت 

 بازآموری) یآموزش ۀکه کدام برنامبر این، در مورد این

 (تنظیم هیجانی واجتماعی -مسئلۀ شناختی حل، اسنادی

نشان ها فتهیااست؛  مؤثرترافزایش سازگاری اجتماعی بر 

مسئلۀ  های آموزشی تنظیم هیجانی و حلداد برنامه

ۀ برنام از با میزان تأثیر یکسان اجتماعی-شناختی

، تفاوت گریدعبارتبه. است مؤثرتر، بازآموری اسنادی

 های تنظیم هیجانی و حلبرنامهمعناداری در اثربخشی 

اجتماعی بر میزان افزایش سازگاری -مسئلۀ شناختی

 آموزان با ناتوانی یادگیری مشاهده نشد.ی دانشاجتماع

مداخلات  ۀسیبه مقا یمکه به طور مستق ییهاافتهی

تنظیم  وجتماعی ا-مسئلۀ شناختی حل، اسنادیبازآموزی 

پرداخته باشند در افزایش سازگاری اجتماعی در  هیجانی

 . اما درنشد افتی یو خارج یداخل یهاپژوهش ۀنیشیپ

و  گنگلبرا(؛ 2015)همکاران کوپر و هایپژوهش

 (؛2003)و همکاران آیو(؛ لی2004)گسجوبر

و  (؛2012)همکاران(؛ دیویس و 200۷)بوتلر

حل  اثربخشی آموزش تنظیم هیجان وکه ( 2005تن)رمو

آموزان با ناتوانی ر دانشد اجتماعی-مسئلۀ شناختی

 افتهیمؤثر یادگیری را در ارتباط با سازگاری اجتماعی 

در پژوهشی کاهرازی و . سو است، همندبود

( نیز نشان دادند که اثربخشی آموزش 2003)همکاران

مسئله در شایستگی مهارت تنظیم هیجان و حل 

های اجتماعی ه توانمندیبهیجانی منجر -اجتماعی

 (. 2012 ن،ی و همکارامؤمننقل از شود )آموزان میدانش

 حل نی وهای تنظیم هیجاکه برنامه افتهی نیا نییتب یبرا

 اسنادی بازآموزی ۀبرنام از اجتماعی-مسئلۀ شناختی

که در جلسات  اظهار داشت توانیتر عمل کرده مقموف

 فهمدرک، بر  شتریب دیتأک ی تنظیم هیجانیآموزش ۀبرنام

 یسالواست ) دیگرانو  دخودر  هیجان ۀو ادار لستدلاو ا

( که به 13۹3) ریدلپژوهش مرادی(. 2000 ران،همکاو 

مسئلۀ اجتماعی بر قایسۀ آموزش تنظیم هیجان و حل م

 آموزان پرداخت نشان داد کهسازگاری اجتماعی دانش

های اجتماعی در بهبود مهارت ۀمسئل آموزش حل

. این استاز تنظیم هیجان  مؤثرترآموزان اجتماعی دانش

 یافته با یافتۀ پژوهش حاضر همخوانی ندارد.

هیجان و تنظیم  آموزشمۀ برنادر تبیین اثربخشی بیشتر 

ر مقایسه با آموزش داجتماعی -ۀ شناختیمسئل حل

، اعیسازگاری اجتم یهامؤلفهبر  اسنادیبازآموزی 

وهش این پژ آموزاندانشجایی که توان گفت که از آنمی

یگر نوعی داند و به عبارتی بوده یادگیرینی دارای ناتوا

ن جان و پیدا کردتنظیم هینقص در استفاده از راهبردهای 

اند، تأثیر بیشتر آموزش داشته شانحل برای مشکلاتراه

جتماعی ا-ۀ شناختیمسئل حلتنظیم هیجان و راهبردهای 

آموزان بر دانشاسنادی  بازآموزینسبت به آموزش 

 رسد.طبیعی به نظر میی یادگیری هانیناتوا

 همراه بود که از آن جمله ییهایتاضر با محدودحپژوهش 

 شتریبا زمان ب یهایریگیامکان انجام پعدم توان به یم

در اتمام  یزمان یهاتیمحدود للیبه داشاره کرد که 

وجود نداشت.  جیتر نتابلندمدت راتیتأث یپژوهش بررس

 شپژوهاین  یآمار ۀبا توجه به این که جامععلاوه براین، 

د، شهر تهران بو در ییادگیر یناتوانبا آموزان شامل دانش

را  آموزان با ناتوانی یادگیریابلیت تعمیم به کل دانشق

باشد. ۀ شهر تهران میندارد و قدرت تعمیم آن در محدود

 ۀبرنام یاثربخش ،یآت یهاپژوهششود در توصیه می

 یکردهایرو گریبا د سهیدر مقاآموزشی بازآموزی اسنادی 

 آزمون شود. یآموزش

 

 تشکر و قدردانی

 (الزهـرا )سنامـۀ دانشـگاه پایان مطالعۀ حاضر برگرفتـه از

باشد. بـدین س( میالزهرا )مقطع دکتری، مصوب دانشگاه 

، مراکــز نــاتوانی یــادگیری مســئولانو  مــدیرانوســیله از 

ها که در اجرای این کننده و والدین آنآموزان شرکتدانش

 آید.پژوهش همکاری نمودند، تشکر و قدردانی به عمل می
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