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Abstract 

Purpose: The purpose of this study was to compare the cognitive functions 

of people with passionate love and normal people. Method: In this research, 

500 students from persian golf University Bushehr, who studied in 2017-

2018, were selected through purposeful sampling with a mean age of 21 

years and filled the passionate love scale (PLS). Individuals who scored 

between 135 and 106 in the passionate love group and Those who scored 

105-15 were in the normal group. Of these people, 204 were selected for 

Stroop, Wisconsin and Continuous Performance tests and analyzed by 

multivariate analysis of variance. Results: the study showed that there is a 

significant difference between respondents with passionate love and normal 

people in terms of inhibition. No significant difference was observed 

between the two groups in the cognitive flexibility and attention (P> 0.05). 

Discussion: According to the findings, people with passionate love of 

inhibition have a weaker response than normal people, and the lack of 

difference between the two groups in the component of cognitive flexibility 

and attention point to the similar performance of these two groups in 

cognitive functions. Findings show the attention component in the two 

groups is different based on gender. 
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 شناختی؟، کاهش یا افزایش عملکردهای آتشین عشق

 عادی(عملکردهای شناختی افراد با عشق آتشین و افراد  مقایسه (

 

 

  3رجبی سوران ، 2جوکار مهناز ، 1 فارسی اسما

 .ایران بوشهر، فارس، خلیج دانشگاه انسانی، علوم و ادبیات دانشکده شناسی، روان گروه عمومی، شناسی روان ارشد کارشناسی .1

 بوشهر، فارس، خلیج دانشگاه انسانی، علوم و ادبیات دانشکده شناسی، روان گروه استادیار، خانواده، همشاور دکترا( مسئول نویسنده. 2

 .ایران

 ایران بوشهر، فارس، خلیج دانشگاه انسانی، علوم و ادبیات دانشکده شناسی، روان گروه دانشیار، عمومی، شناسی روان دکترا .3
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 یدیکل واژگان

آتشین، عملکردهای عشق 

بازداری پاسخ، شناختی، 

 نعطاف پذیری شناختی

 

 چکیده 

پذیری )بازداری پاسخ، انعطاف پژوهش حاضر با هدف مقایسه عملکردهای شناختیهدف: 

در این  روش پژوهش: افراد با عشق آتشین و افراد عادی صورت گرفت. شناختی و توجه(

گیری هدفمند با فارس با روش نمونهنفر از دانشجویان دانشگاه خلیج 500پژوهش 

انتخاب شدند و پرسشنامه عشق آتشین  06/3سال و انحراف معیار  21میانگین سن 

(PLS )با توجه به نمره کسب شده به دو گروه عشق آتشین و عادی . را تکمیل نمودند

 109نفر عادی،  101نفر عشق آتشین و  103نفر ) 204از بین این افراد،  .تقسیم شدند

های استروپ، ویسکانسین و عملکرد پیوسته نفر زن( برای اجرای آزمون 95نفر مرد و 

یافته  واریانس چندمتغیره تحلیل شد. تحلیل  انتخاب شدند و با استفاده از روش آماری 

ز نظر بازداری های پژوهش نشان داد بین افراد با عشق آتشین و افراد عادی ایافتهها: 

-های انعطاف( وجود دارد. هیچ تفاوت معناداری در مولفه<P.05/0) پاسخ تفاوت معناداری

بین دو  در مولفه توجه شد. همچنینپذیری شناختی و توجه بین افراد دو گروه مشاهده ن

با توجه به اینکه  نتیجه:  .وجود داشت (<P.05/0)گروه دختران و پسران تفاوت معنادار 

اری پاسخ در افراد با عشق آتشین ضعیف است، می توان با آگاهی  و آموزش به افراد بازد

 در سنین پایین تر عواقب منفی روابط همراه با عشق آتشین را کاهش داد.
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  مقدمه  

ها که قرنترین احساس انسان است العادهعشق فوق

خیراً به یکی از ااند. هنرمندان و شاعران از آن الهام گرفته

)مارازیتی  موضوعات اصلی مباحث علمی تبدیل شده است

نظریات مختلفی در زمینه عشق مطرح  (.2012، 1و بارونی

نظریه  -1شده است. که از جمله مهمترین آنها عبارتند از: 

)هدف  ه تکاملنظری. 2روانکاوی )تمایل جنسی همگانی( 

. نظریه 4. نظریه دلبستگی، 3نهـایی افزایش تولیدمثل (، 

نظریه رابین . 5نیست (،  2معنا درمانی)عشق پدیده زاد

. نظریه الین 6 دوست داشتن در مقابل عشق(زیک )

. 7(،   شق دلسوزانه در مقابل عشق شهوانیعهاتفیلد )

-ن. نظریه روا8(،   های اصلیمدل رنگنظریه جان لی )

 .فرضیه مثلثی عـشق استرنبرگ(سنجی )

الگوی سه وجهی را برای دوست داشتن و  3استرنبرگ

کند که دارای سه جنبه عشق ورزیدن پیشنهاد می

وی بر این اساس انواع صمیمیت، شهوت و تعهد است. 

رابطه غیر  -1کند: روابط عاشقانه را از یکدیگر متمایز می

عشق -4، 6گیدلباخت -3، 5دوست داشتن-2، 4عشقی

، 9عشق احمقانه-6، 8عشق رمانتیک-5، 7معنی و فردیبی

ا-7 ل-8، 10عشق رفق  (.1986)استرنبرگ،  11عشق کام
یا عشق رمانتیک به حالت اشتیاق شدید  12عشق آتشین

گویند. این نوع عشق شامل سه برای پیوند با دیگری می

)هاتفیلد و  15دلبستگی و 14جذب ،13مرحله است: شهوت

ترین مرحله عشق ترین و گیج(. پیچیده9200، 16راپسون

-جذب است و بیشترین استرس و نشاط را برای افراد به

آورد. جذب در طول افکار جنسی و برانگیختگی وجود می

شود که پیامد سیستم عصبی جنسی باعث تپش قلب می

ی شیمیایی در این ترین مادهباشد. مهممی 17سمپاتیک

ترین نقش را در مهمدوپامین  است. 18مرحله دوپامین

                                                           
1- Marazziti & Baroni 
2  -epiphenomenon 
3 - Sternberg 
4- nonlove 
5 - liking 
6 - infatuated Love 
7 - empty Love 
8 - romantic Love 
9 - fatuos Love 
1 0 - companionale Love 
1 1 - cnsummate Love 
1 2 - passionate love 
1 3 - Lust 
1 4 - atraction 
1 5 - attachment 
1 6 - Hatfield and Rapson 
1 7 - sympathetic 
1 8 -Dopamine 

 ایجاد لذت دارد. رفتارهایی که در عشق رمانتیک وجود
 دارد مشابه زمانی است که کوکائین در بدن بالاست شامل:

 اشتها شدن.آلودگی و کمخواب نشاط، افزایش انرژی،
فعالیت کوکائین و عشق رمانتیک در مراکز دوپامین و 

نامند. یغنی ازمواد مخدر است که مراکز کنترل لذت م

 (.2007، 19)پوتس

عشق آتشین یک عنصر هیجانی قوی دارد که نشانه های 

برانگیختگی فیزیولوژیکی مانند افزایش ضربان قلب، 

افزایش تنفس و حرکات معده )افزایش ترشحات معده( را 

آورد. این نوع عشق با میل جنسی و صمیمیت بوجود می

دهند و میهمراه است. افراد با عشق آتشین خود را بسط 

های شخص مطلوب را در خود هویت، دیدگاه ها و نگرش

طرفه باشد باعث کنند. اگر عشق آتشین دوادغام می

شود. مزایای سلامت روان و سطوح بالای صمیمیت می

کاهش خطر ابتلا به  -1دیگر عشق آتشین دوطرفه: 

 -3افزایش اعتماد به نفس،  -2افسردگی و اضطراب، 

زای زندگی برابر مشکلات استرسپذیری در انعطاف

جدایی یا بدست ولی (. 1999، 20)بامیستر و برستلاوسکی

نیاوردن فرد محبوب با احساس اضطراب، پوچی و ناامیدی 

 .(2009همراه است )هاتفیلد و راپسون، 

پس از کشف ماهیت عشق آتشین مطالعات به سمت 

یابی عشق و مخصوصا عشق آتشین پیش رفت. مکان

که خاصی در مغز برای آتشین کشف کردند. محققان شب

این محققان عشق آتشین را مربوط به مناطق قشری مغز 

دانستند که اساس هیجانات، پاداش یا انگیزه هستند 

های اخیر مطالعات (. در سال2012)هاتفیلد و راپسون، 

مربوط عشق به موضوع داغ نوروسایکولوژی و شناختی 

ین مطالعات تنها در متن است به جای اینکه اتبدیل شده

های اخیر در مورد روانشناسی ادامه داشته باشد. پژوهش

های زیستی و تظاهرات فیزیولوژیک عشق آتشین پایه

است. محققان در مورد تاثیرات و فعل و انفعالاتی که بوده

هایی را انجام این نوع عشق بر مغز و بدن دارد بررسی

د عشق آتشین به اند. در برخی مطالعات مشخص شداده

گذارد صورت منفی و مثبت بر مغز و بدن تاثیر می

ی ن2012و بوفانی،  21)مارازیت ؛ 2013، 22؛ استبرگ

(. دانشمندان مطالعات جدیدی 2014ولدراسکی و دونبر، 

                                                           
1 9 - Potts 
2 0 - Baumeister and Bratslavsky 
2 1 Marazziti 
2 2 Steenbergen 
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 2017اند. در سال را در مورد عشق و انواع آن آغاز کرده

محققان در صدد کشف داروهای عشق بودند. در پژوهشی 

ان در مورد تاثیر برخی داروها بر روی عشق مطالعه محقق

کردند. آنان برخی داروها را داروی عشق و برخی دیگر را 

(. باید بپذیریم 2017ضد عشق نامیدند )ارپ و ساولسکو، 

که مطالعات اخیر دیگر به صورت اختصاصی جنبه 

 کند. روانشناسی نداشته و رویکرد بین رشته ای را طی می

عات مختلفی درمورد تأثیرات عشق مخصوصاً تاکنون مطال

های مختلف مغز و عملکردهای عشق آتشین بر بخش

ها نشان شناختی در جهان انجام شده است. بعضی پژوهش

وری و کنترل  اند عشق آتشین باعث کاهش بهرهداده

شود )استنبرگن و لانگس لاگ شناختی و عملکرد فرد می

شود این مطرح می(. سوالی که 2013، 1و بند و هومل

های شناختی در عشق آتشین تغییر است که کدام مؤلفه

های مختلف نتایج نسبتاً متناقضی پژوهششود. ایجاد می

-در مورد تأثیر عشق بر عملکردهای شناختی گزارش داده

اند. پژوهشگران با استفاده از تصویربرداری رزونانس 

ی نشان دادند طی مراحل عشق رمانتیک  2مغناطیس

 3شود. پوتسزیستی تولید می -های عصبی ورمونه

( طی مطالعاتی نشان داد در عشق رمانتیک تعداد 2013)

عشق  شوند.دهنده عصبی وارد عمل میشماری از انتقالبی

دهد و در مرحله تفکر را کاهش می توانایی قضاوت و

شود نامیده می (4پایانی هیجان که سرخوشی )افوریا

شود. عشق مغز کنار گذاشته میتوانایی شناختی در 

کند. رمانتیک بیشترین تغییرات را در مغز ایجاد می

دارد مشابه زمانی  رفتارهایی که در عشق رمانتیک وجود

نشاط، افزایش  است که کوکائین در بدن بالاست شامل:

 (.2007اشتها شدن )پوتس، آلودگی و کمخواب انرژی،

رد عشق آتشین نوین علوم اعصاب در مو ولین پژوهشا

این  .انجام شد 1993سال   توسط بیربومر و همکارانش در

دانشمندان دریافتند که پردازش قشری در تصور کردن با 

پردازش واقعی تفاوتی ندارد. دومین پژوهش نیز توسط 

بیربورمر و همکارانش در همان سال صورت گرفت. در این 

ردند ثبت شد. این دانشمندان ادعا ک  EEG پژوهش پاسخ

                                                           
1 -Steenbergen, Langeslag, Band, Hommel 
2 - Magnetic Resonance Imaging (MRI) 
3 - Geoffrey Potts 
4 - Euphoria 

شود و های مغز منتشر میعشق آتشین در همه قسمت

 محدود به منطقه خاصی نیستند.

-های سابدهند عشق بخشتحقیقات دیگر نشان می

کورتیکال مغز و مناطق قشری بالاتر آن)مانند: شکنج 

سری( را آنگولار، شکنج فوق گیجگاهی، قشر لوپ پس

مغز را  سازی مناطق قشری، نقشکند. این فعالفعال می

-در شناخت اجتماعی، توجه، حافظه، پیوند روانی، خود

، عشق FMRIاساس مشاهدات دهد. برنمایی نشان می

آتشین نه تنها مناطق مربوط به هیجانات، انگیزش و 

کند، بلکه برخی نواحی مغز شامل پاداش را فعال می

مناطق پردازش پیچیده شناختی مانند: شناخت اجتماعی، 

کند. در این خودنمایی و توجه را فعال میتصویر بدنی، 

میان مناطق شناختی مغز، شکنج آنگولار اشاره کرد. این 

وابستگی نقش دارد سازی نمایش خودمنطقه در یکپارچه

های جلب ی همبستگی مثبت بین پاسخدهندهکه نشان

گیری عشق توجه کننده در این مناطق مغزی و اندازه

دمیچلی، هاتفیلد،  -دیانچی ( )کاکوپو،PLSآتشین است )

(، در پژوهشی 2000)6بارتلس و زکی .(2012، 5راپسون

باعنوان اساس عصبی عشق رمانتیک، به بررسی فعالیت 

نفر  17مغز در عشق رمانتیک پرداختند. فعالیت مغزی 

بررسی شد. در   FMRIعاشق با استفاده از تصویربرداری 

-گاه میکنندگان عکس معشوقشان  ناین تحقیق شرکت

کردند با فعالیت مغزی وقتی به سه نفر از دوستانشان را 

کردند سنجیده شدند. همچنین از لحاظ سن، نگاه می

جنس و طول مدت رابطه با شریک جنسی نیز مقایسه 

شدند. نتایج نشان داد، عملکرد خاص کرتکس مغز مسئول 

 حالت های عاطفی است .

، که 7سروتونیننشان داد سطح در تحقیقی دیگر مارازیتی 

است، در کسانی که عاشق  بخشهای عصبی آراماز ناقل

تر از میزان طبیعی است. سطح هستند بسیار پایین

سروتونین در بدن این افراد در همان سطحی است که در 

شود. در این بدن افراد مبتلا به اختلال وسواس دیده می

لایان ها و مبتتحقیق ذکر شده بود که هر دو گروه )عاشق

ای گونه به اختلال وسواسی فکری یا عملی( به طور افراط

نسبت به یک چیز یا یک شخص احساس نگرانی و 

                                                           
5  -Stephanie Cacioppo, Francesco Bianchi-Demicheli, 
6 - Andreas Bartek & Semir Zeki 
7 - Serotonin 
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پژوهش (. 1999، 1دهند )مارازیتیوسواس از خود بروز می

کاکوپو و همکارانش نشان داد عشق آتشین هم مناطق 

مربوط به هیجانات، انگیزش و پاداش و هم برخی نواحی 

اطق پردازش پیچیده شناختی مانند: مغز شامل من

شناخت اجتماعی، تصویر بدنی، خودنمایی و توجه را فعال 

کند. شکنج آنگولار جزء این مناطق است. این منطقه می

سازی نمایش خودوابستگی نقش دارد که در یکپارچه

های جلب توجه ی همبستگی مثبت بین پاسخنشاندهنده

گیری عشق آتشین هکننده در این مناطق مغزی و انداز

(PLS )دمیچلی، هاتفیلد،  -است )کاکوپو، دیانچی

ن  .(2012، 2پسونرا ( به 2014) 3فرانچسکو و سرو

مطالعه نوروسایکولوژی عشق رمانتیک پرداختند. شواهد 

و مطالعه نوروبیولوژیکی از این فرضیه  FMRIحاصل از 

 کرد که مناطق متعدد پاداش با استفاده ازپشتیبانی می

شوند. پامین در طول احساس عشق رمانتیک  فعال میدو

و همچنین شواهد قوی برای ارتباط بین یک منطقه خاص 

  مغز و عملکرد خاص مغز و عشق رمانتیک  فراهم می کند

به بررسی مسائل کلی شناختی مانند  شناختی علوم

پردازد. یکی حافظه، توجه، هشیاری، یادگیری و غیره می

ه علوم شناختی، عملکرد اجرایی است. های گسترداز حوزه

هایی هستند که وقتی عملکردهای اجرایی مجموعه فعالیت

گیرند که به فرایندهای هایی قرار میافراد در موقعیت

شود تا عملکرد به شناختی نیاز دارند، از آنها استفاده می

ای از فرایندهای حد مطلوب برسد. این اصطلاح مجموعه

گیرد تا فرد در انجام یک رفتار تطابقی می شناختی را بکار

هدفمند، جدید و همراه با چالش، موفق شود. عناصری 

همچون تعیین هدف، برنامه ریزی، سازماندهی رفتار، 

های حافظه و توجه، حل مساله و انعطاف پذیری، سیستم

درحین یک کارکرد اجرایی مورد نیاز هستند  4گرینظاره

کردهای اجرایی شامل (. عمل2007، 5)فیشر و دیلی

باشد که در پژوهش حاضر به سه حوزه چندین حوزه می

که  انعطاف ناپذیری شناختی -1آن پرداخته شده است: 

ربط و پس از آن تعامل با خروج از یک کار بی به معنای

پذیری تفکر، با ضعف در انعطاف .یک کار مرتبط است

                                                           
1 - Marazziti 
2 - Cacioppo, Bianchi-Demicheli, Hatfield, Richard & Rapson 
3  -Franza Francesco1 & Alba Cervone 
4 - monitoring 
5 - Fischer & Daily 

و اِشکال  ضعف در پشتکار در انجام کارها، رفتارهای قالبی

-اعمال حرکتی نشان داده می سازی و تنظیمدر متعادل

شود که بیانگر وجود مشکلاتی در توانایی تغییر مسیر 

تفکر به افکار یا اعمال مختلف وابسته به تغییر شرایط 

پذیری بین سلامت عمومی و انعطاف .بیرونی است

یعنی افرادی که  شناختی نیز ارتباط معناداری وجود دارد

مت روانی و جسمانی خوبی دارند، از نظر شناختی سلا

بینی پذیری شناختی پیشانعطافعدم  انعطاف پذیرترند.

بازداری پاسخ )واکنش(  -2 .کننده افکار خودکشی است

کردن یا به تأخیرانداختن یک عمل به جای توانایی متوقف

دادن یک رفتار تکانشی، یا به تاخیر انداختن و وقفه نشان

سخ شناختی یا حرکتی به منظور رسیدن به در یک پا

شود. بازداری پاسخ، پاداش یا اهداف درازمدت تعریف می

توانایی تفکر قبل از عمل است. این مهارت، توانایی ارزیابی 

سازد پذیر میموقعیت و رفتار را قبل از عمل امکان

به قابلیت پردازش  7توجه -3(. 2004، 6)داوسون و گویرا

های های مرتبط در حین ردکردن دادههاطلاعات و داد

شود. جوهره توجه تمرکز ربط گفته میاشتباه یا بی

که سازد تا درحالیهشیارانه است و فرد را قادر می

-کند، افکار، اقدامات و یا دادهاطلاعات نادرست را رد می

(. در 2011، 8های مرتبط را پردازش نماید )زرقی و زالی

نگر مدت زمانی است که فرد قادر حقیقت توجه پیوسته بیا

است تمرکز خود را نسبت به یک موضوع خاص حفظ 

کند. توجه مستمر توانایی حفظ تمرکز و توجه در حضور 

 .عوامل مزاحم است

(، یک چارچوب منسجم کنترل 2002و همکاران ) 9رویال

اجرایی را با دو موضوع محوری ارائه کردهاند. اول 

ردهای شناختی سطح بالا مانند اجرایی با کارک کارکردهای

های پیشانی با لوب اً بینش، اراده، تجرید و قضاوت که غالب

اند، ارتباط دارند. نقص اساسی در کارکردهای وابسته

ها و شناختی اجرایی ناشی از زوال و ازدست دادن قابلیت

هایی باشد. این دیدگاه اشاره دارد که تواناییها میتوانایی

اجرایی  -بان ازطریق کارکردهای شناختیمثل حافظه یا ز

کنند که بطور مستقیم قابل های لازم را کسب میمهارت

ارزیابی هستند. دوم، توانایی خودکار ارتباطی نظام کنترل 

باشد. دیدگاه سایبرنتیک کارکردهای اجرایی بر اجرایی می

                                                           
6 - Dawson & Guara 
7 - attention 
8 - Zarghi & Zali 
9  -Royall 
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های تعاملات پویای بین کنترل اجرایی و انجام فعالیت

 .یکدیگر در تعامل هستند، تاکید داردپیچیده که با 

بدکارکردی نظام کنترل اجرایی ممکن است درطی زندگی 

و با افزایش سن یک مشکل عادی و رایج باشد، اما 

است که این امر مستقل از مطالعات قبلی حاکی از آن 

 .باشدتحولات مربوط به سن می

. کندعشق تغییراتی را در هیجان و تفکر و توجه ایجاد می

-تفکر نقش مهمی در مراحل اولیه روابط عاشقانه ایفا می

-ترین تغییرات در مغز ایجاد میکند. عشق رمانتیک بیش

دهد طی مراحل مختلف کند. تصاویر مغزی نشان می

(. 2007های مغزی متفاوت است )پوتس، عشق فعالیت

گرچه عشق آتشین معمولاً شامل افزایش توجه وسواسی 

دهد تمرکز افراد اما شواهد نشان می شود،به معشوق می

های روزانه مانند کار و مطالعه دچار عاشق برای فعالیت

توان گفت عملکرد شناختی فرد شود و میاختلال می

است. عواطف هم در تغییر عملکرد شناختی کاهش یافته

شود معشوق بخشی از نقش دارند. عشق آتشین باعث می

ای که این حالت جزء ذهن و روان فرد شود، به گونه 

شود و در رفتار و ارتباط با معشوق خودپنداره فرد می

شود و در نتیجه تجربه عشق آتشین افزایش نمایان می

یابد. تغییر حالت عاطفه وابسته به عملکرد شناختی می

 1کنترلیاست. تغییرات شناختی و عاطفی و انگیزشی خود

ن باعث دهند. ماهیت وسواسی عشق آتشیرا تغییر می

کنترلی مطلوب محدودیت در فعالیت هایی که نیاز به خود

 (.2013)استنبرگن و همکاران،  شوددارند می

شود و توجه فرد عشق آتشین باعث تغییرات شناختی می

دهد و سبب اشتغال ذهنی و فکر را تحث تاثیر قرار می

 و همکاران، 2شود )آرونکردن مداوم به فرد محبوب می
اند ها در مورد عشق آتشین نشان دادهشپژوه (.2005

وری و کنترل شناختی و  عشق آتشین باعث کاهش بهره

 (.2013شود )استبرگن وهمکاران، عملکرد فرد می

پذیری توانایی انتزاع و تغییر راهبردهای شناختی انعطاف

-به تغییر بازخوردهای محیطی است که مستلزم برنامه

وانایی استفاده از یافته و تریزی، جستجوی سازمان

پذیری شناختی بازخوردهای محیطی برای تغییر انعطاف

(. بازداری پاسخ یک سازه 2013است )ارتگا و همکاران، 

 -1چند بعدی و شامل سه فرایند به هم پیوسته است: 

                                                           
1-Self-Control 
2 - Aron 

توقف پاسخ یا  -2بازداری پاسخ غالب به یک رویداد؛ 

الگوی پاسخ جاری و ایجاد فرصت درنگ )تآخیر( در 

حفظ این  -3گیری برای پاسخ دادن یا ادامه پاسخ؛ تصمیم

های خودفرمان که از قطع دوره درنگ )تآخیر( و پاسخ

افتند های رقیب در این دوره اتفاق میرویدادها و پاسخ

 (.1997 )بارکلی،

بطورکلی مرکز کارکردهای کنترلی و اجرایی، قشر پره 

حاکی از  هاشود. پژوهشفرونتال مغز درنظر گرفته می

وجود حداقل دو سیستم کارکردی در قشر پره فرونتال 

جانبی -های خلفیباشند که عبارتند از سیستممی

) پیشانی )اوربیتو  -و سیستم چشمی 3)دورسولترال

جانبی قشر پره  -رسد بخش خلفینظر می . به4فرونتال(

های حرکتی و هیجان فرونتال در ابتکار عمل، ایجاد برنامه

. درحقیقت این سیستم عمل خود را حتی پیش نقش دارد

 کند. بهسازی آغاز میاز شروع حرکت و در مرحله آماده

همین علت تئوریهای حاضر معتقدند که قشر پره فرونتال 

پیشانی  -ناحیه چشمی  .ریزی حرکتی نقش دارددر برنامه

بیشتر در رفتارهای هیجانی درگیر است. افراد دارای 

ه به جای محدودشدن رفتار، رفتارهای ضایعه در این ناحی

دهند. آنها ممکن است محدودشده و مهارنشده نشان می

تحمل  بذله گویی و سرخوشی مفرط، تحریک پذیری،

پذیری، تحمل پایین، رفتارهای جنسی نامناسب، 

افسردگی ناگهانی و درکل رفتارهای ناهنجار بین فردی و 

ری بعنوان گیاجتماعی نشان دهند. حل مساله و تصمیم

عناصر مهم کارکردهای اجرایی وابسته به عملکرد قشر پره 

جانبی چپ هستند و زمانی که آموزش  -فرونتال خلفی

افتد نوعی تمرین برای کارکردهای حل مساله اتفاق می

 .باشداجرایی می

(، 2013) 5استنبرگن، لانگس لاگ، پی اچ بند هومل

افراد با پژوهشی تحت عنوان کاهش کنترل شناختی در 

 18دانشجو،  50عشق آتشین انجام دادند. در این پژوهش 

سال که در طی شش ماهه اخیر عاشق شده بودند  27تا 

شرکت کردند، هفت نفر از این مطالعه حذف شدند. 

، آزمون PLSشرکت کنندگان پس از پر کردن پرسشنامه 

های شناختی اجرا برای بررسی عملکرد 6استروپ و فلانکر

                                                           
3  -Dorsolateral 
4  -orbitofrontal 
5 - Sandra J.E. Langeslag, Guido P.H. Band, & Bernhard 

Hommel 
6  -Flanker 
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ین پژوهش  شواهد تجربی در مورد عشق آتشین، کردند. ا

که با اختلال کنترل شناختی مشخص می شود را نشان 

 می دهد .

(، تاثیر عشق رمانتیک در  2014)  1ولوداسکی و دونبر

توانایی ذهنی را بررسی کردند . این پژوهش تجربی به اثر 

نگرشی فرد از حالات  -عشق اول را در جنبه ذهنی

نفر که  91پرداخت. در این پژوهش میهیجانی دیگران 

عمیقاً عاشق شده بودند و روابط کاملی داشتند شرکت 

کردند. یک آزمون شناختی شامل ارزیابی محتوای هیجانی 

های صورت ) خواندن ذهنی چشم( و بعد از محرک

بلافاصله عکس عشق اول یا یک شخص خنثی )شخصی 

ائه شد. که عاشقش نبودند(، ابتدا و بعد عکس عشق ار

افراد در تفسیر حالات هیجانی دیگران بعد از ارائه عکس 

عشق اول بهتر از عکس فرد خنثی عمل کردند. نتایج 

نشان داد، ارائه محرک های عشق می تواند شبکه ارتباطی 

عشق اولیه و عملکرد مفهومی ذهنی را افزایش می دهد  -

. 

ت اهمیت عملکردهای شناختی در پیشرف گرفتن با در نظر

ین اتحصیلی و زندگی افراد و با توجه به اینکه پژوهشی با 

مون در کشور ما انجام نشده، پژوهش حاضر به این ضم

پردازد که آیا عملکردهای شناختی در افراد با عشق می

آتشین نسبت به افراد عادی متفاوت است یا خیر؟ این 

ین افراد با ب -1کند: پژوهش سه فرضیه را بررسی می

ین و افراد عادی از نظر بازداری پاسخ تفاوت عشق آتش

ا عشق آتشین و افراد بین افراد ب -2معناداری وجود دارد. 

پذیری شناختی تفاوت معناداری عادی از نظر انعطاف

ا عشق آتشین و افراد عادی از بین افراد ب -3وجود دارد. 

 نظر توجه تفاوت معناداری وجود دارد.

 روش تحقیق 

ای است و از مقایسه -نوع تحقیقات علیپژوهش حاضر از 

گیرد. لحاظ هدف در ردیف تحقیقات کاربردی قرار می

 فارس بوشهر جامعه آماری دانشجویان دانشگاه خلیج

نفر دانشجو از دانشکده های مختلف با  500بودند که

سال و انحراف  21سال و میانگین  31-18دامنه سنی 

ند انتخاب و به گیری هدفمبه روش نمونه 06/3معیار 

و از ه شد ( دادPLSها پرسشنامه عشق آتشین )آن

ا دقت به سوالات پاسخ دهند. ه شد بدانشجویان خواست

                                                           
1 - Rafael Wlodarski, Robin M Dunber 

ملاک افراد به عنوان گروه عشق آتشین مدت زمان عاشق 

در پرسشنامه  106 -135ماه و کسب نمره  1-6بودن بین 

.PLS  105ملاک افراد به عنوان گروه عادی کسب نمره- 

نفر  204در این پرسشنامه بود. از بین این دانشجویان،  15

نفر مرد و  109نفر عادی،  101نفر عشق آتشین و  103)

های عملکردهای شناختی، نفر زن( برای اجرای آزمون 95

 انتخاب شدند.

پرسشنامه فرم کوتاه شده مقیاس عشق ابزارهای پژوهش: 

این  پرسشنامه عشق آتشین آتشین هاتفیلد و اسپریچر:

در  2پرسشنامه بر اساس مقیاس عشق هاتفلید و اسپریچر

ماده  37دارای  شده است. فرم اصلی تهیه 1988سال 

ماده است. در این پژوهش  15است و فرم کوتاه آن شامل 

روایی و پایایی این پرسشنامه  .از فرم کوتاه استفاده کردیم

در چندین پژوهش خارجی و ایرانی مورد بررسی قرار 

وجود یک عامل کلی در  دهندهه است. نتایج نشانگرفت

-درصد واریانس نمرات را تبیین می 70پرسشنامه بود که 

 در یک مطالعه دیگر در (.1986کرد )هاتفیلد و اسپرچر، 
خارج از کشور نیز پایایی پرسشنامه به روش آلفای 

( در 2004و هاتفیلد،  3دست آمد )کیمبه 91/0کرونباخ 

( پایایی این 1386نیا و اصغری ) ایران نیز رفیعی

به دست  82/0پرسشنامه به روش آلفای کرونباخ را 

آوردند. پایایی این پرسشنامه به روش آلفای کرونباخ در 

 به دست آمد. 95/0این پژوهش 

یکی از پرکاربردترین  4آزمون استروپ نرم افزار استروپ:

آزمون های توجه انتخابی یا توجه متمرکز و بازداری پاسخ 

( یک مدل آزمایشگاهی و 2006، 5است )چان و چن و لاو

به عنوان یک آزمون پایه برای عملکرد قطعه ی پیشانی 

مغز می باشد. در پژوهش حاضر، نوع رایانه ای آن مورد 

است. شاخص  استفاده قرار کرفت که دارای سه مرحله

های مورد سنجش در این آزمون عبارتند از: دقت )تعداد 

واکنش پاسخ های  )میانگین سرعت پاسخ های صحیح( و

صحیح در برابر محرک بر حسب هزارم ثانیه(. پایایی 

 6آزمون آزمون استروپ، بر اساس پژوهش اوتلو و گراف

( به روش بازآزمایی برای هر سه کوشش به ترتیب 1995)

بود. قدیری و جزایری و  90/0و  83/0، 01/0 معادل

                                                           
2 - Hatfield. & Sprecher 
3 -Kim 
4- Stroop Test 
5- Chan, Chen & Law 
6- Otello & Graf 
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( با روش بازآزمایی، 2006عشایری و قاضی طباطبایی )

، 6/0پایایی هر سه کوشش در این آزمون را به ترتیب 

 گزارش کردند )نقل از آجیل چی و 97/0و  83/0
در پژوهش حاضر نوع آزمون استروپ  (.1392همکاران،

روی آزمودنی ها اجرا )کلمه / رنگ( به صورت رایانه ای 

 می شود.

نسخه اولیه  آزمون دسته بندی کارت های ویسکانسین:

 2توسط برگ 1آزمون دسته بندی کارت های ویسکانسین

( به وجود آمد. این آزمون برای 1948و همکارانش )

سنجش استدلال انتزاعی و توانایی سازگار کردن 

راهبردهای شناختی فرد با چالش های محیطی طراحی 

د. بدین علت، عقیده بر این است که آزمون ویسکانسین ش

گستره پیچیده ای از کنش های اجرایی را می سنجد که 

شامل برنامه ریزی، سازماندهی، استدلال انتزاعی، شکل 

گیری مفهوم، قوانین شناختی، توانایی تغییر و بازداری 

 (.2004پاسخ های تکانه ای است )لزاک، 

کارت پاسخ )برگ و  60مل نسخه اصلی ویسکانسین شا

و برگ،  3کارت پاسخ )گرانت 64( یا 1948همکاران، 

( در مقابل چهار کارت محرک کلید بود. در مطالعه 1948

 64حاضر از نوع رایانه ای آزمون استفاده شد که دارای 

کارت غیر مشابه است. چندین نمره از این آزمون حاصل 

های  می شود که در این پژوهش نمره درصد پاسخ

مفهومی به عنوان معرف انعطاف پذیری شناختی قرار 

گرفت. مطالعه اکسلر و همکارانش اعتبار بین نمره ها در 

و اعتبار  92/0آزمون دسته بندی کارت ویسکانسین را 

( 2004) 4اند. لزاکگزارش کرده 94/0درون نمره ها را 

میزان روایی این آزمون را برای سنجش نقایص شناختی 

و همچنین اعتبار این  86/0ل آسیب مغزی، بالای به دنبا

آزمون بر اساس ضریب توافق ارزیابی کنندگان در مطالعه 

گزارش گردیده است.  83/0اسپیرمن و استراوس برابر با 

اعتبار این آزمون را در  1373همچنین نادری در سال 

ذکر نموده است  85/0جمعیت ایرانی با روش بازآزمایی، 

 (.1392چی و همکاران، )نقل از آجیل 

و  6: این آزمون توسط رازولد5آزمون عملکرد پیوسته

تهیه شد. آزمون معتبری است  1956همکارانش در سال 

                                                           
1- Wissconsin Card Sorting 
2- Berg 
3 -Grant 
4- Lezak 
5- Continuous Performance Test 
6- Rosvold 

برای یافتن اختلالات در عملکرد توجه مداوم و نقایص 

؛ 2001، 7بازداری استفاده می شود )کورنبالت و ملهوترا

با  (. یک سری اعداد2000و همکاران،  8گوکالسینگ

فاصله زمانی معین ظاهر می شود و دو محرک به عنوان 

محرک هدف تعیین می شود. شرکت کننده باید با 

( هر چه 4مشاهده اعداد مورد نظر )در این مطالعه عدد 

سریعتر کلید مربوطه را بر روی صفحه رایانه فشار دهد. 

محرک هدف نسبتاً کمیاب و نهفتگی ارائه نسبتاً کوتاه 

ای مورد سنجش در این آزمون عبارتند از است. متغیره

خطای حذف، خطای اعلام کاذب، پاسخ صحیح و زمان 

واکنش. در پژوهش حاضر از پاسخ صحیح به عنوان معرف 

بازداری استفاده شده است. از این آزمون برای سنجش 

خطاهای توجه در طیف گسترده ای از اختلالات روانی 

(. حسنی و 2005، 9لو استفاده شده است )ریکو، رینولدز و

)به نقل از آجیل چی و  1386هادیان فر در سال 

( پایایی این آزمون را از طریق بازآزمایی 1392همکاران، 

گزارش کرده  93/0تا  59/0برای قسمت های مختلف بین 

 اند.

 ها، در ابتداروند اجرای پژوهش: بعد از انتخاب نمونه

کنندگان از شرکت ها را برای هر یکها و اهداف آنآزمون

ها گفته شد صورت جداگانه توضیح داده شد و به آنبه

شرکت در آزمون داوطلبانه و با رضایت خود فرد است و 

هیچ اجباری برای شرکت در آزمون وجود ندارد. پس از 

جلب رضایت افراد، در یک کلاس دانشگاه مستقرشده و از 

یی بعد تنهاکنندگان درخواست کرده که هرکدام بهشرکت

از شنیدن نحوه پاسخگویی به پرسشنامه و نحوه اجرای 

افزارهای مربوطه، در یک فضای آرام و با تمرکز نسبت نرم

مره ها اقدام نمایند. پس از تکمیل پرسشنامه نتکمیل داده

PLS های از آن، آزمونها محاسبه گردید. پس آن

ز ام ها برای هرکداهای شناختی اجرا گردید. آزمونعملکرد

صورت انفرادی اجرا شد. زمان تقریبی ها بهکنندهشرکت

و در کل  دقیقه بود 20-15ها برای هر نفر اجرای آزمون

ر ماه به طول انجامید. افرادی که د 7ها آوری دادهجمع

بودند و در محدوده سنی  طی شش ماه اخیر عاشق شده

ند، از هر دو جنس زن و مرد وارد قرار داشت 18-31

 عه شدند.مطال

                                                           
7- Cornbllat & Malhotra 
8- Gokalsing 
9- Riccio, Reynolds, Lowe 
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-و تحلیل دادهبرای تجزیه ها: روش تجزیه و تحلیل داده

های آمار توصیفی ازجمله های این پژوهش از شاخص

میانگین، انحراف استاندارد، حداقل، حداکثر و دامنه 

تغییرات استفاده شد. همچنین از آمار استنباطی ازجمله 

تحلیل واریانس چندمتغیره استفاده شد. در این پژوهش 

های شناختی را براساس گروه و جنسیت تغیرهای آزمونم

 و تعامل گروه با جنسیت تحلیل کردیم.

 

 :فته هایا

با توجه به اینکه جداول یافته های توصیفی مربوط به 

آزمونها طولانی هستند از بیان آمار توصیفی صرف نظر 

شده است. همچمین نتایج جداول آزمون لوین نیز که 

ی واریانسها بود به دلیل طولانی همگی حاکی از همسان

 بودن جداول در این جا ذکر نشده است.
 

: آزمون تحیل واریانس چندمتغیره )مانوا( 1دول ج

های آزمون استروپ در ی نتایج مولفهبرای مقایسه

 دو گروه نمونه

  

: بیانگر آن است که در مولفه تعداد پاسخ 1نتایج جدول 

بین دو گروه  "به عنوان معرف بازداری پاسخ  "صحیح 

بدین >F ،05/0 (P =225/1)تفاوت معناداری وجود دارد 

عنا که افراد با عشق آتشین در مقایسه با افراد عادی از م

-ها برخوردار هستند. هممیزان بازداری کمتری در پاسخ

چنین براساس جنسیت و تعامل جنسیت با گروه تفاوت 

. ردمعناداری در مولفه تعداد پاسخ صحیح وجود دا

متغیرهای معنادار شامل: تعداد صحیح، تعداد خطا، بدون 

 باشد.می ه آزمایشنتیجو پاسخ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

: تحلیل واریانس چندمتغیره )مانوا( برای 2جدول 

مقایسه نتایج آزمون عملکرد پیوسته در دو گروه 

 افراد با عشق آتشین و عادی

 
 متغیر

 وابسته

مجموع 

 مجذورات
df  

میانگین 

 مجذورات
F 

سطح 

 معناداری

 گروه

تعداد 

صحیح 

(2) 
548/153 1 548/153 014/4 046/0 

 جنسیت

تعداد 

خطا 

(1) 

536/10 1 536/10 181/13 000/0 

تعداد 

 صحیح
330/15 1 330/15 161/13 000/0 

تعداد 

خطا 

(2) 

126/221 1 126/221 373/6 012/0 

تعداد 

 صحیح
802/249 1 802/249 531/6 011/0 

تعامل 

 گروه با

 جنسیت

بدون 

پاسخ 

(2) 

552/4 1 552/4 888/4 028/0 

تعداد 

 صحیح
457/164 1 457/164 300/4 039/0 

نتیجه 

 آزمایش
258/148 1 258/148 995/3 047/0 
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 بدست  Fدهد که با توجه به : نشان می2نتایج جدول 

ظر نآمده تفاوت معناداری بین دو گروه تفاوت معناداری از 

 عملکرد پیوسته وجود ندارد.

 

 

 

 

 

  گیریبحث و نتیجه

افراد با  بینیج بدست آمده در این پژوهش نشان داد انت

عشق آتشین و افراد عادی از نظر بازداری پاسخ تفاوت 

با پژوهش استنبرگن و  نتایجمعناداری وجود دارد. این 

( منطبق است. پژوهش استبرگن نشان 2013همکاران )

( PLSداد کسب نمره بالاتر در پرسشنامه عشق آتشین )

های عملکرد شناختی دارد. اثر بازداری بیشتری در آزمون

ین معنا کسی که از میزان عشق بالاتری برخوردار است بد

هایی که برای بازداری کمتری در پاسخ دارد. پژوهش

بررسی عملکردهای شناختی بر روی تکانشگری صورت 

بازداری پاسخ کمتری دهد افرادی که است نشان میگرفته

دارند به همان میزان دارای تکانشگری بیشتری نسبت به 

د. این افراد در مهار پاسخ خود مشکل سایر افراد هستن

این نتایج با نتایج (. 2005، 1دارند )فرانکن و موری

د1392کاویانپور و همکاران ) و همکاران  2(، بورکار

طبق ( هماهنگ است. 2010و همکاران ) 3(، کوریا2013)

( و مالادیئن و 2009و همکارانش ) 4های سوفیایافته

س ختی در عشق ( کاهش عملکرد شنا1994) 5دیوی

آتشین تلفیقی از عشق آتشین و تکانشگری است. مدل 

گوید افزایش و کاهش عملکرد پردازش دوگانه می

رشناختی تکانشگری را افزایش می و  6دهد )بومیست

(. به 2009، 7؛ هوفمن و فرایز و استراک2007همکاران، 

عنوان مثال در عشق آتشین فرایندهای مغزی مشابه 

(. 2012، 8آید )بارکت و یانگد میوجوتکانشگری به

، 9شود )گربینگمی تکانشگری به عمل بدون تأمل گفته

؛ به نقل از ویتمن، آرسه و 1987احدی و پاتون، 

(. همانطور که قبلا گفته شد تفکر 2008، 10سانتیستبان

در مراحل اولیه عشق نقش مهمی دارد. این نوع عشق 

فرد محبوب سبب اشتغال ذهنی و فکر کردن مداوم به 

شود اما در شود و فرد محبوب جزء خودپنداره فرد میمی

 .شودهای روزمره دچار اختلال میتفکر در فعالیت

                                                           
1 - Frankl & Mori 
2 - Burkard 
3 - Corrêa 
4 -Sophia 
5 -Malladian & Daviec 
6 -Baumester 
7 -Hafmann & Friese & Strack 
8 - Burkett & Young 
9 - crabing 
1 0 - Whitman & Arce & Santisteban 

 متغیر وابسته 
مجموع 

 مجذورات
df 

میانگین 

 مجذورات
F سطح معناداری 

وه
گر

 

 863/0 030/0 038/0 1 03/0 خطای ارائه پاسخ )تکانشگری(

 358/0 849/0 381/0 1 38/0 پاسخ حذف )نقص توجه(

 786/0. 074/0 178/0 1 17/0 پاسخ صحیح )دامنه توجه(

 443/0 592/0 577/8497 1 57/8497 زمان واکنش

ت
سی

جن
 

 818/0 053/0 069/0 1 06/0 خطای ارائه پاسخ )تکانشگری(

 702/0 147/0 066/0 1 66/0 پاسخ حذف )نقص توجه(

 738/0 112/0 269/0 1 26/0 پاسخ صحیح )دامنه توجه(

 007/0 554/7 287/108418 1 28/108418 زمان واکنش

ت
سی

جن
با 

وه 
گر

 

 122/0 411/2 105/3 1 105/3 خطای ارائه پاسخ )تکانشگری(

 327/0 966/0 434/0. 1 43/0 پاسخ حذف )نقص توجه(

 120/0 444/2 860/5 1 86/5 پاسخ صحیح )دامنه توجه(

 361/0 839/0 611/12034 1 61/12034 زمان واکنش
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 به توجه با. است وسواسی عشق آتشین، عشق دیگر نام

 رها را فرد مزاحم افکار عشق نوع این در موضوع این

. کند متوقف را خود فکر تواند¬نمی فرد و کنند¬نمی

 افراطی تمایل شوند¬می دچار آتشین عشق به که افرادی

 دارند؛ محبوبشان فرد آوردن بدست برای وسواسی و

 نظر از فکری وسواس اختلال و آتشین عشق بین بنابراین

 دو هر در. دارد وجود هایی¬شباهت وسواسی افکار

 بر. دارد وجود عادی افراد به نسبت کمتر پاسخ بازداری

 تائید فرضیه این حاضر هشپژو و پیشین تحقیقات اساس

هایی که مورد بازداری پاسخ در افراد پژوهش .شود¬می

دهند افراد با است نشان میجبری انجام شده -وسواس

جبری از بازداری کمتری برخوردارند )بـوهن  -وسواس

(. وسواس 2007؛ دکرسـباخ و کاتن، 2007، 1وسـاواج

کانه ها یا شود: عقاید، افکار، تفکری اینگونه تعریف می

تصورات تکرار شونده که از دوام بالایی برخوردارند، به 

توان گفت حداقل در ابتدا تجربه ای مزاحم و طوریکه می

(. 2004احمقانه به شمار می آیند )بوسی و همکاران، 

رسیم که براساس مطالعات گفته شده به این نتیجه می

لانه افراد با عشق آتشین تکانشگری بالایی دارند و عجو

باشد. گیرند و تفکر آنها معطوف به معشوق میتصمیم می

گونه به معشوق و تفکر در مورد این افراد تمرکز وسواس

وی دارند. افراد با عشق آتشین مشابه افراد معتاد در 

کنند چون مراکز کنترل لذت مواجهه با معشوق عمل می

این دو دسته یکی است. همچنین اوقات فراق معشوق 

باشد. بنابراین فرد با دوران پرهیز از مواد مخدر میمشابه 

عشق آتشین دارای خصوصیات افراد تکانشگر و دارای سوء 

مصرف مواد مخدر و همچنین افراد با وسواس فکری 

هستند. درنتیجه در هر سه دسته بازداری پاسخ کاهش 

 یابد.می

تفاوت  نشان داد شناختی پذیری انعطاف بررسینتایج 

بین افراد با عشق آتشین و افراد عادی از نظر معناداری 

 نتایجپذیری شناختی وجود ندارد. این نتایج با انعطاف

الکسیس و همکاران (، 2008) 2آهن و کیمپژوهش 

ناهمسو است. سرپین  (2011توکل و همکاران )و ( 2014)

( دریافتند که انعطاف پذیری 2017) 3ناسیوک و همکارا

اه باعث افزایش باور به روابط شناختی دانشجویان دانشگ

                                                           
1 - Böhen & Sauvage 
2 Ahen & Kim 
3 Serpin Eşiyok 

( 2020) 4عاشقانه می شود. از طرف دیگر کارت و گاندوز

نشان دادند بین باورهای غیر منطقی در روابط عاشقانه و 

ضعف در انعطاف پذیری شناختی رابطه عکس وجود دارد. 

مشکلاتی در توانایی  بیانگر وجود  پذیری تفکرانعطاف

به تغییر  اعمال مختلف وابسته تغییر مسیر تفکر به افکار یا

شاید دلیل این نتایج تا حدودی   .شرایط بیرونی است

متناقض تفاوتهای فرهنگی و ویژگی زندگی خانوادگی، که 

از عوامل مهم و مؤثر بر باورهای روابط عاشقانه است، 

پیشنهاد می شود برای سنجش عملکرد شناختی از باشد. 

و نتایج با نتایج این  شود. سایر ابزارهای معتبر نیز استفاده

 پژوهش مقایسه شود.
 

گان این شرکت کنند پژوهش: اخلاقی ملاحظات

پژوهش با میل و رغبت شخصی خود در این پژوهش 

 شرکت نمودند

تبات عهده دار مکانویسنده مسئول  نویسندگان: سهم

 این مقاله است.

 پژوهش این زا مالی مایتح ونهگ هیچ مالی: حمایت

 است. گرفتهن صورت زمانیسا هیچ توسط

 تضادی ونهگ هیچ ژوهشپ ینا ایه یافته منافع: تعارض

 دارد.ن شخصی یا ازمانیس منافع با

 را ما ژوهشپ این ایاجر رد هک سانیک لیهک از قدردانی:

 فارس خلیج انشگاهد دانشجویان یژهو هب مودند،ن یاری

 .نماییم می قدردانی

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                           
4 Kurt , Gunduz 
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