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Abstract 

Previous findings have shown the many functions of nostalgia, for example, 

increasing mental health, and the current research aimed to explain those 

findings by testing the theoretical explanation that the benefits of nostalgia 

come from the fact that nostalgia reminds us of our intrinsic self. Aiming to 

investigate the effect of nostalgia on authenticity (intrinsic self-expression) 

and extrinsic self-definition (concern about meeting society's standards and 

the expectations of others), Out of 30,000 mobile phone subscribers in Tehran 

and Karaj, 451 (200 men) with an average age of 40 years were sampled by 

the convenience method and in an experimental design were randomly 

assigned to two groups of nostalgia (who thought of a nostalgic memory) and 

no nostalgia (who thought of an ordinary memory). Intrinsic self-expression 

was measured by the Authenticity Inventory (Kernis and Goldman, 2006) and 

extrinsic self-definition by the Extrinsic Contingency Focus Scale (Williams 

et al., 2010). T-tests showed that the nostalgia group rated their past 

personality more authentic and reported less extrinsic self-definition and 

Conditional Process Modelling showed that nostalgia reduced extrinsic self-

definition by increasing authenticity. Based on these findings, nostalgia can 

help in the treatment of mental disorders. 
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 یدیکل واژگان

راستین، نوستالژی، خود 

تعریفی -اصیل بودن، خود

 بیرونی

 دهیچک

های پیشین، کارکردهای فراوان هیجان نوستالژی، برای نمونه افزایش سلامت روانی، را یافته

ها، این توضیح نظری را آزمون کرد که اند و پژوهش کنونی برای تبیین آن یافتهنشان داده

که نوستالژی، خودِ راستین انسان را به  آیندهای نوستالژی از این راه به دست میسودمندی

-اندازد. با هدف بررسی اثر نوستالژی بر اصیل بودن )ابراز خود راستین( و خودیاد او می

تعریفی بیرونی )نگرانی دربارۀ برآورده کردن استانداردهای جامعه و انتظارهای دیگران(، از 

 04مرد( با میانگین سنی  244فر )ن 051هزار مشترک تلفن همراه در تهران و کرج،  34میان 

گونۀ تصادفی به دو گروه سال  با روش در دسترس گزینش و در یک طرح آزمایشی به

نوستالژی )که به یک خاطرۀ نوستالژیک اندیشیدند( و بدون نوستالژی )که به یک خاطرۀ 

نیس و نامۀ اصیل بودن )کرمعمولی اندیشیدند( گمارده شدند. ابراز خود راستین با پرسش

های بیرونی )ویلیمس و تعریفی بیرونی با مقیاس تمرکز بر وابستگی-( و خود2442گولدمن، 

نشان دادند که گروه نوستالژی شخصیت  tهای گیری شد. آزمون( اندازه2414همکاران، 

تعریفی بیرونی کمتری گزارش داد و الگوسازی -بندی کرد و خودتر درجهگذشتۀ خود را اصیل

تعریفی بیرونی را کاهش -ی نشان داد که نوستالژی از راه افزایش اصیل بودن، خودفرایند شرط

های از نوستالژی در درمان بیماری تواندهند که اولا مینشان میها یافتهاین داده است. 

های پیشین نشان نوستالژی که در پژوهشپیامدهای مثبت فراوان  ، و ثانیاروانی کمک گرفت

ها را به گیرند که نوستالژی خود راستین انسانین واقعیت سرچشمه میاز اداده شده است 

 .دهدآنها نشان می
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 مقدمه

)دلتنگی و اشتیاق برای گذشته( یکک هیجکان  1نوستالژی

؛ 1354؛ فکودور، 1333؛ رامکل، 2441)بویم،  جهانی است

مکیلادی  11(. واژۀ نوستالژی تا پایان قرن 1301کن، مک

، 2هکای نوسکتالژیک در کتکاُ اسدیسکههساخته نشد اما مایک

هکای پزشککی سرودهای کتاُ مقدس مسیحیان، و رسکاله

(. در ادبیکا  نکوین 1301ککن، شوند )مکبقراط دیده می

هم نوستالژی یک موضکو  رایکا اسکت. شخصکیت اصکلی 

بکرای رویکارویی بکا تنهکایی و « رابینسون ککروزو»داستان 

ۀ متکروک بکه ناامیدی ناشی از گیر افتکادن در یکک جزیکر

در جسکتجوی زمکان از »بکرد و داسکتان نوستالژی پناه می

-تصویر روشنی از نوستالژی به خواننکده مکی« دست رفته

هککای هککای سککینمایی و برنامککهدهککد. نوسککتالژی در فککیلم

پسکند تلویزیونی هم خود را نشان داده و یک موضو  مردم

هکای سکینمایی نوسکتالژیک هم کون است. در ایران فیلم

هککای تلویزیککونی بککا موضککو  و برنامککه« نککع بنبککرنه»

تماشکاگران فراوانکی داشکته « های دهۀ شصکتنوستالژی»

است. هیجان نوستالژی چه کارکردی دارد و چرا با آن ککه 

نوبی دلتنگکی اسکت امکا مکردم آن را دوسکت دارنکد و در 

     جستجوی آن هستند؟

نکی هکای فراوااند سودمندیهایی که در پایین آمدهپژوهش

انککد. بککرای نمونککه، نوسککتالژی از نوسککتالژی گککزارش کککرده

سلامت و بهزیستی روانکی، معنکای زنکدگی، بکز  نفکس، 

دهکد، ادراکی مثبت، و پیوند اجتمابی را افزایش مکی-خود

بخکش دهکد، و لکذ حوصلگی را ککاهش مکیتنهایی و بی

هکای هکای پکژوهشخواهد یافتکهاست. پژوهش کنونی می

د: چکرا نوسکتالژی سکلامت روانکی را کنک تبیینپیشین را 

دهکد؟ دهد؟ چرا احساس تنهایی را کاهش مکیافزایش می

بخش است؟ در این پژوهش با هکدف یکاارچکه یا چرا لذ 

-های پیشین، یک توضیح نظری برای آن یافتهکردن یافته

شود تکا از ایکن ها پیشنهاد و ساس این توضیح، آزمون می

شکناختی نوسکتالژی روانراه، پژوهش دربکارۀ کارکردهکای 

ای پیدا کنکد. پکژوهش کنکونی بکر پایکۀ سمت و سوی تازه

                                                           
1
 nostalgia 

، و ... برای این واژه «بازیخاطره»، «یادغم»های فارسی معادل

ار برده پیشنهاد شده است اما چون رایا نیستند در این مقاله به ک

 شوند.نمی
2
 The Odyssey 

کنکد اند فکر  مکیهایی که در پایین آمدهها و یافتهنظریه

اندازد که واقعا چکه کسکی ها میکه نوستالژی به یاد انسان

ها انسان 3هستند و به سخن دیگر، نوستالژی خود راستین

تکوان آن را راستین )که مکیدهد. خود را به آنها نشان می

خود حقیقی، باطنی، یا اصلی هم نامید( آن کسی است که 

دهکیم واقعا هستیم نه آن کسی که به دیگکران نشکان مکی

(. افککراد سککالم خککود 2415)بولککدوین، بیرنککت، و لنککداو، 

هکای دهنکد و محکی شان را به دیگران نشان مکیراستین

گذارند )بولدوین می سالم راه را برای ابراز خود راستین باز

(. نوستالژی یک تصکویر واضکح و دارای 2415و همکاران، 

دهکد زیکرا جزئیا  از کسی که واقعکا هسکتیم بکه مکا مکی

های نوستالژیک معمولا دربارۀ روزگاری هستند ککه خاطره

مکان دور نشکده بکودیم. بکرای هنوز چندان از خود راستین

یک، دوران هکای نوسکتالژنمونه موضو  بسیاری از خکاطره

شکان را بکه کودکی است و کودکان به آسانی خود راستین

؛ 2415دهنککد )بولککدوین و همکککاران، دیگککران نشککان مککی

-(. پیش از پرداختن به این تبیین، نظریه2418کا ، وینی

هککا دربککارۀ محتککوا، کارکردهککا، و پیشککایندهای هککا و یافتککه

 شوند.نوستالژی مرور می

گون تعریف شده است. در های گونانوستالژی به شیوه

گذشته آن را یک اختلال روانی و امروزه یک مرهم برای 

اند. بررسی بلمی نوستالژی های روانی تعریف کردهاختلال

( 1330/1288نامۀ پزشک سوییسی یوهانس هوفر )با پایان

آغاز شد که مشاهده کرد سربازان سوییسی به بلت میل 

اند. بر پایۀ روانی شدهشدید بازگشت به خانه دچار ناتوانی 

 13و  18ها گفتمان پزشکی در قرن های این مشاهده

نوستالژی را نوبی افسردگی و مالیخولیا یا نوبی خفیف از 

دانست که بلت آن ناامیدی و اشتیاق دیوانگی می

(. پیدایش 2445همیشگی به خانه است )ویلسن، 

روانازشکی به بنوان یک رشتۀ پزشکی مجزا و بعدها 

ه به نوستالژی از سوی متخصصان بالینی، این دیدگاه توج

(. به شدیدترین 2413را بیشتر جا انداخت )باچو، 

شد که پریشی نگاه میموردهای نوستالژی به بنوان روان

در معاینۀ پس از مرگ به بنوان بلت مرگ تشخیص داده 

 (.1301کن، شدند )مکمی

                                                           
3 intrinsic self 
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و  فهمیکده و ای ککاملا متفکااما امروزه نوستالژی به گونه

-(. نظریکه2415شکود )بولکدوین و همککاران، تعریف مکی

کنند که محتکوای نوسکتالژی پردازان امروزی پیشنهاد می

های جغرافیایی هم ون خانه و محلکه بلککه کمتر به مکان

بخکش گکره شکناختی آرامکشهکای روانبیشتر به  تجربکه

(. ایککن دیککدگاه، خککود را در 2441خککورده اسککت )بککویم، 

نامکۀ واژه»های رسمی نوستالژی نشکان داده اسکت: تعریف

)نوستالژی، بدون تاریخ( نوستالژی را « 1 جویی آنلاینریشه

 زمکاناشتیاق داغ و پرهیجان به شادمانی یکک مککان یکا »

هکای کیفکی کنکد. هم نکین پکژوهشتعریف می« گذشته

اند که نوستالژی یک تجربۀ مثبت و خوشایند، و نشان داده

هککای انجککام شککده بککر روی اسککت. بررسککی نککه بیمککارگون،

اند ککه بیشکترِ خکاطرا  نوسکتالژیک، ها نشان دادهداستان

مثبت هستند )وایلدشا ، سکدیکیدیس، آرنکت، و راتلکی ، 

( و از یککک خکک  سککیر 1338؛ هولککک و هولینککا، 2442

های بکد کنند به این شکل که تجربهپیروی می 2رستگارانه

هکای گرفته یا بکا تجربکه های خوُ قرارالشعا  تجربهتحت

اند )برای نمونه، لذ  دیدن همۀ خانواده خوُ جبران شده

سکااری یکک بزیکز؛ وایلدشکا  و خاکو فامیل در آیین به

پکردازی مکردم (. یک پکژوهش بکه مفهکوم2442همکاران، 

بادی از نوستالژی پرداخته و مشاهده کرده است که مردم 

داشکتنی، دوسکتهای اولیۀ نوسکتالژی را خکاطرا  ویژگی

هکا، شکادی و معنای شخصی، روابک  اجتمکابی، یادگکاری

های ثانویه را امنیکت خوشبختی، و دوران کودکی و ویژگی

داننکد )هاکر، هکا مکیو راحتی، آرزو و میل، رویاها، و هدف

(. البته پژوهش هار 2412ری ی، سدیکیدیس، وایلدشا ، 

اران ( همانند پژوهش وایلدشا  و همکک2412و همکاران )

( نشان داد که نوستالژی به شکل منفکی )دلتنگکی 2442)

شود برای خانه و محله، غم، اضطراُ، و ...( هم توصیف می

هکای مثبکت های منفی بسیار کمتر از توصکیفاما توصیف

   هستند.

هکای پیشکین افکزون بکر محتکوای نوسکتالژی بکه پژوهش

-شای از پژوهاند. دستهکارکردهای نوستالژی هم پرداخته

ها سودمندی نوستالژی برای پیوندهای اجتمابی را نشکان 

اند. برای نمونه، نوستالژی سرشتی با سکطح صکفتی و داده

سطح حالتی حمایت اجتمابی ادراک شکده رابطکۀ مثبکت 

                                                           
1
 Online Etymology Dictionary 

2
 redemptive 

(. یکا 2448داشت )جکو، سکدیکیدیس، وایلدشکا ، و گکو، 

کسکککانی ککککه یکککک خکککاطرۀ نوسکککتالژیک )در برابکککر 

دنکد، بیشکتر احسکاسِ دوسکت غیرنوستالژیک( بکه یکاد آور

هکای دلبسکتگی داشته شدن و حمایت شدن کردند، سبک

تکری نشکان دادنکد، و خکود را بکه بنکوان کسکی ککه ایمن

فککردی بیشککتری دارد ادراک کردنککد هککای بککینشایسککتگی

(. هم نکین نوسکتالژی القکا 2442)وایلدشا  و همکاران، 

یش دوسکتی و همکدلی آنهکا را افکزاها نو شده به آزمودنی

( و 2412)جککو، وایلدشککا ، سککدیکیدیس، شککی، و فنککع، 

داوری آنهکککا را ککککاهش داد )ترنکککر، وایلدشکککا ، و پکککیش

؛ ترنککر، وایلدشککا ، سککدیکیدیس، و 2412سککدیکیدیس، 

  (.2413گورگیو، 

اند که نوستالژی بکز  نفکس های دیگر نشان دادهپژوهش

؛ 2410دهد )بولکدوین و لنکداو، گزارش شده را افزایش می

؛ وایلدشا ، سکدیکیدیس، راتلکی ، 2413و همکاران، چن 

(. نوسکتالژی بکز  نفکس ضکمنی 2414آرنت، و کوردارو، 

های مربوط به خود( را های مثبت با واژه)تدابی زودتر واژه

دهد )وس، آرنکت، راتلکی ، سکدیکیدیس، و هم افزایش می

(. هم نین ایجاد نوستالژی، این احساس 2412وایلدشا ، 

معنادار است و ارزش زیستن را دارد افکزایش  را که زندگی

 ، ؛ راتلکککی ، وایلدشکککا2411داد )راتلکککی  و همککککاران، 

 (2412سدیکیدیس، جول، و آرنت، 

هککای پیشککین افککزون بککر محتککوا و کارکردهککای پککژوهش

انکد. ایکن نوستالژی به پیشایندهای نوستالژی هم پرداختکه

هکا و هانکد ککه نوسکتالژی بکا تجربکهکا نشکان دادهپژوهش

هککای شککود. پککژوهشانککدازی مککیهککای منفککی راهموقعیککت

انکد ککه رویکدادهایی چکون طکلاق، همبستگی نشکان داده

بیماری، و تغییر در شرای  زندگی بکا احسکاس نوسکتالژی 

رابطۀ مثبت دارند )سدیکیدیس، وایلدشا ، گرتنر، راتلی ، 

(. هم نین احساس نداشتن امنیت توانست 2448و آرنت، 

بینکی کنکد )جکو، وانکع، ژانکع، و مکو، را پکیش نوستالژی

( 2442(. در پژوهش کیفی وایلدشکا  و همککاران )2413

ویژه احساس تنهایی را بلکت های منفی و بهمردم احساس

 اصلی نوستالژیک شدن خود دانستند.

هکای های پژوهشهای آزمایشی نیز به همان یافتهپژوهش

-الژی با تجربکهاند که نوستهمبستگی رسیده و نشان داده

شکود. در انکدازی مکیکننده و تهدیدکننده راههای پریشان
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هکایی ککه ( آزمودنی2442آزمایش وایلدشا  و همکاران )

خلقککی منفککی در آنهککا ایجککاد شککد نوسککتالژی بککالاتری از 

هایی که خلقی مثبت یا خنثی در آنها ایجکاد شکد آزمودنی

دند ککه های دیگر نشان داگزارش دادند. هم نین آزمایش

؛ 2448نوسکتالژی بککا احسککاس تنهکایی )جککو و همکککاران، 

؛ وایلدشکککا  و 2414لاولنکککد، اسمیسکککترس، و منکککدل، 

هکا )راتلکی  و هکا و هکدف(، تهدیکد ارزش2414همکاران، 

(، یکادآوری مکرگ خکود )جکول، راتلکی ، 2411همکاران، 

(، گسکلش هکویتی 2414آرنت، سدیکیدیس، و وایلدشا ، 

معنایی و پوچی (، احساس بی2411، )مرچنت، فورد، و روز

(، نکاامنی 2448)راتلی ، آرنت، سدیکیدیس، و وایلدشکا ، 

حوصلگی )ون (، و بی2413گرایانه )جو و همکاران، هستی

  شود.اندازی می( راه2413تیلبرگ، ایگو، و سدیکیدیس، 

کند ککه اولا، نوسکتالژی بکه ایکن پژوهش کنونی فر  می

شایند است که خکود راسکتین بلت یک تجربۀ مثبت و خو

-دهد، او را به خودپنکدارۀ راسکتینانسان را به او نشان می

تواند ابراز خود راستین را کند، و حتی میتر میاش نزدیک

تر نماید، ثانیا، کارکردهای مثبکت نوسکتالژی برای او آسان

)برای نمونه افزایش بز  نفس( از راه نزدیک شدن انسان 

هکای آینکد، و ثالثکا، تجربکهدست میهاش ببه خود راستین

انکداز ای چون گسلش هویتی به این بلت راهکنندهپریشان

-اش دور مینوستالژی هستند که انسان را از خود راستین

های گیرند. تجربهکنند و یا جلوی ابراز خود راستین را می

شوند که انسان برای پیوند دوبکاره کننده سبب میپریشان

اش با نوستالژی، به بنوان یک راهبرد راستین با خودپندارۀ

 جبرانی، واکنش نشان دهد.

هکای اند که نوستالژی با تجربهها نه تنها نشان دادهپژوهش

شود، بلککه ایکن را هکم نشکان اندازی میکننده راهپریشان

تواند جلکوی اثرهکای منفکی ایکن اند که نوستالژی میداده

توانکد یکک سکار و ژی مکیها را بگیرد، یعنی نوسکتالتجربه

گیر در برابر تهدید خودپنداره، بز  نفکس، و معنکای ضربه

زندگی باشد. برای نمونه، نوستالژی بکا افکزایش حمایکت و 

پیوند اجتمابی ادراک شده، احساس تنهایی را ککاهش داد 

( و 2414؛ وایلدشکا  و همککاران، 2448)جو و همکاران، 

تمکابی را گرفکت جلوی اثرهای منفی طرد و محرومیت اج

(. در پکژوهش وس و همککاران 2414)لاولند و همککاران، 

هایی ککه بکه یکک خکاطرۀ نوسکتالژیک (، آزمودنی2412)

هایی که به یکک خکاطرۀ اندیشیدند، در مقایسه با آزمودنی

غیرنوستالژیک اندیشیدند، پس از دریافت پسخوراند منفی، 

خکود  کمتر نیاز دیدند که از بز  نفس و چهرۀ اجتمکابی

دفا  کننکد. در یکک پکژوهش دیگکر )راتلکی  و همککاران، 

(، دفا  در برابکر اندیشکۀ مکرگ )بکه شککل ککاهش 2448

های مرگ پکس از یکادآوری مکرگ پذیری اندیشهدسترسی

گونۀ سرشتی نوستالژی بیشکتری خویش( در کسانی که به

های گکروه کردند کمتر بود. هم نین آزمودنیرا تجربه می

تالژی بکه آنهکا القکا شکده بکود کمتکر از آزمایش ککه نوسک

ای ککه زنکدگی را های گروه گواه به نویسندۀ مقالهآزمودنی

دانست توهین کردند )راتلی  و همکاران، معنا میپوچ و بی

( هم نککین مشککاهده 2412(. راتلککی  و همکککاران )2411

های گروه آزمایش که نوستالژی در آنها کردند که آزمودنی

گکرا کمتکر س از دیدن کارهای هنری پوچایجاد شده بود پ

های گروه گواه حکس معنکای خکود را از دسکت از آزمودنی

 دادند.

هککای پیشککین اثرهککای مثبککت فراوانککی از پککس پککژوهش

ها به شکل یک اند اما اگر این پژوهشنوستالژی نشان داده

مجموبه در نظر گرفته شوند یک محدودیت مهم دارنکد و 

اثرهککای مثبککت و گسککتردۀ آن روشککن نبککودن سککازوکار 

نوستالژی است: نوستالژی به بنوان یک متغیر مسکتقل از 

-راه کدام متغیر میانجی بر این همه متغیر وابسته اثر مکی

هکای پیشکین بکرای اثرهکای تککی گذارد؟ البتکه پکژوهش

انکد امکا نوستالژی چنکد متغیکر میکانجی شناسکایی ککرده

بکه خکود کند که نزدیک شدن پژوهش کنونی پیشنهاد می

-تواند متغیر میانجی و سازوکار بخش گستردهراستین می

ای از اثرهای مشاهده شدۀ نوستالژی )اگر نکه همکۀ آنهکا( 

انکد( های پیشین )که در پایین آمکدهباشد. برابر با پژوهش

کارکردهای گوناگون نوسکتالژی، سکازوکارها و متغیرهکای 

وُ میانجی گوناگون دارند اما پژوهش کنونی یکک چهکارچ

توانکد کنکد ککه مکیکننکده پیشکنهاد مکینظری یکاارچکه

کارکردهککای هککاهرا گونککاگون نوسککتالژی را فقکک  بککا یککک 

 سازوکار و متغیر میانجی توضیح دهد.

های پیشین برای برخی از اثرهای نوستالژی که در پژوهش

در بالا آمدند سازوکارهای میانجی پیدا شکده اسکت. بکرای 

ایش پیونکد اجتمکابی، معنکای نمونه نوسکتالژی از راه افکز

(. یککا 2411زنککدگی را افککزایش داد )راتلککی  و همکککاران، 

نوستالژی با افکزودن بکر پیونکد اجتمکابی، بکز  نفکس را 

بینی انجامید )چنع افزایش داد و آن نیز به افزایش خوش
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(. در پژوهشی دیگر بز  نفکس، پیونکد 2413و همکاران، 

ان وارد تحلیکل اجتمابی، و معنای زندگی به شککل همزمک

شدند و مشاهده شد که فق  بز  نفس، میکانجی اثرهکای 

(. هم نین 2410مثبت نوستالژی است )بولدوین و لنداو، 

نوستالژی با افزودن بر میزان گنجانده شدن مردمان چکاق 

هکا را داوری دربکارۀ چکاقهکا پکیشدر خودپندارۀ آزمودنی

است که  (. کاملا روشن2412کاهش داد )ترنر و همکاران، 

توانند اثرهای پراکندۀ نوستالژی را با یکک ها نمیاین یافته

 سازوکار و متغیر میانجی واحد تبیین کنند.

هدف پژوهش کنونی پیشنهاد و آزمون یکک تبیکین واحکد 

برای کارکردهای فکراوان و پراکنکدۀ نوسکتالژی اسکت ککه 

کم بیشترِ آنها را فق  های پیشین یا دستبتواند همۀ یافته

ا یک سازوکار، یکاارچه کنکد. پکژوهش کنکونی پیشکنهاد ب

کند که نوستالژی خود راسکتین انسکان را بکه او نشکان می

دهد. خود راستین ، آن کسی است که واقعا هستیم نکه می

کنکیم هسکتیم )خودپنکداره( یکا در آن کسی که فککر مکی

(؛ 1دهیم )خکود بیرونکیزندگی روزمره به دیگران نشان می

هکا آنهکا ها که خیلی وقتونی و اصیل انسانهای درویژگی

شوند اما نوستالژی به کنند یا از آنها دور میرا فراموش می

کند که آنها را با بیشترین جزئیکا  بکه یکاد آنها کمک می

آورنککد و از نزدیککک لمککس کننککد )بولککدوین و همکککاران، 

(. درست است که خود راستین با خودپنداره و خود 2415

  است اما پژوهش نشان داده است که مردم بیرونی متفاو

شکان را شناسکایی کننکد و گکرایش توانند خود راستینمی

تکر شکان مثبکتدارند که آن را از خودپنداره و خود بیرونی

تواننکد (. هم نکین مکردم مکی2442ارزیابی کنند )هارتر، 

هایی را که بازتاُ خکود راسکتین آنهکا بکوده و نبکوده زمان

دهکد مکردم خکود ورند ککه ایکن نشکان مکیاست به یاد بیا

شناسند و آن را با چیز دیگکری اشکتباه شان را میراستین

 (.2413گیرند )لنتن، برودر، اسلابو، و سدیکیدیس، نمی

کند که اثرهای مثبکت نوسکتالژی پژوهش کنونی فر  می

شناختی از راه افزایش دسترسی به خود بر متغیرهای روان

آینکد و خود راستین به دسکت مکی راستین و افزایش ابراز

بنابراین الگوی پیشنهادی پژوهش کنکونی دو مسکیر دارد. 

هکایی را از گذشکته بکه  هکن یکم آن که نوستالژی تجربه

کنندۀ بیرونکی بسکیار های کنترلآورد که در آنها باملمی

                                                           
1
 extrinsic self 

کم ادراک فرد ایکن اسکت ککه بسکیار اندک بودند )یا دست

هکای اصکیل فکرد فرصکت و گیاندک بودند( و بنابراین ویژ

جککر   بسککیار بیشککتری بککرای ابککراز داشککتند و از ایککن رو 

ای واضح از خود راسکتین بکه های نوستالژیک چهرهخاطره

 2سکازیتواند در خودپندارۀ او دروندهند که میانسان می

(. دوم آن ککککه 2445؛ ویلسکککن، 1332شکککود )اسکککترن، 

د راستین را های فراوان آشنایی با خوها سودمندیپژوهش

اند: برای نمونه در دسترس بودن خود راسکتین، نشان داده

چه به گونۀ سرشتی و چه بکا القکای آزمایشکی، بکا معنکای 

زندگی رابطۀ مثبت دارد )اشلگل، هیکس، آرنت، و کینع، 

شکود ( سبب می3( و ابراز خود راستین )اصیل بودن2443

اش را خکودش )نکه دیگکران( های زندگیکه شخص هدف

ها را پیگیری کند و به آنهکا برسکد، و تعیین کند، آن هدف

کننکدۀ نیازهکای او باشکد هکا بکرآوردهرسیدن به آن هکدف

 (.2442؛ کرنیس و گولدمن، 2415)بولدوین و همکاران، 

اگر چنین باشد نوستالژی باید هنگامی بیشترین جکذابیت 

شکان گکیا و را داشته باشد که مردم دربارۀ خود راسکتین

شکان در زنکدگی م باشند یا در ابکراز خکود راسکتینسردرگ

روزمره احساس ناتوانی کنند. همساز با ایکن ادبکا لنکتن و 

هکا هنگکامی ( مشاهده کردند که آزمودنی2413همکاران )

انکد ککه شان دور شدهکنند که از خود راستیناحساس می

فککردی، تنهککایی، اضککطراُ، دچککار نککاامنی فککردی یککا بککین

ها، شکسکت، نداشکتن معنکا در ر، سختیرخدادهای ویرانگ

زندگی، و نداشتن شور و هیجکان و لکذ  و تحریکک شکده 

انککد کککه همککۀ اینهککا هککا نشککان دادهباشککند و پککژوهش

؛ 2413پیشایندهای نوستالژی هسکتند )جکو و همککاران، 

؛ سدیکیدیس و همکاران، 2412، 2411راتلی  و همکاران، 

 (.2413؛ ون تیلبرگ و همکاران، 2448

اند نوسکتالژی، اصکیل بکودن را هایی که نشان دادهوهشپژ

دهد با فر  پکژوهش کنکونی همسکاز هسکتند افزایش می

زیرا اصکیل بکودن یعنکی ابکراز خکود راسکتین )بولکدوین و 

انکد ( گفتکه2442(. ککرنیس و گولکدمن )2415همکاران، 

های واقعکی خکود، ها و احساساصیل بودن آگاهی از هدف

راستا با نیازها و ها، رفتارهای همربهفهم بدون سوگیری تج

ها، و رابطۀ صادقانه با دیگکران اسکت. یکک انسکان خواسته

ویکژه آنهکایی ککه بکا اصیل از باید و نبایدهای بیرونکی، بکه

                                                           
2
 assimilation 

3
 authenticity 
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پکذیرد )وود، لینلکی، های او تعار  دارنکد، اثکر نمکیارزش

(. لنککتن و همکککاران 2448ملتبککی، بلیوسککیس، و جککوزف، 

را احساس رضکایت و لکذ ، بکرآورده  ( اصیل بودن2413)

شدن بیشتر نیازها، و نزدیک بودن خود راسکتین بکه خکود 

اند. برابر با دیدگاه پیشنهادی پکژوهش آرمانی تعریف کرده

ککم کنونی نوستالژی باید بتوانکد اصکیل بکودن )یکا دسکت

احساس اصیل بودن( را افزایش دهد و پکژوهش اسکتفن و 

هکایی ککه بکه یکک ودنی( نشکان داد آزمک2412همکاران )

خککاطرۀ نوسککتالژیک )در مقایسککه بککا غیرنوسککتالژیک( 

شکان کنندۀ خکود راسکتیناندیشیدند آن خاطره را توصیف

من در این خاطره همان کسی بکودم ککه واقعکا »دانستند؛ 
( نیکز همکین 2413پکژوهش لنکتن و همککاران )«. هستم

یافته را به شکل بربکس نشان داده است: هنگکامی ککه از 

ای بیندیشکند ککه در آن ها خواسته شد به خاطرهزمودنیآ

بیشککترین )در مقایسککه بککا کمتککرین( شککباهت را بککه خککود 

هککا آن خککاطره را انککد، آزمککودنیشککان داشککتهراسککتین

 بندی کردند.تر درجهنوستالژیک

اند ککه تمرککز بکر خکود راسکتین، چند پژوهش نشان داده

ای جامعککه و نگرانککی دربککارۀ بککرآورده کککردن اسککتاندارده

دهکد )وود و همککاران، انتظارهای دیگکران را ککاهش مکی

(. برای نمونه تایید خودپندارۀ فرد از سوی دیگکران 2448

شود که پسخوراند منفی نتواند بکز  نفکس او را سبب می

؛ شیمل، آرنت، بنککو، 2442کاهش دهد )شرمن و کوهن، 

(. از دیککدگاه پککژوهش 2443؛ کککرنیس، 2440و کککوک، 

-نوستالژی هم باید بتواند ساری در برابر ارزشکیابیکنونی 

بکار آنهکا را های منفی دیگران باشد و جلوی اثرهای زیکان

بکار، واککنش دفکابی بکه بگیرد. یکی از ایکن اثرهکای زیکان

( مشکاهده 2412پسخوراند منفی است و وس و همکاران )

هایی که پس از دریافکت پسکخوراند منفکی کردند آزمودنی

در یک آزمون( بکه یکک خکاطرۀ نوسکتالژیک )نمرۀ ضعیف 

هکایی ککه بکه یکک خکاطرۀ اندیشکیدند کمتکر از آزمکودنی

معمولی اندیشیدند واککنش دفکابی از خکود نشکان دادنکد 

یعنی کمتر احتمال داشت ککه بملککرد ضکعیف خکود در 

های بیرونی )شانس و دشکواری آزمکون( آزمون را به بامل

 نسبت دهند.

کننکد بکه انگیکزش را ابراز می شانکسانی که خود راستین

-رسند یعنی بیشتر رفتارهایشکان را بکرای لکذ درونی می

انگیز بودن آن رفتکار، و نکه بکرای پکاداش و بخش یا چالش

(. اگکر 2444دهند )رایان و  دسی، تنبیه بیرونی، انجام می

مان را ابراز کنیم رفتارهکایی را انجکام بتوانیم خود راستین

گیرند و ها و باورهای ما سرچشمه میدهیم که از ارزشمی

کنند. از این رو اگر برابر شناختی ما کمک میبه رشد روان

هکا را بکا خکود با ادبای پژوهش کنکونی نوسکتالژی انسکان

کند پس نوستالژی باید با پیامکدهای شان آشنا میراستین

شکناختی رابطکه داشکته باشکد و ایکن پشکتوانۀ مثبت روان

هکایی نمونه مردم نوستالژی را بکا واژه پژوهشی دارد. برای

دهنکدۀ کننکد ککه نشکانچون آرمان و آینده توصکیف مکی

گککرایش بککه رشککد و پیشککرفت هسککتند )هاککر و همکککاران، 

(. هم نککین دانشککجویانی کککه نوسککتالژی در آنهککا 2412

تحریککک شککد بعککدها بککا چککالش گککذار از دوران دانشککگاه 

-ی که شباهتویژه هنگامسازگاری بهتری داشتند یعنی به

های خود نوستالژیک و خود کنونی آنها برجسته شد بلاقۀ 

های ناآشنا گکزارش دادنکد زیادی به درگیر شدن در تجربه

دهنکد ککه های دیگر نشان مکی(. یافته2411)آیر و جتن، 

اندیشۀ نوستالژیک )در مقایسه بکا غیرنوسکتالژیک( دربکارۀ 

بنکوان هکا خکود را بکه شود که آزمکودنیگذشته سبب می

توانکد رشکد کنکد ادراک کننکد و قصکد رشکد کسی که می

 (.2410تر شود )بولدوین و لنداو، کردن در آنها قوی

هایی که در بالا آمدند به این پژوهش کنونی بر پایۀ یافته

فرضیه رسید که اثرهای مثبت نوستالژی بر متغیرهای 

آیند که نوستالژی شناختی از این راه به دست میروان

کند. با هدف شان آشنا میها را با خود راستینانانس

آزمون این فرضیه، اثر نوستالژی بر اصیل بودن )ابراز خود 

)نگرانی دربارۀ برآورده  1تعریفی بیرونی-راستین( و خود

کردن استانداردهای جامعه و انتظارهای دیگران( بررسی و 

-بینی شد که نوستالژی اصیل بودن را افزایش و خودپیش

های دهد. البته پژوهشعریفی بیرونی را کاهش میت

پیشین همبستگی مثبت نوستالژی با اصیل بودن )استفن 

تعریفی -( و همبستگی منفی آن با خود2412و همکاران، 

اند اما در ( را نشان داده2412بیرونی )وس و همکاران، 

این پژوهش نوستالژی با روش آزمایشی دستکاری شد و 

ه اندیشیدن به یک خاطرۀ نوستالژیک فرضیه این بود ک

)در مقایسه با اندیشیدن به یک خاطرۀ غیرنوستالژیک( 

ها احساس کنند که در زمان آن شود آزمودنیسبب می

                                                           
1
 extrinsic self-definition 
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شود که و این سبب می 1اندتری بودهخاطره، انسان اصیل

تعریفی بیرونی آنها کمتر شود. از این رو در پژوهش -خود

تقل، اصیل بودن متغیر کنونی نوستالژی متغیر مس

تعریفی بیرونی متغیر وابسته بود و با یک -میانجی، و خود

بینی شد که نوستالژی از راه افزایش پیش 2تحلیل میانجی

دهد یعنی تعریفی بیرونی را کاهش می-اصیل بودن، خود

ها در زمان گذشته )یعنی در خاطرۀ یادآوری اگر آزمودنی

-د، در زمان اکنون خودتر ادراک کننشده( خود را اصیل

 تعریفی بیرونی کمتری خواهند داشت.

 روش 

های این پژوهش، .   برای دستیابی به آزمودنیهاآزمودنی

هزار پیامک به مشترکان همراه اول و ایرانسل ساکن  34

شهر تهران و کرج فرستاده شد که در آن ضمن درج 

نامۀ اینترنتی، از گیرندگان درخواست شده لینک پرسش

دقیقه  34نامه که فق  با تکمیل این پرسش»ود که: ب

گیرد، افزون بر کمک به پیشرفت دانش وقت شما را می

«. کشی یک تبلت شرکت کنیدشناسی، در قربهروان

های نامۀ اینترنتی که متغیرهای پژوهش و ویژگیپرسش

-کرد با نرمگیری میها را اندازهشناختی آزمودنیجمعیت

ساخته شده بود که با  3لایننامۀ پسرسسشافزار طرّاحی پر

-توان به پرسشآسانی میهای تلفن همراه نیز بهگوشی

نامه را پر نفر این پرسش 821های آن پاسخ داد. نامه

( را 0سال به بالا 34نفر سن مورد نظر ) 345کردند، اما 

ها را پاسخ کم یکی از پرسشنفر دست 01نداشتند، 

درستی پیروی نکردند. دستورها بهنفر از  20ندادند، و 

ها نشد نفر وارد تحلیل 314های به دست آمده از این داده

آزمودنی داشت که میانگین و  051و لذا این پژوهش، 

با  5.38و  33.10انحراف استاندارد سن آنها به ترتیب 

نفر از آنها مرد بودند. در  244سال بود، و  55تا  34دامنۀ 

-ها سااسگزاری و تبلت پیشمودنیپایان پژوهش، از آز

کشی به یکی از آنها داده شد. پژوهش نشان گفته با قربه

شناختی های اینترنتی از نظر جمعیتداده است که نمونه

                                                           
-تر از خاطرههای نوستالژیک اصیلها خود را در خاطرهزیرا انسان 1

 کنند.های معمولی ادراک می
2
 mediation analysis 

3
 porsline.ir 

سال به بالا داشتند گزینش شدند تا به اندازۀ  34فق  کسانی که   0

 های نوستالژیک در زندگی خود داشته باشند.کافی خاطره

-های اینترنتی دادهنامهپراکندگی لازم را دارند و پرسش

دهند که به اندازۀ کافی معتبر هایی را به پژوهشگر می

(. از 2411ع، و گاسلینع، هستند )برمستر، کوان

نامۀ آگاهانه برای شرکت در پژوهش ها رضایتآزمودنی

-گرفته شد، به آنها اطمینان داده شد که اطلاباتی که می

دهند کاملا محرمانه خواهند ماند، و به آنها گفته شد که 

 این پژوهش دربارۀ حافظه و شخصیت است.

ها ودنی.   در یک طرح آزمایشی، آزمدستکاری نوستالژی

گروه »و « گروه آزمایش/ نوستالژی»گونۀ تصادفی به به

گمارده شدند و دستورهای زیر که « گواه/بدون نوستالژی

؛ 2415های پیشین )بولدوین و همکاران، در پژوهش

( 2442؛ وایلدشا  و همکاران، 2411راتلی  و همکاران، 

روه های گاند به آنها داده شد. به آزمودنینیز به کار رفته

 نوستالژی گفته شد:

لطفا به یک خاطرۀ نوستالژیک که مربوط به زندگی 
دانید گونه که میگذشتۀ شما است فکر کنید. همان

های نوستالژی یعنی اشتیاق و دلتنگی برای گذشته
ای فکر کنید که بیشترین احساس دور. به خاطره

آورد. لطفا چهار واژۀ وجود مینوستالژی را در شما به
 ی مربوط به این خاطره را بنویسید.کلید

  های گروه بدون نوستالژی گفته شد:به آزمودنی

لطفا به یک خاطرۀ معمولی که مربوط به زندگی 
گذشتۀ شما است فکر کنید و چهار واژۀ کلیدی 

 مربوط به این خاطره را بنویسید.

های خاطرۀ خود را در ها کلید واژهپس از آن که آزمودنی

نترنتی نوشتند از آنها خواسته شد که تا نامۀ ایپرسش

توانند جزئیا  آن خاطره را به یاد بیاورند و جایی که می

 نامۀ اینترنتی بنویسند.در پرسش

درستی ساس برای اطمینان از این که نوستالژی به

با فکر »ها پرسیده شد: دستکاری شده است از آزمودنی

ما دست کردن به این خاطره چقدر حس نوستالژی به ش

گونه که = خیلی زیاد(. همان 1= خیلی کم،  1« )داد؟

دار ای معنیشد، گروه آزمایش به گونهبینی میپیش

=  0.51نوستالژی بیشتری از گروه گواه احساس کرده بود: 

M ،1.22  =SD  3.03در برابر  =M ،1.82  =SD ،2.23 

 =000.33t، 441 .> p ،1.42- = d ،% 35فاصلۀ اطمینان 

 [.-4.14، -1.30ای میانگین تفاو  = ]بر
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ها خواسته شد که بر .   از آزمودنیگیری اصیل بودناندازه

(، کاملا موافق) 5( تا کاملا مخالف) 1روی مقیاسی از 

نپرسش ؛ 2442)کرنیس و گولدمن،  1نامۀ اصیل بود

اکنون هستند بلکه پیوست یک( را، نه دربارۀ کسی که هم

ۀ یادآوری شده بودند، پر کنند. دربارۀ کسی که در خاطر

ای که اصیل بودن ادراک شده )نه ماده 05نامۀ این پرسش

کند بازنویسی شد تا گیری میاصیل بودن واقعی( را اندازه

ها، نه به شخصیت کنونی به شخصیت گذشتۀ آزمودنی

درستی خوُ یا بد به»آنها، اشاره کند. برای نمونه به جای 

خوُ یا بد »نوشته شد « کسی هستمدانم که واقعا چه می

=  3.41« )دانستم که واقعا چه کسی هستمدرستی میبه

M ،4.32  =SD ،84 = .ɑ.) 

ها خواسته .   از آزمودنیتعریفی بیرونی-گیری خوداندازه

کاملا ) 5( تا کاملا مخالف) 1شد که بر روی مقیاسی از 
مس، )ویلی 2های بیرونی(، مقیاس تمرکز بر وابستگیموافق

؛ پیوست دو( را دربارۀ 2414شیمل، هیس، و مارتنس، 

 24هستند پر کنند. این مقیاس « اکنونهم»کسی که 

دهد که آزمودنی تا چه اندازه برای ای نشان میماده

احساس ارزشمند بودن به دنبال برآورده کردن 

استانداردهای جامعه و انتظارهای دیگران است. برای 

کنم تا مردم مرا تایید و تصدیق بسیار کوشش می»نمونه: 

 (.M ،4.21  =SD ،13 = .ɑ=  2.33« )کنند

 هایافته

به همراه دسکتورها  های به دست آمده از این پژوهش،داده

 در دسکترس اینترنکت بارگکذاری شکده ودر  دادهکا،و برون

 .3هستند همگان

جنسیت و سن هکی  رابطکۀ شناختی.   متغیرهای جمعیت

تعریفی بیرونکی نداشکتند -بودن و خود داری با اصیلمعنی

 .(p > 4.04های )ارزش

.   همساز با فرضکیۀ پکژوهش، اثر نوستالژی بر اصیل بودن

دار شخصیت گذشتۀ خکود ای معنیگونهگروه نوستالژی به

 3.21بندی ککرد: تر از گروه بدون نوستالژی درجهرا اصیل

                                                           
1
 Authenticity Inventory 

2
 Extrinsic Contingency Focus Scale 

 نشانی: 3
drive.google.com/drive/folders/1m9bnhJYKpwnpc

SivjufVTYpqKq-gYvBL 

 =M ،1.25  =SD  2.10در برابککککککر  =M ،1.38  =SD ،

34.11-  =030.13t، 441 .> p ،4.53- = d ، فاصکککککلۀ

 [.-4.03، -4.52برای میانگین تفاو  = ] 35اطمینان %

.   همسکاز بکا فرضکیۀ تعریفی بیرونی-اثر نوستالژی بر خود

تعریفکی -دار خودای معنیپژوهش، گروه نوستالژی به گونه

 2.52بیرونی کمتری از گروه بدون نوستالژی گکزارش داد: 

 =M ،4.53  =SD  3.02در برابکککککر  =M، 4.31  =SD ،

21.22  =322.81t، 441 .> p ،4.82 = d ، فاصکلۀ اطمینکان

 [.4.30، 4.18برای میانگین تفاو  = ] %35

.   تعریفی بیرونی از راه اصیل بودن-اثر نوستالژی بر خود

همساز با فرضیۀ پژوهش، نوستالژی از راه افزایش اصیل 

کاهش داده بود؛ الگوسازی  تعریفی بیرونی را-بودن، خود

های پژوهش کنونی با نشان داد که داده 0فرایند شرطی

( به 1( برازش دارند )شکل 2413چهارمین الگوی هیز )

تعریفی -این شکل که اثر نامستقیم نوستالژی بر خود

=  -.13دار بود )گری اصیل بودن معنیبیرونی با میانجی

b ،48 = .SE 20تا  -.35: درصدی 35، فاصلۀ اطمینان.-

-(، اما اثر مستقیم و بدون میانجی نوستالژی بر خود

تعریفی بیرونی، پس از جدا شدن اثر اصیل بودن، دیگر 

 35فاصلۀ اطمینان  ،b ،42 = .SE=  -.41دار نبود )معنی

.(. اثر نامستقیم متغیر مستقل بر 430تا  -.183درصدی: 

ر متغیر متغیر وابسته نسبت به همۀ اثر متغیر مستقل ب

وابسته )یعنی نسبت به مجمو  اثر مستقیم و نامستقیم 

. بود و این 31متغیر مستقل بر متغیر وابسته( برابر با 

تعریفی بیرونی، -از اثر نوستالژی بر خود 31یعنی %

از آن  3نامستقیم و از راه اصیل بودن است )و تنها %

دهد که نوستالژی سبب شده مستقیم است(. این نشان می

تعریفی بیرونی کمتری از خود -ها خودت که آزمودنیاس

پس از نوستالژی، اصیل بودن افزایش « زیرا»نشان دهند 

یافته است. به سخن دیگر نوستالژی فق  از راه افزایش 

  تواند خودتعریفی بیرونی را کاهش دهد.اصیل بودن می

 گیریبحث و نتیجه 

های پیشکین ست و پژوهشنوستالژی یک هیجان جهانی ا

ها اند اما این پژوهشاثرهای مثبت فراوان آن را نشان داده

انکد. از ایکن رو پکژوهش سازوکار این اثرها را روشن نککرده

                                                           
4
 conditional process modelling 
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کنونی یک توضیح نظری برای اثرهای نوستالژی پیشکنهاد 

و این توضیح را آزمون کرد. پژوهش کنونی فر  کرد ککه 

ژی ایکن اسکت ککه سرچشمۀ کارکردهکای مثبکت نوسکتال

دهد. بکرای نوستالژی خود راستین انسان را به او نشان می

آزمون این فر ، اثر نوستالژی بر اصیل بودن )ابکراز خکود 

تعریفی بیرونکی )نگرانکی دربکارۀ بکرآورده -راستین( و خود

کردن استانداردهای جامعه و انتظارهای دیگران( بررسی و 

-اصیل بودن، خکودبینی شد که نوستالژی با افزایش پیش

هکا نشکان داد ککه دهد. یافتکهتعریفی بیرونی را کاهش می

گروه نوستالژی در مقایسه بکا گکروه بکدون نوسکتالژی بکه 

-تر درجکهدار شخصیت گذشتۀ خود را اصیلای معنیگونه

تعریفکی بیرونکی کمتکری گکزارش داد، و -بندی کرد، خود

-ن، خکودتر این که نوستالژی از راه افزایش اصیل بودمهم

ها افزون بر همسکاز تعریفی بیرونی را کاهش داد. این یافته

-هکای پکژوهشهای پژوهش کنونی با یافتهبودن با فرضیه

؛ لنتن و همکاران، 2412های پیشین )استفن و همکاران، 

 ( نیز همخوان هستند.2412؛ وس و همکاران، 2413

یافتۀ نخست پژوهش کنونی این بود که نوسکتالژی سکبب 

ها احساس کنند در گذشته )یعنی در خکاطرۀ زمودنیشد آ

-اند )یعنی خود راسکتینیادآوری شده( انسان اصیلی بوده

توان گفت اند(. در تببین این یافته میکردهشان را ابراز می

که نوستالژی یک تصویر واضح و دارای جزئیکا  از کسکی 

های نوسکتالژیک دهد زیرا خاطرهکه واقعا هستیم به ما می

عمولا دربارۀ روزگاری هستند که هنکوز چنکدان از خکود م

مان دور نشده بودیم. برای نمونه موضو  بسیاری از راستین

های نوستالژیک، دوران کودکی است و کودککان بکه خاطره

دهنکد. شان را بکه دیگکران نشکان مکیآسانی خود راستین

آورد ککه در هایی را از گذشته به  هن مینوستالژی تجربه

کنندۀ بیرونی بسیار اندک بودنکد )یکا های کنترلبامل آنها

دست کم ادراک فرد این است که بسکیار انکدک بودنکد( و 

هکای اصکیل فکرد فرصکت و جکر   بسکیار بنابراین ویژگی

هککای بیشککتری بککرای ابککراز داشککتند و از ایککن رو خککاطره

-ای واضح از خود راستین انسان به او مینوستالژیک چهره

 دهند.

-افتۀ پژوهش کنونی این بود که نوستالژی نکه بکهدومین ی

گونۀ مستقیم، که به گونۀ نامستقیم و از راه افزایش اصیل 

بودن در گذشته، خودتعریفی بیرونی در اکنکون را ککاهش 

دهد که نوستالژی سبب شده است داد. این یافته نشان می

ها از گذشتۀ خکود داشکتند در ادراککی ادراکی که آزمودنی

سازی شود یعنی نوستالژی نونِ خود داشتند درونکه از اک

های گذشته و حال را بکه هکم پیونکد ادراکی-تواند خودمی

-توان گفت هنگامی که انساندهد. در تبیین این یافته می

ها با نوستالژی بکه یکاد اصکیل بکودن و ابکراز آسکان خکود 

افتند، نگرانی کنونی آنها دربارۀ شان در گذشته میراستین

های جامعه و انتظارهکای دیگکران ده کردن استانداردبرآور

یابکد زیکرا خکودتعریفی )خودتعریفی بیرونی( ککاهش مکی

بیرونی یعنی دور شدن از خود راستین و نزدیک شدن بکه 

 های جامعه و دیگران.خواسته

های توان در درمان بیماریهای پژوهش کنونی را مییافته

در دنیای امروز سرچشکمۀ بسکیاری از  روانی به کار گرفت.

های روانی بیگکانگی بکا خکود راسکتین اسکت زیکرا بیماری

هکایی های امروزی بیشکتر نگکران رسکیدن بکه ارزشانسان

هکا بکه هستند که برای جامعه مهم است و از این رو انسان

شکوند یعنکی ارزش مکی« اسکتانداردزده»ای فزاینکده گونه

ز کمتر شده است )توئنا، کمبل، رودرونی و ویژۀ آنها روزبه

توانکد بکا نزدیکک ککردن (. نوستالژی مکی2412و فریمن، 

شان یک درمان سکاده بکرای ایکن ها به خود راستینانسان

هکای روانکی باشکد )بولکدوین و همککاران، دسته از بیماری

2415.) 

شاید این پرسش مطرح شود که آیا خاطرا  نوسکتالژیکی 

نی به یاد آوردند واقعی بودند های پژوهش کنوکه آزمودنی

پسکند و )طالع هاآزمودنی 1یا صرفا برساختۀ حافظۀ سازای

؟ آیا خودی ککه بکه یکاد آوردنکد خکود (1331پور، نصیری

واقعی آنها بود یا یک خود دروغین ساخته شده؟ در پاسکخ 

است « هیجان نوستالژی»باید گفت پژوهش کنونی دربارۀ 

هش کنونی بررسی کرد ککه پژو«. خاطرا  نوستالژیک»نه 

آیا هیجانی که پس از به یاد آوردن خکاطرا  نوسکتالژیک 

)چه کاملا واقعی، چه کمی واقعی و کمی غیرواقعی، و چکه 

تواند با افکزایش دهد میکاملا غیرواقعی( به افراد دست می

ابراز خود راستین از خودتعریفی بیرونی آنها بکاهد یا خیر. 

-شناختی هی  راهکی بکرای انکدازهاز آنجا که از نظر روش

گیری میزان واقعی بودن خاطرا  نوستالژیک وجود نکدارد 

گیری ککرد صکرفا هیجکان توان اندازهو تنها چیزی که می

گیکری شکد(، نوستالژی است )که در پژوهش کنونی اندازه
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گیری پژوهش کنونی این است ککه هیجکان بنابراین نتیجه

خکاطرا  نوسکتالژیک نوستالژی که پس از اندیشکیدن بکه 

توانند کمی غیرواقعی هم باشند( در فرد به وجکود )که می

تواند با افزایش ابراز خود راستین، خکودتعریفی آید، میمی

 بیرونی را کاهش دهد.

اند که نوستالژی پیامکدهای های پیشین نشان دادهپژوهش

مثبککت فککراوان )از افککزایش بککز  نفککس، شککادی، پیونککد 

داوری دربکارۀ ر زندگی تا ککاهش پکیشاجتمابی، و معنا د

هکا( دارد و پکژوهش کنکونی نشکان داد ککه همکۀ آن چاق

گیرنکد ککه پیامدهای پراکنده از این واقعیت سرچشمه می

دهکد و ها را به آنها نشان مینوستالژی خود راستین انسان

از این رو پژوهش کنونی یکک چهکارچوُ بکرای تبیکین و 

گون نوسکتالژی ارائکه داد. یکاارچه کردن کارکردهای گونکا

اند که نوستالژی بسته بکه ها نشان دادهبرای نمونه پژوهش

هککا پیامککدهای گونککاگون دارد؛ در شخصککیت آزمککودنی

دهد )هکار  ها نگاه مثبت به خود را افزایش میخودشیفته

گکزین ( و در کسانی که دلبستگی دوری2411و همکاران، 

کنکد بی کمکک مکیدر آنها اندک است به پیوندهای اجتما

(. اگککر ایککن دو یافتککه را 2414)وایلدشککا  و همکککاران، 

جداگانه نگاه کنیم نتیجه خواهیم گرفت که نوسکتالژی دو 

کارکرد دارد: افزایش نگاه مثبت به خکود و افکزایش پیونکد 

اجتمابی. اما اگر ایکن دو یافتکه را در چهکارچوُ تبیینکی 

رفت ککه در پژوهش کنونی بگذاریم آنگاه نتیجه خواهیم گ

شان نزدیک ها را به خود راستینهر دو، نوستالژی آزمودنی

هکایی ها خکاطرهکرده است به این شکل که در خودشیفته

های مثبت خود باشند نوستالژیک هستند که دربارۀ ویژگی

گزین در آنها انکدک اسکت و در کسانی که دلبستگی دوری

پیوندهای های نوستالژیک آنهایی هستند که دربارۀ خاطره

 (.2415اجتمابی با دیگران باشند )بولدوین و همکاران، 

اند که نوستالژی رفتارهکایی ها نشان دادههم نین پژوهش

( و کمکک 2412ها )جو و همککاران، چون کمک به خیریه

به کسی که مدادهایش به زمین ریختکه اسکت )اسکتفن و 

دهکد. از دیکدگاه پکژوهش ( را افزایش می2410همکاران، 

های اصیل بکودن ونی، این رفتارها بازتاُ یکی از ویژگیکن

)گسکترش  1«خکودفراروی»)ابراز خکود راسکتین( بکه نکام 

-کم سبب میمرزهای خود( هستند. ابراز خود راستین کم
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ها نگران آسایش دیگران هم بشکوند و تکوان شود که انسان

؛ 2442ریکورا، -همدلی با مردم را به دست آورنکد )کولتککو

هکا شکود ککه انسکان(. همدلی هم سبب می2440گنیون، 

تر شوند )بتسن، دانکن، اککرمن، بکاکلی، و بکرچ، دوستنو 

(. بنابراین از دیدگاه پژوهش کنکونی، نوسکتالژی بکا 1381

شود ککه افزایش ابراز خود راستین )اصیل بودن( سبب می

دوستی افزایش پیدا کند و اینها خودفراروی، همدلی، و نو 

انجامنکد. بکه ها مکیرهایی چون کمک به خیریهنیز به رفتا

شکان نزدیکک ها به خود راسکتینسخن دیگر، هرگاه انسان

کننکد زیکرا کمکک بکه دیگکران شوند به دیگران کمک می

-ها است. با همین نگکاه مکیبخشی از خود راستین انسان

توانکد اند نوستالژی میهایی را هم که نشان دادهتوان یافته

ها( را های غیرخودی )برای نمونه چاقگروهگیری از فاصله

؛ ترنکر و همککاران، 2410کاهش دهد )استفن و همکاران، 

( تبیین کرد. پس با دیدگاه 2413؛ ترنر و همکاران، 2412

های پراکنده دربکارۀ اثرهکای توان یافتهپژوهش کنونی می

 نوستالژی را در درون یک چهارچوُ با یکدیگر پیوند داد.

 2بخشکیخکودتعیینژوهش کنکونی بکا نظریکۀ های پکیافته

( هم پیوند دارند. برابر با این نظریکه 2444)رایان و دسی، 

اگر سه نیاز بنیادی خودمختاری، شایسکتگی، و پیوسکتگی 

دهد. برآورده شوند احساس اصیل بودن به انسان دست می

های کیفی های همبستگی و پژوهشاین نظریه در پژوهش

اند ککه های همبستگی نشان دادهشتایید شده است. پژوه

هککای خودمختککاری، شایسککتگی، و سککطح روزانککۀ احسککاس

پیوستگی با سطح روزانۀ احساس اصیل بودن رابطۀ مثبت 

(. 2448؛ هانر و همکاران، 2442دارد )کرنیس و گولدمن، 

انکد ککه هنگکامی ها گفتکههای کیفی، آزمودنیدر پژوهش

انکد ککه ساس کردهاند )یعنی احاحساس اصیل بودن کرده

همان کسکی هسکتند ککه واقعکا هسکتند( ککه پیشکرفت و 

-اند )شایستگی( و با نزدیکان در پیوند بودهخلاقیت داشته

-(. اما این پکژوهش2413اند )پیوستگی؛ لنتن و همکاران، 

اند که هنگامی که ایکن سکه نیکاز بنیکادی ها روشن نکرده

حساس اصیل توانند به اشوند مردم چگونه میبرآورده نمی

-بودن برسند. پژوهش کنونی نشان داد هنگامی که انسکان

شان را ابراز کننکد و در نتیجکه ها نمی توانند خود راستین

شکوند، پنکاه بکردن بکه این سه نیاز بنیکادی بکرآورده نمکی

 تواند یک راه حل باشد.نوستالژی می
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هککای تواننککد در فرهنککعهککای پککژوهش کنککونی مککییافتککه

-هکا و جامعکهباشند. احتمالا در فرهنکع گوناگون متفاو 

هایی که به شهروندان خکود فرصکت کمتکری بکرای ابکراز 

دهند، پناه بردن به نوسکتالژی بکرای افکزودن بکر وجود می

-تعریفکی بیرونکی مکی-حس اصیل بودن و کاستن از خود

-تواند بیشتر باشد. البته پژوهش کنونی بکر روی آزمکودنی

ام شد که در آنها فرهنکع های ساکن در تهران و کرج انج

هکای های آینده باید فرضیهغربی چیرگی دارد. لذا پژوهش

تکری هکای بسکتهها و جامعکهپژوهش کنونی را در فرهنع

های کوچک و روستاها آزمکون کننکد و هم ون شهرستان

های پژوهش کنونی مقایسه نمایند. ایکن ها را با یافتهیافته

هکای حتکی در فرهنکعنکته را هم نباید فراموش کرد ککه 

شکوند های ککاری مجبکور مکیها در محی غربی نیز انسان

خودی را برای دیگکران بکه نمکایش بگذارنکد ککه بکا خکود 

 راستین انها فاصلۀ زیادی دارد.

شود هایی داشت که پیشنهاد میپژوهش کنونی محدودیت

 های آینده به آنها توجه کنند:پژوهش

بکر « حکالتی»تالژی نخست آن که پژوهش کنونی اثر نوسک

توانکد متغیرهای وابسته را بررسی کرد امکا نوسکتالژی مکی

گونکۀ سرشکتی و توانند بکهها میهم باشد؛ انسان« صفتی»

ها احساس نوستالژیک داشته باشکند. بادتی دربارۀ گذشته

 1شکناختیهای پژوهش کنونی ابتبار بومبرای آن که یافته

بطۀ طبیعی نوستالژی های آینده باید راپیدا کنند، پژوهش

صفتی و متغیرهای وابستۀ پژوهش کنونی را بررسی کننکد 

تکوان که البته چنین پژوهشی را بکا طکرح آزمایشکی نمکی

انجام داد و به ناچار باید طرح همبسکتگی بکه ککار گرفتکه 

 شود.

دوم آن که در پژوهش کنونی، نوسکتالژی متغیکر مسکتقل 

توانکد متغیکر یهای آینده نوسکتالژی مکبود اما در پژوهش

هکای ابکراز خکود وابسته باشد به این شککل ککه دشکواری

ها یکادآوری و مشکاهده شکود ککه آیکا راستین به آزمودنی

کنکد یکا خیکر. در ها افزایش پیدا مینوستالژی در آزمودنی

تواند متغیکر میکانجی هکم های آینده نوستالژی میپژوهش

ابکراز  هکایباشد به این شکل که پس از یادآوری دشکواری

هکا، نوسکتالژی بکه آنهکا القکا و خود راسکتین بکه آزمکودنی

تواند جلوی ککاهش مشاهده شود که آیا این نوستالژی می
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احساس اصیل بودن را بگیرد یا خیر. در چنکین پژوهشکی 

یادآوری دشکواری ابکراز خکود راسکتین متغیکر مسکتقل و 

 احساس اصیل بودن متغیر وابسته خواهد بود.

پککژوهش کنککونی نوسککتالژی بککه شکککل و سککوم آن کککه در 

هککای غیرنوسککتالژیک هککای نوسککتالژیک و خککاطرهخککاطره

تواننکد انکوا  های نوستالژیک مکیدستکاری شد اما خاطره

گوناگون و در نتیجه اثرهای گوناگون داشته باشکند. بکرای 

نمونه مد  زمانی که از خاطرۀ نوستالژیک گذشکته اسکت، 

خکاطرۀ نوسکتالژیک  سن فرد در خاطرۀ نوستالژیک، بافکت

هکایی هسکتند )خانه، مدرسه، محل کار(، و... همگی بامکل

تواننککد بککر شککد  اثرهککای مثبککت نوسککتالژی بککر کککه مککی

 متغیرهای وابستۀ پژوهش کنونی اثر بگذارند.    
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 (2442نامۀ اصیل بودن )کرنیس و گولدمن، پیوست یک: پرسش

های زیر موافق هستید: کاملا ای که یادآوری کردید چگونه انسانی بودید. پس لطفا بگویید تا چه اندازه با جملهخواهیم بدانیم در خاطرهما می

پاسخ دهید )نه  بودیدشود: لطفا دربارۀ کسی که در خاطرۀ یادآوری شده میمخالف، مخالف، نه مخالف نه موافق، موافق، و کاملا موافق. تکرار 

 (.هستیداکنون دربارۀ کسی که هم

 گذاری وارونهنمره زیرمقیاس 

  آگاهی دانستم چه احساسی دارم.ها دقیقا نمی. بیشتر وقت1

  رفتاری بردم.یبرم اما در واقع لذ  نمکردم که از چیزی لذ  میها وانمود می. خیلی وقت2

  آگاهی دانستم که واقعا چه کسی هستم.. خوُ یا بد به درستی می3

  آگاهی توانستم بفهمم که چرا به کارهایم باور دارم.. می0

  ارتباطی هایم را بدانند.. دوست داشتم نزدیکانم قو 5

خود راستین مرا های من با هم جور هستند و یک از ویژگیکردم بفهمم که کدام. تلاش می2

 دهند.شکل می
  آگاهی

  پردازش بدون سوگیری شدم.کردم بسیار ناراحت میهایم فکر می. وقتی به بیب1
  رفتاری کردم.ها حتی اگر با چیزی مخالف بودم با سکو  یا سر تکان دادن موافقت می. بیشتر وقت8

  آگاهی های بسیار خوبی داشتم.. برای کارهایم دلیل3

  رفتاری دادند حاضر بودم رفتار و باورهایم را تغییر دهم.اگر پاداش خوبی به من می .14

  رفتاری ام را پنهان نمایم.. برایم آسان بود که نقش بازی کنم و شخصیت واقعی11

  ارتباطی های مرا بدانند.. دوست داشتم نزدیکانم ضعف12

  بدون سوگیری پردازش . انتقاد از خود برایم کار سختی بود.13
  آگاهی هایم آگاه نبودم.ها و احساسترین اندیشه. از بمیق10

  ارتباطی دهم.کردم به نزدیکانم بفهمانم که واقعا به آنها اهمیت می. تلاش می15

کردم خودم را ها و تقصیرهایم را باذیرم و تلاش می. معمولا برایم سخت بود که بیب12

 مثبت ببینم.
  سوگیری پردازش بدون

گونه که واقعا کردم نزدیکانم را خیلی بهتر از آن ه که واقعا بودند، نه همان. تلاش می11

 بودند، ببینم.
  ارتباطی

  ارتباطی طور دقیق بگویند که من چه جور آدمی هستم.توانستند به. نزدیکانم می18

  ردازش بدون سوگیریپ های بدم توجه نکنم.ها و احساسدادم به اندیشه. ترجیح می13
  آگاهی کنم.هایی مانند شخصیت واقعی خودم رفتار نمیتوانستم بفهمم که در چه زمان. می24

یک هایم با شخصیتم همساز هستند و کدامیک از ویژگیتوانستم بفهمم که کدام. می21

 نیستند.
  آگاهی

 اصیل بودن
***53. ***1.54- 

 تعریفی بیرونی-خود نوستالژی
 -.82***همۀ اثر: 

 -.41اثر مستقیم: 
 -.13***اثر نامستقیم: 

 
 

-نی از راه اصیل بودن. بددها ضریبتعریفی بیرو-.   اثر نوستالژی بر خود1شکل 

دار را نشان چین رابطۀ نامعنی( هستند و خ Bهای استانداردنشدۀ رگرسیون )
 .> p. 441دهد. سه ستاره: می
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  ارتباطی کردند.تعجب میگذرد بسیار فهمیدند که درون من چه می. اگر نزدیکانم می22

  ارتباطی های نزدیکانم را بدانم.. برایم مهم بود که نیازها و خواسته23

دار . دوست داشتم نزدیکانم شخصیت واقعی مرا بشناسند نه شخصیت اجتمابی و نقا20ُ

 مرا.
  ارتباطی

یگران از من ام همساز باشد حتی اگر دهای شخصیکردم که با ارزشای بمل میگونه. به25

 کردند.انتقاد یا مرا طرد می
  رفتاری

گرفتم و برای ها اگر با یکی از نزدیکانم مخالف بودم این مخالفت را نادیده می. بیشتر وقت22

 کردم.حل این اختلاف تلاشی نمی
  ارتباطی

را از  دادم فق  برای این که دیگرانها کارهایی را که دوست نداشتم انجام می. بیشتر وقت21

 خود ناراحت نکرده باشم.
  رفتاری

  رفتاری هایم بود.دهندۀ باورها و ارزشها رفتارم نشان. بیشتر وقت28

  آگاهی کردم که خودم را به بهترین شکل ممکن بشناسم.. تلاش می23

-ها و تقصیرهایم میها دربارۀ خودم احساس خوبی داشتم و کمتر به بیب. بیشتر وقت34

 پرداختم.
  پردازش بدون سوگیری

  رفتاری کردم.هایم رفتار میها مطابق با نیازها و خواسته. بیشتر وقت31

  رفتاری ام را از دیگران پنهان کنم.کردم شخصیت واقعی. تقریبا هی گاه تلاش نمی32

-هایی که برای دیگران مهم بودند صرف می. وقت و انرژی زیادی برای رسیدن به هدف33

 ها برای خودم مهم نبودند.تی اگر آن هدفکردم ح
  رفتاری

  آگاهی دانستم که چه چیزهایی برایم مهم است.ها نمی. بیشتر وقت30

  پردازش بدون سوگیری کردم دربارۀ خودم هی گونه احساس ناخوشایندی نداشته باشم.. تلاش می35
خواهم یا چه چیزی از زندگی میدانم پرسیدم که آیا واقعا میها از خودم می. خیلی وقت32

 نه.
  آگاهی

  پردازش بدون سوگیری کردم.. بیش از حد از خودم انتقاد می31
  آگاهی هایی دارم.ها و بلاقهدانستم که چه انگیزهخوبی می. به38

  پردازش بدون سوگیری دانستم.ها تعریف و تمجیدهای دیگران از خودم را درست نمی. بیشتر وقت33
  ارتباطی . نزدیکان من شناخت دقیقی از شخصیت واقعی من داشتند.04

. برایم دشوار بود که دربارۀ دستاوردهایم احساس خوبی داشته باشم و آنها را با آغوش باز 01

 باذیرم.
  پردازش بدون سوگیری

  دون سوگیریپردازش ب کردم آن انتقاد را فراموش کنم.کرد تلاش می. وقتی کسی از من انتقاد می02
توانستند مطمئن باشند که من همیشه و همه جا شخصیت و رفتار یکسانی . نزدیکانم می03

 دارم.
  ارتباطی

  ارتباطی . برایم مهم بود که با نزدیکانم صادق باشم و برای آنها نقش بازی نکنم.00

  رفتاری ند.. دوست داشتم باورهایم را ابراز کنم حتی اگر پیامدهای منفی داشته باش05
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 (2414های بیرونی )ویلیمس و همکاران، پیوست دو: مقیاس تمرکز بر وابستگی
 های زیر موافق هستید؟ کاملا مخالف، مخالف، نه مخالف نه موافق، موافق، کاملا موافق.تا چه اندازه با جمله

 گذاری وارونهنمره 

  گذاشتند.دگی داشته باشم، مردم بیشتر به من احترام میتوانستم بملکرد بهتری در زن. اگر می1

  کنند.شوم که دیگران چگونه مرا ارزشیابی میها نگران می. خیلی وقت2

  شوم، در یک مسابقه شرکت خواهم کرد.. حتی اگر بدانم که برنده نمی3

  کنم تا مردم مرا تایید و تصدیق کنند. . بسیار کوشش می0

که هرگز نخواهم توانست با ساز زدن مردم را تحت تاثیر قرار دهم، برای یادگیری ساز زدن خودم را به زحمت  . اگر بدانم5

 نخواهم انداخت.
 

  کنند.های اجتمابی تقریبا هرگز نگران این نیستم که دیگران چگونه دربارۀ من فکر می. در محی 2

  یک قهرمان نگاه کنند. . در زندگی بسیار مهم است که مردم به ما به بنوان1

  کند.تر میکنم که ورزش مرا برای دیگران جذاُ. به این دلیل ورزش می8

  . هر قدر هم که کارم را خوُ انجام دهم، مهم این است که رییسم کار مرا تحسین کند.3

  . من چه موفق شوم چه شکست بخورم، مردم به من احترام خواهند گذاشت.14

  نیست که به رسمیت شناخته شوم.. برایم مهم 11

. من زمانی دوست دارم کاری را انجام دهم که این احتمال وجود داشته باشد که دیگران برای انجام دادن آن کار مرا 12

 تایید و تصدیق کنند.
 

  رسم.آرامش نمی کنند، تا زمانی که نتیجۀ ارزشیابی را ندانم بهدانم دیگران دارند مرا ارزشیابی می. هنگامی که می13

  کنم.ها بدون آن که نظر دیگران دربارۀ خودم برایم مهم باشد با آنها ارتباط برقرار می. در دورهمی10

  دهم مردم کمتر مرا دوست دارند.کنم که وقتی اشتباهی انجام می. احساس می15

  ه یک نفر با من موافقت کند.کنم مگر آنکآورم احساس راحتی نمیام را به زبان می. هر وقت بقیده12

  کنند.کنم که مردم چگونه دارند مرا ارزشیابی میندر  به این فکر می. به11

  . من آبرویی نزد مردم دارم که باید آن را حفظ کنم.18

  ت.کنم که مردم چه نظری دربارۀ من خواهند داشکنم بلافاصله به این فکر می. وقتی به چیز مهمی دست پیدا می13

های قدیمی دبیرستانم بروم تا به آنها نشان دهم که چقدر از آن وقت تا به حال . خیلی دوست دارم به جمع همکلاسی24

 ام.پیشرفت کرده
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