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Abstract 

The purpose of this study was to investigate the effect of the "Brain-Based 

Learning" teaching method on the level of learning biology in students' 

cognitive, skill and emotional domains. The method of this research is quasi-

experimental with two groups of control and experimental. The statistical 

population includes 11th-grade female students in Tehran's 13th district in the 

2019-2020 academic year. A total of 52 individuals from the statistical 

population were selected by the purposive sampling method and randomly 

assigned to two groups. The instruments for measuring the variables were the 

researcher-made cognitive-skill test and the researcher-made attitude 

questionnaire. The validity of the researcher-made instrument was determined 

using the opinions of expert teachers and their reliability was determined by 

retesting. Statistical tests (t-test, Mann-Whitney, and Chi-square index) were 

used by SPSS26 to evaluate and analyze the hypotheses. The results showed 

that teaching in a "brain - based learning" method compared to the usual 

method increased students' scores in cognitive and skill areas and improved 

their attitudes in emotional domain in Biology lesson at a statistical level of 

5% (P>0.05). These results demonstrate the role and importance of brain-

compatible teaching methods in learning. 

 

 

 

 

 

 

 

Key words  
Brain-Based 

Learning, 

Academic 

achievement, Skill 

learning, 

Emotional 

learning, Biology 

Journal of Cognitive psychology 

June 2022, Volume 10, Issue 2 

Citation: Zare Z, Balash F, Shiralizadeh B. The Effect of "Brain-Based Learning" Education on 

Students' Cognitive, Skill and Emotional Learning in Biology. Journal of Cognitive Psychology. 

2022; 10 (2):87-100 [Persian]. 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 s

ys
te

m
.k

hu
.a

c.
ir

 o
n 

20
26

-0
7-

01
 ]

 

                             1 / 14

https://system.khu.ac.ir/jcp/article-1-3569-fa.html


  اختیروانشناسی شنفصلنامۀ                                                                                       2 ، شمارۀ10 ۀ، دور1101 تابستان 

 

77 

آموزان در درس  تی و عاطفی دانشبر یادگیری شناختی، مهار «سازگار با مغز »تاثیر آموزش 

 زیست شناسی

3بتول شیرعلی زاده ،2ش، فرهاد بلا*1زهرا زارع  

 zahrazarebio@gmail.com.استادیار، گروه زیست شناسی، دانشگاه فرهنگیان، تهران، ایران .1

 .دانشگاه خوارزمی، تهران، ایران یقات تربیتی، روانشناختی و اجتماعی.تی موسسه تحقمطالعات تربیاستادیار گروه پژوهشی . 2

 دانشگاه فرهنگیان، تهران، ایران.زیست شناسی، و دبیر کارشناس ارشد . 3

 
 
 
 

 تاریخ دریافت

11/12/1011  

 

 تاریخ پذیرش نهایی

11/12/1011 

 
 

 یدیکل واژگان

آموزش سازگار با مغز، 

گیری ، یادحصیلیپیشرفت ت

ی عاطفی، مهارتی، یادگیر

 شناسی.زیست 

 دهیچک

بر میزان یادگیری درس  «سازگار با مغز »این پژوهش، بررسی تأثیر روش آموزش هدف

. روش این پژوهش بودآموزان  های شناختی، مهارتی و عاطفی دانششناسی در حیطه زیست

-ی آماری شامل دانشامعه. جاست هبود از نوع نیمه آزمایشی با دو گروه کنترل و آزمایش

است. تعداد  19-11تهران در سال تحصیلی  13آموزان دختر پایه یازدهم متوسطه منطقه 

گیری هدفمند انتخاب و به شکل تصادفی در  ی نمونه ی آماری به شیوهنفر از افراد جامعه 22

مهارتی و  -تیخاه شنساختگیری متغیرها آزمون محقق ابزار اندازه دو گروه قرارداده شدند.

ساخته با استفاده از نظرات  سنج بود. روایی ابزار محقق ساخته نگرش ی محقق پرسشنامه

برای ارزیابی و تجزیه و  ی بازآزمایی تعیین شد.ها به شیوه معلمان متخصص و پایایی آن

خص اشی و ویتنهای آماری )تی تست، من  آزمون و SPSS26 ی افزار آمار نرم ها از  تحلیل فرضیه

 «سازگار با مغز »ی یادگیریکای اسکوآر( استفاده شد. نتایج نشان داد که آموزش به شیوه

های شناختی و  آموزان در حیطه در مقایسه با روش معمول سبب افزایش نمرات دانش

شناسی و در سطح  بهبود نگرش آنان در درس زیستعاطفی سبب  ی در حیطهمهارتی و 

سازگار با » (. این نتایج نقش و اهمیت روش آموزش P<12/1)استده درصد گردی 2آماری 

 دهد. را در یادگیری نشان می «مغز
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 مقدمه

 تربیت و اعصاب علوم بین رابطه تحول سیر به نگاهی 

 یادگیری چگونگی و ماهیت از آگاهی که دهد می نشان

 یادگیری نحوه با منطبق آموزشی های برنامه و طراحی مغز

 اساسی و مهم های دغدغه از یکی همواره نآموزا دانش مغز

 در. است بوده بزرگ مربیان و شناسان از عصب بسیاری

 دانش سطح به بسته عصری هر در که گفت توان می واقع

 و تفکر آن، یادگیری چگونگی مغز و کارکرد از بشری

 های برنامه و قرارگرفته تاثیر تحت نیز تربیتی سیاست

 شده تحولاتی و یراتش تغیدستخو آن تبع به نیز مدارس

 (.2111است )نوری، 

گرایی،  سازندهها و رویکردهای جدیدی مانند  امروزه، نظریه

های چندگانه، یادگیری فعال و یادگیری پژوهش  هوش

محور در جهت حذف و محدودیت شیوه سنتی تدریس و 

شوند. یکی از این  برای ارتقاء کیفی آموزش اجرا می

 سازگاراست. یادگیری  1با مغززگار ری ساها، یادگی دیدگاه

ای به این  رشته تواند به عنوان یک پاسخ میان با مغز می

های یادگیری مغز  سؤال باشد که مؤثرترین مکانیسم

 (؟2111چیست )محمدی مهر، 

های گوناگونی است اما نظام  مغز انسان دارای قسمت

 آموزشی فعلی تنها درصد کوچکی از آن را نشانه گرفته

ی باریکتر از مو ای بر جزئ های مدرسه ن آموزشاکنو است.

قسمت چپ قشر مخ قرارگرفته است.  تمرکز دارند که در

های استدلالی تاکید  مهارت های آموزشی بیشتر بر نظام

، رانند یداشته و تاحدود زیادی تفکرخلاق را به حاشیه م

بنابراین ضروریست که برای توانایی تفکر خلاق ارزش قائل 

سازگار با مغز بکار ببریم ا را در تدریس کارآمد و آنهشویم 

 (.2111)تلخابی، 

بر این اساس، پژوهشگران مغز و متخصصان آموزش و 

هر کدام بنا به درک ضرورت بهینه سازی آموزش  پرورش

ای، توجه  ای و برون مدرسه های رسمی مدرسه در محیط

اند.  اشتهای به کارکرد مغز و نقش آن در یادگیری د ویژه

ی موضوع واحدی چون  بارهپژوهشگران در همگرایی

سازگار با »سبب شد نظریه یادگیری نوین « یادگیری»

گر  های مربوط به یادگیری جلوه در میان انواع نظریه «مغز

شود؛ نظریه جدید یادگیری که بر مبنای ساختار و کارکرد 

 (.2113مغز بنا شده است )سنه، 

                                                           
1
 Brain Based Learning 

یند ی فرآای از تفکر دربارهه، شیویادگیری سازگار با مغز

های  ای از اصول، پایهیادگیری است. این شیوه مجموعه

-ها بهتر می هایی است که از طریق آندانشی و مهارت

هدف توانیم در رابطه با فرآیند یادگیری، تصمیم بگیریم. 

مطالعات پژوهشی مغز محور، شامل آموزش بر اساس 

ی تدریس و به بردهاه راههای فردی، تنوع بخشی ب تفاوت

 ،)دومانرساندن فرآیند یادگیری طبیعی مغز استحداکثر 

2111.) 

آموزش سازگار با مغز، بیشتر سعی در جذاب کردن 

آموزان دارد. در این روش باید دو آموزش برای دانش

نیمکره مغز را درگیرکرد و با فعال کردن بخش لیمیبک 

دگیری را د، یاس دارمغز که ارتباط نزدیکی با هیپو تالامو

آموزان از تر کرد، تا دانش دانش آموزان جذاببرای 

فعال شدن (. 2121ببرند )شیرعلیزاده، یادگیری لذت

بخش لیمبیک عمدتا از طریق سیستم پاداش صورت می 

به گروهی از ساختارهای مغزی  سیستم پاداشگیرد. 

کننده یا لذت  های تقویت اشاره دارد که در برابر محرک

ه افراد در معرض محرکی شوند. هنگامی ک ل میش فعابخ

گیرند، مغز شروع به افزایش آزادسازی  لذت بخش قرار می

ر ن 2نوروترنسمیت کند و  می 3)پیام آور عصبی( دوپامی

یابد.  فعالیت مناطق مغزی مرتبط با دوپامین افزایش می

ترین منطقه مغزی مرتبط با لذت و پاداش، مسیر  مهم

از مسیر  های این . نوروناست مبیکیلمزودوپامینی 

0ی تگمنتوم شکمی ناحیه
(VTA)  در سیستم لیمبیک

منشأ گرفته و سپس به مغز قدامی و عمدتاً به هستة 

، پیاز بویایی، قشر پیشانی، آمیگدالاو سپتوم 2آکومبنس

شوند. معقتدند که بخش قشری هستة آکومبنس  ختم می

جانبی و موس پوتالااز طریق ارتباطاتی که با آمیگدالا، هی

کردن و بیان  ماده خاکستری مرکزی دارد، در یکی

 هیجانات نقش دارد.

زیادی وجود دارد که مسیر دوپامینرژیک  شواهد

گری پاداش به  -مزولیمبیک، نقش اساسی را در میانجی

های دوپامینرژیک در  عهده دارد. در شرایطی عادی، نورون

 کاهش بو موجتحت اثر مهاری قرار دارند  این مسیر

دوپامین در هستة آکومبنس و کاهش میزان  آزادسازی

                                                           
2
 Neurotransmitter 

3
 Dopamine 

4
 Ventral Tegmental Area 

5
 Nucleus Accumbens 
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با این وجود، تحقیقات نشان داده است،  شوند. پاداش می

اگرچه دوپامین ممکن است در تمامی سطوح سیستم 

پاداش عمل نماید اما مشخص شده است که اثرات دیگری 

های دیگر عمل کرده و ممکن  نیز وجود دارد که به روش

با دوپامین عمل یا همراه  ستقیمطور ماست به 

 .(2112، )بریگ و کرینگلباخنمایند

آموزش سازگار با مغز، نیازمند مربیانی است که با نحوه 

پایه آن  عملکرد مغز آشنا هستند و بنابراین آموزشی بر

شوند تا  نمایند. معلمان تشویق می اطلاعات طراحی می

حرفه ا با غزی رهای م های پژوهش دانش خود درباره یافته

یادگیرنده،  بر هایی مبتنیکرده و محیط ترکیبخود 

و یادگیری مغز   های مرتبط با آموزش کنند. پژوهش خلق

است که کاربرد اصول یادگیری مغز محور  داده محور نشان

درسی و پیشرفت  در تدریس و یادگیری، بر نمرات

 (.2111تحصیلی دانش آموزان افزوده است )دومان، 

دهد، تاکنون  می نشانپژوهش  نهپیشی بررسی

های داخلی اندکی پیرامون یادگیری سازگار با مغز  پژوهش

در آموزش دروس مختلف به ویژه در آموزش علوم تجربی 

سیفی و  گرفته است. شناسی صورت از جمله زیست

( طی پژوهشی نشان دادند که آموزش از 2111همکاران )

 ادگیریت یسرع شافزای موجب مغزمحور، یادگیری طریق

شود  دبستان می آموزان سوم دانش مطلب درک و افزایش

و بر افزایش کیفیت یادگیری آنان تاثیر قابل توجهی دارد. 

در پژوهشی دیگر در این  (2113حقیقی و همکاران )

زمینه نشان دادند که یادگیری مغز محور بر پیشرفت در 

یادگیری درس زبان انگلیسی و همچنین یادآوری و 

( 2111)تلخابی ن فراگیران، موثر است.ر ذهآن د ذخیره

ی درسی سازگار با مغز، ضمن آنکه بر  در بررسی برنامه

نقش هنر و موسیقی تأکید داشته است، بیان داشت که در 

ی درسی با  ی آموزشی، ارتباط اهداف برنامهاین شیوه

آموزان و درگیر ساختن تمام قسمت  زندگی واقعی دانش

پور و عراقی  ای برخوردار است. ولیویژهت اهمی های مغز از

اثر استفاده از راهبردهای یادگیری سازگار با مغز ( 2110)

را بر درک مطلب و خواندن دانشجویان در درس زبان 

انگلیسی مورد بررسی قرار دادند و نشان دادند که گروه 

 آزمایش دارای عملکرد بهتری نسبت به گروه کنترل است.

تاثیر آموزش سازگار  (2112) و همکاران زاده حسین کمالی

پایه چهارم و آموزان  دانشبر پیشرفت تحصیلی را با مغز 

مورد بررسی قرار دادند و در درس ریاضی دبستان پنجم 

داری بر  که آموزش سازگار با مغز تاثیر معنی ندشان دادن

 دارد.آموزان در درس ریاضی  تحصیلی دانش پیشرفت

با در نظرگرفتن  در پژوهشی (2111)سیفی و همکاران 

در  اســاس یادگیری سازگار با مغز های متنوع بر فعالیت

ذهن نشان دادند که  آموزان پایه چهارم دبستان دانش

های  آموزان توانایی تغییر تمرکز ذهنی بین محرک دانش

افزایش شناختی مختلف را کسب کرده و انعطاف پذیری 

ها برای معلم و  آموزش دنبرآینیز یافته است. بر این اساس 

آموزان، آموزش آگاهانه و یادگیری آگاهانه است که  دانش

زمینه را برای توجه انتخابی در فرایند یادگیری فراهم 

(، تاثیر آموزش 2121زاده و همکاران ) زد. داداشسا می

مغز محور را بر سطوح مختلف یادگیری درس علوم تجربی 

 کارگیری بهفتند که رگیجه و نتمورد بررسی قرار دادند 

 بیشتری سازگاری محور مغز اصول با که ای زمینه راهبرد

 فراگیران یادگیری سطح ارتقاء در تواند می دهد، می نشان

 .بگیرد قرار استفاده مورد تجربی علوم در آموزش

 شده، ذکر های پژوهش درهمانگونه که مشخص است 

یلی تحصفت شرپی بر مغز با سازگار بررسی تاثیر یادگیری

و  انگلیسی ریاضیات، خواندن، زبان در دروسی همچون

 یادآوری، افزایش میزان صورت گرفته است. همچنین علوم

و ... بر اثر یادگیری مبتنی  انگیزش مفاهیم، درک نگرش،

است.  در دروس یادشده مورد بررسی قرار گرفته بر مغز

ثیر اتبه رسد،  های به عمل آمده، به نظر می طبق بررسی

پرداخته روش بر یادگیری دروس علوم تجربی کمتر این 

های تخصصی علوم تجربی مانند  است و به حوزه شده

با ود پیدا نکرده است. فیزیک، شیمی و زیست شناسی ور

توجه به اهمیت دروس علوم تجربی در برنامه درسی ملی، 

 ها، ضروری است. اهمیت و توجه بیشتر به یادگیری آن

شناسی به عنوان یکی از دروس  ه زیستنجا کاز آ همچنین

علوم تجربی نقش مهمی در سلامت، بهداشت، صنعت، 

دید محیط زیست و ... دارد؛ بنابراین پرداختن به الگوی ج

 .رسد آموزش در یادگیری این درس ضروری به نظر می

ای نوین این پژوهش در تلاش است تا با به کارگیری شیوه

مغز( در آموزش درس با ار زگسای گیر)یاداز یادگیری 

آموزان در شناسی، تأثیر آن را بر یادگیری دانشزیست

های معمول و مرسوم موجود در مدارس،  قیاس با روش

 د.مورد بررسی قرار ده

 بنابراین فرضیات این پژوهش عبارتند از:
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فرضیه اول )فرضیه اصلی( پژوهش: آموزش سازگار با  -

 ارد.ثیر دسی تامغز بر یادگیری درس زیست شنا

فرضیه دوم )فرضیه فرعی( پژوهش: آموزش سازگار با  -

 مغز بر یادگیری شناختی درس زیست شناسی تاثیر دارد.

پژوهش: آموزش سازگار با فرضیه سوم )فرضیه فرعی(  -

 مغز بر یادگیری مهارتی درس زیست شناسی تاثیر دارد.

با فرضیه چهارم )فرضیه فرعی( پژوهش: آموزش سازگار  -

درس  آموزان در یادگیری عاطفی )نگرش( دانشز بر مغ

 زیست شناسی تاثیر دارد.

 

 مبانی نظری پژوهش

 در را تردیدهایمان مغز، عملکرد دربارۀ ما آگاهی توسعه

 رو، این از سازد؛ جدی می آموزشی های شیوه زمینة

 تلقی مغز عملکرد هدایت برای کوششی را آموزش چنانچه

 با آموزش کردن سازگار برایز مغ ختشنا کنیم، بنابراین

 (.2111)نلخابی،  بود خواهد ضروری آن

در این بخش ابتدا مباحثی بسیار مختصر پیرامون ساختار 

گردد و در ادامه های آن بیان می انسان و فعالیتمغز 

شود و مباحثی تئوری یادگیری سازگار با مغز بیان می

س تدری ردهاینظیر اصول یادگیری سازگار با مغز و راهب

 شود. در یادگیری سازگار با مغز ارائه می
گرم وزن دارد.  1011تا  1311مغز انسان بالغ، در حدود 

درصدش  9درصد آن را چربی و  11درصد مغز را آب،  19

ی مخ دهد. مغز از دو نیمکره را پروتئین تشکیل می

تشکیل یافته است، نیم کره چپ و نیم کره راست. این دو 

های عصبی به یکدیگر مرتبط از رشته ته ایبا دسنیم کره 

میلیارد سلول عصبی یا  211تا  111هستند. این ساختار 

کنند دارد که اطلاعات را ذخیره و منتقل می 1نورون

 (. 2121، )برک

-تقسیم می 2دانشمندان مغز را به چهار ناحیه به نام لب

های  ها مسئول انجام فعالیت کنند. که هر کدام از لب

بخشی که در وسط مغز و میان دو نیمکره  است. مشخصی

ی دارد به دستگاه لیمبیک شهرت دارد و مسئول جا

چون عواطف، خواب، توجه، نظارت بر بدن، هورمون اموری 

ها، بوییدن و تولید مواد شیمیایی در مغز است )تلخابی، 

2111.) 

                                                           
1 
Neuron  

2
 Lobe  

های زیادی در ارتباط با شناخت مغز و  امروزه تئوری

ها در  ترین تئوری کی از مناسبرد، یود داآموزش وج

 پدر3«ند هرمان »آموزش سازگار با مغز، تئوری ارتباط با 

لوژی تسلط مغز است. وی معتقد است که افراد از تکنو

های مغز به یک شیوه و با فراوانی برابری استفاده  کره نیم

 مسلط مغزشان چپ کره نیم که آموزانی دانش کنند. نمی

 حالی در گیرند، می یاد موضوع یک ارۀدرب نخواند با است

 با است غالب مغزشان راست کره نیم که آموزانی دانش که

 یاد عملی های فعالیت دادن انجام یا نمایش تماشای

 به احترام ضمن باید تدریس های شیوه او باور به .گیرند می

دهند؛  قرار مخاطب را مغز تمام فراگیران، مغز ترجیحات

 این مغز بر مبتنی تدریس شیوه در سیاسا هنکت بنابراین

 و متنوع های روش کارگیری به در باید معلمان که است

کنند)حائری زاده و  کسب بالایی مهارت تدریس چندگانه

 .(2111محمد حسین، 

های انجام  مطابق پژوهش، «2112، 0شون کری»  از به نقل

 تحلیل، توانایی مغز چپ قسمت، 1121شده در دهه 

 دهد؛ برعکس می ما به را اعداد با کار و ها واژه کاربرد

 و تشکیل قبیل از هایی توانایی برابر در مغز راست قسمت

 برای یکدیگر جزئیات کنار قراردادن مفاهیم، پیوند

 بودن، خلاق و کامل تصویر یک از قانون یک به دستیابی

 یا دست چپ مردم از بسیاری که همانطور .است پاسخگو

 راست مغزشان کره نیم یا آنان لبغا ند،هست دست راست

 کره نیم که افرادی. مغزشان چپ کره نیم یا است غالب

 تر موفق کنونی نظام آموزشی در است مسلط مغزشان چپ

 اعداد و ها واژه بر و کرده محدود را خلاقیت چراکه هستند

 (.2111)تلخابی، اند متکی

 بر زیاد بسیار تمرکز ما ای مدرسه های سیستم که آنجا از

 کاملاً  خلاقانه های توانایی دارند، استدلالی های مهارت

 است نیاز امروز آنچه بنابراین. گیرند می قرار الشعاع تحت

 های توانایی همه برای شدن قائل ارزش و بهتر یک توازن

 این چگونه از که بگیریم یاد باید اکنون. است تفکر

 و مسائل حل تفکر، برای را ها آن و کنیم استفاده ها توانایی

 آمیزیم. درهم مغز کل کارگیری به

روش آموزش سازگار با مغز در واقع راهی برای استفاده از 

 به برای آموزشی رویکرد عنوان بهکل مغز است و 

 تدریس در مغز راست و چپ کره نیم کارکردهای کارگیری

                                                           
3
 Ned Herman  

4
 Shaun Kerry 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 s

ys
te

m
.k

hu
.a

c.
ir

 o
n 

20
26

-0
7-

01
 ]

 

                             5 / 14

https://system.khu.ac.ir/jcp/article-1-3569-fa.html


  اختیروانشناسی شنفصلنامۀ                                                                                       2 ، شمارۀ10 ۀ، دور1101 تابستان 

 

12 

 فعال تفکر و یادگیری بر شیوه این. است آمده وجود به

است  آموزشی های روش از بخشی ابهثم به دارد و تمرکز

سازد  می متصل هم به را راست مغز و چپ های کره نیم که

ی مغز در حین آموزش و  و به فعال نمودن هر دو نیمکره

 تا کوشد می رویکرد این همچنین یادگیری تاکید دارد.

 کامل و کل تصویر دیدن توانایی که سازد قادر را فراگیران

 عرضه اطلاعات در موجود هایگوال و آورند دست به را

 .دهند تشخیص را شده

های تصویرسازی شده به واسطه هنر این رویکرد بر فعالیت

های و موسیقی، خودکاوی، توجه، تمرکز، تجسم، تمرین

ذهنی بدنی، درگیرکردن دانش آموز در حل مشکلات 

های گروهی تأکید دارد. در این واقعی زندگی و تعامل

یادگیری باشد تنها مکان یا فضای  تواند نمی نظریه، کلاس

کند.  های متنوع حمایت می و این دیدگاه از محیط

ی تدریس راهبردهای تدریس مبتنی بر شیوه همچنین

های راست و چپ تمام مغزی است، یعنی فعالیت نیمکره

دهد. دریافت همزمان مغز را همزمان تحت تأثیر قرار می

ند یادگیری فرآی لی بهاطلاعات به صورت نظری و عم

 (.2113ند)قدوسی فر و همکاران، ککمک می

 روش 

 و آزمایش گروه دو تجربی با نیمه نوع از پژوهشروش این 

 از طریق یکدیگر با گروه دو ی است. مقایسه کنترل

فلاحیه و ) است گرفته صورت پرسشنامه و طرح آزمون پس

-نشآماری این پژوهش شامل دا معه. جا(1311، همکاران

 13منطقه تجربی یازدهم رشته علوم آموزان دختر پایه 

ی مورد  است. نمونه 19-11شهر تهران در سال تحصیلی 

های آزمایشی نفر و در هر یک از گروه 22مطالعه به تعداد 

باشد که به روش  نفر( می 22نفر و کنترل  22)آزمایش 

انتخاب و به « های در دسترسنمونه»گیری هدفمند نمونه

ارداده دو گروه مورد مطالعه قر ل تصادفی در هر یک ازشک

 شدند. 

شناسی یازدهم  در این پژوهش فصل اول کتاب زیست

ضرورت انتخاب شده است. « سازگار با مغز»برای تدریس 

آموزان در پاسخ به  انتخاب این مبحث، ناتوانی دانش

سوالات  ویژه درسوالات مربوط به این قسمت ب

ئه مطالب جذاب در گروه آزمایش، ارا ای است. چهارگزینه

کردن دو نمیکره مغز و دستگاه لیمبیک تدریس و با درگیر

 شود می

متغیرهای مورد بررسی شامل یادگیری مفاهیم زیست 

های شناختی و در حیطه «تنظیم عصبی »شناسی مبحث 

آموزان در مبحث مورد دانش مهارتی و نیز تغییر نگرش

وع و یرها متنگیری متغبزار اندازهنظر بود. بر این اساس، ا

مهارتی  -ساخته شناختی بخش شامل آزمون محققدر دو 

سنج بود. روایی ابزار  ساخته نگرش ی محقق و پرسشنامه

ساخته با استفاده از نظرات معلمان متخصص و  محقق

ی ی بازآزمایی تعیین شد. محاسبهها به شیوه پایایی آن

ه و برای پرسشنام 1تستآماره آزمون از طریق آزمون تی

 ارفاوت دوگروه از شاخص کای اسکوتن نگرش سنج تعیی

 استفاده گردید. 2نسبی

گیری متغیرها شامل  گیری و شیوه اندازهابزارهای اندازه

مهارتی و پرسشنامه محقق  -ساخته شناختی آزمون محقق

 بوده است.  سنج نگرشساخته 

ری: در این مهارتی یادگی -شناختی  آزمون محقق ساخته

 استفاده از همکاری و جلب نظر معلمان همکار وراستا با 

به همراهی خود محقق، ابتدا نسبت به تهیه تمام اهداف 

رفتاری موجود برای دروس مورد نظر در درس 

گردید. در ادامه با تهیه و  شناسی پایه یازدهم اقدام زیست

های اساس طبقات حیطه محتوا و بر -ترسیم جدول هدف 

سؤال  از اهداف رفتاری مورد نظر ی، برای هر کدامادگیری

ی سؤالات، به تهیه و نوشته شد. پس از تهیه مجموعه

سوال در  11سوال، شامل  21منظور تشکیل آزمون 

سوال در حیطه مهارتی انتخاب شد و  1حیطه شناختی و 

ون به در پس آزمون از هردو گروه کنترل و آزمایش، آزم

 عمل آمد.   

: این مقیاس یک سنج نگرشمحقق ساخته  نامهپرسش

سطحی لیکرت است که  3سؤالی در طیف  12مقیاس 

آموزان را به روش تدریس، وضعیت میزان نگرش دانش

بخش شدن  تر، لذت علاقه، تکالیف منطقی ایجادآموزش، 

مطالعه، یادگیری مناسب، احساس خوشحالی ضمن 

ن زمان خستگی، صرف کرد ی، عدمتحصیل، تمایل، سادگ

دهد. از آنجا که در این  سنجش قرار می ردموکمتر و ... 

گیری متغیرهای  زمینه مقیاس استانداردی برای اندازه

ی مورد نظر موجود نبود این مقیاس بر اساس مطالعه

گیری از نظرات افراد متخصص  منابع علمی و با بهره

 طراحی و تهیه گردید. 

                                                           
1
 T-test 

2
 Chi-Squar 
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ای بین  ایسهوهش بر مبنای تدریس مقروش اجرای پژ

. در این پژوهش موضوع دمورد آزمایش بو های گروه

شناسی سال یازدهم با  تدریس فصل اول کتاب زیست

انتخاب شد. در کلاس گروه  » تنظیم عصبی »عنوان

های سنتی معمول درس  کنترل، آموزش از طریق روش

زیست شناسی صورت گرفت، در حالیکه در کلاس گروه 

واحد دریس بر مبنای طراحی زمایش، اداره کلاس و تآ

 انجام شد.  «سازگار با مغز »یادگیری با الگوی 

ها  ها، شرایط فیزیکی کلاس بعد از مشخص شدن کلاس

سازی شد و ابزار و وسایل لازم  برای اجرای مطالعه آماده

گردید. در   های آموزشی فراهم برای اجرای صحیح روش

ورداری از نور ه آزمایش از لحاظ برخاین ارتباط کلاس گرو

ر های طبیعی د اکسیژن، رنگ، زیبایی )وجود گلکافی، 

استفاده از  ،کلاس، موسیقی نواهای طبیعی و بدون کلام(

 ،های نوین )تخته هوشمند، پاورپونت، فیلم( فناوری

مناسب بودن دمای کلاس، وجود شمع معطر در کلاس یا 

و به همراه داشتن آب )نوشیدن حین درس( توسط  عود

رس لازم براساس طرح ح دطر ش آموزان مجهز شد.دان

با استفاده از منابع  برنامه درسی ملی برای اجرای مطالعه

های سازگار با مغز و نیز بر ی آموزشمرتبط در زمینه

اساس مشورت با اساتید و سایر دبیران، برای مبحث مورد 

. آموزش در هر جلسه بر اساس طرح شد  نظر آماده

ها در هر موزشگرفت. این آ شده صورت  های نوشته درس

ای دقیقه 11ی جلسه 9 های مورد مطالعه دریک از گروه

های انتخاب شده از و مطابق با اهداف پژوهش و سرفصل

شناسی یازدهم و در هر دو گروه توسط  کتاب زیست

 (.1محقق صورت گرفت )جدول 

مورد های  ها در هر دو کلاس، آزمونبعد از پایان آموزش

نظر از هر دو کلاس به عمل آمد )با استفاده از ابزار 

پژوهش در های حاصل از گیری تهیه شده( و داده اندازه

ی و با استفاده از نرم و استنباطهای توصیفی  آمارهقالب 

  تجزیه و تحلیل شدند. SPSS26افزار 

 ها یافته

های کنترل و  تعداد و درصد فراوانی افراد گروه 2جدول 

 :دهد را نشان می مورد آزمایش

های مورد مطالعه به  اطلاعات جمعیت شناختی نمونه

نفر یعنی معادل  22تعداد دهد که  تفکیک گروه نشان می

درصد از مجموع افراد مورد مطالعه در گروه آزمایش و  21

فراد مورد ز مجموع ادرصد ا 21نفر یعنی معادل  22تعداد 

 اند. بوده رلمطالعه در گروه کنت

به منظور توصیف متغیرهای مورد مطالعه در دو گروه 

به های توصیفی مربوط  ی آماره آزمایش و کنترل، به ارائه

میانه، انحراف  ،متغیرهای مورد مطالعه شامل میانگین

معیار، کمترین و بیشترین نمره در هر گروه و به تفکیک 

 (.3پردازیم )جدولمهارتی میشناختی و نمرات 

 یافته های استنباطی

دو جهت مقایسه سه نمره شناختی، مهارتی و کل بین 

ات با استفاده از هداابتدا به بررسی نرمال بودن مشگروه، 

اسمیرنوف در دو گروه مورد مطالعه -آزمون کلوموگروف

پرداخته شده است. با توجه به نرمال نبودن توزیع نمرات 

ون برای بررسی تفاوت دو گروه از آزم، شناختی و مهارتی

 من ویتنی و جهت بررسی تفاوت نمره کل در دو گروه با

 مون تی تستآز ازنرمال بودن توزیع نمرات کل توجه به 

                      .(0)جدولاستفاده شد

 پاسخ به فرضیات پژوهش

ر یک از انتخاب آزمون آماری مناسب برای هپس از 

های حاصل از  ادهل دتغیرهای پژوهش و تجزیه و تحلیم

  هر آزمون به بررسی فرضیات پژوهش پرداخته شد:
دهد، با توجه به اینکه  نشان می 2 همانگونه که جدول

است،  12/1گزارش شده کمتر از P-value (P )زان می

 آموزش سازگار با مغزکه  پاسخ به این فرضیه باید گفترد

ی شناس کل در یادگیری درس زیست زایش نمرهباعث اف

 (.2)جدولگردد یم

آموزش سازگار با مغز در میزان یادگیری فرضیه اول: 

 شناسی تاثیر دارد. درس زیست

آموزش سازگار با مغز در میزان یادگیری : فرضیه دوم

 درس زیست شناسی در حیطه شناختی تاثیر دارد.

به اینکه با توجه  دهد، نشان می 2همانگونه که جدول 

است، در  12/1ه کمتر از شد شگزار P-valueمیزان 

 آموزش سازگار با مغزپاسخ به این فرضیه باید گفت که 

باعث افزایش نمره یادگیری درس زیست شناسی در 

 گردد.  حیطه شناختی می

آموزش سازگار با مغز در میزان یادگیری  فرضیه سوم:

 تاثیر دارد. طه مهارتیدرس زیست شناسی در حی
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دهد، با توجه به اینکه  نشان می 1ل دوهمانگونه که ج

است، در  12/1گزارش شده کمتر از  P-valueمیزان 

 آموزش سازگار با مغزپاسخ به این فرضیه باید گفت که 

شناسی در حیطه  باعث افزایش نمره یادگیری درس زیست

 گردد.  مهارتی می

 ر با مغز بر میزان یادگیریسازگاوزش آم: فرضیه چهارم

 شناسی در حیطه عاطفی تاثیر دارد. یستس زدر

های این بخش از پژوهش پس از تکمیل پرسشنامه  داده

آموزان هر دو گروه و همزمان با  نگرش سنج، توسط دانش

برگزاری آزمون پایانی جمع آوری شد، تجزیه و 

 سکوارای اها با استفاده از آزمون آماری ک داده تحلیل

 ارائه شده است.  9ل جدوصورت گرفت و نتایج آن در 

 یجه گیریبحث و نت

داف پژوهش و اه ب بافرض متناس 0در این پژوهش 

متغیرهای مورد مطالعه، مطرح گردید. متغیرهای مورد 

یادگیری درس زیست شناسی در حیطه بررسی شامل 

های شناختی، مهارتی و عاطفی در میان دانش آموزان بود 

  0و نتایج این مطالعه نشان داد که به شکل کلی هر 

در  اند.رد تأیید قرار گرفتهپژوهش مو فرض مطرح شده در

ی نتایج حاصل از این مطالعه با  مه ضمن مقایسهادا

گیری پیرامون نتایج  جهمطالعات پیشین، به بحث و نتی

 پردازیم. حاصله می

ی  در فرضیه اول این پژوهش بررسی تاثیر آموزش به شیوه

 آموزان در یادگیری سازگار با مغز بر میزان یادگیری دانش

یج تحلیل نتافت. شناسی مورد بررسی قرارگر درس زیست

های حاصل از فرضیه اول نشان داد که اثر کاربرد  داده

ی یادگیری سازگار با مغز در قیاس با هآموزش به شیو

دهد. نتایج این  روش مرسوم، برتری معنادار نشان می

بخش از مطالعه با نتایج پژوهش عبدی و احمدیان 

آموزانی که از طریق  شدان ادند؛( که نشان د2111)

ار با مغز آموزش دیده بودند، پیشرفت ازگیس ستدر

زان آموزش دیده آمو تحصیلی بالاتری در مقایسه با دانش

دهد.  ، همسویی نشان میبا روش تدریس سنتی داشتند

( 2121های حامدی نسب و همکاران ) همچنین با پژوهش

ا ارتباط ب ( در2112زاده و همکاران ) و کمالی حسین

ضی با استفاده از روش ریادرس آموزان در  پیشرفت دانش

های سیفی و همکاران  مبتنی بر مغز و نیز با پژوهش

( که گزارش کردند این روش تدریس بر کیفیت و 2111)

 سرعت یادگیری تاثیردارد، همسو می باشد.

به علاوه نتایج این بخش از مطالعه با نتایج پژوهش 

وی در بیان مختصات مسو است. ( ه2111تلخابی )

ر با مغز آورده است که آموزش به این زگای سایادگیر

دارد. از این شیوه بر غنی سازی محیط یادگیری تأکید 

های یادگیری،  توان گفت که غنی سازی محیط جهت می

قطعا به ارتقاء سطح یادگیری فراگیران کمک خواهد کرد 

 د نمود.سهیل خواهو عملکرد آنان را در یادآوری مفاهیم ت

های حاصل  نتایج تحلیل داده هش،پژو در فرضیه دوم این

ری ی یادگینشان داد که اثر کاربرد آموزش به شیوه

سازگار با مغز در قیاس با روش مرسوم بر یادگیری مفاهیم 

شناسی مورد تأیید قرارگرفته است و  شناختی درس زیست

ری ی یادگی هبرتری معنادار میزان اثربخشی آموزش به شیو

ختی یادگیری نشان شنایطه سازگار با مغز را در ح

دهد. نتایج این بخش از مطالعه با نتایج پژوهش  می

( مبنی بر تاثیر روش سازگار 2121اده و همکاران )ز داداش

با مغز بر افزایش سطوح دانش و درک و فهم از حیطه 

شناختی یادگیری در درس علوم تجربی، همسو است. 

که  (2111ای سیفی و همکاران )ه ا پژوهشهمچنین ب

انعطاف پذیری  ن دادند آموزش سازگار با مغز برنشا

آموزان تاثیر دارد، همسویی  شناختی و توجه انتخابی دانش

 نشان داد.

های حاصل نشان در فرضیه سوم این پژوهش، تحلیل داده

ی یادگیری سازگار با داد که اثر کاربرد آموزش به شیوه

ش مرسوم بر افزایش مهارت یاس با رومغز در ق

گذار است و شناسی تاثیر وزان در درس زیستآم دانش

ی یادگیری اثربخشی آموزش به شیوهبرتری معنادار میزان 

سازگار با مغز را بر یادگیری مهارتی نشان داد. نتایج این 

پور و عراقی  بخش از مطالعه با نتایج حاصل از پژوهش ولی

خواندن در میان  ویت مهارت( مبنی بر تق2110)

های انگلیسی زبان بر اثر روش  ی دانشگاهرانن ایدانشجویا

، همسو است. آنان در بیان نتایج یادگیری سازگار با مغز

اند که به کارگیری یادگیری  پژوهش خود بیان کرده

تواند میزان درک مطلب فراگیران را  مبتنی بر مغز می

به معنای درک مطلب دانیم که افزایش  افزایش دهد. می

ر از سطوح اولیه دانشی است. این عبور و دا یادگیری معنی

زایش میزان یادداری موضوع سبب ابقاء یادگیری و اف

و  گردد. همچنین با نتایج پژوهش ازدن فراگیران می
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( همسو است؛ آنان نیز در مطالعات خود 2119) گولتکین

تقویت  ی یادگیری سازگار با مغز را براثربخشی شیوه

علوم مورد تأیید رس در دآموزان  ارت یادداری دانشمه

 اند. قرار داده

بررسی تأثیر آموزش به در فرضیه چهارم این پژوهش 

های  ی سازگار با مغز بر میزان نگرش و مهارتشیوه

شناسی مورد بررسی عاطفی دانش آموزان در درس زیست

د که های حاصل نشان داقرار گرفت و نتایج تحلیل داده

سازگار با مغز در ری ادگیی یکاربرد آموزش به شیوهاثر 

های رتو مها قیاس با روش مرسوم بر قابلیت نگرش

دهد. نتایج  آموزان برتری معنادار نشان می عاطفی دانش

این بخش از مطالعه با نتایج پژوهش حسنی و همکاران 

( همسو است؛ این پژوهشگران با بررسی اثر روش 2112)

در ان آموز مغز بر میزان نگرش دانش سازگار برتدریس 

درس ریاضی با استفاده از مقیاس لیکرت، نتیجه گرفتند 

آموزان تاثیر قابل  آموزش مغز محور بر نگرش دانشکه 

 داری داشته است. توجه و معنی

و بدین ترتیب، تمام فرضیات مطرح شده در این پژوهش، 

دگیری ی یاشیوهتأیید گردید. به این معنی که آموزش به 

یرهای مورد بررسی در مقایسه متغمام سازگار با مغز در ت

بالاتر برخوردار بوده  با روش مرسوم آموزش از اثربخشی

است. در تبیین و توضیح نتایج به دست آمده در این 

ی  های آموزشی در شیوه توان با اشاره به ویژگی مطالعه می

د. از تبیین نمویادگیری سازگار با مغز، نتایج را بهتر 

ست که در یادگیری مبتنی بر ن اا ایه ی این ویژگی جمله

ن به بیرون رخ دهد، از مغز، به جای اینکه تغییر از درو

افتد. به این معنا که در ابتدا به بیرون به درون اتفاق می

آموزان را متناسب با مواد آموزشی  جای اینکه مغز دانش

های آموزش آموزشی و شود تا مواد تغییر دهند، تلاش می

آموزان متناسب  د که با مغز دانشباشای  کلاسی به گونه

آموزان که در  ای مغزی دانشه باشد. یکی دیگر از ویژگی

گیرد ایجاد  یادگیری سازگار با مغز مورد توجه قرار می

ها دارای شبکه های اطلاعاتی در مغز است که این شبکه

از مهترین  است. یکی اطلاعات بسیار درباره انواع مفاهیم

است که در اثر مواجهه مستقیم با نی ت عیمفاهیم تجربیا

اطلاعات به شکل عینی در مغز ای ها و ایجاد شبکه پدیده

رسد جذابیت و افزایش لذت  به نظر می .شوندذخیره می

یادگیری در شیوه سازگار با مغز که با افزایش فعالیت 

تیجه ن غز و درهای مختلف لیمبیک م ها در بخش نورون

گردد، سبب ایجاد  راه میهم امینافزایش آزادسازی دوپ

در  گردد. اهیم میتر برای انواع مف شبکه اطلاعات وسیع

های مرسوم بیشتر بر حالی که در بسیاری از روش

شود و این یادگیری ‎یادگیری نظری مفاهیم تأکید می

صرفاً از طریق اطلاعات نظری و عمدتاً کلمات و اعداد 

 رد. گی ورت میص

ر یادگیری سازگار با مغز ه دغز کهای ماز دیگر ویژگی

که اگر چه اطلاعات گیرد این است مورد توجه قرار می

دریافتی ما از محیط به شکل جزء به جزء و اصلاحاً تکه 

-تکه است، اما مغز بر اساس ساختار خود آنها را به پهنه

و  ا یادگیریدهد تتر موجود در مغز ارتباط میهای وسیع

یادگیری سازگار با مغز در شد، تر بایادداری آن آسان

ها یکی از  یادآوری آنها و دهنده استفاده از پیش سازمان

سازی  اصول اساسی آموزش است. این موضوع سبب زمینه

های  گردد که در روش یادگیری معنادار برای افراد می

(. 2111شود )تلخابی،  ها توجه می مرسوم کمتر به آن

و حافظه ادند که ن دنشا ( نیز1011لهی و همکاران )اسدال

با آموزش های فراشناختی و تقویت باورها  کارکردهای آن

و یادداری را  شود تقویت می باشد، که از عملکرد مغز می

 دهد. افزایش می آموزان در دانش

در ارتباط با نگرش و جنبه عاطفی آموزش در این روش  

ت که ( نشان داده اس2111)جنسننیز، تحقیقات جدید 

زشی تهدید آمیز ممکن است حتی موجب آموهای محیط 

عدم توازن شیمیایی شود؛ بدین معنی که وقتی سطح 

مترشحه از مغز که عامل نهایی تنظیم کننده  1سروتونین

کند،  عواطف و رفتارهای ناشی از عواطف است، افت می

 به رفتار خشونت افزایش می یابد. این عدم توازن منجر

آن سبب آرامش کس لت عگردد و حا پرخاشگرانه می

است. آرامش و تهدید نیز هر کدام به نوعی همواره 

الگویابی، حل مسئله و به عبارتی یادگیری را تحت الشعاع 

 .(2111قرار می دهند )جنسن، 

به نقل از دهقانی و همکاران نگرش از جمله عوامل 

 تحصیلی و انگیزشی مهمی است که موجب پیشرفت

ایند پردازش اطلاعات در فر شی واختار دانافزایش بهبود س

توان گفت که نگرش  شود، بنابراین می آموز می دانش

های مغزی از جمله  دهی و تحریک فعالیت موجب جهت

 (.2112تفکر و یادگیری می شود)حسنی، 

                                                           
1
 Serotonin 
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 می توان به نبود تحقیق، این محدودیت از مهمترین

در « سازگار با مغز»ش مینه آموزمطالعاتی در ز پیشینة

. ناسی به ویژه در منابع داخلی اشاره نمودش تزیس درس

ی آماری مورد مطالعه به محدودکردن جامعههمچنین 

هایی است که تعمیم نتایج  دختران، از جمله محدودیت

ی پسران با محدودیت روبرو این مطالعه را به جامعه

 سازد. می

سازگار  یادگیری ی زمینه در ها شپژوه کمبود به توجه با

که این رویکرد در میان جامعه  شود می ادشنه، پیمغز با

 تر شامل پسران و دختران و همچنین در آماری متنوع

پژوهش و  مورد نیز دیگر سدرو و تحصیلی اطعقم سایر

شود در مورد روش  پیشنهاد میهمچنین  قرارگیرد. مطالعه

فی به و کا لازمهای  آموزش ،«سازگار با مغز» آموزش

 این از استفاده امکانات ود شو دادهشناسی  دبیران زیست

شناسی  ؛ تا دبیران زیستشود فراهم مدارس در راهبرد

شناسی  بتوانند حداقل در تدریس برخی موضوعات زیست

شناسی را  از این روش استفاده نموده و یادگیری زیست

 آموزان تسهیل نمایند. برای دانش

 

  انیتشکر و قدرد

ام این پژوهش انجدر که آموزان عزیز  مامی دانشاز ت

و همچنین مدیریت و معاونین محترم  مشارکت کردند

را در  تهران که ما 13منطقه  طلیعه شاهد،دبیرستان 

انجام این پژوهش یاری نمودند، صمیمانه سپاسگزاریم.
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 «غزم سازگار با » الگوی  رب مبتنی شناسی زیست درس کلاس آموزشی محتوای -1جدول 

و مفاهیم تدریس  جلسات

                    شده
 محتوای جلسات                                           

 اوله جلس

 انواع سلول بافت عصبی

 نواع نورون و گره رانویها

به  و هبردهای تدریسهدف مطالعات مغز محور، شامل آموزش بر اساس تفاوت های فردی، تنوع بخشی به را  

آماده سازی فضای کلاس از لحاظ برخورداری ( الف رساندن فرایند یادگیری طبیعی مغز است.اکثر دح

 .از نور کافی، اکسیژن، رنگ، زیبایی)گذاشتن گلدان طبیعی در کلاس( و استفاده از فناوری های نوین

خمیر تفاده از اس اب دست ورزی (ج .ر مغزایجاد انگیزه با نمایش فیلم آنسفالوگرافی مغز و بررسی نوا (ب

)ساختار و 1طراب از کلاس، فعالیت د( برای حذف فضای ترس و اض نورون را بسازند.  بازی انواع

استفاده از تصاویر تمثیلی  (هپاسخ دهند. انجام و های چند نفره  در گروهعملکرد انواع یاخته عصبی( را 

نورون میلین دار و یک نورون  ها یک گروه و(. جهشی مثل حرکت جهشی کانگورو برای درک هدایت

 بدون میلین با استفاده از خمیر بازی بسازند.

 

 دومجلسه 

 و چگونگی انتقال پیام عصبی

نقش ناقل عصبی در انتقال پیام 

 عصبی

                                        تعریف داستانالف(  .دهد قصه گویی، قدرت خلاقیت و ابتکار و تخیل و یادگیری را افزایش می  

استفاده از بازی دو مینو نحوه هدایت پیام عصبی در با  ب( .شف پتانسیل عمل به وسیله نرم تن مرکب در کلاسک

های مربوط به ناقلین  تهیه گزارش از بیماری د( .ها ارائه فیلم در مورد انتقال دهنده ج( .طول نورون را بیان کنند

  .عصبی مثل پارکینسون

  

 سومجلسه 

 گاه عصبیاز دست حفاظت

 الف( .(2112، های معنادار فردی باشند )سورگن آموزان بایستی خود دارای چالش با مغز دانش در یادگیری سازگار

نشان دادن جمجمه و ستون مهره به دانش آموزان با  ب( .تهیه گزارش در مورد لزوم محافظت شدید از مغز و نخاع

 .استفاده از اسکلت

 

 چهارمجلسه 

 بی مرکزیستگاه عصدساختار 

آموزان  های یادگیری در داخل هر کلاس، فراهم نمودن زمینه لازم برای تعامل و ارتباط مستقیم دانش تشکیل گروه

با همدیگر و به اشتراک گذاشتن اطلاعات و دانش بین آنان از جمله اصول بنیادی یادگیری سازگار با مغز است 

 .گیرد تا آن را بررسی کنند میها قرار  ر گروهامولاژ مغز در اختی ف(ال .(2111 )گاردنر

های آن را نامگذاری  خواهیم مغز را تشریح کنند و بخش ها می با ایجاد شور و نشاط در بین دانش آموزان از آن ب(

 .کنند

 

 

 پنجمجلسه 

 ،و مغز مواد اعتیاد آور ،اعتیاد

 عتیاد به الکلا

تگی و افزایش باعث آشفسیژن محیط توجه شود. درجه حرارت بالا کباید به دما، نور و اهای مغز محور،  در کلاس

(، افزایش دما به طور شگرفی 1113) و اولانسکیتیلور. دهد شود و یادگیری را کاهش می بعضی از ناقلین عصبی می

 ین آمدن کارایی یادگیرگذارد و باعث پایی های ذهنی و هوش تاثیر می های فیزیکی و هم فعالیت هم در فعالیت

 تر باشد در بهبود یادگیری موثرتر است. تر و مناسب محیط و هوا خنک( هر چقدر 1119) و چو استیون شود. می

ها در  گزارشی از مواد اعتیاد آور تهیه و در مورد خطرات آن ب( اطلاعاتی راجع به استفاده از قلیان تهیه کنند. الف(

 ها بحث کنند. گروه

 

 مششجلسه 

 نخاع

ها که به طور  ریزی و فرم دادن فضایی اشکال موثر است. این مهارت ی بر روی برنامهلبانه و اختیارطهای داو نقاشی

با الف(  (.1111، شود )استیل گذارد، باعث بهبود یادگیری می پیشانی مغز تاثیر میمستقیم بر روی منطقه لوب 

را زیر میکروسکوب مشاهده  شومبرش عرضی از نخاع  ب( کنند. رسم شکل ریشه پشتی و شکمی نخاع را مشخص

 کنند.

 

 هفتمجلسه 

 دستگاه عصبی محیطی

قانی فوتواند لوب  ار میفرایند درک و شناخت مستلزم فعالیت و تحریک لوب فوقانی مغز است. یک موضوع خنده د

و  (1110ی )فرا) افزایش دهد های احساسی یادگیری را و لیمبیک مغز را تحریک کند و با بر انگیخته شدن حافظه

 برای توضیح اعصاب سمپاتیک، احساس خود را از دیدن شیر وحشی در جنگل بیان کنند. الف( (.(1111)جانسون

انعکاس نخاعی را رسم کنند و انواع سیناپس را  ج(تجربیات خود را از برخورد دست به اجسام داغ بیان کنند.  ب(

 کنند. س در گروهای خود اجرا میر کلاانعکاس زرد پی زانو را د د( کنند. روی آن مشخص

 

 (.2112، و هویسونگذارد )دیاموند تاثیر میمحیط های غنی شده به طور آشکار در رشد یادگیری مغز  هشتمجلسه 
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، حث در مورد حشراتب ب(لاس. غنی کردن محیط یادگیری با چسباندن تصاویر کمکی و تصاویر کتاب در ک(الف دستگاه عصبی جانوران

معرفی دستگاه عصبی جانوران و بحث و  ج(ها با استفاده از مطالب یاد گرفته از کتاب دهم.  هیدر در گروه پلاناریا و

 ها. گروهگفتگو در 

 

 نهمجلسه 

 سنجش و ارزشیابی

و صرفا  د خود دارنهای  گیریهای گوناگونی برای اثبات و نشان دادن یاد آموزان راه در کلاس های مغز محور، دانش

نقشه  رسم(الف (.2112 ن،شوند )کاین و کای های استاندارد و کتبی محدود نمی آزموندر چارچوب 

ط این فصل با تنظیم عصبی دستگاه هایی که در کتاب دهم تعیین ارتبا ب( مفهومی دستگاه عصبی.

سوال  1سوال ) 21آزمون با  برگزاری (د ها. های کتاب توسط گروه پاسخگویی به فعالیت ج( اند. خوانده

 سوال در حیطه شناختی(. 11حیطه مهارتی و  در

 

 
 فراوانی و درصد افراد مورد مطالعه بر اساس متغیر گروه -2جدول 

 یصد فراواندر فراوانی                         روهگ

 21              22 کنترلگروه 

 21 22 آزمایشگروه 

 111 22 جمع

 
 میانگین، میانه، انحراف معیار، مینیم و ماکزیمم در دو گروه آموزش سنتی و سازگار با مغز -3ول دج

 مماکزیم           مینیمم  معیار انحراف         میانه میانگین حیطه آزمون گروه ها

 11/11 11/2 31/1 11/9 99/1 شناختی آموزش سنتی

 11/1 11/1 11/2 11/2 39/2 مهارتی

 11/19 11/1 12/3 11/10 31/13 کل

 11/11 11/1 12/1 11/11 12/1 شناختی گار با مغزآموزش ساز

 11/11 11/2 21/1 11/9 23/9 مهارتی

 11/21 11/10 10/2 11/11 02/11 کل

 
 اسمیرنوف-سی نرمال بودن متغیرهای مورد مطالعه در دو گروه با استفاده از آزمون کلوموگرفبرر -4جدول 

 مال/نر P-value آزادی درجه آماره آزمون  گروه ها

 غیرنرمال

 

 تیآموزش سن

 غیر نرمال 111/1 22 199/1 شناختی

 نرمال 112/1 22 120/1 رتیمها

 نرمال 2/1 22 129/1 کل

 

 گار با مغزآموزش ساز

 غیرنرمال 1 22 321/1 شناختی

 نرمالغیر 12/1 22 191/1 مهارتی

 نرمال 29/1 22 122/1 کل
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 زیست شناسیمیانگین و انحراف معیار به همراه آزمون مربوط به مقایسه تاثیر آموزش بر افزایش نمرات درس  -5جدول 

 p آماره آزمون نوع آزمون عیارانحراف م میانگین      گروه

 111/1 21/2 تی تست 101/3 31/13 موزش سنتیآ

 111/1 21/2 تی تست 103/2 02/11 سازگار با مغزآموزش 

 
 یتدرس زیست شناسی در حیطه شناخیادگیری  میانگین و انحراف معیار به همراه آزمون مربوط به مقایسه تاثیر آموزش بر -6جدول 

 p آماره آزمون نوع آزمون انحراف معیار میانگین روهگ

 111/1 31/3 من ویتنی 322/1 99/1 آموزش سنتی

 111/1 31/3 من ویتنی 101/1 12/1 آموزش سازگار با مغز

 
 اثیر آموزش بر یادگیری درس زیست شناسی در حیطه مهارتیه تیسهمراه آزمون مربوط به مقاه ف معیار بمیانگین و انحرا -7جدول 

 p آماره آزمون نوع آزمون انحراف معیار میانگین گروه

 111/1 11/0 من ویتنی 111/2 39/2 آموزش سنتی

 111/1 11/0 من ویتنی 212/1 23/9 آموزش سازگار با مغز

 
 فراوانی و درصد به همراه آزمون مربوط به مقایسه تاثیر آموزش بر نمره یادگیری درس زیست شناسی درحیطه عاطفی -8جدول 

 یودتاحد علاقمندم  گروه

 معلاقمند

 علاقه 

 ندارم

 P درجه آزادی کای اسکوار

 111/1 2   11/03       1 1 9 دادتع آموزش سنتی

 111/1 2                       11/03                        32% 32% 31% ددرص

 111/1 2                        11/03    11 0 12 تعداد سازگار با مغزآموزش 

 111/1 2                       11/03          39% 12% 02% درصد
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