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Abstract 

The aim of the present study was to investigate Children's Working Memory 

Measurement Model: Testing Theories’ Hich and Baddeley, Baddeley and 
Cowan. The research design was correlational. The population included all 

primary school students in Tehran in 1400. Participants were 150 students 

aged 7 to 10 years who were selected by convenience sampling method. 

They all responded to the Comprehensive Memory Working Assessment 
Gray et al. (2017). Data were analyzed by factor analysis. The results of 

factor analysis showed that the Baddeley four-factor model has a better fit 

than the Baddeley and Hich three-factor model and Cown three-factor 
model. Assessing working memory can provide more important information 

about children's cognitive function than psychological measures. 
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 یدیکل واژگان

، یمرکز یمجر ،حافظه فعال

حلقه ، یدارید ییصفحه فضا

 یشناسواج

 چکیده

و مدل  یبدل یمدل چهار عامل یچ،و ه یبدل یهدف پژوهش حاضر، آزمون مدل سه عامل

بود.  یکوان در مورد حافظه فعال کودکان بود. طرح پژوهش از نوع همبستگ یسه عامل

بود.  1400شهر تهران در سال  ییدانش آموزان مدارس ابتدا یهشامل کل جامعه

در دسترس  یریگنمونهبودند که با روش  لسا 10تا  7 آموزدانش 150 کنندگانشرکت

 (2017و همکاران ) یجامع حافظه فعال گر یابیبه مجموعه ارز هاآنهمه  .انتخاب شدند

نشان داد که مدل  هایافتهشدند.  یلتحل ییدیتأ یعامل یلتحلبا روش  هادادهپاسخ دادند. 

 یبهتر یکوان برازندگ یو مدل سه عامل یچو ه یبدل یاز مدل سه عامل یبدل یچهار عامل

 یشکودکان ب یدر مورد عملکرد شناخت یاطلاعات مهم تواندیمحافظه فعال  یابیدارد. ارز

 افراد قرار دهد. یاردر اخت یشناختروان از اقدامات

 

.نویسنده اول است رساله دکتری این مقاله برگرفته از 
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 مقدمه

 یااست  یساختار واحد یحافظه دارا یاآ یست؟حافظه چ

 حافظه ساختار یهامؤلفه یادارد؟ آ یمتعدد یهامؤلفه

در  یمتعدد یهاهینظر ی؟سلسله مراتب یادارند  یابعاد

حافظه را از ابعاد  یکحافظه مطرح شده است و هر  ینهزم

و  ینسوناتک یهمثال، در نظر ی. برااندکرده یممختلف ترس

 مدتکوتاهاز حافظه به عنوان حافظه  یبخش یفرینش

اطلاعات از  یافتآن در یفهشده است که وظ یسازمفهوم

 بلندمدتو حافظه  هاآن ینارتباط ب یجادو ا یحسحافظه 

 یو لاکهارت مدع یکسطح پردازش کر یهاست. در نظر

. شودیمهستند که اطلاعات در سطوح مختلف پردازش 

 یخود دارا 1که حافظه فعال استعا شده  یبدل یهدر نظر

 – یداریصفحه د یداری،از جمله حلقه شن ییهابخش

 یبدل یر مدل چهارعاملاست. د یمرکز یو مجر فضایی

افزوده شده است.  یزودیکحائل اپ به نام یگرد مؤلفه یک

در مورد  یمدل سه عامل یک یزراستا، کوان ن یندر هم

متعدد  یهامدلحافظه فعال مطرح کرده است. مطالعه 

که چه شواهد  کندیمرا مطرح  یشهاند ینا یحافظ کار

ارد؟ چطور وجود د ادعاها ینا ییآزما یراست یبرا یتجرب

 را آزمون کرد؟ ادعاها ینا یاز نظر تجرب توانیم

از مطالعات ساختار حافظه فعال در کودکان را  تعدادی

 یحافظه یستماز س ی. حافظه فعال بخشاندکرده یبررس

اطلاعات  یسازرهیذخانسان است که مسئول پردازش و 

در  یبه صورت همزمان است. حافظه فعال حت یورود

کند یمبه حافظه آشکار ندارند، عمل  یازینکه  ییکارها

 یشینهکه در پ طورهمان(. 2022 ،و همکاران یترکر)

 یمطالعهپژوهش نشان داده شده است هفت تا از نه 

در  یتوجهقابل یهمپوشان یانجام شده دارا یساختار

 یهستند. اگر چه در سن و زبان اصل یفتکال

 ینحوهر د یو تا حدود هاپژوهشدر  کنندگانشرکت

 ینا ایبر یجحافظه فعال تفاوت وجود دارد اما نتا یابیارز

انجام شده کاملاً مشابه هم بودند. به  یسازمدلمطالعات 

، 2یمرکز یمجر یهامؤلفه یبرا یشواهد یطور کل

سونسون و دارد )وجود  4یدارید ییو فضا 3یشناسواج

                                                             
1 working memory 
2 Central executive 
3 phonological 
4 visuospatial 

 9تا  8کودکان  یمطالعه یبه استثنا (2019همکاران، 

کامپوس و همکاران  یلهیوسکه به  یپرتغال یالهس

 ییدیتأ یعامل یلتحل یجشده است. نتا م( انجا2013)

و  یمرکز یمجر ،یشناسواجحلقه نهفته )سه مؤلفه  یبرا

 ینحال ب ین( مناسب بود؛ با اییو فضا یدارید یصفحه

 یهمبستگ ییو فضا یدارید یهامؤلفهو  یمرکز یمجر

ساختار دو  یک هاآن ینبنابرا؛ دارد( وجود 91/0) ییبالا

مدل سه  یبرا یگزینجا یانهیگزرا به عنوان  یدجد یعامل

و  یکلازیکم یجه،نت ینکردند. مطابق با ا یشنهادپ یعامل

را با  یمدل سه عامل یک( برازش 2013همکاران )

تا  10سال،  9تا  7سال،  6تا  5) یسنهر گروه  یهاداده

 یجهنت ینبه ا هاآندادند،  قرار یسال( مورد بررس 12

 یمرکز یمجر و ییفضا یداریصفحه د ینکه ب یدندرس

 ییبالا یکم سن تر همبستگ یهاگروهدر  یژه( به و81/0)

( از دو 2011هورنگ و همکاران ) یمطالعهوجود دارد. در 

 یساده، از دو شاخص برا یکلام یفراخنا یشاخص برا

 یفراخنا یراو از دو شاخص ب یچیدهپ یکلام یفراخنا

مدل از  یکالف( ها )آناستفاده کردند،  یدارید-ییفضا

 یهامؤلفهبا  یمدل دو عامل یکحافظه فعال واحد، )ب( 

 یمدل دو عامل یکو حافظه فعال، )ج(  مدتکوتاهحافظه 

حافظه فعال، )د(  ییفضا-یداریو د یکلام یهامؤلفهبا 

 یهامؤلفه( با 1974 یچ،و ه یبدل) یعاملمدل سه  یک

 یدارید یصفحهو  یشناختواجحلقه  ی،مرکز یمجر

؛ 1999؛ 1995کوان، ) یعاملسه  مدل یک)ه(  یی،فضا

 یبا دامنه کل مدتکوتاه یرهیذخ یمؤلفه یک( با 2001

تمرکز توجه و دو مؤلفه با دامنه  یکنندهمنعکسکه 

 یدارید-ییفضا یندهایفرآ یکنندهمنعکسکه  یاختصاص

 بر اساس یمدل سه عامل یکو( است و ) یو کلام

و  اسفورس یونبزرگسالان )انجام شده با  یهاپژوهش

 مدتکوتاه یکلام یرهذخ یمؤلفه یک( با 2007انگل، 

 یانگرحافظه فعال که نما یماندهجزء باق یکمشترک، 

به دست  یدارید-ییفضا یمؤلفه یکو  ییاجرا یندهایفرآ

 یکسان باًیتقرخوب و  یارآوردند. تناسب سه مدل آخر بس

وجود نداشت.  یتربرازندهمدل  یچکه ه یمعن ینبود، بد

مطالعه خود اشاره کردند که  یهاتیمحدودبه  ژوهشگرانپ

 یعیوس یفبه استفاده از ط یازمطالعات خود ن یبرا هاآن

 یمطالعهمورد که در  یک ینداشتند. همچن یفاز تکال

ده بود و ( به آن پرداخته نش2011هورنوگ و همکارانش )

کودکان به  یحافظهدر اکثر مطالعات مربوط به ساختار 
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 یابیارز یبرا یفیتکال یشده بود، طراح اختهآن پرد

کرد که  یان( ب2000) یبدلبود.  1یزودیکاپ یلکارکرد حا

 یتجزء مستقل حافظه فعال با ظرف یک یزودیکاپ یلحا

که قادر  یبانپشت یرهیذخنوع  یک – مدتکوتاه یرهیذخ

و  یواج یداری،و ادغام اطلاعات د هاالیسر یابیست از بازا

 یتفضا و زمان حما یگسترهاطلاعات در  زا یگرانواع د

 یرهدر ذخ یخال یبخش به پر کردن جاها ینکند. ا

 یزوداپ یکبه  هاآنکردن  یلو تبد یصوت ینایی،ب یعموم

و همکاران  یمطالعه که توسط آلوو یک. پردازدیم

 یلکارکرد حا یابیشد که در آن به ارز ( انجام2004)

 یجملات گفتار یادآوری یفبا استفاده از دو تکل یزودیکاپ

 یزودیک،اپ یلشامل حا هاآن ییپرداخته شد. مدل نها

 ینبود. با ا یشناسواجحلقه  یهامؤلفهو  یمرکز یمجر

نکردند.  یابیرا ارز ییفضا-یدارید یکارکردها هاآنحال، 

در مورد مدل حافظه فعال  یساختار یابیارز یچه ینبنابرا

 .پژوهش وجود ندارد یات( در ادب2000) یبدل یمؤلفهسه 

مهم در  سؤالپرداخته شد چند  هاآنکه به  مطالعاتی

 سؤال ین. اولکنندیم یجادحافظه فعال ا یهامدلمورد 

 یهامدل یبرازش آمار ینگفت ب توانیم یااست که آ ینا

( در مقابل مدل 1974) چیه و یحافظه که توسط بدل

شد، تفاوت دارد با  یان( ب2001؛ 1999؛ 1995کوان )

گنجانده  هامدلدر آن  یمتنوع یهامؤلفه ینکهتوجه به ا

پژوهش نشان داده  یشینهپ که در طورهمانشده است؟ 

هر چهار مطالعه  یشاخص برا 3شده است حداقل به 

 .حافظه فعال اشاره شده است یهامؤلفه

( 2011همکاران )هورنگ و  یااست که آ ینا سؤال دومین

؟ بر طبق اندکردهمشخص  یخود را به درست یهامدل

 یکلام یرهیذخاز مدل کوان، در مدل مطرح  هاآن یارائه

. اندشدهدر نظر گرفته  یمساو یدارید-ییفضا یرهیذخو 

تفاوت داشت. در مدل  یلیخ هاآنمدل کوان در واقع با 

 یرهذخ یعت( توجه وابسته به طب1999؛ 1988کوان )

 یهیتمرکز توجه بد یداریاطلاعات د یاطلاعات است؛ برا

در  یتوسط مطالعات مختلف یجهنت یناشود )یمشمرده 

قرار  یت( مورد حما2010؛ 2008 ی،کودکان )انگ و ل

 یبلا استفاده باق کاملاً یکلام یهایابیبازگرفته است( اما 

 یبرا ینقش مهم اضحو. کوان به صورت ماندیم

                                                             
1 episodic buffer 

 یازحافظه فعال که ن یفدر تکال یمرکز ییاجرا یندهایفرآ

؛ اطلاعات داشتند، در نظر گرفته است یبه دستکار

سه عامل مدل کوان شامل  ترقیدق یارائه ینبنابرا

( 3( تمرکز توجه، و )2) ی،مرکز ی( مجر1) یهامؤلفه

 ینا لسؤا ین. سومباشدیم یابیو باز یشناسواج یرهیذخ

وجود  یعلاوه بر برازش آمار یخاص یهاافتهی یااست که آ

کمک کند؟  هامدل ینب یریگجهینتدارد که به 

حافظه فعال  ینکهبر ا یوجود دارد مبن ییهاگزارش

 یکآنقدر بهم نزد یمرکز یو کارکرد مجر یدارید-ییفضا

جداگانه حافظه فعال را  یهامؤلفههستند که وجود 

 یتالژیک؛ م2013کامپوس و همکاران، )کنند ینم ینتضم

 یرهیذخنه  یچ،و ه ی(. در مدل بدل2013و همکاران، 

 یکیارتباط نزد یدنبا یکلام یرهیذخو نه  یدارید-ییفضا

 ینکها یلداشته باشند، به دل یمرکز یمجر یندهایبا فرآ

. در تقابل با مدل کنندیمبه عملکرد مستقل کمک  هاآن

تمرکز  ینب یکرابطه نزد یککه  است ینکوان، انتظار بر ا

 یو کارکرد مجر یدارید ییتوجه و حافظه فعال فضا

 یکارکرد مجر ینکهوجود داشته باشد، با توجه به ا یمرکز

 یرابطه یکو  کندیمتمرکز توجه را کنترل  یمرکز

در  یکلام یرهیذخو  هامؤلفه ینا ینب یفضع

توجه به  اب شوندیم یابیکه منجر به باز ییهاتیموقع

، بردیم ینرا از ب یادز یلیبه توجه خ یازن یابیباز ینکها

 .وجود داشته باشد

مدل حافظه فعال که مورد آزمون قرار خواهد گرفت  سه

مدل  یانگرنما یکارائه شده است. مدل  یکدر شکل 

؛ 1999؛ 1988؛ 1995کوان )شده  یجاساز یندهایفرآ

تمرکز  ی،زمرک یمجر یهامؤلفهاست که شامل  (2001

کوان است. طبق آنچه  یشناسواج یابیو باز یرهتوجه و ذخ

 یهاست، حافظه فعال شامل کل ده( به آن اشاره کر1988)

موقت اطلاعات استفاده  ینگهدار یاست که برا ییهامؤلفه

است که  بلندمدتاز حافظه  ی. حافظه فعال بخششوندیم

 یاراد یزن یبه صورت موقت فعال شده که از نظر زمان

 یبوده است و در درون آن تمرکز توجه جا یتمحدود

با سرعت بالاتر به  ار یشتریموارد ب تواندیمگرفته که 

 یندهایو به طور همزمان نگه دارد. فرآ یکپارچهصورت 

ورود اطلاعات به کانون توجه و آغاز  یردرگ یمرکز یمجر

 توانندیموابسته به حافظه هستند که  یهایاستراتژکردن 

از حافظه فعال در نظر گرفته شوند. در  یه عنوان بخشب
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 سؤال یررا ز یشناسواج( وجود حلقه 1995کوان )ابتدا 

کاربرد خاص دارد و آن  یکبرد و اظهار داشت که فقط 

به صورت موقت است  یاطلاعات کل یرهیذخ یهم فضا

محرک که  یهایژگیوشامل انواع مختلف از  تواندیمکه 

/ یو صوت ییهر دو آوا یامورد  یکحداقل شامل 

که به  یعموم یسازرهیذخ یباشد. فضا یرهو غ یشناسواج

شامل بخش فعال شده حافظه بلندمدت  کندیم شارهآن ا

انواع مختلف از  ینبر شباهت بالقوه ب یدتأک رغمیعلاست. 

داشت که  یاناطلاعات فعال شده، هر چند کوان ب

اطلاعات در  ینگهدار یوابسته به حافظه برا یهایاستراتژ

در آن  یاطلاعات کلام یحافظه فعال ممکن است برا

باعث شود  تواندیمپنهان  یکلام زیابیاستفاده شود که با

به تمرکز  یمتک یجهو در نت شود یکاتومات یتا حدود

 یگربا انواع د یسهاطلاعات در مقا یسازتازه یتوجه برا

 7 یودکان بالاامر در بزرگسالان و ک یناطلاعات باشد. ا

شروع به تکرار کردن  هاآنکه  یزمان افتدیمسال اتفاق 

کوان و کنند )یمساده  یکلام یهامحرکبا  هاستیل

و  ین؛ اورنست1966؛ فلاول و همکاران، 2005همکاران، 

( 1984کوتنبرگ )( به مطالعه 1995کوان )(. 1987نوس، 

 یکه در آن توجه برا یبه عنوان مدرک کندیماشاره 

در بزرگسالان و کودکان مورد  یاطلاعات کلام یرهیذخ

به  توانندینم یرکلامیغ. در مقابل، اطلاعات یستن یازن

به  ینکها یلشوند به دل یابیباز یاطلاعات کلام یسادگ

دارند  یازن یدارنگهو  یسازرهیذخ یبرا یشتریتوجه ب

(. حداقل در بزرگسالان، به نظر 2011 یت،کاموس و برول)

به  یکلام یابیتوجه و باز ینب یقیتطب یانتخاب رسدیم

کاموس فعال ) هحفظ اطلاعات در حافظ یبرا یعنوان ابزار

توجه و  ینب ییجدا ین( وجود دارد. ا2011و همکاران، 

و  یابدمطالعه گسترش  یبه گروه سن یدبا یکلام یابیباز

 .دارد یموضوع کاملاً با مدل کوان سازگار ینا

است ( 1974) چیهو  یبدل یمدل سه عامل یارائهدو  مدل

 ی( که شامل مجر1999و لوجه،  ی، بدل1986 ی،بدل)

است.  یشناسواجو حلقه  ییفضا-یدارید یصفحه ی،مرکز

همان  یمرکز یپژوهشگران اشاره داشتند که مجر

 یرهیذخ یک یشناسواجکنترل توجه است، حلقه  یستمس

ر است که بر گفتا بتنیم یاطلاعات صوت یموقت برا

-یداریشوند و صفحه د یدمجدداً تجد یابیبا باز توانندیم

و  یداریموقت از اطلاعات د یرهیذخ یککه  ییفضا

 یتتثب یلهیوسبه  توانندیمو  کنندیمفراهم  ییفضا

 .(2007 ی،بدلشوند ) یابیباز یزن یدارید

( است که 2000) یبدل یمدل چهار عامل یارائهسه  مدل

 ی،مرکز یمجر یهامؤلفهرا به  یزودیکاپ یلعامل حا یک

اضافه  یقبل یشناسواجو حلقه  ییفضا-یداریصفحه د

 کندیم یان( که ب2007) یبدل یگفته. بر طبق کندیم

صرفاً در توجه داشته باشد و  ینقش ییاحتمالًا دستگاه اجرا

به  یداطلاعات نباشد، اما با یسازرهیذخ بهخود قادر 

که هم به حافظه و  ییهاتیفعالدر  یپردازش اضاف یتظرف

 یورود یدر کدها یژهدارند را به و یازهم پردازش ن

؛ ( محاسبه کنندیداریو شن یداریمختلف )مانند د

واسطه  یک یجادا یرا برا یزودیکاپ یلحا یبدل ینبنابرا

حافظه فعال و حافظه بلندمدت اضافه  یستمس یرسه ز ینب

 یستمس یدارا ودیکیزاپ یلاست که حا ینکرد. فرض بر ا

اتصال اطلاعات از  یتموقت اطلاعات و ظرف یرهیذخ

 یو با اطلاعات یکدیگربا  یو ادراک یکلام یداری،د یکدها

را دارا باشد. با  شودیم یدارنگه بلندمدتکه در حافظه 

 ی( تا حدود2000) یبدلمدل  یزودیک،اپ یلافزودن حا

 یلحا نکهیا یل( شد به دل1999؛ 1988کوان )مدل  یهشب

تمرکز توجه کوان که  یاتهمان خصوص یبدل یزودیکاپ

 یشناختواجشامل حفظ اطلاعات است نه صرفاً اطلاعات 

 ینا .باشدیمرا دارا  ییو نه فضا یدارینه اطلاعات د

. تندهس یصحداقل به سه روش از هم قابل تشخ هامدل

و حفظ اطلاعات  یدارنگهکرد که  یانروش، کوان ب یناول

 یلبه تمرکز توجه وابسته است به دل ییفضا یا رییداد

 یکرا  هاآن یسازتازه یا یداریاطلاعات د یابیباز ینکها

در بزرگسالان بر خلاف آنچه  یحت یکشبه اتومات یندفرآ

 ین. بنابراردیگینم، در نظر افتدیماتفاق  یکلام یابیدر باز

 ینب یکینزد یرابطهمدل کوان  ی،بدل یهامدلبر خلاف 

را  ییفضا-یدارید یفو تکال یمرکز یمجر یهامؤلفه

تحت تمرکز توجه  شودیمکه فرض  کندیم ینیبشیپ

که  کندیم ینیبشیپمدل کوان  ینکه. دوم اشوندیمانجام 

 یکلام یهامحرک، شودیم رممکنیغ یکلام یابیباز یوقت

مورد در  ینبا تمرکز توجه در نظر گرفته شوند. ا توانندیم

از اعداد با  یستیارقام که در آن ل یفراخنا یفتکل یاجرا

ارائه  ینیبشیپ رقابلیغمختلف به صورت  یهاطول

 رقابلیغکه  رسدیم، به نظر شودیم، ظاهر شودیم

وابسته به حافظه  یهایاستراتژبودن استفاده از  ینیبشیپ
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؛ 2005کوان و همکاران، سازد )یم یهودهرا ب یابیباز انندم

 یادیز یکه به روز رسان رسدینمبه نظر  (1973 ی،هوک

 یز،؛ الوسا و رو2010و انگل،  یبرادشود )هم انجام 

کاملاً به توجه در زمان  یفنوع تکال ینا ین(؛ بنابرا2008

(. مدل 2008و همکاران،  ینگباندارند ) یبستگ یادآوری

کاملاً  هامحرکنوع از  ینکه ا کندینم ینیبشیپ یبدل

تحت تمرکز توجه  یداریو د ییفضا یفدر تکال یکلام

 یتماه یکه وقت کندیم ینیبشیپشوند بلکه  یبارگذار

حلقه  یمؤلفهدر  یفبرجسته باشد تکل یژگیو یشناختواج

 یلاگر چه حا ینکه. سوم، اشوندیم یبارگذار یشناختواج

تمرکز توجه کوان را  یاز کارکردها یبرخ دلیب یزودیکاپ

. طبق یستندن یکیما با آن کاملاً به خود اختصاص داد، ا

که شامل متصل شدن  ی( اطلاعات2007) یبدلمدل 

 یلدر حا یداطلاعات بهم از منابع گوناگون هستند با

کوان، هر دو  یگفته بر اساسشوند.  یبازگذار یزودیکاپ

شود توجه کوان نسبت داده  زبه تمرک یدنوع اطلاعات با

شده هدف پژوهش  انی(. با توجه به مطالب ب2005کوان، )

مدل چهار  یچ،و ه یبدل یامؤلفهحاضر آزمون مدل سه 

کوان در مورد حافظه فعال  یو مدل سه عامل یبدل یعامل

 .باشدیمکودکان 

 روش

است.  یهمبستگ -یفیمطالعه توص ینروش پژوهش ا

 ییپژوهش حاضر، دانش آموزان مقطع ابتدا یجامعه آمار

. در باشدیم 1400تهران در سال  یهادبستان

برابر  10حجم نمونه  یعامل یلمربوط به تحل یهاپژوهش

( ضرورت دارد. با 1996/1390، 1یولر)م یرهاتعداد متغ

 13جامع حافظه فعال از  یبیاارز یاسمق ینکهتوجه به ا

، 1به  10شده است و با توجه به حجم  یلمؤلفه تشک

 ینفر به دست آمد. نمونه مورد بررس 150حجم نمونه 

 یسن یانگینپسر( با م 75دختر و  75آموز )دانش 150

دانش آموزان  بین از پژوهش نمونه. است( 23/1±15/8)

از  ستهران به صورت دسترس انتخاب و پ 14و  3منطقه 

 یرانبا مد یدرباره اهداف پژوهش و هماهنگ یحاتیتوض

 یارحافظه فعال در اخت یفکودکان، تکال ینمدارس و والد

 ینتوسط والد یشناخت یت. اطلاعات جمعها قرار گرفتآن

ورود به مطالعه  یهاشده است. ملاک یلدانش آموزان تکم

                                                             
1 Meuller 

به  یابتلا عدم یانه،در کار با را یمقدمات ییشامل آشنا

دو زبانه و چند زبانه نبودن، استفاده از  ی،رشد یهایناتوان

ابتلا به  یصحبت کردن، عدم سابقه یبرا یزبان فارس

 یشمانند اختلال نقص توجه و ب یروان یاختلالات عصب

 یدوره یکعدم تکرار  یسم،ات یفو اختلال ط یفعال

 به شرکت در مطالعه داشتن بود. یلو تما یلیتحص

 ابزارهای پژوهش

مختلف حافظه  یهامؤلفه یریگاندازه یبراحافظه فعال: 

و  یجامع حافظه فعال گر یابیفعال از مجموعه ارز

افزار با استفاده از نرم یره شرح ز( که ب2017همکاران )

 .اند، استفاده شدشده یطراح 2یفامسا

 یبرا یمرکز یمجر یفتکال: 3یمرکز یمجر تکالیف

 یازکه ن یداریو شن یدارید یفحافظه فعال از تکال یابیارز

اطلاعات داشتند، استفاده  یو دستکار یسازرهیبه ذخ

 یازکودکان ن یفتکال ینا زیآمتیانجام موفق ی. براکنندیم

حافظه فعال هنگام پردازش  از ییهاییداشتند بازنما

 .حفظ کنند ورودیاطلاعات 

نوار  یکبا استفاده از  یفتکل ینا: 4یداریبک شن ان

 یهااز آن در فرکانس یمتفاوت یخودکار که سازها

 1750هرتز،  1500هرتز،  1250هرتز،  1000متفاوت )

. کندیفاده م، استشدیهرتز( پخش م 2000هرتز و 

و  دندیدیصفحه را م ینوار خودکار رو یک یرکودکان تصو

بود که  ینها اآن یف. تکلدادندیصدا گوش م یسر یکبه 

 یدندکه شن یدیجد یصدا یاکنند که آ یریگمیتصم

با آن تفاوت داشت. پس از  یابود  یقبل یتکرار همان صدا

 یکو  شدیم یدنوار خودکار ناپد یرصداها، تصو یارائه

که  شدیآن م یگزینسبز رنگ جا یلعلامت پاسخ مستط

. کودکان با ماندیصفحه م یرو یهثان یلیم 3000 یبرا

 یکه دارا یدصفحه کل یمشخص رو یدکل یکفشار دادن 

بر چسب  یمشابه و دارا یهاصوت یبرچسب سبز برا

. دادندیمتفاوت بود، پاسخ م یهاصوت یقرمز رنگ برا

 یکله بعد از پاسخ کودک بعد از بلافاص یکوشش بعد

. دقت پاسخ شدیآغاز م یاهیثان یلیم 3000 یدوره

 شدیهم ثبت م یوترتوسط کامپ

                                                             
2 Psyfam 
3 Central Executive Tasks 
4 N-back Auditory 
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رنگ با  یمربع مشک یک یفتکل یندر ا: 1یداریبک د ان

. شودیمداده  یشرنگ نما یدمتفاوت در نقاط سف ییالگو

و  شودیمالگوها نشان داده  یناز ا یامجموعهبه کودکان 

که قضاوت  شودیمخواسته  هاآنهر الگو از  یشپس از نما

با آن  یااست  یکسان یقبل یالگو با الگو ینا یاکنند آ

بر  یهثان یلیم 1000دارد. در هر کوشش الگوها  اوتتف

 یکشدن الگوها  یدبعد از ناپد مانندیم یصفحه باق یرو

. شودیمصفحه ظاهر  یپاسخ بر رو ینشانهبا  یصفحه خال

بر  یمشخص که دارا یدکل یکدکان با فشار دادن کو

بر چسب  یدارا یدکل یکپاسخ همان و  یچسب سبز برا

فرصت  یهثان یلیم 3000است،  فاوتپاسخ مت یقرمز برا

زمان پاسخ کوشش  پاسخ دادن دارند. بعد از گذشت یبرا

 .شودیمثبت  یوتر. دقت توسط کامپشودیمارائه  یبعد

از  یویبا سنار یفتکل ینا :2اعداد یروز رسان به

 یبازاسباب یدر کارخانه یو خرس تد یویو یهاعروسک

 یادکه به  شدیمشده است. از کودکان خواسته  یطراح

پر کردن سفارش  یبرا یبازاسبابچه تعداد  یاورندب
                                                             
1 N-back Visual 
2 Number Updating 

است. هر کوشش با دو مربع شروع  یازن هایبازاسباب

با پس  یکیرنگ بودند  مشکی یهحاش یدارا که شدیم

. هر مربع یخرس تد ینهبا پس زم یگریو د یویو ینهزم

 یلیم 2000بود که به مدت  یعدد تک رقم یکشامل 

که  ییهامربعبا  هامربع. ماندیم یصفحه باق یبر رو یهثان

قرمز  یهحاش ی+( بود و دارا1مانند ) یاضیر یاتشامل عمل

را به  تعداد ینا یدبا کان، کودشدندیم جاجابهرنگ بودند، 

اضافه  یویو یاو  یخرس تد یهایبازاسبابتعداد کل 

 یبر رو یهثان یلیم 500 یاتیعمل یهامربع. کردندیم

با ) یخال یهامربع یکبعد از آن  مانندیمصفحه 

سبز رنگ  یهاهیحاش( با یویوو  یخرس تد یهاهیحاش

 کودکانکه  یانشانهبه عنوان  شدندیمصفحه ظاهر  یرو

بعد از  یخود را ارائه دهند. کوشش بعد یلامک یهاپاسخ

 یبرا یک ینمره. شدیمآغاز  یهثان یلیم 50گذشت 

. شدیمبودند لحاظ  یحکه هر دو عدد صح ییهاکوشش

 یازامت 0، دادیمعدد پاسخ نادرست  یکاگر کودک به 

را ثبت  هاپاسخ یفتکل ین. پژوهشگر در اکردندیم یافتدر

 .کند یوتروارد کامپ هاآن بعداًتا  کندیم

 الفرضی حافظه فع یهامدل  .1شکل 
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 یفتکال ینا: 1مدتکوتاه یشناختواجحافظه  تکالیف

با  مدتکوتاه یشناختواجحافظه  یتظرف یابیارز یبرا

. در اندشده یطراح یو لغو ییحداقل بر دانش معنا یهتک

 یآگاه هاتمیآ یارائه ینحوهاز  یدکودکان با یفتکال ینا

 یافراد برا ییتوانا بودن ینیبشیپ رقابلیغنداشته باشند. 

دهد یمرا کاهش  هانهیگز یابیو باز کردن یبندگروه

 .(2005کوان و همکاران، )

تا نه به  یکاز اعداد  یستیل یباز یندر ا: 2ارقام فراخنای

از  یمجموعه. هر کوشش با شودیمارائه  یتصادف یبترت

 یکسپس  شودیمارائه  یداریاعداد به صورت شن

تا به  شودیمصفحه ظاهر  یر روسبز رنگ ب یلمستط

 یبو به ترت یکه به صورت شفاه کند یادآوریکودک 

 یهاپاسخکند. پژوهشگر  یادآوریشده را  یدهاعداد شن

 یوتررا وارد کامپ هاآن بعداًتا  کندیم یادداشتکودک را 

 .اندشدهضبط  یانهتوسط را یزن یکلام یهاپاسخکند. 

 ینا یفتکل ینهدف از ا: 3ارقام یدوام فراخنا یا پویایی

عدد  10-7 یاعداد با فراخناها یستاست که در مورد ل

ارقام  یفراخنا یفهمان تکل یفتکل ینصحبت کنند. ا

چند عدد ارائه شده  دانندینمکودکان  ینکهاست به جز ا

که تعداد اعداد ارائه شده  شودیم یدهپرس هاآناست و از 

 .آورند یادبه  یستهر ل یانرا در پا

ساخت پل  یویبا سنار یفتکل ینا: 4کلمات یرغ تکرار

که بعد از  یاگونه. به شودیمارائه  یاییتوسط دزدان در

تکه به پل اضافه  یکتکرار هر شبه کلمه توسط کودک 

هر کوشش با  که ساخت پل کامل شود. یتا زمان شودیم

 ینکه، بعد از اشودیمآغاز  هاکلمهشبه  یداریشن یارائه

پاسخ را ارائه داد به سمت کوشش  یصورت کلام بهکودک 

. پاسخ کودکان شودیم یتتوسط پژوهشگر هدا یبعد

 .است ضبط شده یوترتوسط کامپ

 ینا :5مدتکوتاه یدارید ییحافظه فضا تکالیف

 یکودکان برا مدتکوتاهحافظه  یابیارز یبرا یفتکال

 که هامکانو  هاشکلاز جمله  یداریاطلاعات د

                                                             
1 Short-Term Phonological Memory Tasks 
2 Digit Span 
3 Digit Span Running 
4 Nonword Repetition 
5 Short-Term Visuospatial Memory Tasks 

آورده شوند،  یادبه  یکلام یهابرچسببا  ندتوانستینم

 .اندشده یطراح

ن فراخنای  یادآوریبه  یفتکل ینهدف ا: 6مکا

 یاییدزدان در کردیمکه کمک  هاکانیپاز  یامجموعه

کنند، بود. هر کوشش با ظاهر شدن  یداگنج دفن شده را پ

. شدیمآغاز  یدسف یشدر مرکز صفحه نما یاهس ینقطه

 یبرا یاهس یهاکانیپاز  یتوال یک یاراطول فراخنا د

ظاهر  هاآناز  یکیاست که هر بار  یهثان یلیم 1000

، با اشاره به مکان مجزا که به سمت آن در هشت شودیم

. بعد از نشان درخشندیم یمسافت مساو یجهت دارا

 ی، هشت نقطه قرمز رنگ در الگوهافلش یدادن کل توال

تا  شوندیمداده  یشنما ،یشدر اطراف صفحه نما یرهیدا

 یشرا نما اندداده ننشا هافلشممکن که  یهامکانتمام 

 یهر مکان رو یکه برا شدیمدهند. از کودکان خواسته 

فلش را نشان داده بود، نقطه قرمز را لمس  یکصفحه که 

انجام دهند. نقاط بر  یحصح یبکار را به ترت ینکنند و ا

نقاط را  یحک تعداد صحتا کود مانندیم یصفحه باق یرو

. به شودیمشروع  یلمس کنند، بعد از آن کوشش بعد

تا هر زمان که لازم است  شودیمکودکان اجازه داده 

 .خود را انجام دهند یهاانتخاب

همان  یفتکل ینا: 7مکان یدوام فراخنا یا پویایی

 یفتکل ینتفاوت که در ا ینمکان است با ا یفراخنا یفتکل

داده  یشنما قاًیدقچه تعداد فلش  دانندینم یقاًکودکان دق

تا هر تعداد نقاط قرمز  شودیمخواسته  هاآنشده است. از 

 یدکمه یلمس کنند سپس بر رو خواهندیمرنگ را که 

 .کنند یککل یرفتن به کوشش بعد یبرا یبعد

کمک به دزدان  یفتکل ینهدف ا: 8یدارید فراخنای

 یچند ضلع یهاشکل) "جواهرات" یادآوری یبرا یاییدر

درست  یبترت به یشصفحه نما یرنگ( که بر رو یاهس

 یشنما صفحهدر وسط  یچند ضلع یک. شدندیمارائه 

و  ماندیمصفحه  یبر رو یهثان یلیم 1000و  شدیمظاهر 

 یککوشش  یان. در پاشدیم جاجابه یبعد یبا چند ضلع

به تعداد  یکسانپاسخ  یهاجعبهصفحه انتخاب با 

 ی. از شش چند ضلعشدیمارائه  یببه ترت هایعچندضل

                                                             
6 Location Span 
7 Location Span Running 
8 Visual Span 
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که  شدیمصفحه، از کودکان خواسته  یظاهر شده بر رو

را انتخاب  اندشدهظاهر  یبکه به ترت ییهایضلعچند 

ب انتخاب یرا به ترت هایضلعکودکان چند  یکنند. وقت

هر  توانستندیمآغاز شد. کودکان  یکردند، کوشش بعد

 ی، انتخاب کنند. براخواهندیما که ر یتعداد از چند ضلع

نادرست  یهاانتخاب یو برا 1 ینمرهدرست  یهاانتخاب

 .شدیملحاظ  0

 یهشب یفتکل ینا: 1یدارید یو دوام فراخنا پویایی

 یفتکل یندر ا ینکهاست به جز ا یدارید یفراخنا یفتکل

 یبر رو یچه تعداد چند ضلع دانندینم قاًیدقکودکان 

هر شده است. از کودکان خواسته ظا یشصفحه نما

 یآورند وقت یادبه  یبرا به ترت هایضلعکه چند  شودیم

شش چند  یتوال ینا یان. در پاشودیمخواسته  هاآنکه از 

به  هاآنتا  شودیمظاهر  یشصفحه نما یبر رو یضلع

 یادرا به  هایضلعکه چند  یو تعداد یبهمان ترت

 .انجام دهند یک، کلآورندیم

 تیظرف یابیارز یبرا یفتکال ینا: 2یوستهپ لیفتکا

در ابعاد  هامحرکدو نوع متفاوت از  یحافظه فعال وقت

و  یدارید ییبا ابعاد فضا یا یدارید ییفضا یا یشناسواج

با هم در کنار هم  یدکه با شوندیمبا هم ارائه  یشناختواج

ارائه پاسخ به صورت درست قرار  یدر حافظه فعال برا

 .ندیرگ

بود  ینا یباز ینهدف ا: 3یشناختواج یوستهپ یفراخنا

که با آن جفت  ییبا صداها هاکلمهکه کودکان شبه 

کلام به خاطر بسپارند تا با استفاده از صداها بدون  اندشده

به سفارش آبنبات  بوق( یو صدا یکیمکان یمانند صداها)

که ارائه  ییهاجفتبپردازند.  یآبنبات فروش یکدر 

از نظر طول و فراخنا با هم تفاوت دارند. شروع  دشونیم

است که بر  یشصفحه نما ینوار بر رو یکهر کوشش با 

بدون کلام پخش شود. بعد  یتا صدا ماندیمصفحه  یرو

که  یدر حال شودیمشبه کلمه ارائه  یهثان یلیم 500از 

صفحه است. بعد از  یبدون کلمه هنوز بر رو یصدا یرتصو

مرکز صفحه در  یبر رو یکراسپ یکونا هیثان یلیم 2000

. شودیم، ظاهر شودیمبدون کلام ارائه  یکه صدا یحال

                                                             
1 Visual Span Running 
2 Binding Tasks 
3 Phonological Binding Span 

تا  شودیمصفحه ظاهر  یسبز رنگ بر رو یلمستط یک

بدون کلام جفت شده است  یکودک شبه کلمه که با صدا

مرحله و پاسخ دادن کودک،  ینرا به زبان آورد. بعد از ا

. تعداد جفت دهدیمرا ارائه  یپژوهشگر کوشش بعد

تا  یکبدون کلام و شبه کلمه در هر کوشش از  یصداها

ضبط  یوترکامپ یلهیوسبه  هاپاسخاست.  یرچهار تا متغ

 .شودیم

 یکدر  یباز ینا: 4یدارید-ییفضا یوستهپ فراخنای

. شودیمارائه  یشصفحه نما یمربع رو 16با  4*4جدول 

 یاگانه بر رودر مکان جد یچند ضلع یکهر فراخنا  یبرا

سپس  شودیمداده  یشنما یهثان یلیم 1000 یجدول برا

ارائه  یهثان یلیم 500به مدت  یخال 4*4جدول  یک

 یشمکان نما یکبا  لعیچند ض یکسپس  شودیم

. بسته شودیمارائه  یهثان یلیم 1000 یمتفاوت از قبل برا

 یکدر  یشش ضلع 6کوشش حداکثر  یبه طول فراخنا

 یشش ضلع ین. پس از آخرشودیمده دا یشکوشش نما

. به شودیمداده  یشنما یخال 4*4جدول  یکدر کوشش 

 هایضلعکه شش  شودیمدستورالعمل داده  ینکودکان ا

 4*4مناسب خود در جدول  یدر جا هاآنرا انتخاب و 

 یو اگر حت 1قرار دهند. اگر کل فراخنا درست بود نمره 

 .لحاظ گرددصفر  ینمرهبود،  یحناصح ینهگز یک

 یادشامل به  یفتکل ینا: 5متقابل یوستگیپ تکالیف

 یاهس یهایضلعاز چند  ییهاتکه یبرا هاکلمهآوردن شبه 

صفحه  یکه بر رو هایضلعهر مجموعه از چند  یبود. برا

نام از هدفون  یکبه صورت همزمان  شوندیمارائه  یشنما

د به متفاوت بودن یکدیگراز  هاکلمه. شبه شودیمپخش 

کلمات صدادار نبودند. هر کوشش از  یکه حاو نیمع ینا

ارائه شده با هم تفاوت داشتند،  یهامحرکنظر تعداد 

بود. پس از  یرمتغ یتا شش چند ضلع یکطول فراخنا از 

صفحه که  یکمحرک در طول فراخنا،  یارائه ینآخر

. کودکان شدیمداده  یشبود، نما یشامل شش چند ضلع

 یلمس یصفحه یکو از  دندیشنیمرا که هر شبه کلمه 

با آن شبه کلمه  یکدام چند ضلع ینکهنشان دادن ا یبرا

 یبه روش هاکلمه. شبه کردندیمجفت شده بود، استفاده 

که ارائه شده بودند، مجدداً پخش نشدند. اگر کل عملکرد 

 یول شدیملحاظ  1 ینمرهبود  یحفرد در کل فراخنا صح

                                                             
4 Visual-Spatial Binding Span 
5 Cross-Modal Binding 
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 0 ینمره، کردندینمعمل  یحد صحمور یکدر  یاگر حت

 .شدیملحاظ 

 روش اجرای پژوهش

مکان آرام انجام شد.  یکدر  یشیآزما یو اجراها ارزیابی

دوره سه ماهه  یک یساعته ط یکدر دو جلسه  هایابیارز

صفحه  یمتریسانت 52 یفاصلهانجام شد. کودکان در 

 یک. نشستندیم یپژوهش یاردست یکدر کنار  یشنما

. گرفتیمقرار  یانهرا یجلو یزم یسبز رنگ رو یرهیدا

مختلف دست خود را  یفتکال یاجرا ینب در یدکودکان با

. از دانش دادندیماستراحت قرار  یسبز برا یرهدا یرو

فقط از  یفبه تکال یدهپاسخ یآموزان خواسته شد برا

 یبرا یفتکال یاجرا یبدست غالب خود استفاده کنند. ترت

و  هاهدفوناز  یشآزما یبود. برا یکسانوزان همه دانش آم

 یکلام یهاپاسخاستفاده شد تا  یکسان یهاکروفونیم

موضوع که  ینکودکان به موقع ثبت شود. کودکان به ا

 یداپ ینادرست است، آگاه یاآنان درست  یهاپاسخ

  .کردندینم

 هاروش تحلیل داده

 یافزارهانرمبا استفاده از  پژوهش حاضر یینها یهاداده

24SPSS 8.5 وLISREL قرار  یلحلمورد تجزیه و ت

 گرفت.

 هایافته

پرت  یهاداده ییپس از شناسا ییدیتأ یعامل یلتحل یبرا

و  2یسو شاخص ماهالانوب 1یاجعبهبا نمودار  یریتک متغ

برازش  یابیانجام شد. به منظور ارز هالیتحل هاآنحذف 

 یر، مقادهامدل تمام یبرا ی،فرض یهامدل یمطلق و نسب

 یانسوار یشهر یبرازندگ یهاشاخصبرازش محاسبه شد. 

برازش  یا یزلو-تاکر یافته، شاخص بسط 3یبتقر یخطا

 یکوییو شاخص ن 5یاسهیمقا ی، شاخص برازندگ4اریرمعیغ

 هاافتهیمدل استفاده شد.  یسنجش برازندگ یبرا 6برازش

                                                             
1 Cross-Modal Binding 
2 Mahalanobis 
3 Root  Mean Square Error of 

Approximation(RMSEA) 
4 Tucker-Lewis index (TLI or NNFI) 
5 Comparative Fit Index(CFL) 
6 Goodness of Fit Index(GFI) 

 یسبمنا نسبتاً یاز برازندگ هامدلکه  دهدیمنشان 

 (.1جدول بودند ) برخوردار
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 بدلی، سه عاملی بدلی و هیچ و سه عاملی کوان یچهار عامل یهامدلبرازش  یهاشاخص .1جدول 

 X2 df X2/df RMSEA NNFI CFI GFI توصیف مدل

1 

2 

3 

 (2000چهار عاملی بدلی )

 (1974سه عاملی بدلی و هیچ )

 سه عاملی کوان

41/485  

00/518  

81/640  

62 

64 

64 

83/7  

09/8  

01/10  

213/0  

217/0  

245/0  

575/0  

567/0  

490/0  

662/0  

645/0  

581/0  

668/0  

653/0  

603/0  

 * مجذورکای به روش بیشینه درست نمایی

 یکه مدل چهار عامل دهدیمسه مدل فوق نشان  یبررس

 یهاشاخصاز  یگربا سه مدل د یسه( در مقا2000) یبدل

نجا که مدل اول از برخوردار است. از آ یبهتر یبرازندگ

 یهبرخوردار بود به عنوان مدل پا یتر ینپائ یمجذورکا

 هامدل یسهمقا شد. یسهانتخاب شد و مدل دوم با آن مقا

مدل  یصورت گرفت. مجذورکا هاآن مجذورکای بر اساس

( با مجذور X2( 62= ) 485.41) یبدل یچهار عامل یهاول

( X2( 64= ) 518) یچو ه یبدل یمدل سه عامل یکا

درجه  2با  32.59دو مدل  یشد. تفاوت مجذورکا یسهمقا

بدان  یندرصد معنادار بود و ا یکدر سطح  یآزاد

 یمدل سه عامل زا یبدل یمعناست که مدل چهار عامل

 یدارد. در ادامه، مجذورکا یبهتر یبرازندگ یچو ه یبدل

 یمدل سه عامل یبا مجذور کا یبدل یمدل چهار عامل

شد. تفاوت  یسه( مقاX2( 64= ) 640.81کوان )

در سطح  یدرجه آزاد 2با  155.40دو مدل  یمجذورکا

بدان معناست که  یندرصد معنادار بود و ا یکاز  یشب

 یکوان برازندگ یاز مدل سه عامل یبدل عاملیمدل چهار 

اصلاح  یبدل یمدل چهار عامل یتداشت. در نها یبهتر

 ییحه فضاو صف یزودیکاپ یلدو عامل نهفته حا ینشد. ب

 یاییمکان و پو یفراخنا یهامؤلفه ینو ب دیداری؛ –

خطا در نظر گرفته شد.  یانسمکان کووار یفراخنا

 یلعلاوه بر حا ابلمتق یوستگیپ یمؤلفه ین،همچن

 متقابل بود. یبار عامل یدارا یشناسواجبر حلقه  یزودیکاپ

مدل  یبعد از اعمال سه اصلاح مذکور، مجدداً برازندگ

 ییمدل نها یبرازندگ یهاشاخصزمون قرار گرفت. مورد آ

 گزارش شده است. 2در جدول 

 بدلی یچهار عاملبرازش مدل اصلاح شده  یهاشاخص .2جدول 

2X* df 2X CFI IFI NFI NNFI RMSEA 
RMSEA 

CI 90% 
GFI 

60/64 66 97/0 92/0 93/0 70/0 91/0 0 10/0-0 75/0 

 یی* مجذورکای به روش بیشینه درست نما

 یانسخطا و وار یباستاندارد، ضرا یببرآورد پارامترها: ضرا

(. در مدل چهار 3جدول شدند )( گزارش R2شده ) یینتب

( λ= 36/0) یداریان بک د یکدر عامل  ی؛بدل یعامل

 ینشانگر سازه نهفته مجر نیرومندترینو  ینمعتبرتر

 یدارید یعامل دو مؤلفه فراخنا یاست. برا یمرکز

(56/0 =λم )نشانگر سازه نهفته  نیرومندترینو  ینعتبرتر

 یوستگیعامل سه پ یاست. برا یدارید-ییصفحه فضا

نشانگر  نیرومندترینو  ین( معتبرترλ= 77/0) یشناسواج

عامل چهار  یاست. برا یزودیکاپ یلحا سازه نهفته

 نیرومندترینو  ین( معتبرترλ= 80/0اعداد ) یفراخنا

 است. یشناسواجحلقه  نشانگر سازه نهفته
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 برآورد پارامترهای استاندارد مدل چهار عاملی بدلی .3جدول 

 یشترینمحاسبه شد. ب 82/0 یفاعتبار کل تکال یبضر

 یداریمربوط به ان بک د یپراکندگ ینبا کمتر یانگینم

 یوستگیمربوط به پ یانگینم ینکمتر یناست. همچن

 ییفضا یفتکال ینب ینه همبستگاست. دام یدارید ییفضا

 ینب یاست. دامنه همبستگ 58/0تا  19/0از  یدارید

 ینب یاست. همبستگ 37/0تا  11/0از  یشناسواج یفتکال

و  یانگینم است. 57/0تا  56/0از  یوستگیپ یفتکال

در  یرهامغ ینصفر مرتبه ب یانحراف استاندارد و همبستگ

دامنه  یمرکز یگزارش شده است. در سازه مجر 4جدول 

محاسبه شد. در سازه  54/0تا  35/0از  هایهمبستگ

 صفر مرتبه یهایهمبستگدامنه  ییفضا -یداریصفحه د

 محاسبه شد. 69/0تا  19/0

 

 

 

 

 

 

 

  

 λ E 2R هامؤلفه عامل

 مجری مرکزی

 

 

 دیداری -صفحه فضایی

 

 

 

 حایل اپیزودیک

 

 

 یشناسواج حلقه

 ان بک شنیداری

 ان بک دیداری

 به روز رسانی اعداد

 پویایی فراخنای دیداری

 پویایی فراخنای مکان

 دیداریفراخنای 

 فراخنای مکان

 دیداری-پیوستگی فضایی

 پیوستگی متقابل

 یشناسواجپیوستگی 

 پیوستگی متقابل

 پویایی فراخنای اعداد

 فراخنای اعداد

 تکرار شبه کلمه

34/0 

36/0 

35/0 

54/0 

49/0 

56/0 

23/0 

49/0 

58/0 

77/0 

64/0 

24/0 

80/0 

62/0 

14/0 

10/0 

17/0 

11/0 

22/0 

16/0 

21/0 

12/0 

15/0 

19/0 

14/0 

12/0 

16/0 

16/0 

25/0 

29/0 

12/0 

18/0 

14/0 

29/0 

03/0 

12/0 

53/0 

33/0 

53/0 

11/0 

43/0 

33/0 
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 حافظه فعال یهامؤلفهمیانگین، انحراف استاندارد و همبستگی بین . 4جدول 

 

 گیریث و نتیجهبح

حافظهه فعهال  یبرق یهامدلهدف پژوهش حاضر آزمون 

مهدل چههار  یچ،و هه یبهدل یامؤلفههسهه  یهامدل یعنی

 ینکوان بود. ساختار روابط ب یو مدل سه عامل یبدل یعامل

و  یدر دو مدل سه عهامل ینظر یهامدلمطابق با  هامؤلفه

کهه  نشهان داد هاافتههیآزمون شهد.  یمدل چهار عامل یک

و  یبهدل یکوان و مدل سه عهامل یسه عامل مدلبا  هاداده

 ینداشتند و مدل چههار عهامل یمناسب یهاول یبرازندگ یچه

داشهت.  یبهتهر یبرازنهدگ یگهرنسبت به دو مهدل د یبدل

جامع حافظه فعال طبق مدل  یابیارز یاسمق یب،ترت ینبد

( 2) ی،مرکهز ی( مجهر1) یههاعاملاز  یبهدل یچهار عامل

( حلقهه 4و ) یزودیهکاپ یل( حا3) یداری،د-ییضاصفحه ف

بها سهاختار  یوله یافتهه ینشده است. ا یلتشک یشناسواج

دارد.  یهمخهوان ههاآندر پهژوهش  یبدل یمدل چهار عامل

( و 2020بهها پههژوهش مسههورا و همکههاران ) یافتههه یههنا

( که در آن به ساختار چههار 2014همکاران )و  یچالزیکم

داشت، امها بها  نی، همخوااندکردهعامل حافظه فعال اشاره 

 یجههنت ین( که در آن به ا2017همکاران )و  یپژوهش گر

از مهدل سهه  یبهتهر یکه مدل کوان برازندگ یافتنددست 

دارد،  یبههدل یو مههدل چهههار عههامل یچو ههه یبههدل یعههامل

کهرد  یهینتب گونهنیا توانیمرا  یافته ینا دارد. یناهمخوان

بهه  سهتهواب یمسئله یکل عملکرد حافظه فعا یلکه پروفا

مشهابه  یهلپروفا یکانتظار داشت که  یدفرهنگ است و نبا

 یابیو جوامع قابل دست هافرهنگ یاز حافظه فعال در تمام

که در آن بهه  ی( در پژوهش2018و همکاران ) یوداباشد. گ

ارتباط حافظه فعال با سواد و خواندن پرداختند بهه  یبررس

 تیرا هههداهنههگ افکهار کهه فر یافتنههددسهت  یجهههنت یهنا

حافظهه فعهال؛ کهارکرد حفهظ  یندهایاز فرآ یکی. کندیم

 یهنمختلف در ذهن است کهه ا یهاتمیآ و هامحرک یتوال

مانند زبهان،  یاصل یشناخت یهاییتواناکارکرد در ذهن به 

 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 متغیر

             1 یداری. ان بک شن1

            1 54/0** .ان بک دیداری2

           1 40/0** 35/0** .به روز رسانی اعداد3

          1 03/0 007/0 08/0 .پویایی فراخنای دیداری4

         1 37/0** 08/0 25/0** 12/0 .پویایی فراخنای مکان5

        1 95/0** 53/0** 02/0 04/0 04/0 .فراخنای دیداری6

       1 43/0** 69/0** 19/0* 05/0 26/0** 12/0 .فراخنای مکان7

      1 26/0** 37/0** 30/0** 69/0** 12/0 09/0 06/0 دیداری-.پیوستگی فضایی8

     1 62/0** 41/0** 37/0** 44/0** 58/0** 16/0* 07/0 10/0 .پیوستگی متقابل9

    1 26/0** 36/0** 26/0** 44/0** 25/0** 38/0** 18/0* 22/0** 09/0 .پویایی فراخنای اعداد11

   1 13/0 56/0** 57/0** 12/0 03/0 04/0 21/0** 16/0* 07/0 10/0 .پیوستگی واج شناسی12

  1 40/0** 40/0** 50/0** 24/0** 35/0** 18/0* 27/0** 003/0 03/0 28/0** 18/0** .فراخنای اعداد13

 1 65/0** 37/0** 33/0** 66/0** 37/0** 50/0** 48/0** 43/0** 30/0** 12/0 23/0** 11/0* .تکرار شبه کلمه14

 68/19 62/20 02/15 54/18 00/17 96/10 06/21 32/15 85/19 42/12 09/13 22/22 72/16 میانگین

 91/7 69/9 88/9 81/5 04/10 40/7 38/8 32/7 27/9 00/7 24/6 15/4 27/6 انحراف استاندارد
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 یههاپژوهش. کنهدیمهکمک  یزودیکاستدلال و حافظه اپ

شان داده است ( ن2018و همکاران،  یودابه نقل از )گ یقبل

توجهه  یستمدر س هاالیسر یو توال یبفعال ترت حافظهکه 

( در پهژوهش خهود 2018) ودایهگمغهز قهرار دارد.  ییفضا

با سواد ارتبهاط  شدهیفتعر یذهن ینشان داد که سازمانده

از جههت خواندن/نوشهتن متفهاوت  یدارد و به عنوان تهابع

پ بهه چه یاز سه گروه )خوانندگان غرب یشیاست. در آزما

 سهوادانیو ب از راسهت بهه چهپ یعربه گانراست، خوانند

 یهر)و غ یتصهادف ههاییعرب زبان( خواسهته شهد تها توال

در مهورد همهان  سؤالاتها را حفظ کنند و به ( رنگیمکان

 ینشان داد که خواننهدگان غربه یج. نتاپاسخ دهند هایتوال

 یدهسهازمانرا از چپ به راسهت  هایتوال یبه صورت ذهن

به طهور خودکهار از راسهت بهه  ی، خوانندگان عربکنندیم

 یچعهرب زبهان هه سهوادانیبهو  کننهدیمهچپ اسهتفاده 

 یهن. ادهندینمرا نشان  یستماتیکیس ییفضا یدهسازمان

از  یکههی یفرهنگهه یکههه قراردادههها دهههدینشههان م یافتههه

 یدهسهازمان یعنهیشناخت انسهان،  یهاجنبه ترینیالس

. دهندیرا شکل م یدلاعات جدبه صورت خودکار اط یذهن

( بها عنهوان 2019همکاران )و  یکه گر یگریدر پژوهش د

حافظه فعال در کودکهان نارسهاخوان و اخهتلالات  یلپروفا

کهه  یافتنهددست  یجهنت ینو به ا زبان انجام دادند یرشد

 یهحافظه فعال کودکان با اخهتلالات متفهاوت شهب یلپروفا

 لاعهاتاط تواندیمفعال  حافظه یابیارز ینبنابرا یستهم ن

کودکهان متناسهب بها  یدر مهورد عملکهرد شهناخت یمهم

افهراد قهرار  یهاررا در اخت انهدافتهیکه در آن رشد  یفرهنگ

 .دهد

 یبدل یبرازش نشان داد مدل سه عامل یهاشاخص بررسی

 ین. ایستن برخوردار یبرازش مناسب یهاشاخصاز  یچو ه

 یهابی( با عنوان ارز2014بد ) یبا پژوهش نادلر و ارچ یافته

 178 یدر که بهر رو یدارید ییو فضا یحافظه فعال کلام

 یجههنت یهنانجام دادند و بهه ا ییساله کانادا 9تا  5کودک 

ابعاد خهاص  یرهیذخکه مدل حافظه فعال با  یافتنددست 

بها  یافتهه یهندارد. ا یتناسب دارد، همخوان یو پردازش کل

 یههلبهها عنههوان تحل( 2004و همکههاران ) یپههژوهش آلههوو

 یههامهارتبها  ههاآناز حافظه فعهال و ارتبهاط  یساختار

در  یکهودک انگلسهتان 633 یبهر رو در کودکهان یشناخت

کهه  یدندرس یجهنت ینبه ا دادند و انجامسال  6تا  4 ینسن

 ی،مرکهز یکه شامل مجهر یبا مدل سه عامل شانیهاداده

 یاسببرازش من یدارید-ییو صفحه فضا یشناختواجحلقه 

 یهندر مهورد ا یاحتمهال یهینتب یکدارد، ناهمخوان است. 

 ربوط به تحول ساختار حافظه باشهد.م تواندیم یناهماهنگ

ههم ( در پژوهشی نشان دادند که 1396شهابی و همکاران)

موازات ظرفیههت حافظههه کههاری و هههم مولفههه هههای آن بههه

 .افزایش سن ظرفیت و کارایی بیشتری نشهان مهی دهنهد

 ی( در بازه سهن2004و همکارن ) ویمطالعه آلو یهانمونه

مطالعه نمونه انتخهاب  یندر ا یکهسال است در حال 6تا  4

احتمهال وجهود  یهنسال اسهت. ا 9تا  7 یشده در بازه سن

در حافظهه  یهدیجد یدارد که همزمان با رشد، ساختارها

. یهدکمهک نما هاداده ترمناسبکه به پردازش  یردشکل بگ

 یکهوان و بهدل یدگاهدو د هران گفت که بتو یددر واقع شا

سهاختار  ترنییپها یندر سهن یدرست هسهتند وله احتمالاً

بهها مههدل کههوان  هههادادهاسههت لههذا  یافتهههحافظههه تحههول ن

حافظه بهه  یبا رشد کودکان ساختارها یدارد ول یهماهنگ

هسهتند  یازمندن کارآمدتر یهالیتحل یبرا یشتریتحول ب

برازنهده  یبهدل لیمدل چهار عامبا  هاهداد یب،ترت ینو به ا

( بها 2011همکهاران )کهه سهوزان و  یشوند. در پژوهشیم

 15تها  4ساختار حافظه فعهال در کودکهان  یعنوان بررس

کهه سهاختار  یافتنهددسهت  یجهنت ینسال انجام دادند به ا

و احتمالاً زودتهر وجهود  یسالگ 6حافظه فعال از سن  یهپا

و  داییابته یهاسهال آن در طول یعملکرد یتظرف دارد و

 .کندیم یداتوسعه پ یتا نوجوان ییراهنما

 هاییریگآن اسهت کهه انهدازه یگهرد یاحتمال یینتب یک 

ارائهه  یشهناخت ههایییاز توانا ههایییابیحافظه فعهال ارز

در  یاساسه یهادر برابر تفاوت رسدیکه به نظر م کنندیم

 بهلیرقاغ یاقتصهاد-یاجتمهاع ینههفرهنهگ و در زم ینهزم

بهه  یبهه طهور کله یارهامع ینکه ا یینفوذ هستند. از آنجا

انگهل و هسهتند )حسهاس  یاربسه یهادگیریزبان و  اییتوان

 توانهدیمهحافظه فعهال  یابیارز ینبنابرا (.2008همکاران، 

کودکههان  یدر مههورد عملکههرد شههناخت یاطلاعههات مهمهه

که در آن  یو اقتصاد یاجتماع ینهمتناسب با فرهنگ و زم

 یهنافراد قهرار دههد. عهلاوه بهر ا یاررا در اخت اندهافتیرشد 

 یهامؤلفههرا بهه  یزودیکاپ یلعامل حا یک( 2007) یبدل

 یشناسهواجو حلقه  ییفضا-یداریصفحه د ی،مرکز یمجر

( 2007) یبهدل یگفته. بر طبق کندیماضافه  یچو ه یبدل

صرفاً در توجه داشته باشد و  ینقش یمرکز یاحتمالاً مجر

بهه  یهداطلاعهات نباشهد، امها با یسهازرهیذخبه  خود قادر
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که  ییهاتیفعالاشاره شود که در  الدر حافظه فع یتیظرف

؛ دارند، کاربرد داشته باشد یازهم به حافظه و هم پردازش ن

واسهطه  یهک یجهادا یرا برا یزودیکاپ یلحا یبدل ینبنابرا

حافظه فعال و حافظه بلندمدت اضافه  یستمس یرسه ز ینب

 .کرد

 ینا هادادهاست که  ینمطالعه حاضر ا یتمحدود خستینن

شهده اسهت و لهذا  یآورجمهع یمطالعه به صهورت مقطعه

حافظهه اظههار نظهر  یدر مورد تحول سهاختارها توانینم

کهه در  دههدیمهکرد. در کنار هم قرار دادن شواهد نشان 

مطالعهات متعهدد سهاختار  یهاافتهیهفت سال  یرز ینسن

که با مهدل  دهدیمحافظه فعال گزارش  یرا برا یترساده

بالاتر از هفت سهال بهه  یندر سن یول یستمنطبق ن یبدل

 یت. محهدودشودیم ترمتحولساختار حافظه  رسدیمنظر 

کهه  یسهتاست که هنهوز مشهخص ن ینمطالعه ا ینا یگرد

حافظه فعال تها چهه  یهامؤلفهاز  یکبالا در هر  یهانمره

روزمهره مهرتبط  یواقعه یزندگ ردافراد  یاندازه با رفتارها

را  یهاسمق یهنکه ا گرددیم یشنهاداست. به پژوهشگران پ

مبتلا به اختلالات  یمانند کودکان ینیبال یهانمونه یبر رو

و  یفعهال یشمانند نقص توجهه/ب یحافظه، اختلالات رشد

حافظه فعهال  یلانجام دهند تا پروفا یزن یاختلالات شناخت

 ینکههشود. با توجه بهه ا ییشناسا یزدر اختلالات مختلف ن

 یاز مهدل سهه عهامل یبرازش بهتر یبدل یمدل چهار عامل

در  گههرددیمهه یشههنهادو کههوان نشههان داد، پ یچو ههه یبهدل

 یمسهئلهحافظهه فعهال  یریگانهدازه یبرا یفتکال یطراح

در نظهر گرفتهه شهود.  یفرهنگه ینفرهنگ و مطالعهات به

در مهورد  همهیماطلاعهات  توانهدیمهحافظه فعال  یابیارز

 یشهناخترواناقهدامات  از شتریبکودکان  یعملکرد شناخت

 افراد قرار دهد. یاردر اخت

 تشکر و قدردانی

که  یدارشرکت آگاه پد یعلم هاییتاز حما لهیوسنیبد

 یابیارز یفتکال یسازادهیپو  یما را در طراح یمانهصم

 نمودند، کمال یاری یفامسا افزارنرمجامع حافظه فعال با 

 .یمرا دار یتشکر و قدردان

 کنندگانشرکتاز  نامهتیرضاو  یاخلاق هیدییتأ

 یتیترب یشناسروان یدکتر یرسالهمقاله برگرفته از  این

پژوهش با کد  یاخلاق ییدیهدانشگاه سمنان است. تأ

IR.SEMUMS.REC.1399.205  توسط دانشگاه علوم

 .شده است دانشگاه سمنان صادر یپزشک
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