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Abstract 

In spite of increasing importance of attentional control in conceptualization 

of psychopathology, there are a few scales to measure it. It is necessary to 
use valid and reliable scale to study this construct in Iranian studies.This 

study aimed to provide and investigate psychometric characteristics of 

Persian version of the attentional style questionnaire.The sample of 426 

students were selected by available sampling and completed persian version 
of the attentional style questionnaire, attentional control (Derryberry &Reed, 

2002) and repetitive thinking (Ehring et al, 2011) scales. Construct validity 

were evaluated through confirmatory factor analysis. Convergent and 
divergent validity were assessed by pearson correlation. Reliability was 

calculated using Cronbach s alpha method, test-retest and Composite 

reliability.factor analysis indicated that two-factor model (congnitive 

avoidance/distractibility and focusing) provided good model fit. Significant 
correlations between these factors and attentional control, and repetitive 

thinking scales confirmed convergent and divergent validity. Cronbach s alfa 

for both factors were 0/75 and test-retest coefficient for cognitive 
avoidance/distractibility and focusing were 0/88 and 0/73 respectively also 

composite reliability were 0/81 and 0/84 respectively. According to the 

results, Persian version of attentional style questionnaire characterized two 
factors and has been demonstrated to have acceptable validity and reliability 

to use in psychological researches in Iranian population. 
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 یديکل واژگان

و  ییروا ،یتوجه،  روان سنج

 .یعامل لیاعتبار، تحل

 دهيچک

، یروان یشناسبیآس یسازکنترل توجه در مفهومروزافزون سازه  تیاهمرغم  یعل

روا و  یاسیاز مق یه شده است. برخورداریتهآن  یریگاندازه یراب یمعدود یهااسیمق

 نیا هدف .است ریناپذاجتناب یضرورت ،حوزه نیدر ا یداخل یهاپژوهش یمعتبر برا

آن  یسنجروان یهایژگیو یابیزسبک توجه و ار اسیمق ینسخه فارس یسازپژوهش آماده

 یبررس وه برخطیانتخاب و به ش در دسترس یریگنمونهبا  انینفر از دانشجو 42۶ .بود

و همراه با  میتنظ ،ترجمهزبا -مراحل ترجمه یپس از ط حاضر اسیمق ینسخه فارس شدند.

ران، نگ و همکای)اهر یو تفکر ارجاع (2002، دیر و یبری)درکنترل توجه  یهاپرسشنامه

 باهمگرا و واگرا  ییروا و یدییأت یعامل لیسازه با روش تحل ییروا .دیاجرا گرد( 2011

 ،کرونباخ یآلفا بیاز ضر ،اعتبار یبررس یشد و برا یبررس رسونیپ یمحاسبه همبستگ

از برازش  یحاک یدییأت یعامل لیتحل جینتا .استفاده شد و اعتبار مرکب ییبازآزماب یضر

 نیمعنادار ب یهایهمبستگ .و تمرکز بود یشناخت تناباج /یپرتسحوا یمدل دو عامل

 یهمگرا و واگرا ییروا زین یکنترل توجه و تفکر ارجاع یهااسیعوامل به دست آمده با مق

هر دو عامل  یکرونباخ برا یآلفا بیبا محاسبه ضر اسیاعتبار مق .کردند دییأرا ت اسیمق

 88/0 بیو تمرکز به ترت یاجتناب شناخت/ یپرتحواس املع ییبازآزما بیو ضربود  75/0

 طور به بود. 84/0و  81/0ب برابر با یز به ترتیزان اعتبار مرکب نین میبود. همچن 73/0و 

 ییداشته و از روا یعاملود یسبک توجه ساختار اسیمق یگفت نسخه فارس توانیم یکل

 .برخوردار است یرانیونه ابا نم یروانشناخت یهاکاربرد در پژوهش یو اعتبار لازم برا
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 مقدمه

 تیکفا ،یشغل فیوظا انجام ،یشناخت یها یتفعال

 و مهم اطلاعات به توجه ازمندین جانیه میتنظ و یاجتماع

 و لریم)آنزورث است  کنندهگمراه اطلاعات حذف

 مختلف مراحل در شده گفته موارد(. 2021نسون،یراب

بر . است تیحائز اهم ییاز جمله دوران دانشجو یزندگ

 ندیآهر فر 1توجه ،و گسترده یکل فیتعر کیاساس 

 از را اطلاعات از یبرخگردد یم که موجباست  یشناخت

نگ و اسلوان، یم)کریانتخاب کناطلاعات  ریسا انیم

 یشماریب یرونیو ب یدرون یهامحرک (. هرچند200۶

 یشناخت تیاما ظرف رندیتوانند مورد توجه قرار بگیم

ها را تواند تمام آن یقدر محدود است که نمآن انسان

 نیپردازش بهتر اطلاعات مستلزم ا نیبنابرا .پردازش کند

و  یتوجه خود را به اطلاعات مهم درون میاست که بتوان

را از نظر دور  تیمعطوف کرده و اطلاعات کم اهم یرونیب

)پوسنر و روت  دکه کنترل توجه نام دار یتیظرف ،میکن

در حافظه فعال  2یمرکز ییبخش اجرا(و 2007بارت، 

 ( 2002د، یور یبدیت)دراس آنمسئول 

 هینظر 2007سانتوس و کالو در سال  ،درخشان ،زنکیآ 

 ستمیدو س هینظر نیا .کنترل توجه را مطرح کردند

-که هرکدام نسبت به محرک را در نظر دارد توجه متعامل

به توجه معطوف  ستمیس اول: حساس است. یخاص یها

 شیپ کرتکس هیکه در ناح 4نییبالا به پا ای 3هدف

، دانش و انتظارات یو از اهداف فعل تمرکز دارد 5یشانیپ

ن به ییا پای ۶محورستم محرکیافراد متأثر است و دوم: س

 -یشانیو کرتکس پ 8یاانهیآه-یجگاهیه گیکه در ناح7بالا 

 یهاقرار دارد و نسبت به محرک 9یشکم -یشانیپ

                                                             
1 attention 
2 Central executive  
3 Goal-directed  
4 Top-down  
5 Prefrontal  
6 Stimulus-driven  
7 Bottom-up 
8 Temporo-parietal  
9 Ventral frontal  

)آنزورث و ساس استط حیبرجسته در مح

 دگلدرو، آرگمبو، ید آتوت، ماجروس،؛ 2021همکاران،

و پوسنر  2002کوربتا و شلمن،  ؛2012همکاران، و اسیف

 (.1990و پترسون، 

فوق  ستمیدو س انیتعادل م ضطراباه، ین نظریبر اساس ا 

-توجه محرک ستمیاثر س گرددیبرده و موجب من یاز برا 

 ستمیکرده و اثر س دایپ شیزاتوجه اف یندهایآمحور بر فر

 یگر هنگامی. به عبارت دکند دایمعطوف به هدف کاهش پ

توجه  یتواند به طور مناسبیکه فرد مضطرب است نم

-و هدفمند معطوف کند و محرک یت جاریخود را به فعال

 کنند.یحواسش را پرت م ی، به راحتیرونیو ب یدرون یها

 یجانیه یختگینگبرا لیاز دلا یکی تواندیله مأمس نیا

 در افراد مضطرب یمفرط و افت عملکرد شناخت

 یطراب موجب مضا(.  2007زنک و درخشان، ی)آباشد

 آور دیتهد یهامحرک ریمحدود توجه درگ تیگردد ظرف

 یلذا از بازدار ،ابدیکاهش  یجار تیگردد و تمرکز بر فعال

کنترل توجه  نیبنابرا .گرددیاطلاعات نامربوط ناتوان م

 یعامل خطر تواندیله مأمس نیا .کند یم فیرا تضعفرد 

 یمانع از رهاساز رایز ،باشد مارگونیاضطراب بجاد یا یبرا

ن ی. به همشود یم یو نگران دکنندهیتوجه از اطلاعات تهد

 یهاخصوصاً محرک یو درون یرونیب یهامحرک ل یدل

را پرت  ضطربتر حواس افراد مآور راحت دیتهد

 (.2007درخشان، زنک و ی)آکنندیم

است  یشناخت اتیعمل نیتریادیتوجه بن نکهیبا توجه به ا

) از ییاجرا یکارکردها که انددهیعق نیا بر پژوهشگران و

 جاناتیه میتنظ یبرا یضرور عنصر کیجمله توجه( 

نژاد  ی، مهریزجید یبه نقل از برهان 1997هستند)فاستر،

ند در توا یقص در کنترل آن م(، ن1399گر،وستهیو پ

نگ و اسلوان، ی)کرکند جادیا یاشکال جد جانیه میتنظ

از  یاریبس یکنترل توجه در مفهوم پرداز (،200۶

)کرفت، کرده است دایپ یاساس تیاهم یاختلالات روان

سه دهه گذشته در اکثر  ی( و ط2019گرنت و همکاران، 

مورد  یروان یشناسبیها نقش کنترل توجه در آسپژوهش
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و همکاران،  ی، محمدخانی)عباسته استقرار گرف دیکأت

2017.)  

 مانند ییهامثال انواع مشکلات توجه در اختلال یبرا

شده  دهید یجانیاختلالات ه ریاضطراب و سا ،یافسردگ

 (.2005، یو موگ و برادل 2007زنک و درخشان، ی)آ ندا

عوامل  رینقص در کنترل توجه به سا نیهمچن

تفکر  یهاشکل گریر و دنشخوا ،یمانند نگران یصیفراتشخ

، واتسون و همکاران، ی)مک اومرتبط است یارجاع

توجه در  یریسوگ یبر اساس شواهد پژوهش (.2013

سوء  (؛1998)اوهمن و سوارز،  یاضطراب یاختلال ها

و اختلال  (200۶کسون و همکاران، ی)هستر، ومواد صرفم

. شده است دهید (2007و همکاران،  ین )شافران، سخورد

توجه  یمشکل اصل ،بر اساس مطالعات گوناگون نیهمچن

توجه نسبت به محرک  یریگافسرده نه در سو مارانیدر ب

نگ و ی)کراز آن است یبلکه در رهاساز ،یمنف یها

 (.200۶اسلوان، 

 یروان یهابیسنقش توجه در آ ترقیدق یبه منظور بررس

 :آن مانند یهالفهؤم ایء است توجه را به اجزا یضرور

کرده و سپس آن را  هیتجز ؛3یو رهاساز2ییجابجا ،1زتمرک

در دهه گذشته  (.2009زنک، ی)درخشان و آمیکن یبررس

 ،نهیزم نیبه پژوهش در ا روزافزون شیبا توجه به گرا

کرده  دایپ شیساخت ابزار مناسب درباره توجه افزا

رغم  یاما عل (، 2019)کرفت، گرنت و همکاران، است

 نیدر ا شتریب یهاوم پژوهشکنترل توجه و لز تیاهم

 یهابه منظور سنجش تفاوت یکم یهااسیمق ،طهیح

 ی)ون کالستر و ددر ابعاد مختلف توجه وجود دارد یفرد

 (.2018آرگمبو، 

و سنجش توجه  یبه منظور بررس راًیکه اخ یاسیمق

)ون پرسشنامه سبک توجه نام دارد ساخته شده است،

که موضوع  اسیقم نیا (.2018آرگمبو،  یکالستر و د

                                                             
1 Focusing  
2 Shifting  
3 Disengagement  

است که  یابزار خود گزارش کیحاضر است  پژوهش

 یدر کنترل توجه نسبت به محرک ها یفرد یهاتفاوت

شامل  اسیمق نیا هیفرم اول. سنجدیرا م یرونیو ب یدرون

لفه ؤم لیبا روش تحل یکه پس از بررس هال بودؤس 17

ال ؤپنج س ؛یدییأت یعامل لیو تحل یمواز لیتحل ،یصلا

 نیبودن ا یاز دو عامل یحاک جینتا .دیگرد آن حذف

و کنترل  (الؤس 5) یرونیشامل کنترل توجه ب اسیمق

 شش کرتیل فیط یبود که بر رو (الؤس 7) یتوجه درون

پاسخ  (کاملاً موافقم =۶کاملاً مخالفم تا  =1)از  یادرجه

و بر  هشد هیته یبه زبان فرانسو اسیمق نیا .دوشیداده م

 شده است.اجرا  بانزیفرانسو تیجمع

-روان یهایژگیو یبه بررس (2019)کرفت و همکاران 

 کایدر آمر زبانیسیانگل تیجمع بر اسیمق نیا یسنج

 یعامل لیتحلآنها در پژوهش خود ابتدا از  .پرداختند

. استفاده کردند یدییأت یعامل لیو سپس تحل یاکتشاف

 دو یدارا اسیمق نیپژوهش آنان نشان داد که ا جینتا

/ اجتناب یسؤال( و حواسپرت 7تمرکز ) اسیخرده مق

ترجمه  زیکار آنان ن یسؤال( است. مبنا 8) یشناخت

 دهیدرج گرد یبود که در مقاله اصل اسیمق نیا یسیانگل

متفاوت را  یاستخراج ساختار عامل لیاز دلا یکی هاآن .بود

تواند در  یذکر کردند که م اسیترجمه و زبان متفاوت مق

 رایپژوهش مؤثر باشد. ز جهینت و دهندگانسخبرداشت پا

یجملات م بیو ترک یپس از ترجمه معنا، دلالت ضمن

در  نی. همچن(2010)ون نس و آبما، کند رییتغ تواند

مؤلفه  لیاز تحل (2018)همکاران و رپژوهش ون کالست

در پژوهش کرفت و همکاران   یاستفاده شده ول یاصل یها

با روش استخراج عامل  یتشافاک یعامل لیاز تحل (2019) 

( استفاده شده است. شواهد PAF)یمحور اصل یده

دو روش بنا به  نیحاصل از ا جیوجود دارد که نتا یفراوان

)کرفت و همکاران،  تواند متفاوت باشد یمتعدد م لیدلا

 یاکتشاف یعامل لیاستفاده از تحل گری. از طرف د(2019

تخراج عوامل اس یبرا یاصل یهامؤلفه لیتحل یبه جا

در  نی. همچن(2020و روشن،  ی)فراهان دارد تیارجح
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 یمعنادار یمبنا (2018)پژوهش ون کالستر و همکاران 

در نظر گرفتند اما کرفت و  50/0از  شیب یرا بار عامل

و  کیمانند تاکن یبا توجه به منابع  (2019) همکاران 

 را معنادار در نظر 32/0از شیب یبار عامل (2001) دلیف

بر  اسیمق یگفت که اجرا توانیم  نیگرفتند. همچن

-یمتفاوت م یتماعاج نهیبا زبان، فرهنگ و زم یانمونه

  مؤثر باشد. جهیبر نت تواند

 ،و مناسب کنترل توجه قیسنجش دق تیبا توجه به اهم

اقبال روزافزون  ،آن یابیمناسب جهت ارز یکمبود ابزارها

 میو تنظ یروان یاهبینقش کنترل توجه در آس یبه بررس

جهت سنجش  نینو یابزار یمعرف گریو از طرف د جانیه

ابزار که تاکنون  نیاست ا یضرور ؛توجه یهاسبک

قرار  یمورد بررس رانیآن در ا یسنجروان اتیخصوص

آن در جامعه  یشود تا ضمن بررس ی، بررسنگرفته است

 یخصوص برا نیدر ا شتریب یهاامکان پژوهش ،یرانیا

گر با توجه به ید یی. از سوفراهم گردد  یرانین اپژوهشگرا

-مانند توجه انعطاف ییاجرا یکارکردها یشواهد پژوهش

مناسب  یهاها با مداخلهآن یر هستند و امکان ارتقایپذ

بوچکوئل و همکاران،  انگ،ی)زانگ، وانگ، زائو، وجود دارد

سنجش  یمناسب برا یاز به ابزارهاین نیبنابرا(2019

 یهاعلاوه بر پژوهش یکاربرد یهاپژوهش یتوجه برا

عنوان کرد که مطالعه  توانیم نینابراب است. یالزام ینظر

 یسوال است که ساختار عامل نیپاسخ به ا یحاضر در پ

-روان یهاسبک توجه و شاخص اسیمق ینسخه فارس

 آن چگونه است یسنج

 روش

بوده و در آن از شاخص  یابیطرح ارزش کیپژوهش  نیا

 یساختار عامل لیو تحل ییروا ،اعتبار بیضرا یفیصتو یها

سبک توجه  اسیمق یسنجروان یها یژگیبرآورد و یبرا

 .استفاده شده است

 یهاان دانشگاهیه دانشجویپژوهش حاضر، کل یجامعه آمار

و تهران بودند که در سال  ید بهشتیت مدرس، شهیترب

ل بودند. روش ی، مشغول به تحص1399 -1400 یلیتحص

به  یحضور یت در دسترسیبا توجه به محدود یریگنهنمو

ان به خاطر کرونا، از نوع در دسترس بود و یدانشجو

وه برخط پاسخ داده شد. حجم نمونه به یها به شپرسشنامه

 است. یمختلف هر پژوهش متک یهاجنبه

  10به  1نسبت  یسنجروان یهادر پژوهش یبیقانون تقر

و  ی)فراهان( استپاسخگو 10ه، یهر گو ی)به ازا

اس مورد نظر شامل ین پژوهش که مقیدر ا (1398روشن،

نفر بود. از جهت  170سؤال بود، حداقل حجم نمونه  17

ت لازم یاز کفا یل عاملین منظور که تحلیگر  به اید

دمن و یه مک کالوم، ویبرخوردار باشد، بر اساس توص

( حداقل حجم 2013) یو ل ی( و کومر1999همکاران)

نفر است. البته لازم به ذکر است که  200مناسب، نمونه

 ییرا کاهش و مانا یریاندازه گ یش حجم نمونه خطایافزا

و روشن،  ید )فراهانیافزا یابزار را م یساختار عامل

نفر به عنوان نمونه در نظر گرفته شد که  42۶(. لذا 2020

 03/2۶ ین سنیانگیپسر با م109دختر و  317متشکل از 

 سال بود. 18/7اریعو انحراف م

 ( :ASQ)1توجه پرسشنامه سبک: ابزارهای پژوهش

است و کنترل توجه را  یابزار خود گزارش کی اسیمق نیا

به طور جداگانه  یرونیو ب یدرون یهانسبت به محرک

و توسط ون کالستر و همکاران در  کندیم یریگاندازه

 17شامل  اسیمق نیا هیفرم اول .شد یمعرف 2018سال 

و  یصللفه اؤم لیبا روش تحل هیاول یدر بررس .ال بودؤس

 جیعامل به دست آمد و نتا 2 یمواز لیسپس با تحل

 جینتا و بر اساس کرد دییأآن را ت زین یدییأت یعامل لیتحل

آن  یبار عامل رایز .دیحذف گرد 3و  17،14،5،4 سوالِِِ 5

نشان دهنده برازش  جینتا(. بود 50/0ریز) معنادار نبود

، IFC ،08/0=AESMR=89/0) مدل بود نیب امناس

07/0=SAEA )نیاآنان، پژوهش  جینتا یبر مبنا و 

 یفرانسو تیو بر جمع یپرسشنامه که به زبان فرانسو

کنترل توجه  اسیدو خرده مق یدارا ؛دیگرد یرواساز زبان

                                                             
1 Attentional style Questionnaire 
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است  (الؤس 5) یرونیو کنترل توجه ب (الؤس 7) یدرون

کاملاً مخالفم  =1از ) یادرجه ۶ یکرتیل فیط یکه بر رو

 نیابزار همچن نیا .شودیپاسخ داده م(موافقم  املاک= ۶تا 

و بر  کایدر آمر  (2019و همکاران  )  توسط کرفت

ز ینکار  یمبنا .شد یزبان اعتبارسنج یسیانگل تیجمع

)  کالستر و همکارانون  هیاول یالؤس 17همان پرسشنامه 

در مقاله   یسیلبود که ترجمه آن به زبان انگ (2018

و  یاکتشاف یعامل لیاز تحل یبررس نیدر ا .بود جودمو

 نیا جینتا .استفاده شد یدییأت یعامل لیسپس تحل

 اسیشامل دو خرده مق اسیمق نینشان داد که ا یبررس

 جینتا .است (الؤس 8) یپرتو حواس (الؤس 7) تمرکز

 نیا 17و  4ال ؤبرازش مدل نشان داد که با حذف دو س

 IFC=952/0) دارد یرازش مناسبمدل ب

،0۶7/0=AESMR ،081/0=SAEA.) 

رسشنامه کنترل پ: (ACS) 1پرسشنامه کنترل توجه-2

است  یگزارشابزار خود کی (2002د، یور یبدی)درتوجه

بر  اسیمق نیبه ا ییپاسخگو وهیش .دارد هیگو 20که 

 (شهیهم =4وقت و  چیه باًیتقر =1) کرتیل فیط یمبنا

سنجد یتوجه را م ییو جابجا تمرکز اسیقرمیزاست و دو 

 ییایاو پ88/0 ن ابزاریاکرونباخ  یآلفا .دارد زین یکل مرهو ن

 75/0 بیبه ترت ییبازآزما بیضر وهیبا ش هااسیخرده مق

 .است ۶1/0 زین ابزار نیا نمره کل ییبازآزمابود.  45/0و

و همکاران  یتوسط عباس یرانیا تیپرسشنامه در جمع نیا

 ییایو پا ییشده و ذکر شده که از روا یبررس،  (2017) 

کرونباخ پرسشنامه فوق در  ی. آلفابرخوردار است یمناسب

 بود. 84/0پژوهش حاضر 

نجش س یبرا: (PTQ) 2يپرسشنامه تفکر ارجاع -3

نگ و زتس، ی)اهریارجاع از پرسشنامه تفکر ،یتفکر ارجاع

 شابزار خودگزار کیپرسشنامه  نیاستفاده شد. ا (2011

 دیییتأ یعامل لیحلت جینتا .عبارت است 15شامل  یده

 یتفکر ارجاع یکل اسیمق کیآزمون از  نینشان داد که ا

                                                             
1 Attention Control Scale  
2 Perseverative Thinking Questionnaire  

-تکراری، ناکارآمدی ادراک یتفکر منف اسیمق ریو سه ز

تکراری  یتوسط افکار منف یروان تیظرف ریشده و تسخ

 5 کرتیل فیگذاری به صورت طشده است. نمره لیتشک

( صورت گرفته است. 4)  شهی( تا هم0گز ) از هر اینهیگز

گزارش شده 0/ 95 آلفای کرونباخ برای کل آزمون

 نیا ییایپا (.2019و قدم پور،  یاست)پور محمد قوچان

با استفاده از  (1994و همکاران ) پرسشنامه را قائدی

کرونباخ  یاند. مقدار آلفاگزارش کرده 89/0کرونباخ آلفای

 بود. 92/0اضر پرسشنامه فوق در پژوهش ح

 یموجود برا یهادستورالعمل وه انجام پژوهش:يش

 یاهمرحل چند ندیفرا معمولاً ابزارها، یفرهنگ نیانطباق ب

 یارزاز هم یابینانیاطمو شامل ترجمه، بازترجمه 

فروشان،  ینی)چکنندیم شنهادیرا پ هااسیمق یمفهوم

به  اسیمق نیجمه ارروند ت(. 2020آزاد فلاح و همکاران، 

 یمحقق به فارس توسطابتدا پرسشنامه  که صورت بود نیا

ترجمه  رو نظارت ب یترجمه شد و پس از آن جهت بررس

زبان  دیاز اسات یکیو  یروانشناس دیاز اسات یکیتوسط 

سپس  .قرار گرفت ینیمورد بازب به طور جداگانه یسیانگل

و  یسینفر که مسلط به زبان انگل کیبه  یترجمه فارس

و در  ردیبود داده شد تا ترجمه معکوس صورت بگ یفارس

توسط  یو متن اصل شده هر دو نسخه ترجمه ییمرحله نها

ورد مسنده دوم ینو یسنده اول و پس از آن از سوینو

ترجمه و  قیو تطب دییأو پس از تقرار گرفت  ینیبازب

مراه ه به فوق سشنامهپر ؛از صحت برگردان نانیاطم

 یبر رو ینامه تفکر ارجاعکنترل توجه و پرسش اسیمق

داشتند اجرا  به شرکت لیکه تما یانینفر از دانشجو 42۶

 د.یگرد

ثبت شده  یمتن یهادر ابتدا دادهها: ل دادهيوه تحليش

و نمرات  لیتبد یعدد یهابر خط به داده وهیبه ش

 یهایژگیسنجش و یها محاسبه شدند و سپس برااسیمق

و اعتبار پرسشنامه  ییروا یبه بررس اسیمق یسنجروان

ساختار  یباورند که وقت نیمنابع متعدد بر ا. شد هپرداخت

 لیداشته باشد، استفاده از تحل ینظر یمبنا اسیمق یعامل
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ن، ی)کلا مرجح است.، ینسبت به اکتشاف  یدییتأ یعامل

پژوهش حاضر نسخه  یمبنا نکهیباتوجه به ا (2011

مطرح  یملپرسشنامه سبک توجه بود، ساختار عا یسیانگل

مد نظر قرار   (2019)شده در پژوهش کرفت و همکاران

 لیتحل یهاروشاز  اسیمق ییروا یجهت بررس و گرفت

 .استفاده شد  3واگرا ییرواو  2همگرا ییروا ،1یدییأت یعامل

حاضر با پرسشنامه  اسیمق یمنظور همبستگ نیبه ا .

 یو تفکر ارجاع (2002د، یور یبدی)درکنترل توجه

 زین اسیشد و اعتبار مق یبررس ( 2011زتس، نگ و ی)اهر

( 4کرونباخ ی)آلفا یدرون یهمسان با استفاده از روش اعتبار

قرار  یابیمورد ارز ۶و اعتبار مرکب 5ییب بازآزمایو ضر

 یهاافزارها با استفاده از نرمل دادهیگرفت. تحل

 2/10نسخه  "8زرلیل"و  23نسخه  "7.اس.اسیاس.پ"

 انجام شد.

 

                                                             
1 Confirmatory factor analysis  
2 Convergent validity  
3 Divergent validity  
4 Cronbach s alpha  
5 Test-retest coefficient 
6 Composite reliability  
7 SPSS 
8 LISREL 
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 هاافتهی

در جدول  ینمونه مورد بررس یشناخت تیجمع یهایژگیو

آزمون  یهاهیگو. مناسب بودن نشان داده شده است 1

با  هینمره هر گو یشاخص همبستگ با یعامل لیتحل یبرا

بر اساس  .قرار گرفت یمورد بررس شده حینمره کل تصح

 حیبا نمره کل تصحها هیگو یهمبستگ زانیم، 2جدول 

 که حذف شده است، 1ه یبه جز گو که هددیشده نشان م

نمره کل  یبستگاز هم اسیمق یهاهیتمام گوباً یتقر

مثبت  نیهمچن .برخوردارند 30/0ش از یب شده حیتصح

ها هیاز آن است که تمام گو یحاک یهمبستگ بیبودن ضرا

 .هستند اسیهمسو با نمره کل مق

 يشناختتيجمع یهايژگی. و1جدول

 صددر يفراوان رهايمتغ

 جنس
 41/74 317 دختر 

 58/25 109 پسر

 لاتیتحص

 13/44 188 یکارشناس

 9۶/38 1۶۶ ارشد یکارشناس

 90/1۶ 72 دکترا

 ت تاهلیوضع

 5/81 349 مجرد

 8/1۶ 72 متاهل

 2/1 5 جدا شده

 یت شغلیوضع
 5/25 109 شاغل

 1/74 317 رشاغلیغ

 

 1شدهح يه ها با نمره کل تصحیگو ي.همبستگ2جدول

با نمره  يهمبستگ

 ح شدهيکل تصح
 هیگو عبارت

47/0 
که افکار مزاحم حواسم را پرت  دهمیو اجازه نم دهمیکردن افکارم ادامه ممن به کنترل یبه طور کل

 .کنند
2 

42/0 
 ودر خانه  ییصدا ،گذرندیکه از کنارم م یافراد یمثال صدا یبرا )دیجد یهابه محرک یمن به آسان

 .شومیجذب م ،ندارند یدهم ارتباطیکه انجام م یه کارکه ب( رهیغ
3 

  50/0 
اطرافم  طیبه مح یحواسم جمع است که توجه یاغلب به قدر دهمیرا انجام م یفیکه دارم تکل یهنگام

 .کنمینم
5 

 ۶ ندارم. یکردن دشوارکنم در کاریگوش م یقیکه دارم به موس یدر حال 25/0

 7 بمانم. یباق یتیرا در فعال یکه کل ساعتمن دشوار است  یبرا 34/0

 8 .کندیبه ذهنم خطور م یربط یب ریافکار و تصاو تیفعال کیانجام  نیدر ح 60/0

61/0 
شروع کنم و  دیکه با کنمیفکر م یگرید تیناگهان درباره فعال رایز کنمیرا متوقف م یتیمن اغلب فعال

 ادامه دهم. نکهیا ای
9 

 10 برسد. انیکه به پا یکنم تا زمانیکار جمع م کیحواسم را به  یمن به طور کل 49/0

 11 .رمیبگ دهیاطرافم را ناد طیتوانم به سهولت مح یمن م 61/0

                                                             
1 Corrected item total correlation 
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 12 کنم.یربط قطع میب یامر جزئ کیکردن  یبررس یرا برا یتیفعال یگاه 55/0

42/0 
ادامه  با کار من ندارند، یکه ارتباط ییهاتیوبسا دیکنم اغلب به بازدیکار م وتریکه دارم با کامپ یهنگام

 دهم. یم
13 

45/0 
وجود  یکه هستم حرکت یاگر در اتاق یمتمرکز کنم حت یتوانم حواسم را بر کاریمن به سهولت م

 داشته باشد.
14 

 15 وقت بگذارم و تلاش کنم آن را به دقت مورد مطالعه قرار دهم. قهیدق نیچند یالؤس یبرا توانمیمن م 54/0

37/0 
سر و صداها چندان هم  نیاگر ا یوجود دارد در فکر کردن مشکل دارم حت ییکه سر و صداها یهنگام

 .نباشند دیشد
1۶ 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 s

ys
te

m
.k

hu
.a

c.
ir

 o
n 

20
26

-0
6-

10
 ]

 

                             9 / 16

https://system.khu.ac.ir/jcp/article-1-3490-fa.html


  روانشناسی شناختیفصلنامۀ                                                                                         4 ، شمارۀ9 ۀ، دور1400زمستان

 

115 

 
 

در وهله  سازه ییروا یپژوهش به منظور بررس نیدر ا

ساختار استفاده شد.  یدییأت یعامل لینخست از  تحل

 یعامل ارساخت قرار گرفت، روش مد نظر نیکه در ا یعامل

 .بود  (2019)   و همکارانمستخرج از پژوهش کرفت 

اس سبک توجه ین، مقپژوهش آنادر همانطور که ذکر شد 

-هیگو) ی/اجتناب شناختی)حواسپرت یدو عامل یساختار

 یاههیگو)تمرکز  و (1۶،1،3،7،8،9،12،13یها

روش  در( بود و نمره کل نداشت. 2،5،۶،10،11،14،15

شود که یموضوع پرداخته م نیا به یدییأت یعامل لیتحل

 یپژوهشگران از برازش کافمورد نظر  یساختار عامل ایآ

 یدر ابتدا تمامرد؟ یگیقرار م دییأمورد ت و برخوردار است

ل یمطرح شده وارد تحل یسؤالات متناسب با ساختار عامل

-یبر هر دو عامل بار م1نکه سؤال یشد، اما با توجه به ا

ج یل موجب اشکال در نتایدر تحل گرفت و قرار گرفتن آن

 یهاشاخصد.یان سؤالات حذف گردید، از  میگردیم

 یعامل لیتحلدر برازش مدل به دست آمده  ییکوین

 ست.نشان داده شده ا 3جدول در یدییأت

 برازش. یيکوين یهاشاخص .3جدول

 یمجذور خ
درجه 

 یآزاد
P Value 𝛘𝟐/𝐝𝐟 RMSEA GFI CFI NFI NNFI IFI 

27/351 70 0001/0 5 09/0 89/0 85/0 83/0 81/0 85/0 

 

 نیا درشود. یمشاهده م 3طور که در جدول همان

 از برازش مدل به دست آمده یبررس یپژوهش برا

به  یمجذور خ) ینسب دویخ ،یمجذور خ  یهاشاخص

و  AESMR ،IFC ،IFC ،IFC ،IIFC،(یدرجه آزاد

CFC .کی یمجذور خ ،برازش مدل یابیدر ارز استفاده شد 

 در سطح آن یاست که عدم معنادار جیو را یشاخص سنت

)بارت،  است لبرازش مناسب مددهنده نشان 05/0

قابل  یهاتیشاخص محدود نیحال ا نیبا ا (.2007

 آنها حجم نمونه است نیدارد که از جمله بارزتر یتوجه

 یآزمون مجذور خ (.2004س، یدیزی)الکسوپوس و کالات

توان  ابدی شیدارد و هر چه حجم نمونه افزا ییتوان بالا

از  یآزمون مجذور خ جهیو نت کندیم دایپ شیآزمون افزا

 یها دارااگر مدل با داده یحت شودیمعنادار م ینظر آمار

زر، گامست و همکاران، ی)مبرازش قابل قبول باشد 

 یآمار یآزمون معنادار کیدر اصل  یمجذور خ (.201۶

 شهیهم باًیبزرگ تقر یهار نمونهکاربرد آن د که است

 یدر نمونه ها گریدمدل شده و از جهت  منجر به رد شدن

 نیحل ا یبرا. دده یکوچک توان خود را از دست م

مشکل و کاهش اثر حجم نمونه، شاخص نسبت مجذور 

، کبولا و همکاران، ی)تاس شد یمعرف یبر درجه آزاد یخ

است. اگرچه  5ن مدل برابر با یدر ا یدو نسبی(. خ201۶

زان قابل قبول ین شاخص فاقد مقدار ثابت به عنوان میا

ر و آندرسون، ین و اندرسون)هیر،بلک،بابیاست اما ه

دانند. یز قابل قبول میرا ن 5 یدو نسب ی( تا خ2010

است که  نیا نشانگر است و AESMRیشاخص بعد

و  رزیم. در مدل کنترل شده است یریاندازه گ یخطا

کنند  یم انیب(، 201۶، گامست و همکاران، زری)مهمکاران

 ریشاخص اغلب غ نیدر ا 10/0از  شتریب یکه اندازه ها

زر، ین )به نقل از مین لوهلی. همچنقابل قبول هستند

 ( 201۶گامست و همکاران، 

برازش متوسط  یشاخص را به معنا نیا 10/0تا 8/0مقدار 

  09/0با مدل برابر  نی. مقدار محاسبه شده آن در اداندیم

است و نشانگر برازش مطلوب و قابل قبول آن در پژوهش 

برازش محاسبه  ییکوین یهاشاخص ریحاضر است. سا

و به  IFIو  GFI ،CFI ،NFI ،NNFIشده عبارتند از 

. 85/0و 81/0، 83/0، 85/0، 89/0 بابرابر هستند  بیترت

را  اتخاذ  1تا  0 نیب یریمقاد توانندیا مهشاخص نیا

باشد، مدل از  ترکینزد 1هر چه مقدار آنها به  کنند و
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برخوردار است)الکسوپوس و  یبرازش بهتر

 یبالا یذکر شده همگ ی( شاخص ها2004س،یدیتزیکالا

. در دارندهستند که بر برازش مطلوب مدل دلالت  80/0

از  یحاک یدییتأ یعامل لیتحل جیگفت نتا توانیمجموع م

کرفت و  یملبرازش مطلوب و مناسب مدل دو عا

(.4(،)جدول1(است)نمودار2019همکاران)

 

 

 ها.ريب استاندارد مسیاس سبک توجه و ضرايمق يعامل2مدل .1نمودار

 ها.هیگو tر استاندار،استاندارد ويب غیضرا .4جدول 

t یضرا(ب استانداردattB) يب غیضرا(ر استانداردa) هاهیگو 

 **45/12 ۶0/0 78/0 2 

 **34/9 4۶/0 51/0 3 
**48/16 74/0 85/0 5 
**14/17 7۶/0 02/1 ۶ 
** 06/9 45/0 85/0 7 

 **48/16 74/0 85/0 8 

 **14/17 7۶/0 02/1 9 
**37/11 55/0 72/0 10 
**44/13 ۶3/0 79/0 11 

 **42/15  70/0 82/0 12 

 **37/11 55/0 72/0 13 

 **32/10 51/0 74/0 14 
**07/14 ۶7/0 23/1 15 
**93/8   43/0 49/0 1۶ 

  0/01˂P*
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عامل  یبرا  RVMانس استخراج شده ین واریانگیم

عامل تمرکز   یو برا 52/0 ی/ اجتناب شناختیحواس پرت

  RVMزان قابل قبول یبه دست آمد. م 53/0برابر با 

و  (2010ر و آندرسون، یاست)ه 5/0تر از ر بزرگیمقاد

ن نکته است که هر یاس و ایمق یگراهم یینشانگر روا

ها ب آنیکند و ترکیم یریگه فقط عامل خود را اندازهیگو

ک یگر تفکیکدیاز  یخوباست که تمام عوامل به یابه گونه

 اند. شده

 ییرواهمگرا و  ییروا یبه منظور بررس نیعلاوه بر ا

 اسیبا مق رسونیپ یسبک توجه، همبستگ اسیمق یواگرا

( محاسبه PTP) ی( و تفکر ارجاعRIS) کنترل توجه

عامل  .درج شده است 5در جدول  یبررس نیاج ینتا .شد

با کنترل توجه رابطه  یاجتناب شناخت/ یحواس پرت

رابطه  یو با تفکر ارجاع (P˂05/0) معکوس و معنادار

با کنترل  زیمرکز نت .( داردP˂05/0) مثبت و معنادار

 یو با تفکر ارجاع (P˂05/0) توجه رابطه مثبت و معنادار

 ییرواهمگرا و  ییروا نیبنابرا .و معنادار دارد یرابطه منف

 .دیگرد دییأت اسیمقن یا یواگرا

سبک توجه  اسیمق یاعتبار نسخه فارس یبه منظور بررس

 ب یکرونباخ( و ضر ی)آلفا یدرون یهمسان بیضر

هر  یکرونباخ برا یآلفا .قرار گرفت یمورد بررس ییآزماباز

. مقدار مناسب آلفا دیمحاسبه گرد75/0 برابر با دو عامل

)هلمز، هلمز و  است7/0 زتر ابزرگ اسیمق کیاعتبار  یبرا

محاسبه شده  یمقدار آلفا نی( بنابرا200۶همکاران، 

. به منظور دهنده اعتبار مناسب استحاضر نشان اسیمق

-نفر از پاسخ 38اس بر ین مقی، اییبازآزما بیضر محاسبه

ه اجرا یاول یدهروز پس از پاسخ 14اصله دهندگان به ف

/ یعامل حواس پرت ییب بازآزمایج نشان داد ضرایشد. نتا

عامل تمرکز برابر با  یو برا 88/0برابر با  یاجتناب شناخت

اعتبار مرکب  ی(. در بررس4)جدول  بودو معنادار  73/0

IA حواس اس، مقدار محاسبه شده عامل یعوامل مق

عامل تمرکز  یو برا 81/0برابر با  ی/ اجتناب شناختیپرت

( 2010ر و همکاران) یبود و بر اساس نظر ه 84/0برابر با 

 قابل قبول هستند. 7/0ر بالاتر از یمقاد

 اس سبک توجه.يعوامل مق یهمگرا و واگرا يکرونباخ و همبستگ ی. آلفا5جدول

رسون يپ يهمبستگ

 QTPاس يبا مق

رسون يپ يهمبستگ

 SCAاس يبا مق
  کرونباخ یآلفا یيازآزماب بیضر

 ی/ اجتناب شناختیعامل اول: حواسپرت 75/0 88/0 -۶4/0 60/0

01/0 01/0 01/0 - sig 

 عامل دوم:تمرکز 75/0 73/0 ۶5/0 -43/0

01/0 01/0 01/0 - sig 
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 یريگجهيبحث و نت

 یسنجروان یهایژگیو یپژوهش حاضر با هدف بررس

ه ینسخه اول .م شدسبک توجه انجا اسیمق ینسخه فارس

 و همکاران کالستر توسط ون یبه زبان فرانسو اسیمق نیا

سپس نسخه و  (2018آرگمبو،  ی)ون کالستر و د

از نظر  ، (2019)  توسط کرفت و همکاران آن یسیانگل

ساختار  راردادنق . با مبناشده بود یبررس یسنجروان

عامل  دو در نظر گرفتن یعنی یسینسخه انگل یعامل

 یهاهیگو) یشناخت / اجتنابیپرتحواس

 یاههیگو)تمرکز  و (1۶،1،3،7،8،9،12،13

استفاده  یدییأت یعامل لیاز تحل (؛2،5،۶،10،11،14،15

 یاکتشاف یعامل لیاز تحل دییأت عدم شد تا در صورت

 ن بود که اولاً یل مدنظر پژوهشگران ای. دلااستفاده شود

سبک پرسشنامه  یسیپژوهش حاضر نسخه انگل یمبنا

 یبه فارس یسیانگل ن پرسشنامه از زبانیا بود و توجه

 لیاز روش تحل یسیدر نسخه انگلاً یثانترجمه شده بود و 

به منظور استخراج عوامل استفاده شده  یاکتشاف یعامل

 یاصللفه ؤم لیاز تحل که یبر خلاف نسخه فرانسو) بود

 یاکتشاف یل عاملیتحل و استفاده از (استفاده شده بود

و روشن،  ی)فراهاندارد تیاستخراج عوامل جمع یبرا

2020.) 

از برازش مطلوب مدل دو  یبه دست آمده حاک جینتا

 یها نشان داد که نسخه فارس افتهی .مطرح شده بود یعامل

 یهاهیگو یاجتناب شناخت /یپرتشامل حواس اسیمق نیا

-هیو عامل تمرکز گو( 3،7،8،9،12،13،1۶)

فت و رپژوهش ک با جینتا نیا (.2،5،۶،10،11،14،15)یها

 نیا یرانیالبته در نسخه ا .دارد طابقتم  (2019)همکاران

 اجتناب  /یکه متعلق به عامل حواس پرت 1ؤال س اسیمق

ن سؤال بر هر دو یرا  ایشده است زاست حذف  یشناخت

ل موجب یگرفت و قرار گرفتن آن در تحلیعامل بار م

( 1994)  ینانال گفتهس بر اسا د.یگردیج میاشکال در نتا

 یهانهیمتفاوت بودن بافت و زم ایو  قیترجمه نادق

 یساز حذف برخنهیتواند زمیم یو اجتماع یفرهنگ

 .باشد سؤالات

نمره  یاجتناب شناخت /یپرتحواس عاملفرد در  یوقت 

و  یدرون یهامحرک است که یمعن نیبه ا ردیبگ یشتریب

را پرت کرده و  حواس فرد یشتریبا احتمال ب یرونیب

نمرات بالاتر در عامل  .کنند یم فیکنترل توجه او را تضع

دارد تا  یشتریب ییاست که فرد توانا نیا نشانگر تمرکز

 .هنگام انجام کارها ذهن خود را متمرکز کند

 ،کرونباخ یآلفا بیاز ضر اسیاعتبار مق یبررس یبرا 

 جینتا .شد هاستفاد IAو اعتبار مرکب ییزماآباز بیضر

با توجه به  .بود75/0 کرونباخ هر دو عامل ینشان داد آلفا

بزرگتر از  دیبا اسیمق کی یمقدار مناسب آلفا برا نکهیا

 .مطلوب است حاضر اسیکرونباخ مق یلذا آلفا ،باشد7/0

و  یاجتناب شناخت /یحواسپرت ییبازآزما بیضر نیهمچن

و اعتبار  گزارش شد73/0و  88/0 بیعامل تمرکز به ترت

ز ین و تمرکز ی/ اجتناب شناختیحواسپرتعامل  IAبمرک

از اعتبار  یبود که در مجموع حاک 84/0و  81/0ب یبه ترت

 اس حاضر است.یمناسب مق

/ یپرتعامل حواس RVMانس اسخراج شدهین واریانگیم

 84/0و 81/0ب برابر با یبه ترتو تمرکز  یاجتناب شناخت

ن یچنمناسب بود.هم یهمگرا ییاز روا یبود که حاک

 یاجتناب شناخت /یمعنادار دو عامل حواس پرت یهمبستگ

 ییاز روا یکنترل توجه و تفکر ارجاع اسیو تمرکز با مق

. کرد تیسبک توجه حما اسیمق یواگرا ییروا همگرا و

بر  یمبن  (2019)پژوهش کرفت و همکاران افته باین یا

و  یاجتناب شناخت /یپرتحواس انیمثبت م یهمبستگ

 یمنف یهمبستگو  ؛ینگران ب صفت ،اضطرا ،یتفکر ارجاع

مطابقت دارد. آنان در  فوق یهااسیمق و تمرکز  انیم

/ اجتناب یپرتحواس عاملخود ذکر کردند که  پژوهش

از پرسشنامه کنترل  شیسبک توجه ب اسیدر مق یشناخت

توجه  ییجا( که تمرکز و جابه2002د، یور یبدی)درتوجه 

. را دارد یروان یهابیآس ینیبشیقدرت پ سنجد؛یرا م
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و  یعباس افته پژوهش حاضر با پژوهشین یهمچن

کنترل توجه  انیم یرابطه منفبر  ی(  مبن2017)همکاران

و  یافسردگ ،ریاضطراب فراگ ،ینشخوار فکر ،یو نگران

 .همسو است یاضطراب اجتماع

سبک  اسیمق ینسخه فارس دادنشان  جینتا یبه طور کل

، دارد یو اعتبار مناسب ییروا یرانیا تیتوجه در جمع

 یهانه انجام پژوهشیتواند زمین ابزار حاضر میبنابرا

طه کنترل توجه و نقش آن یدر ح یرانین ایشتر  محققیب

از  را فراهم کند. یروان یشناسبیآس یدر مفهوم ساز

 تیکه جمع بود نیپژوهش ا نیا یها تیمحدود لهجم

در  وهیتهران و به ش شهر انیدانشجو انیمورد مطالعه از م

 ییروا تواندیله مأمس نیکه ا بوددسترس انتخاب شده 

 .را محدود کند جینتا یریپذ میعمو ت یرونیب

 ینیبالریغ تیجمعپژوهش  نیگر نمونه ایاز طرف د 

 تیابزار را در جمع نیکاربرد ا زیله نأمس نیهستند و ا

ضمن مدنظر قرار  .سازدیمواجه م تیبا محدود ینیبال

 نیا یشود در گام بعدیم شنهادیها پ تیمحدود نیدن ادا

 یشناخت تیجمع یهایژگیبا و ییهاتیدر جمع اسیقم

تا  ردیقرار گ یمورد بررس ینیت بالیجمع در زیمتنوع و ن

  .ابدیدامنه کاربرد آن گسترش 

 یتمام دانند ازیسندگان بر خود لازم میان نویدر پا

ور داوطلبانه شرکت پژوهش به ط نیکه در ا یانیدانشجو

 کنند. یقدردانتشکر و کردند 
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