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Abstract 

This study examined the associations among the executive functions, family 

cohesion, positive youth development and emotional maturity in adolescents, 

as well as the mediating role of emotion regulation in the relationship between 

executive functions, family cohesion, positive youth development and 

emotional maturity. Participants of this study included 300 high school 

students in grades 10 to 12 from six schools in Qom, Iran who completed the 

BRIEF2 Scale, the FACES IV, Positive youth development–short form, 

Emotional maturity questionnaire and Emotion Regulation Scale. Structural 

equation modeling revealed was positively associated executive functions with 

family cohesion, emotion regulation with emotional maturity and positive 

youth development. Also, the results indicated that no significant relationship 

between emotion regulation and family cohesion. Interaction-mediation 

analysis demonstrated that emotion regulation in the relationship between 

executive functions and family cohesion plays a full mediating role and in the 

relationship between executive functions and positive youth development and 

in the relationship between executive functions and emotional maturity has 

minor mediating role. In generally, attention to the findings in this study can 

be used by researchers and therapists in the design and application of effective 

cognitive and psychological interventions to reduce the problems and mitigate 

the crises facing adolescents 
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در  یو بلوغ عاطف یبا انسجام خانواده، تحول مثبت نوجوان ییاجرا یکارکردها ینرابطة ب
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 یدیکل واژگان

انسجام  یی،اجرا یکارکردها

خانواده، تحول مثبت 

 ی،بلوغ عاطف ی،نوجوان

 یجانه یمتنظ ی،نوجوان

 دهیچک

 یی،اجرا یکارکردها یندر رابطة ب یجانه یمتنظ یانجینقش م یپژوهش حاضر با هدف بررس

طرح  یکدر نوجوانان انجام شد. در قالب  یو بلوغ عاطف یت نوجوانانسجام خانواده، تحول مثب

در مدارس دورة دوم متوسطة شهر  یلدانش آموزان دختر مشغول به تحص یناز ب یهمبستگ

پژوهش از  های   دانش آموز انتخاب شد. داده 300دردسترس  یریگ نمونه وشقم با استفاده از ر

چهارم،  یراستخانواده، و یوستگیو پ یریپذ شساز یابیارزش یاس، مقBRIEF2 یاسمق یقطر

 یجانه یمتنظ یاستحول مثبت نوجوانان، پرسشنامه بلوغ عاطفی و مق یاسفرم کوتاه مق

با کاربرد نرم  ی،معادلات ساختار یابیمدل  آماری یشرفتهپ  و با استفاده از روش یگردآور

 یلو تحل یهفت. تجزقرار گر یلو تحل یهمورد تجز Smart PLS3و  SPSS25 های   افزار

پژوهش بود. رابطة  های   یافتهاز برازش مناسب مدل مفروض با  یپژوهش حاک های یافته

 یم(، تنظT 57/0 =β=33/1=؛ 001/0pبا انسجام خانواده ) ییاجرا یکارکردها ینب یممستق

( β= 603/0؛ T=08/11=؛ 001/0p) ی(، بلوغ عاطفT 654/0 =β=00/20=؛ 001/0p) یجانه

( در نوجوانان β= 038/0؛ T=18/38=؛ 001/0p) یبا تحول مثبت نوجوان یجانه یمو تنظ

با انسجام خانواده  یجانه یمتنظ ینب یمرابطه مستق یگر،د یدختر مثبت و معنادار بود. از سو

(11/0p 08/1=؛=T 333/0؛ =βو تنظ )328/0) یبا بلوغ عاطف یجانه یمp 373/0=؛=T 

 های   یافته یلو تحل یهتجز ین،قرار نگرفت. همچن یدرد تائ( در نوجوانان دختر موβ= 002/0؛

و انسجام خانواده در  ییاجرا یکارکردها یندر رابطه ب یجانه یمپژوهش نشان داد که تنظ

 یو تحول مثبت نوجوان ییاجرا یکارکردها ینکامل و در رابطه ب ینجیانوجوانان دختر نقش م

کرده  یفاا یجزئ یانجینقش م یزن یبلوغ عاطفو  ییاجرا یکارکردها یندر رابطه ب ینو همچن

 های   و کاربست مداخله یدر طراح تواند   یبه دست آمده م های   یافتهاست. در مجموع، توجه به 

رو نوجوانان  یشپ های   بحران یلکاهش مشکلات وتعد تکارآمد جه یو روان شناخت یشناخت

  .یردحوزه قرار گ ینمورد استفاده پژوهشگران و درمان گران ا
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 مقدمه

 شود. نظام یمریزی  یپیک جامعة آرمانی از خانواده سالم 

 ترین یرندة ژرفدربرگ ستون فقرات جامعه و خانواده

سلامت آن  کهاست  انسان پیوندهای روانی و اجتماعی

 . خانوادهفرد و جامعه را به دنبال دارد ةجانب سلامت همه

امی عاطفی، در تم-واحد اجتماعی ینتر عنوان مهم  به

مراحل رشد افراد نقش مهمی را در جهت تأمین نیازهای 

واقع بنیان شخصیت فرد را پی  و در کند یایفا م  روانی

 . بخش عمده ای از(2012، و همکاران 1)نارگیسو ریزد یم

 -بر روی نوجوانان به تعارضات والد شده  انجام های پژوهش

اولسون  از نظرو مهم   و به مفاهیم اساسی پرداختهنوجوان 

. نظریه اولسون متمرکز بر انواع اند نداشته  توجهی

را در  شناختی روانها است که چه الگوی رفتاری و  خانواده

سان  به یرپذ انعطاف ةخانوادند. کن  اعضای خود ایجاد می

افراد خانواده در   ماند و تمامی  ای دموکراتیک می جامعه

قصر کنند، همدیگر را م  ها شرکت می گیری تصمیم

در  .(2010کنند)اولسون،  یدانند و به یکدیگر کمک م نمی

منعطف مذاکرات آزاد است و فرزندان نیز نقش  ةخانواد

 شده یف ها تعر نقش ،دارند  گیری خانواده در تصمیم  فعالی

با  هو قوانین نیز با توجه به شرایط قابلیت تغییر دارند. رابط

ثابت تعریف  ها نقش و ساختار نیز به همین منوال است

مذاکرات  یرناپذ های انعطاف ؛ اما در خانوادهشوند یم

محدود، ریاست منحصراً در اختیار یک فرد و کنترل در 

ومرج  های هرج است. در خانواده بالاها بسیار  این خانواده

زیاد  نظمی یماند و ب  می  باقی نشده یف ها تعر گونه نقش

 مشکل استکه خود عاملی برای ایجاد  شود یدیده م
که  شود یم  بینی یشبه همین منظور پ .(2006)اولسون، 

هر فرد در خانواده،  تحول ةساختار خانواده مستقیماً با نحو

های  .در این راستا در سالاست ارتباطنوجوان، در  به ویژه

بر خود نوجوان بر  افزون یمثبت نوجوان تحول یةنظراخیر 

 . ستمتمرکز افرزند نیز -والد ةرابطکیفیت 

تحول مثبت نوجوانی رویکردی جدید در عرصه مطالعات 

های تحولی است  نوجوانی است که متأثر از رویکرد سیستم

ها در  ها و تعارض جای تمرکز بر روی نقص و معتقد است به

 دوره نوجوانی باید بر توانایی تحولی نوجوانان تأکید نمود

(. هدف اصلی این رویکرد 2010گلدهف و همکاران، )

                                                           
1
 Nargiso 

های پیشین که بر تنبیه و مراقبت از  برخلاف رویکرد

نوجوانان تأکید داشتند، درک کردن، آموزش دادن و 

های پویا و سوق دادن  سرگرم کردن نوجوانان در فعالیت

ها به سمت تعالی و خود شکوفایی است. درواقع این  آن

نوجوانان در  هایبر روی مشکل جای تمرکز دیدگاه به

کند  ول مثبت آنان است و تلاش میجستجوی رشد و تح

های نوجوانان را و مشکل با تأکید بر نقاط قوت، مسائل

ناچیز جلوه داده و بر ظرفیت بالقوه آنان تأکید نماید. در 

متقابل فرد و بافت بر تحول نوجوانی  این رویکرد بر تأثیر

تواند زمینة  شود که آموزش می تأکید شده و فرض می

هایی که  های مثبت، توانایی به توانایییابی نوجوانان  دست

یک انسان بالنده برای عبور از یک مرحله تحولی به 

و  2لرنر) ها نیاز دارد را فراهم سازد ای دیگر به آن مرحله

 (. 2017همکاران، 

گرا در  مثبت  شناسیای از روان تحول مثبت نوجوانی سازه

و ها  ای از فعالیت به مجموعه که نوجوانی است ةدور

که مسیر او را در جهت  شود یم تهگف رونده یشتجارب پ

رسیدن به کارآمدی و حس کفایت در ابعاد مختلف 

هموارتر   و شناختی  ، اخلاقی اجتماعی، هیجانی، فیزیکی

 ةمؤلف 0شامل   پژوهشی در حال رشد ینةاین زم کند. می

)داشتن دیدگاه مثبت نسبت به  و شایستگی مهارت  اصلی

 (، اعتمادبه و شغلی  تلف اجتماعی، شناختیهای مخ حوزه

و خود  یمثبت نسبت به خودکارآمد  نفس )حس درونی 

صورت  ارزشی، احترام گذاشتن به خویشتن(، ارتباط )به

منش و و مثبت با همسالان، خانواده و جامعه(،  یهدوسو

و اجتماعی،   شخصیت )احترام به قوانین فرهنگی

راقبت )حس همدردی و و صادق بودن( و م یمدار اخلاق

)گلدهف و همکاران ( است همدلی نسبت به دیگران

2010).  

یکی دیگر از تحولات اساسی دوران نوجوانی که حاصل 

تاثیر عوامل مختلف از جمله تحولات شناختی، زیستی و 

هیجانی در نوجوانان است و از محیط نیز  -اجتماعی

عاطفی  تاثیرات زیادی می پذیرد، بلوغ عاطفی است. بلوغ

به توانایی تسهیل و هدایت تمایلات عاطفی جهت رسیدن 

(. 2011به اهداف مورد نظر اشاره دارد )یوسف و همکاران، 

مهارت و توانایی کنترل و مدیریت عواطف و  ،بلوغ عاطفی

استفاده مناسب از  احساسات است که باعث درک درست و
                                                           
2
  Lerner 
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 در اینشود.  های مختلف زندگی می احساسات در موقعیت

بلوغ عاطفی  معتقد است که( 2017) 1رافیدالیراستا، 

توانایی افراد برای مدیریت عواطف خود و همچنین ارزیابی 

منظور  فردی، به های عاطفی دیگران در روابط بین حالت

ترین  . برجستهاستو اقدامات مناسب  هااتخاذ تصمیم

بلوغ عاطفی توانایی تحمل تنش و در عین حال  نشانه

هایی است که بر فرد اثر  به برخی از محرک تفاوتی بی

گذارند و ممکن است او را دستخوش احساسات منفی  می

توان چنین . با توجه به مبانی نظری موجود میکنند 

عنوان کرد که بلوغ عاطفی به معنای میزان درک فرد از 

یابی به موفقیت و ظرفیت فرد در ها خود در دست توانایی

آوری در شرایط  دادن ثبات و تابلذت بردن، عش، نشان 

فشارزا، کنترل کامل در بیان عواطف، رفتار بر اساس 

های پذیرفته شده اجتماع، سازگاری عمیق  ارزش

اجتماعی، شغلی و حرفه ای، درک موقعیت بدون دریافت 

های خود  ها و مسئولیت کمک از دیگران و درک نقش

بعد رشد (. بلوغ عاطفی بر اساس چهار 2013، 2است )پاول

ها و )احساس رشد کافی در هیجان 3یافتگی عاطفی

سرزندگی عواطف مرتبط با محیط و تفکر مثبت توام با 

)تعامل بین نیازهای شخصی  0عدالت(، سازگاری اجتماعی

های محیطی وحفظ روابط دلخواه خود با  و درخواست

)اتکا به خود و 6و استقلال0محیط(، یکپارجگی شخصیت

هایی که خود  کنترل دیگران در موقعیت مقاومت در برابر

گیری و قضاوت بر اساس حقایق است(  قادر به تصمیم

 (. 2013شود )پاول، تعریف می

 طی که است بزرگسالی به کودکی از گذار نوجوانی زمان

 جمله از خود زندگی هایزمینه تمامی در تقریباً افراد آن

 هایطمحی شناختی، هایقابلیت بیولوژیکی، عملکردهای

 قابل تغییرات همسالان و خانوادگی روابط و اجتماعی

(. با توجه 2016کنند )هلر و کیسی، می تجربه را توجهی

به تغییرات هورمونی و ورود به دنیای بزرگسالی نوجوانان 

کنند که گاهی تحولات مهمی در زندگی خود تجربه می

این تحولات، از قبیل تعارض با والدین، روابط با جنس 

ها تواند برای آنخالف، تعامل با همسالان بزهکار میم

                                                           
1 Rafeedali 
2
  Paul 

3
 Emotional progression 

4
 Social adjustment  

5
 Personality integration  

6
 Independence  

و همکاران،  پیامدهای نامناسبی در پی داشته باشد )بایلین

های احتمالی (. اگرچه بیشتر نوجوانان قادرند بحران2018

این دوره حساس را با موفقیت سپری کنند؛ ولی شواهد 

دهد که این دورة زمانی است که خطر مشکلات نشان می

یابد مت روان ازقبیل افسردگی و اضطراب افزایش میسلا

(. مطالعات عصب شناختی و تصویر 2008)آلن و شیبیر، 

حاکی از آن است که حجم  MRIبرداری مغز با استفاده از 

رسد کلی مغز در دوران بلوغ به سطح فرد بزرگسال می

(. عملکردهای مغز به تحول و پیشرفت 2016)دومنتهیل، 

شود و تمایز عملکرد از طریق منجر میمتناسب با سن 

یابد )لانا و همکاران، ها ادامه می تخصصی شدن نورون

های بلوغ، با وجود (. از طریق فرایند و تغییر و تحول2010

های شناخته شده مرتبط با رفتارهای برخی آسیب پذیری

های مرتبط با کنترل هیجانی پرخطر در نوجوانی عملکرد

شود )استینبرگ، تر می و تاثیرگذار پردازش مغز کارآمد

های توجه و حافظه کاری در دوران (. مهارت2008

یابند؛ های پیچیده تری تحول مینوجوانی به عنوان مهارت

زیرا، امکان پایش عملکرد، یادگیری بازخورد و استدلال 

(. 2012شود )کرون و داهل، ارتباطی در فرد ایجاد می

 زمینة در بیشتر اطلاعات غاماد برای هاتوانایی افزایش

 افزایش باعث که است مشهود نیز نوجوانی در تجربیات

 انجام درگیری  تصمیم جهت شناختی پذیری انعطاف

(. 2016شود )استینبیس و کرون، می جدید کارهای

های شناختی از جمله کارکردهای  درواقع تحول در توانایی

این مساله افتد که اجرایی در مرحلة نوجوانی اتفاق می

-دنیای نوجوانی را دستخوش تغییر و تحولات شگرفی می

 کند.

گذشته کارکردهای اجرایی توجه  ةدر طول ده

شناختی،  های عصب روان ای در حیطه ملاحظه قابل

شناخت و آموزش به خود اختصاص داده است. این 

سیستم کنترلی و خود نظارتی پیامدهای مهم و 

 -موزشی و اجتماعیبرای عملکردهای آ یرگذاریتأث

)پرهون و همکاران،  افراد در زندگی روزمره دارد هیجانی

ی کارکردهاپژوهشی به  ملاحظه قابل(. توجه 2021

اجرایی به دلیل نقش مهمی است که در آمادگی و 

موفقیت تحصیلی، تعاملات اجتماعی و سلامت جسم و 

 عنوان به کارکردهای اجرایی(. 2013دیاموند، ) داردروان 

ی ندهایفرآر مفهومی مطرح است که طیف وسیعی از چت
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ی، حافظه زیر برنامهشناختی پیچیده و سطح بالا ازجمله 

ی، خودتنظیمی و خود نظارتکاری، توجه، بازداری، 

را  دنشو یمآغازگری که توسط قشر پیش پیشانی کنترل 

؛ گولدستاین و همکاران، 2013)دیاموند،  ردیگ یم دربر

جرایی به مجموعه ای از فرایندهای کارکردهای ا (.2010

عصب شناختی از بالا به پایین اشاره دارد که مبنای 

، 1تنظیم فکر، شناخت و عمل در انسان است ) بلایر راور

، 3؛ مولر و کرنز2013، 2؛ کارلسون، زلازو و فاجا2010

 (.2010؛ زلازو، 2010

کارکردهای اجرایی پیامدهای مهمی در پیشرفت 

های اجتماعی افراد دارد. روان و مهارتتحصیلی، سلامت 

های شناختی از قبیل نشستن در ها اغلب به تواناییمعلم

کلاس درس، توجه کردن و دنبال کردن قواعد به عنوان 

های مهم جهت موفقیت تحصیلی دانش آموزان مهارت

های (. تفاوت2007اشاره دارند )مک کلاند و همکاران، 

در طی مرحلة نخست فردی در کارکردهای اجرایی 

کودکی پایه و اساس پیامدهای تحولی بلند مدت برای 

های فردی شود. به عنوان مثال، تفاوتانسان محسوب می

های نخست های خودکنترلی در طی سالدر توانایی

کودکی پیش بینی کننده پیامدهای مهمی در زمینة 

های مجرمانه سلامت، کسب ثروت یا درگیری در فعالیت

 (. 2011سالگی است )مافیت و همکاران،  30در 

از سوی دیگر یکی از متغیرهایی که در رابطه بین 

کارکردهایی اجرایی با انسجام خانواده، تحول مثبت 

نوجوانی و بلوغ عاطفی در نوجوانان ممکن است تاثیرگذار 

باشد تنظیم هیجان است. تنظیم هیجان یک اصل بنیادی 

رفتار سازگارانه و  در شروع، ارزیابی و سازماندهی

های منفی و رفتارهای ناسازگارانه پیشگیری از هیجان

بتوان گفت که مشکلات  جرأتشود. شاید به محسوب می

هیجانی و بد تنظیمی هیجانی قلب مفهومی و مهم ترین 

مساله در پیدایش، سیر و درمان مشکلات گوناگون در 

شود. بر اساس شواهد های مختلف محسوب میحوزه

هشی موجود مشکلات تنظیم هیجان در سیر، پیش پژو

آگاهی، درمان مشکلات تحصیلی و روان شناختی در 

های تنظیم نوجوانان تاثیرگذار است. اهمیت مهارت

                                                           
1
 Blair & Raver 

2
 Carlson, Zelazo, & Faja 

3
 Mu¨ ller & Kerns 

های هیجان در جهت حفظ سلامت روان در پژوهش

)دیلون، دونی و مختلفی مورد تایید قرار گرفته است 

(. تنظیم 2012؛ برکینگ و همکاران، 2011پیزاگالی، 

هیجان شامل استفاده از راهبردهای شناختی و رفتاری 

برای تغییر در مدت زمان یا شدت تجربة یک هیجان است 

(. درواقع تنظیم هیجان هم 2007)گروس و تامپسون، 

تواند علت مشکلات تحصیلی و رفتاری در دانش می

آموزان باشد و هم پیامد این مشکلات به حساب آید. 

ا توجه به اهمیت زیاد کارکردهای اجرایی در همچنین، ب

های مختلف زندگی انسان جای شگفتی نیست که جنبه

های کارکردی کارکردهای اجرایی با نتایج مهمی در حوزه

از قبیل آسیب شناسی روانی، سلامت جسم و روان، 

پیشرفت تحصیلی، مراقبت موفقیت آمیز و روابط مثبت 

ارتباط است )دیاموند، ها در اجتماعی و تنظیم هیجان

رو، در پژوهش حاضر نقش میانجی تنظیم  (. ازاین2013

هیجان در رابطه بین کارکردهای اجرایی و انسجام 

خانواده، تحول مثبت نوجوانی و بلوغ عاطفی مورد واکاوی 

 قرار خواهد گرفت.

همچنین بررسی مبانی نظری موجود از جمله مدل  

( و مدل سلسله مراتبی 2012کارکردهای اجرایی بارکلی )

( بر نقش خود تنظیمی 2012مک کالسکی و همکاران )

به عنوان لنگرگاه کارکردهای اجرایی تاکید ویژه ای دارد. 

شواهد پژوهشی حاکی از رابطه بین حافظه کاری، بازداری 

و تغییر آمایه با خودتنظیمی است. حافظه کاری از طریق 

خودتنظیمی، کنترل از بازنمایی فعال استانداردها و اهداف 

بالا به پایین توجه به سمت اطلاعات مرتبط با هدف و به 

های مخل، محافظت از اهداف و استانداردها  دور از محرک

از عوامل مزاحم، سرکوب افکار مزاحم، تنظیم تاثیرات 

ها با خود تنظیمی در ارتباط  ها و هوس نامربوط، خواسته

خودتنظیمی در  است. همچنین بین بازداری رفتاری و

های پیش رو رفتارهای خودکار و بدون مهار فعال تکانه

نیاز به تفکر ارتباط وجود دارد. افزون براین، بین تغییر 

آمایه و خودتنظیمی در جابجایی انعطاف پذیر بین اهداف 

(. 2012مختلف رابطه وجود دارد )هافمن و همکاران، 

پیشرفت براساس شواهد پژوهشی کارکردهای اجرایی با 

تحصیلی، سلامت روان، کسب ثروت، کیفیت زندگی پایدار 

اقتصادی تاثیرگذار  -بیشتر از هوشبهر و وضعیت اجتماعی
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(. همچنین 2012، 1؛ موفیت2016است )دیاموند و لینگ، 

داشتن کارکردهای اجرایی مناسب تنها به موفقیت و 

اساس شواهد شود، بلکه برپیشرفت تحصیلی ختم نمی

فراد دارای کارکردهای اجرایی مناسب در پیدا پژوهشی ا

کردن و نگه داشتن شغل مورد علاقه )پیدا کردن دوست و 

حفظ رابطه، ازدواج موفق و رابطه زناشویی مناسب، کنترل 

آوری در برابر رفتارهای پرخطر، شادکامی،  وزن، تاب

سلامت روان بالاتر و در مجموع کیفیت زندگی بهتری 

رو، نوجوانی که (. ازاین2013اموند، کنند )دیگزارش می

کارکردهای اجرایی مناسبی داشته باشد، پیامدهای مثبت 

آن به محیط خانواده نیز سرایت کرده و با جلوگیری از 

تواند به بلوغ عاطفی بهتر و به تبع های احتمالی میبحران

 آن تحول مثبت نوجوانی منجر شود. 

ر حال رشد، به عنوان یک کشور جوان و د در ایران

از جمعیت کشور را تشکیل  توجه ای نوجوانان بخش قابل

 1330در سال مرکز آمار ایرانگزارش بر اساس  دهند. یم

 دامنهنفر در  11107381در آخرین سرشماری در کشور 

با توجه به جمعیت بالای  سال قرار دارند. 13تا  10سنی 

ردهای نوجوانان در ایران و نظر به نقش مهم و حیاتی کارک

های مختلف زندگی فردی و اجتماعی، اجرایی در جنبه

های تاثیرگذار تحول نوجوانی باید با دیدی ژرف به عامل

و   شناسی روانمناسب  های مداخله منظور پرداخته شود. به

برای مواجهه با بحران نوجوانی و  پیشگیرانه های طرح ارائة

این  بر کارکردهای اجرایی تأثیرهمچنین بهینه کردن 

ها از ضرورت  گذار، شناسایی و مطالعه این متغیر ی دوره

های   بررسی براساس از آنجا که ای برخوردار است و ویژه

متغیرهای مورد بررسی در پژوهش تاکنون  شده  انجام

رو پژوهش با حاضر مورد توجه قرار نگرفته است؛ از این

هدف بررسی رابطه بین کارکردهای اجرایی با انسجام 

نواده، تحول مثبت نوجوانی و بلوغ عاطفی و همچنین خا

بررسی نقش میانجی تنظیم هیجان در رابطه بین 

کارکردهای اجرایی با انسجام خانواده، تحول مثبت 

نوجوانی و بلوغ عاطفی انجام شد. بر اساس مباحث مطرح 

ارائه شده  1شده در بالا مدل مفهومی پژوهش در شکل 

 است.

 

                                                           
1
  Moffitt 

 روش 

و  بنیادی یها لحاظ هدف جزء پژوهش زا مطالعه حاضر

همبستگی ها از نوع مطالعات  داده یآور گردشیوه  ازنظر

رود. جامعه شمار می، به )مدل سازی معادلات ساختاری(

تا  10ة دانش آموزان دختر همآماری این پژوهش شامل 

سال دوره متوسطة دوم مدارس شهر قم در سال  18

(، 2011) دگاه کلاینبود. براساس دی 1338 -33تحصیلی 

 0حداقل نسبت حجم نمونه برای هر پارامتر برآورد شده 

مطلوب  1به  20تر و نسبت  مناسب 1به  10نفر، نسبت 

خرده  26شود. ازاین رو، با توجه به وجود قلمداد می

مقیاس در ابزارهای مورد استفاده در پژوهش حاضر، با 

ن دختر از بین دانش آموزا 1به  10استفاده از نسبت 

داوطلب با توجه به معیارهای ورود به مطالعه از قبیل عدم 

مصرف دارویی که در حافظه تداخل ایجاد کند، جنسیت 

دختر و تحصیل در دورة متوسطة دوم مدارس شهر قم و 

سال و همچنین شرکت  18تا  10دامنة سنی بین 

ها را درصد از گویه پرسش نامه 20کنندگانی که بیشتر از 

سخ گذاشته بودند یا به زبان رسمی تسلط نداشتند بدون پا

نیز از روند مطالعه کنار گذاشته شدند. با توجه به موارد 

گیری دردسترس  روش نمونهبا استفاده از مطرح شده 

 دانش آموز انتخاب شد. 300

 -ی اجراییکارکردهای رفتاری بند درجهمقیاس 

ر مقیاس فرم تجدید نظ این(: BRIEF2) 2ویراست دوم 

است که جهت سنجش کارکردهای  BRIEFنسخة اصلی 

سال توسط جیویا و  18تا0اجرایی درکودکان و نوجوانان 

 گیرد.( طراحی و مورد استفاده قرار می2010همکاران )

گویه، نه  63دارای  BRIEF2هر دو نسخة معلم و والدین 

خرده مقیاس)بازداری، خودپایشی، کنترل هیجانی، 

افظة کاری، برنامه ریزی/ جابجایی، آغازگری، ح

سازماندهی و پایش تکلیف( و سه شاخص تنظیم رفتاری، 

هیجانی و شناختی است. در نهایت از مجموع نمرات 

                                                           
2
  Behavior Rating Inventory of Executive 

Function, Second Edition 
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توان نمرة کل کارکردهای های مطرح شده میشاخص

اجرایی افراد را به دست آورد. از والدین دانش آموزان 

های شرکت کننده خواسته شد که با توجه به پرسش

مطرح شده رفتارهای دانش آموزان را در بافت واقعی 

ی ا نهیگززندگی در شش ماه گذشته، بر اساس طیف سه 

( 2( تا همیشه )1(، گاهی اوقات )0وقت ) لیکرت از هیچ

که هرچه نمره آزمودنی بیشتر باشد حاکی  مشخص کنند

شواهد  ی اجرایی است.کارکردهاتر در  از عملکرد ضعیف

مسانی درونی بالا برای این مقیاس در پژوهشی حاکی از ه

های بالینی و هنجاریابی است. همسانی درونی فرم  نمونه

ها با استفاده از والدین این مقیاس برای خرده مقیاس

ها و و برای شاخص 37/0تا  76/0آلفای کرونباخ بین 

/ تا 3نمرات ترکیبی ضریب آلفای کرونباخ بین 

یی بازآزمایی فرم گزارش شده است. همچنین پایا37/0

تا  67/0ها بین والدین این مقیاس برای خرده مقیاس

ها و نمرات ترکیبی و برای شاخص 76/0با میانگین  33/0

های روان سنجی این گزارش شده است. ویژگی 8/0بالای 

( مورد 1000مقیاس در ایران توسط پرهون و همکاران )

 بررسی قرار گرفت که براساس نتایج به دست آمده

سال با استفاده  12تا  6آن برای کودکان همسانی درونی 

و  33/0تا  31/0ها بین برای شاخص از آلفای کرونباخ

گزارش شده  32/0تا  87/0نیز بین  هابرای خرده مقیاس

به  83/0 این مقیاسپایایی بازآزمایی  است. همچنین

دست آمد. افزون بر این، همسانی درونی این مقیاس برای 

سال با استفاده از آلفای  18تا  13انش آموزان نمونه د

و برای خرده  31/0تا  87/0ها بین برای شاخص کرونباخ

این پایایی بازآزمایی  و 30/0تا  87/0نیز بین  هامقیاس

 . (1000)پرهون و همکاران،  گزارش شد 30/0 مقیاس

و پیوستگی خانواده،  یریپذ مقیاس ارزشیابی سازش

توسط  این مقیاس (:FACES-IVچهارم ) ستویرا

منظور ارزیابی کنش وری   به (2006السون، گورال و تیزل)

شده است.   یخانواده بر اساس الگوی چند مختصاتی طراح

که با شش خرده مقیاس فرعی،  ماده دارد 02این مقیاس 

دو بعد انسجام و انعطاف پذیری خانوادگی را به طور کامل 

شامل دو خرده  های متوازنسنجد. خرده مقیاسمی

مقیاس انسجام متوازن و انعطاف پذیری متوازن است و 

های به هم تنیده، گسسته، آشفته و خرده مقیاس

نامنعطف نامتوازن هستند. سه خرده مقیاس گسسته، 

انسجام متوازن و درهم تنیده بعد انسجام و سه خرده 

مقیاس نامنعطف، انعطاف پذیری متوازن و آشفته بعد 

(. 2006اولسون، کنند )ی را ارزیابی میانعطاف پذیر

ی ا درجه 0ی این مقیاس بر اساس طیف لیکرت گذار نمره

شود.  یمانجام  (موافقم کاملاً ) 0مخالفم( تا  کاملاً) 1از 

همسانی درونی این مقیاس برای خرده مقیاس انسجام 

 یدگیتن(، درهم 87/0(، گسستگی )83/0متعادل )

 یریناپذ انعطاف(، 80/0ل )یری متعادپذ انعطاف(، 77/0)

شده است )اولسون،   گزارش (86/0) یآشفتگ( و 82/0)

با استفاده  (1332). مظاهری، حبیبی و عاشوری (2010

-از ضریب آلفای کرونباخ نمره کل مقیاس و خرده مقیاس

های انسجام متوازن، انعطاف پذیری متوازن، گسسته، در 

، 70/0به ترتیب هم تنیده، نامنعطف و آشفته برای پدران 

برای مادران به ترتیب  08/0و  60/0، 70/0، 60/0، 71/0

و برای فرزندان  62/0، 06/0، 63/0، 63/0، 72/0، 72/0

 00/0و  02/0/، 70/، 63، 77/0، 03/0خانواده به ترتیب 

 گزارش کردند.  

-PYD) فرم کوتاه مقیاس تحول مثبت نوجوانان

SF):( 2010ن )این مقیاس توسط گلدهف و همکارا

شده است. فرم کوتاه این پرسشنامه دارای  طراحی و تهیه

پرسش است که پنج خرده مقیاس شایستگی و  30

نفس، ارتباط، شخصیت و منش و مراقبت  مهارت، اعتمادبه

( با استفاده از 2010سنجد. گلدهف و همکاران ) را می

ضریب آلفای کرونباخ اعتبار این مقیاس را برای خرده 

، 32/0، ارتباط 32/0نفس  ، اعتماد به 86/0ارت مقیاس مه

اند )گلدهف و  گزارش کرده 88/0و مراقبت  33/0منش 

افزون بر این در ایران ضریب آلفای  (.2010همکاران،
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شده است  گزارش 87/0کرونباخ کل این مقیاس برابر با 

  (.1330که نشان از اعتبار مناسب آن است )روستایی راد، 

این مقیاس توسط سینها و  :عاطفیپرسشنامه بلوغ 

های سنی  ( برای سنجش بلوغ عاطفی گروه1333سینگ )

نوجوان، جوان و بزرگسال طراحی شده است. این ابزار 

گزینه ای از  0گویه است که در طیف لیکرت  08دارای 

( نمره گذاری می شود. این 0( تا خیلی زیاد )1هرگز )

طفی، بازگشت مقیاس پنج عامل کلی شامل عدم ثبات عا

سازگاری اجتماعی، فروپاشی شخصیت و فقدان ناعاطفی، 

استقلال را می سنجد. ضریب اعتبار این مقیاس با استفاده 

گزارش شده است. هومن و  70/0از روش بازآزمایی 

( همسانی درونی این مقیاس را با استفاده 1336همکاران )

 گزارش کرده است.  78/0از ضریب آلفای کرونباخ 

 Emotion Regulation هیجان تنظیم یاسمق

Questionnaire (ERQ)) این مقیاس خودگزارشی :

( 2003 ) گروس و جان گویه است که توسط 10دارای 

و  رودبه کار می راهبردهای تنظیم هیجانارزیابی  جهت

 سرکوب و( ماده 6)ارزیابی مجدد خرده مقیاس  2دارای 

ت هفت گزینه این مقیاس در طیف لیکر. است ماده( 0)

 گذاری نمره (7) کاملاً موافقم" تا (1) کاملًا مخالفم" از ای

دامنة نمرات برای خرده مقیاس ارزیابی مجدد . شود می

 28تا  0و برای خرده مقیاس سرکوب بین  02تا  6بین 

خواهد بود. همسانی درونی این مقیاس با استفاده از آلفای 

و  73/0ای سرکوبی و بر 73/0کرونباخ برای ارزیابی مجدد 

ضریب اعتبار بازآزمایی بعد از سه ماه برای کل مقیاس 

(. قاسم 2003گزارش شده است )گروس و جان،  63/0

(، همسانی درونی این مقیاس را در 1331پور و همکاران )

گزارش  81/0تا  6/0ایران با استفاده از آلفای کرونباخ بین 

 اند.  کرده

 روش اجرا

نامه و کسب مجوزهای لازم از اداره  فیپس از دریافت معر

و پرورش استان قم، از بین دانش آموزان دختر   آموزش

های ورود و  مدارس متوسطة شهر قم با توجه به ملاک

خروج و ملاحظات اخلاقی از جمله احترام به اصل رازداری 

که جهت محرمانه بودن،  طوری شرکت کنندگان به

ها حذف شد؛ ارائه  آن ها کدگذاری شده و اسامی آزمودنی

اطلاعات کافی در مورد چگونگی پژوهش به تمامی 

منظور شرکت در  کنندگان؛ کسب رضایت کتبی به شرکت

ها برای خروج از روند پژوهش  پژوهش؛ آزاد بودن آزمودنی

ها در هر  که آزمودنی طوری ای از طرح به در هر مرحله

ادامه توانستند از مرحله از پژوهش که مایل بودند می

نظر نمایند، با استفاده از روش  همکاری در پژوهش صرف

آموز انتخاب شد. شیوه  دانش 300گیری دردسترس  نمونه

ها در این پژوهش میدانی بود.  گردآوری اطلاعات و داده

گر با کمک دستیار پژوهشی اقدام به بدین نحو که پژوهش

ها از گروه نمونه کرد. پیش از اجرای گردآوری داده

ها با کسب هماهنگی لازم با مدیران، والدین،  زمونآ

کننده در پژوهش با تشریح  معلمان و دانش آموزان شرکت

اهداف و مزایای اجرای پژوهش حاضر برای گروه نمونه با 

اطمینان از عدم خستگی ذهنی و جسمی دانش آموزان، 

ها توضیح داده و با  شیوه اجرای هر آزمون برای آن

ها اطمینان حاصل شد.  ست آزمودنیپرسش، از درک در

دور از محرکات  ها در یک اتاق ساکت و به اجرای آزمون

صورت انفرادی برای هر  شنیداری به -مزاحم دیداری

های مطالعة حاضر با  آزمودنی در مدارس انجام شد. داده

پیشرفته آماری مدل یابی معادلات   استفاده از روش

و  SPSS 20های ، با کاربرد نرم افزارSEMساختاری

SmartPLS 3 مورد تجزیه و تحلیل قرار گرفت. 

 ها یافته

میانگین سنی شرکت کنندگان در این مطالعة 

بود. همچنین از بین شرکت کنندگان در  08/1±87/16

 106درصد( در پایه دهم،  7/38نفر )  116این مطالعه، 

درصد( نیز  26نفر ) 78درصد( پایة یازدهم و  3/30نفر )

های توصیفی شرکت در ادامه یافتهدوازدهم بودند. پایة 
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.گزارش شده 1کنندگان در متغیرهای پژوهش در جدول 

 است. 

جهت بررسی نرمال بودن توزیع نمرات متغیرهای پژوهش 

که نتایج اسمیرنوف استفاده شد  -کالموگروف Zاز آزمون 

حاکی از آن بود که توزیع نمرات متغیرهای پژوهش حاضر 

کند، از این رو در ادامه جهت مال پیروی نمیاز فرض نر

بررسی روابط ساختاری بین متغیرهای پژوهش از مدل 

 SmartPLS 3معادلات ساختاری با استفاده از نرم افزار 

استفاده شد. در ادامه ماتریس همبستگی متغیرهای 

 گزارش شده است.2پژوهش در جدول 

ین ب 2های گزارش شده در جدول با توجه به یافته

کارکردهای اجرای، ابعاد تحول مثبت نوجوانی، ساختار 

خانواده، بلوغ عاطفی و تنظیم هیجان همبستگی مثبت و 

ها حاکی از آن است که  معنی دار وجود دارد. این یافته

بین تمامی متغیرهای پژوهش، همبستگی معنادار وجود 

ها با استفاده از روش دارد. در نتیجه امکان بررسی فرضیه

 دلات ساختاری میسر استمعا

 برازش مدل

ابتدا برازش مدل مفهومی طراحی شده جهت تعیین رابطه 

بین کارکردهای اجرایی با انسجام خانواده، بلوغ عاطفی و 

تحول مثبت نوجوانی با میانجی گری تنظیم هیجان با 

گیری  ها مورد بررسی قرار گرفت. تحلیل مدل اندازه داده

بر اساس  smartPLS 3ر برای کل مدل در نرم افزا

های برازش مدل مفرض و ارزیابی هم ارزیابی شاخص

خطی ارزی بین متغیرها انجام خواهد شد )هیر و 

دو شاخص کلی  smartPLS 3(. در 2013همکاران، 

ه  1ریشه میانگین مربعات باقی ماندة استاندارد شد

(SRMRو شاخص برازش هنجار شده )2 (NFI جهت )

در اختیار پژوهشگران قرار گرفته ارزیابی مدل مفروض 

های به دست آمده ارزش عددی  است. با توجه به یافته

 NFIو برای  SRMR  026/0برای شاخص برازش 

                                                           
1
 Standard Root Mean Squared Residual 

2
 Normed Fit Index 

به دست آمد. بر اساس شواهد پژوهشی جهت  30/0

گیری اگر حتی یکی از دو شاخص  برازش مدل اندازه

 گیری ملاک تعیین شده را داشته باشند برازش مدل اندازه

گیری قابل قبول است. در مدل حاضر  برازش مدل اندازه

 NFIعددی و مقدار ارزش  08/0کمتر از  SRMRمقدار 

توان چنین بیان کرد که است. از این رو می 3/0نیز بالاتر 

ها مدل مفروض پژوهش حاضر از برازش لازم با یافته

برخوردار است. همچنین با توجه به وجود تنها یک متغیر 

توان چنین عنوان کرد ن )کارکردهای اجرایی(، میپیشبی

که بین متغیرهای پیش بین هم خطی ارزی وجود 

نداشت. در ادامه نتایج روایی همگرا، پایایی ترکیبی و 

آلفای کرونباخ گزارش خواهد شد. جهت ارزیابی روایی 

همگرا از شاخص میانگین واریانس استخراج شده 

(AVEاستفاده شد. همچنین، جهت )  محاسبة همسانی

های یک متغیر پنهان از شاخص پایایی درونی بین شاخص

ترکیبی استفاده شد. دامنة عددی پایایی ترکیبی بین صفر 

 7/0تر از  و یک است و ارزش عددی پایانی سازة بزرگ

های نشان دهندة همسانی درونی قابل قبولی بین شاخص

 (. 2017یک متغیر پنهان است )هیر و همکاران، 

های روایی همگرا، پایایی ا توجه به نتایج ضرایب شاخصب

سازه، پایایی ترکیبی و آلفای کرونباخ مطرح شده در 

توان نتیجه گرفت که متغیرهای کارکردهای . می3جدول 

اجرایی، تنظیم هیجان، ساختار خانواده، تحول مثبت 

نوجوانی و بلوغ عاطفی از روایی همگرا و پایایی قابل قبول 

های به دست آمده از  ار است، زیرا شاخصبرخورد

 معیارهای تعیین شده بیشتر است.

 روایی واگرا

بررسی روایی واگرا از شاخص  در پژوهش حاضر جهت

 HTMT  3/0نقطه برش قابل قبول برای شاخص  چند

و روش فرنل و لاکر  (HTMT) 3است و خصیصیه

 تر از ارزش عددی مطرح شده نمرة پایین استفاده شد.

 نشانة روایی واگرا بین دو متغیر است.

                                                           
3
 Heterotrait-Monotrait Ratio (HTMT) 
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توان گفت  می 0ش شده در جدول با توجه به نتایج گزار

در جهت تأیید روایی وگرا در  ضرایب فرونل لاکر نیزکه 

یرها پژوهش برقرار است. روایی واگر بین متغ بین

 متغیرهای پژوهش حاضر بود. همچنین 

 برازش مدل ساختاری

گیری برای کل مدل، به برازش  اندازه پس از ارزیابی مدل

مدل ساختاری جهت بررسی چهار هدف ارزیابی ضرایب 

(، ارزیابی ضریب تعیین T_valuesمعناداری مسیر )

(R
f(، ارزیابی اندازه اثر ) 2

( و ارزیابی معیار قدرت پیش  2

Qبینی )
( مورد استفاده قرار می گیرد. که در ادامه نتایج  2

 خواهد شد. به دست آمده گزارش 

گیری کل، نوبت به  پس از بررسی برازش مدل اندازه

رسد. نرم افزار بررسی مدل ساختاری پژوهش می

SmartPLS 3  جهت بررسی رابطه ضریب بتا با

متغیرهای درون زا یعنی انسجام خانواده، تحول مثبت 

 t-Valueنوجوانی و بلوغ عاطفی از ضرایب معناداری 

در سطح اطمینان  t-valuesکند. ضرایب استفاده می

، 60/1درصد به ترتیب با حداقل آمارة ) 33و  30، 30

( مورد مقایسه قرار خواهد گرفت )هنسلر و 08/2و  36/1

(. با توجه به نتایج به دست آمده 2003همکاران، 

کارکردهای اجرایی و تنظیم هیجان به طور معناداری 

طفی را ساختار خانواده، تحول مثبت نوجوانی و بلوغ عا

(. در مرحلة بعد >001/0pپیش بینی کرده انده اند )

Rمقدار 
زای مدل مورد بررسی در مورد متغیرهای درون 2

Rقرار گرفت. 
معیاری است که نشان از تاثیر یک متغیر   2

Rزا دارد و هرچه مقدار زا بر یک متغیر درونبرون
2  

زای یک مدل بیشتر باشد یعنی های درونمربوط به سازه

به یک نزدیکتر باشد، نشان از برازش بهتر مدل است. 

ها شایان ذکر است که این شاخص از رایج ترین شاخص

جهت برازش مدل مفروض است و دربارة دقت پیش بینی 

رود. سه ارزش عددی جهت مدل مفروض به کار می

است که  67/0، 33/0، 13/0ضریب تعیین به ترتیب 

و قوی است )هیر و  بیانگر ضریب تعیین ضعیف، متوسط

R(. مقادیر 2003؛ هنسلر و همکاران، 2013همکاران، 
2 

های انسجام خانواده، تحول مثبت نوجوانی، بلوغ سازه

، 230/0، 82/0عاطفی و تنظیم هیجان به ترتیب برابر 

-است پس با توجه به مقادیر ملاک، سازه 028/0و 070/0

های  های انسجام خانواده در وضعیتی بسیار قوی و سازه

تحول مثبت نوجوانی، بلوغ عاطفی و تنظیم هیجان نیز در 

، 02/0( مقادیر 1388وضعیتی متوسط قرار دارند. کوهن )

را به ترتیب نشان از اندازه اثر کوچک،  30/0و  10/0

متوسط و بزرگ معرفی کرد که نشان دهندة اندازه اثر یک 

برون زا بر متغیر درون زای دیگر در مدل مفروض  متغیر

fاست. مقدار 
متغیر کارکردهای اجرایی بر بلوغ عاطفی،  2

، 30/0تنظیم هیجان و ساختار خانواده به ترتیب برابر 

گزارش شد که در مقایسه با معیارهای  03/0و  70/0

تعیین شده توسط کوهن نشان از شدت قوی رابطه میان 

نین رابطة بین تنظیم هیجان و تحول ها است. همچ سازه

گزارش شده و دیگر روابط در  01/0مثبت نوجوانی نیز 

حد متوسط بودند. ارزیابی معیار قدرت پیش بینی 

جهت ارزیابی قدرت پیش  1گیسر-(توسط استون)

بینی مدل طراحی شده است. بدین معنا که اگر در یک 

تعریف شده باشد،  مدل، روابط بین متغیرها به درستی

ها  ها تاثیر کافی بر یکدیگر گذاشته و از این راه فرضیه سازه

( 2003شد. هنسلر و همکاران )خواهند  به درستی تائید

را به عنوان قدرت  30/0و  10/0، 02/0خط برش سه 

. با توجه به اندبینی کم، متوسط و قوی تعیین نمودهپیش

های بلوغ  متغیر برای نتایج به دست آمده مقدار 

عاطفی، تحول مثبت نوجوانی، تنظیم هیجان و ساختار 

و  013/0و  203/0، 060/0خانواده به ترتیب برابر 

گزارش شد که حاکی ارزیابی قدرت پیش بینی 371/0

 مدل طراحی شده است. 

پس از برازش مدل ساختاری، نوبت به برازش مدل کلی بر 

 (GoF) 3عیار نیکویی برازشو م 2اساس دومعیار افزونگی

                                                           
1
 Stone-Geisser 

2
 Redundancy 

3
 Goodness of Fit 
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های به دست مورد ارزیابی قرار گرفت.با توجه به یافته

، برای تحول 216/0آمده معیار افزونگی برای بلوغ عاطفی 

و  178/0، برای تنظیم هیجانی 008/0مثبت نوجوانی 

به دست آمد. همچنین  121/0برای ساختار خانواده

این  برازش در نیکویی شاخص به عنوان GOFشاخص 

بود که نشان از برازش کلی قوی  368/0پژوهش برابر با 

 مدل پژوهش است. 

 هاآزمودن فرضیه

 عنوان به سوم متغیر یک که دهد می رخ میانجی زمانی

. کند می مداخله دیگر سازة مرتبط دو میانجی، بین متغیر

 منجر به تغییر در سازة برون زا تغییر یک اینکه،تر  دقیق

درون زا را  سازه خود، نوبه شود و این بهیمیانجی م متغیر

 متغیر یک دهد. بنابراین،تغییر می PLS مسیر در مدل

رابطة ( موجود فرایند یا و مکانیسم یعنی،) ماهیت میانجی،

( و با 2017کند )هیر وهمکاران، سازه را تعیین می دو بین

هایی توجه به این توضیحات این پژوهش از دسته پژوهش

-PLSرای متغیر میانجی است. در مطالعات است که دا

SEM  ازBootstrapping شود در این استفاده می

استفاده شد. در  Bootstrapping پژوهش نیز از روش

های یژوهش را مورد بررسی قرار خواهیم داد. ادامه فرضیه

قابل مشاهده است رابطة  3و 2همان طور که در شکل 

ار خانواده مستقیم کارکردهای اجرایی با ساخت

(001/0p= 33/1؛=T 07/0 =β).  رابطة مستقیم

؛ =001/0pکارکردهای اجرایی با تنظیم هیجان )

00/20=T 600/0 =β رابطة مستقیم کارکردهای اجرایی .)

 T=08/11؛ =001/0pبر بلوغ عاطفی نوجوانان دختر )

( و اثر مستقیم تنظیم هیجان بر تحول مثبت β= 603/0؛

( در نوجوانان β= 038/0؛ T=18/38؛ =001/0pنوجوانی )

و  2دختر مثبت و معنادار بود. همچنین با توجه به شکل 

؛ =11/0pاثر مستقیم تنظیم هیجان بر انسجام خانواده ) 3

08/1=T 333/0؛ =β و اثر مستقیم تنظیم هیجان بر بلوغ )

(در نوجوانان β= 002/0؛ T=373/0؛ =328/0pعاطفی )

 . دختر مورد تائید قرار نگرفت

در ادامه به در بررسی نقش میانجی تنظیم هیجان در 

رابطه بین کارکردهای اجرایی و انسجام خانواده نتایج به 

دست آمده رابطه مستقیم بین متغیر پیش بین و ملاک را 

(. همچنین β= 067/0و  =001/0pمورد تائید قرار داد)

برای رابطة بین کارکردهای اجرایی و  Values-tآمارة 

به دست آمد که در سطح  03/17خانواده عدد  ساختار

های به دست آمده  معنادار است. از این رو، یافته 001/0

حاکی از رابطه مستقیم بین متغیر پیش بین )کارکردهای 

اجرایی( با متغیر ملاک ) انسجام خانواده ( است.در مرحلة 

بعد تنظیم هیجان به عنوان متغیر میانجی به مدل اضافه 

مستقیم بین کارکردهای اجرایی و انسجام  شد. رابطه

خانواده با حضور متغیر میانجی )تنظیم هیجان( 

(18/0P=31/1؛=T103/0؛=β حاکی از عدم رابطه )

معنادار بود. باتوجه به این که رابطة مستقیم بین متغیر 

پیش بین )کارکردهای اجرایی( و متغیر ملاک )انسجام 

فه شدن متغیر میانجی خانواده( معنادار بود و پس از اضا

توان گفت که تنظیم در مرحله بعد معنادار نبود می

هیجان در رابطه بین کارکردهای اجرایی و انسجام خانواده 

 در نوجوانان دختر نقش میانجی کامل دارد. 

همچنین در بررسی نفش میانجی تنظیم هیجان در رابطه 

و تحول مثبت نوجوانی تاثیر  بین کارکردهای اجرایی

تایک به دست آمده رابطه مستقیم بین متغیر پیش بین ن

(. β= 671/0و  =001/0pو ملاک را مورد تائید قرار داد)

برای رابطة بین کارکردهای  Values-tهمچنین آمارة 

به دست آمد که  630اجرایی و تحول مثبت نوجوانی عدد 

معنادار است.در مرحلة بعد تنظیم  001/0در سطح 

غیر میانجی به مدل اضافه شد. رابطه هیجان به عنوان مت

مستقیم بین کارکردهای اجرایی به عنوان متغیر پیش بین 

و تحول مثبت نوجوانیبه عنوان متغیر ملاک با حضور 

متغیر میانجی )تنظیم هیجان( 

(001/0P=00/8؛=T007/0؛=β حاکی از رابطه معنادار )

بود. باتوجه به این که رابطة بین متغیر پیش بین 

کردهای اجرایی( و متغیر ملاک )تحول مثبت )کار

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 s

ys
te

m
.k

hu
.a

c.
ir

 o
n 

20
26

-0
7-

01
 ]

 

                            11 / 18

https://system.khu.ac.ir/jcp/article-1-3489-fa.html


  روانشناسی شناختیفصلنامۀ                                                                                       2 ، شمارۀ10 ۀ، دور1101 تابستان 

 

112 

 

نوجوانی( در مدل مسیر مستقیم معنادار بود و پس از 

اضافه شدن متغیر میانجی در مرحله بعد نیز معنادار بود 

می توان گفت که تنظیم هیجان در رابطه بین کارکردهای 

اجرایی و تحول مثبت نوجوانی در نوجوانان دختر نقش 

کند.  همچنین، در رابطة مستقسم میانجی جزئی ایفا می

و  =001/0pبین کارکردهای اجرایی و بلوغ عاطفی )

687/0 =β به دست آمد. همچنین آمارة )Values-t 

برای رابطة بین کارکردهای اجرایی و بلوغ عاطفی عدد 

معنادار است. در  001/0به دست آمد که در سطح  36/20

یانجی به مدل مرحلة بعد تنظیم هیجان به عنوان متغیر م

اضافه شد و باتوجه به این که رابطة بین متغیر پیش بین 

)کارکردهای اجرایی( و متغیر ملاک )بلوغ عاطفی( در 

مدل مسیر مستقیم معنادار بود و پس از اضافه شدن 

متغیر میانجی در مرحله بعد نیز معنادار 

( می توان گفت که β=600/0؛T=60/13؛=001/0Pبود)

رابطه بین کارکردهای اجرایی و بلوغ تنظیم هیجان در 

عاطفی در نوجوانان دختر نقش میانجی جزئی ایفا می 

  کند. 

 بحث و نتیجه گیری

پژوهش حاضر با هدف بررسی رابطه بین کارکردهای 

اجرایی، انسجام خانواده، تکامل مثبت نوجوانی وبلوغ 

عاطفی در نوجوانان دختر با نقش میانجی تنظیم هیجان 

در پاسخ به فرضیة نخست پژوهش مبنی بر این  انجام شد.

به طور مستقیم و غیر مستقیم از  که کارکردهای اجرایی

طریق تنظیم هیجان، انسجام خانواده در دختران نوجوان 

ضرایب  از کند نتایج به دست آمدهرا پیش بینی می

رگرسیونی استاندارد مدل مفروض پژوهش اثرمستقیم این 

(. در T 07/0 =β=33/1؛ =001/0pرابطة را تائید کرد )

مرحلة بعد تنظیم هیجان به عنوان متغیر میانجی به مدل 

اضافه شد. رابطه مستقیم بین کارکردهای اجرایی و 

انسجام خانواده با حضور متغیر میانجی )تنظیم هیجان( 

(18/0P=31/1؛=T103/0؛=β حاکی از عدم رابطه )

تقیم بین متغیر معنادار بود. باتوجه به این که رابطة مس

پیش بین )کارکردهای اجرایی( و متغیر ملاک )انسجام 

خانواده( معنادار بود و پس از اضافه شدن متغیر میانجی 

توان گفت که تنظیم در مرحله بعد معنادار نبود می

هیجان در رابطه بین کارکردهای اجرایی و انسجام خانواده 

 در نوجوانان دختر نقش میانجی کامل دارد. 

ر پاسخ به فرضیه دوم پژوهش مبنی بر این که د

به طور مستقیم و غیر مستقیم از  کارکردهای اجرایی

طریق تنظیم هیجان، تحول مثبت دختران نوجوان را 

کند؛ نتایج به دست آمده رابطه مستقیم پیش بینی می

بین کارکردهای اجرایی و تحول مثبت نوجوانی را مورد 

( همچنین آمارة β= 671/0و  =001/0pتائید قرار داد )

Values-t  برای رابطة بین کارکردهای اجرایی و تحول

به دست آمد که در سطح  63/20مثبت نوجوانی عدد 

معنادار است. در مرحلة بعد تنظیم هیجان به  001/0

عنوان متغیر میانجی به مدل اضافه شد. رابطه مستقیم 

تحول  بین کارکردهای اجرایی به عنوان متغیر پیش بین و

مثبت نوجوانی به عنوان متغیر ملاک با حضور متغیر 

( β=007/0؛T=00/8؛=001/0Pمیانجی )تنظیم هیجان( )

حاکی از رابطه معنادار بود. باتوجه به این که رابطة بین 

متغیر پیش بین )کارکردهای اجرایی( و متغیر ملاک 

)تحول مثبت نوجوانی( در مدل مسیر مستقیم معنادار بود 

ز اضافه شدن متغیر میانجی در مرحله بعد نیز و پس ا

معنادار بود می توان گفت که تنظیم هیجان در رابطه بین 

کارکردهای اجرایی و تحول مثبت نوجوانی در نوجوانان 

 کند. دختر نقش میانجی جزئی ایفا می

در پاسخ به فرضیه پژوهش مبنی بر این که کارکردهای 

قیم از طریق تنظیم به طور مستقیم و غیر مست اجرایی

-هیجان، بلوغ عاطفی دختران نوجوان را پیش بینی می

کند؛ دختر نتایج به دست آمده رابطة مستقسم بین 

کارکردهای اجرایی و بلوغ عاطفی را مورد تائید قرار 

( به دست آمد. همچنین آمارة β= 687/0و  =001/0pداد)

Values-t برای رابطة بین کارکردهای اجرایی و بلوغ 

 001/0به دست آمد که در سطح  36/20عاطفی عدد 

معنادار است. در مرحلة بعد تنظیم هیجان به عنوان متغیر 

میانجی به مدل اضافه شد و باتوجه به این که رابطة بین 

متغیر پیش بین )کارکردهای اجرایی( و متغیر ملاک )بلوغ 

عاطفی( در مدل مسیر مستقیم معنادار بود و پس از اضافه 

متغیر میانجی در مرحله بعد نیز معنادار  شدن

( می توان گفت که β=600/0؛T=60/13؛=001/0Pبود)

تنظیم هیجان در رابطه بین کارکردهای اجرایی و بلوغ 
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عاطفی در نوجوانان دختر نقش میانجی جزئی ایفا می 

 کند. 

با توجه به ماهیت مقطعی مطالعة حاضر به پژوهشگران  

شود با  پژوهشی پیشنهاد میمند به این حوزة  علاقه

نگر که در آن تمامی  استفاده از یک طرح پژوهشی آینده

آمده از مفاهیم مختلف در فواصل  عمل های به گیری اندازه

های  شوند، روابط علی بین سازه زمانی متفاوت انجام می

شناختی چندگانه در الگوی ساختاری مفروض را به  روان

، باهدف کسب اطلاع از محک آزمایش بگذارند. بنابراین

های کارکردی مفاهیم منتخب در مدل  تغییرپذیری ویژگی

آوری اطلاعات به کمک یک طرح پژوهشی  مفروض، جمع

های آتی به پژوهشگران علاقه مند به طولی در پژوهش

شود. همچنین با توجه به  کار در این حوزه پیشنهاد می

ر دوره محدود بودن جامعه پژوهش حاضر به نوجوانان دخت

شود که دوم متوسطه مدارس شهر قم پیشنهاد می

پژوهشگران در مطالعات آتی رابطه متغیرهای مورد 

بررسسی را در نوجوانان پسر و از دیگر شهرهای ایران را 

 نیز مورد پژوهش قرار دهند. 

توان  های به دست آمده میدر مجموع با توجه به یافته

رابطه بین چنین عنوان کرد که تنظیم هیجان در 

کارکردهای اجرایی و انسجام خانواده، تحول مثبت 

نوجوانی و بلوغ عاطفی نقش میانجی جزئی تا کامل ایفا 

کند. درواقع شناسایی نقش عوامل مختلف در تحول می

به تشخیص به هنگام دانش آموزان در  تواند یمنوجوانان 

انجام  معرض خطر منجر شود که با توجه به سن طلایی

باعث  تواند یموقع م بهی بخش توانی آموزشی و ها مداخله

ی آموزشی و درمانی و ها نهیهزیی در وقت، جو صرفه

جلوگیری از بدنامی برچسب خوردن و تبعات روانی و 

از  و اجتماع شود. ها خانوادهاجتماعی آن برای  -اقتصادی

ی و اجرای زیر برنامهسوی دیگر با توجه به این مهم که 

ی برای ارتقای سطح کنونی بخش توانزشی و ی آموها برنامه

ی نوجوانان مستلزم تشخیص بخش توانخدمات آموزشی و 

، نتایج حاصل رو نیازادر آن است.  مؤثری ها مؤلفهعناصر و 

ی عملیاتی ها استفادهدر جهت  تواند یماز این پژوهش 

 ازجمله ساز میتصمی نهادهابرنامه ریزان و  موردتوجه

ی نهادها، سازمان بهزیستی و دیگر وپرورش آموزشوزارت 

قرار گیرد. همچنین نتایج  درگیر با این دانش آموزان

ی ا هیاولشواهد  تواند یماز پژوهش حاضر  آمده دست به

ی آزمایشی و طولی در جهت ها پژوهشبرای انجام 

ی تحولی نوجوانان در ابعاد مختلف رهایمسمشخص شدن 

ی ها انتخابکردن  در اختیار پژوهشگران قرار دهد. فراهم

 درمان مداخله ای بیشتر برای روان شناسان، معلمان و

 و فراهم کردن کنند یم کارگران که با نوجوانان 

اقتصادی  ازلحاظی درمانی ساده، مختصر و ها نهیگز

برای درمان مشکلات نوجوانان از ضرورت عملی  صرفه به

بالایی برخوردار است. مدل مفهومی پژوهش حاضرافزون 

برای دانش  تواند یمدانش آموزان دورةه متوسطه دوم  بر

آموزان دورة متوسطه نخست نیز کاربرد اثربخش داشته 

در  تواند یمباشد. همچنین نتایج پژوهش حاضر 

ی سنج امکان، مدارس و همچنین در طراحی و ها کینیکل

ی برای نوجوانان بخش توان -ی آموزشی و درمانیها پروتکل

 گیرد. قرار استفاده مورد

  تشکر و قدردانی

مقاله حاضر برگرفته از رسالة دکتری نویسنده نخست 

پژوهش در رشته روان شناسی تربیتی است. از این رو، 

برخود واجب می دانیم که به رسم سپاس از همکاری و 

همراهی صمیمانة، تمامی دانش آموزان شرکت کننده در 

کارکنان ها و همچنین پرسنل و مطالعه حاضر، والدین آن

آوری  که در راه گردآوری مدارس متوسطة دوم شهر قم

های این پژوهش همگام ما بودند نهایت قدردانی را یافته

 به عمل آوریم.

 

 منابع

پرهون، کمال، پرهون، هادی، مرادی، علیرضا و حسن آبادی، 

های روان سنجی مقیاس (. بررسی ویژگی1000حمیدرضا. )

ویراست دوم  -اجرایی درجه بندی رفتاری کارکردهای

(BRIEF2در دانش آموزان دورة ابتدایی. مجله تازه )  های عاوم

 .12-1(. 1)23شناختی، 

روستایی راد، شیدا؛ زاده محمدی، علی و حبیبی عسکر آباد، 

(. رابطة مشکلات رفتاری، رضایت از زندگی و 1330مجتبی )

 مهنا انیپا. نوجوانان مثبت تکامل با نوجوان –تعارض والد 

، روان شناسی خانواده درمانی ی کارشناسی ارشد. رشته

 .تهران شهید بهشتیدانشگاه پژوهشکده خانواده درمانی 

مظاهری محمدعلی، حبیبی مجتبی، عاشوری احمد. 

سنجی نسخه فارسی مقیاس انسجام و  های روان ویژگی

مجله روانپزشکی و  .(FACES-IV) پذیری خانواده انعطاف

 320-310: (0) 13 ;1332ایران.  روانشناسی بالینی
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 «سازگار با مغز»  الگوی  بر مبتنی شناسی زیست درس کلاس آموزشی محتوای .1جدول 

 

 کشیدگی کجی انحراف معیار میانگین متغیرها

 30/0 -00/0 80/10 88/32 کارکردهای اجرایی

 02/0 -38/0 60/1 32/8 شایستگی

 80/0 13/0 68/2 03/3 اعتماد

 07/0 26/0 30/0 02/17 شخصیت

 21/0 -31/0 68/0 03/22 مراقبت 

 68/0 -21/0 37/0 60/17 ارتباط

 -21/0 66/0 30/7 16/00 بعد انسجام 

 -71/0 -37/0 07/10 11/72 بعد نامتوازن

 68/0 17/0 30/22 61/30 بلوغ عاطفی

 23/0 -32/0 60/7 00/02 تنظیم هیجان

 
 تنظیم هیجان. ماتریس همبستگی کارکردهای اجرایی، تحول مثبت نوجوانی، انسجام خانواده، بلوغ عاطفی و 2جدول 

 11 9 8 7 6 5 4 3 2 1 زیر مقیاس ها

          1 . نمرة کل کارکردهای اجرایی1

         1 56/1** . شایستگی2

        1 91/1** 51/1** . اعتماد3

       1 81/1** 84/1** 52/1** . شخصیت4

      1 42/1** 33/1** 41/1** 55/1** . مراقبت5

     1 41/1** 86/1** 85/1** 86/1** 61/1** . ارتباط6

    1 47/1** 71/1** 48/1** 42/1** 51/1** 58/1** بعد انسجام .7

   1 -49/1** -16/1** -53/1** -15/1** 27/1** 22/1** -29/1** . بعد نامتوازن8

  1 13/1 51/1** 81/1** 45/1** 74/1** 76/1** 81/1** 69/1** . بلوغ عاطفی9

 1 51/1** -71/1** 78/1** 43/1** 79/1** 41/1** 31/1** 38/1** 66/1** هیجان. تنظیم 11
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 برای متغیرهای پژوهش . ضریب روایی همگرا، پایایی سازه، پایایی ترکیبی و آلفای کرونباخ3جدول 

 AVEشاخص   (CRپایایی ترکیبی ) rho پایایی سازه (αآلفای کرونباخ ) متغیرها

 1 1 1 1 کارکردهای اجرایی

 1 1 1 1 تنظیم هیجان

30/0 خانوادهساختار   33/0  33/0  71/0  

31/0 تحول مثبت نوجوانی  32/0  32/0  63/0  

 1 1 1 1 بلوغ عاطفی

 

 جهت بررسی روایی واگرا HTMTهای  . شاخص4جدول 

 0 0 3 2 1 متغیرها

     - بلوغ عاطفی .1

83/0 . تحول مثبت نوجوانی2  -    

07/0 . تنظیم هیجان3  06/0  -   

01/0 . ساختار خانواده0  68/0  07/0  -  

68/0 . کارکردهای اجرایی0  66/0  60/0  60/0  - 
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 . الگوی مفروض روابط ساختاری بین متغیرهای پژوهش1شکل 

 

 

 مفروض پژوهش ضرایب رگرسیونی استاندارد مدل .2شکل                   

 

 مدل پژوهش T-Vaue یرمقاد 3شکل 
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