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Abstract 

The present study was conducted to determine the effectiveness of possibility 

language teaching on cognitive avoidance and philosophical thinking of 

Talented schoolgirls. This study was an experimental study with pre-test-post-

test design and control group. The statistical population of the study consisted 

of 388 female students of gifted schools in Golestan province.To determine the 

sample size, according to Krejcie-Morgan table and random sampling method, 

185 people were selected for initial screening and answered the cognitive 

avoidance and philosophical thinking questionnaires.Forty-five people had 

high cognitive avoidance and low philosophical thinking, of which 30 were 

selected by simple random sampling and divided into experimental and control 

groups. The experimental group underwent language training for 10 sessions 

weekly and online through Shad Education Network (25 minutes per 

session).Covariance statistical method was used to analyze the research 

data.The results showed that there was a significant difference between the 

post-test means of the experimental and control groups; This means that the 

possibility of language teaching reduced the rate of cognitive avoidance and 

increased the philosophical thinking of students in gifted schools in Golestan 

province. 
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آموزان مدارس بر اجتناب شناختی و تفکر فلسفی دانشزبان امکان  اثربخشی آموزش

 استعدادهای درخشان
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 یدیکل واژگان

، امکانآموزش زبان 

ی، تفکر شناختاجتناب 

آموزان ی، دانشفلسف

 تیزهوش

 دهیچک

ناختی و تفکر فلسفی شاثربخشی آموزش زبان امکان بر اجتناب منظور تعیین پژوهش حاضر به

اجرا شد. این پژوهش از نوع مطالعات شان آموزان دختر مدارس استعدادهای درخدانش

نفر  388ۀ آماری پژوهش را جامعآزمون و گروه کنترل بود. پس-آزمونشیپآزمایشی با طرح 

د. برای تعیین دادندختر مدارس استعدادهای درخشان استان گلستان تشکیل  آموزاندانشاز 

نفر  185گیری تصادفی، وش نمونهرمورگان و با -حجم نمونه ابتدا با توجه به جدول کرجسی

لسفی پاسخ فی اجتناب شناختی و تفکر هاپرسشنامهبرای غربالگری اولیه انتخاب شدند و به 

نفر  30ها ن آنب شناختی بالا و تفکر فلسفی پایین بودند که از میانفر دارای اجتنا 45دادند. 

روه آزمایش گروش تصادفی ساده انتخاب شدند و در دو گروه آزمایش و کنترل قرار گرفتند.  به

 25جلسه )هر  از طریق شبکه آموزش شادهفتگی و آنلاین  صورتبهجلسه  10به مدت 

آماری  ی پژوهش از روشهادادهفت. برای تحلیل ( تحت آموزش زبان امکان قرار گرقهیدق

آزمون دو گروه آزمایش و کنترل ی پسهانیانگیمکوواریانس استفاده شد. نتایج نشان داد بین 

دار وجود دارد؛ بدین معنی که آموزش زبان امکان سبب کاهش میزان اجتناب تفاوتی معنی

 استان گلستان شد. رخشاندادهای دآموزان مدارس استعشناختی و افزایش تفکر فلسفی دانش
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 مقدمه 

ی و تأملفلسفففه، تلاش انسففان در جهت اندیشففه نظری،  

، گوتکدرباره جهان و رابطه انسففان با آن اسففت ) دارنظام

1395.) 

سفی نیز تلاشی آگاهانه برای کشف و تبیین معنا  1تفکر فل

ی و نتیجه پرسفففش اسفففت. بدون وزندگو مفهوم جهان 

، سونتریپداشت )پرسش هیچ تفکر فلسفی وجود نخواهد 

. پرسش و علاقه به حل مشکلات و مسائل زندگی (2020

های ی از مهارتامجموعههمان تفکر فلسففففی اسفففت که 

دنلوپ و  ازنظر (.2001مرتبط بفه هم اسففففت )لی من، 

کاران ) کل )و  (2020هم طه محوری در 1395فران (، نق

ست سفی معنا جویی ا ست نه  تفکر فل و معنا یک واقعیت ا

نشان  لسفی درس شیمیاین در گفتگوی ف ؛ ونوعی نگرش

( بر این باور است که ارزش انسان 1361راسل ) داده شد.

به خاطر امور فکری اوست و اگر هستی بشر را ارزشی باشد 

 خوردیمو  دیگشایمبدان سبب نیست که چشم به جهان 

، بلکه ارزشش به خاطر امور ردیمیمو سرانجام  خوابدیمو 

ست  شه در ی اشهیاندفکری اوست. از دیدگاه وی تنها اندی

است که انگیزه کنجکاوی منطقی شکل گیرد و به دانش و 

شفففناخت منتهی گردد. در این میان مطالعه بروندادهای 

ی مستلزم هامهارتنظام آموزشی کشور ما از منظر تفکر و 

نسبی آن دارد )فرهادی  تینا موفقاشاره شد نشان از  کهآن

ستا، نتایج مطالعه 1399و همکاران، ی المللنیب(. در این را

ضی و علوم  (TIMSSتیمز ) که بر فهم دانش آموزان بر ریا

که بروندادهای دانش آموزان  دهدیم نشفففان دارد، دیتأک

ست. سطوح بالای تفکر حدود یک درصد موفق ا  ایرانی در 

(، این میزان 2003زاده و همکففارانش ) وسففففیازنظر 

موفقیت در سفففطا بالای تفکر که مربوه به ارتباه دادن 

شان از توجه ناکافی  ست، ن مطالب علمی با زندگی روزمره ا

شور به  شی ک سئلهنظام آموز پرورش تفکر یا ناکامی آن  م

در پرداخت به این موضوع است. عدم توجه به تفکر فلسفی 

های درسی در ط مورد نیاز در برنامهو عمیق و تدارک شرای

خابی) عه 1397تحقیق تل طال مد. در م به دسفففت آ ( نیز 

درباره سفففواد خواندن صفففورت  که 2دیگری با عنوان پرلز

ی حفظی و هاپاسفففخگرفته اسفففت بالاترین تفاوت میان 

                                                           
1  . Philosophical thinking 

 نیا ی اسفتنباطی مربوه به کشفور ما بوده اسفت.هاپاسفخ

ست که دانش آموزان ایران سخدر ارائه  یبیانگر آن ا ی هاپا

. اندبودهدیگر  موردمطالعه تر از کشورهایاستنباطی ضعیف

عه فرهادی و همکاران ) طال تایج م طه ن ( 1399در این راب

ی توصففیفی تفکر فلسفففی را تعمق، کنجکاوی، هاشففاخ 

یی و معنایابی گراتعاملی، وحدت شففخصففیت، ریپذانعطاف

ش ازنظربیان نمود.  ( البته 1395) یقائد( و 1389) یمرع

ی فرعی هامؤلفهی اصفففلی تفکر فلسففففی شفففامل هامؤلفه

تعمق شففامل شففک گرایی اندیشففمندانه،  مؤلفه. باشففندیم

همکاران و  اوراک ی است.داورشیپواکاوی خود و پرهیز از 

ند 2020) یده دار نا( عق مل ابیمع ی هاشفففاخ ی شفففا

شه و ایپو ی،نیبخوش ی،ریپذتیمسئول ی شیآزاداندیی اندی

دلیل و  طلب ی،پرسففشففگر ی کنجکاوی:هاشففاخ  اسففت.

فکری و  نظم ی وحدت شفففخصفففیت:هاشفففاخ  نقادی.

ی شففامل عالم به امکان خطا، ریپذانعطاف اسففتقلال فکری.

 .باشفففدیمی نسفففبت به خود ریپذواکنش عالم به امکان،

یز بیففان می2020همکففارانش )لاوریننکو و   کننففد( ن

سفی  آموزان دارایدانش سازنده هایژگیوتفکر فل یی چون 

نش، مق دا ع هی،  ت ی لو بففد یزی و چ مورد  کر در  ف ت و 

صال دانش جدید به ریپذانعطاف ی در برابر نظرات مدلل، ات

ی خود با اسفففتدلال دفاع کردن، هاگفتهدانش قدیمی، از 

شارکت  در یادگیری، فعال بودن در فرایند را  خودآگاهانهم

 .شوندیمدارا 

از رفتارهای انسففان به دلیل  از سففوی دیگر، درک بسففیاری

)تکففل و  پیچیففده بودن آن بسفففیففار مشفففکففل اسففففت

یکی از این رفتارهای  (. اجتناب شفففناختی2020کرکمن،

ی اسففت که در کیفیت شففناختروانو یک سففازه  پیچیده

اجتناب  .(1396اسفففت)آقاجانی و همکاران، مؤثرزندگی 

ست رشناختی از انواع  ساس آن  کهاهبردهای ذهنی ا بر ا

ی مختلف تغییر هاتیموقعافراد افکار خویش را در جریان 

هر فردی در (. 2008سفففکسفففتون و دوگاس، دهند )یم

یک موقعیت  با   یی در مورد خودش وهاهیفرضفففبرخورد 

گرایانه و معیارهایی کمال هاهیفرضفف، این سففازدیممحیط 

و کلس  مبرگیه سفففوگیرانه درباره عملکرد دارد. هولاوی،

شففان دادند که اجتناب شففناختی نقش مهمی در کاهش ن

 جینتا کیفیت زندگی و مبتلا شفففدن به اختلال روانی دارد.

2  . Pirls 
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تحقیقات دیگری نشان داده است که بین اجتناب شناختی 

و سفففلامت روانی دانش آموزان رابطه معناداری وجود دارد 

لس، ک برگ و  م ی ه هولاوی و  فتففه(. یفف2006) ی هففاا

داده اسفففت که اضفففطراب و  ی مختلف نشفففانهاپژوهش

شان  ستعدادهای درخ سردگی در دانش آموزان مدارس ا اف

 (.1398،بازگیر و س هوند،زاده یمرادبسیار شایع هست )

گرانی افراد غالباً برای مقابله با فشففار روانی و اضففطراب و ن

کنند. در این مختلفی استفاده می یهاوهیناشی از آن از ش

شیراهبرد اجتنابی،  میان  در جهت اجتناب از رخدادها تلا

شناختی دو شکل تواند به و رویدادهای منفی است که می

صورات پیرامومانند  سرکوب افکار و ت شانی و  ن انکار، فرون

فرار از پذیرش مسفففئولیت، مانند رفتاری یا و  مشفففکلات

 یدیگران، خود مراقبت یهففاتیففبرای جلففب حمففا تلاش

ی عصفففبی یا ، پرخورپلاسفففتیکجراحی در قالب افراطی 

)اوتنبریت و بروز کند  عصففبی و مصففرف مواد ییاشففتهایب

 (.2014همکاران، 

مقابله  یها، سففبک1موریس و شففافر یبندبر اسففاس طبقه

شناختی یا رفتاری  توانند رویکردمدار یا اجتنابمی مدار و 

تحقیقی گوناگون، انتخاب یکی  یهاافتهیباشففند. بر مبنای 

ها راهی برای یا ترکیبی از آن یامقابله یهااز انواع سففبک

تداوم زندگی و رویارویی با فشففارهای روانی اسففت. در این 

برای اجتناب از رخدادها و  تلاشفففیمیان، مقابله اجتنابی، 

تواند به شففکل شففناختی و رویدادهای منفی اسففت که می

مطالعات  (.1391و همکاران،  بساک نژاد)رفتاری بروز کند 

کاران نشففف 2لادوکر با ان میو هم که افراد  هد   اختلالد

اجتناب  ینیبال ری، در مقایسه با افراد غافتهیمیاضطراب تعم

شتری دارند  ساک نژاد)شناختی بی . (1389و همکاران،  ب

نوجوانانی که ( 2007)گاسففلین و همکاران  طبق تحقیقات

نابی  ند، بیشفففتر از راهبردهای اجت یادی داشفففت نگرانی ز

فاده می ند و اسفففت باره نگرانی کرد های بیشفففتری در باور

شتند. یافته ساک نژاد دا شان ( 2009)های پژوهش ب نیز ن

شناختداد  شو به یاجتناب  صوص جان  لیفکر و تبد ینیخ

کننده نگرانی مرضی است. ی نیبشیپ یخوبتصور به فکر به

ناب ( 2012)سفففون و همکفاران کید مانی اجت رابطفه ز

شخوار، نگر انی و عاطفه منفی شناختی، اجتناب رفتاری، ن

عدادیرا بررسفففی کردند. در این پژوهش،  با پر  ت نوجوان 

                                                           
1 Morris & Schaefer 

شناختی، اجتناب  شنامه میزان روزانه اجتناب  س کردن پر

رفتاری، نشخوار، نگرانی و میزان غم و اضطراب را مشخ  

نشفففان داد افزایش میزان غم با نشفففخوار  هاافتهیکردند. 

شناختی  ستبینی پیشقابل ذهنی و اجتناب  همچنین،  .ا

بینی افزایش میزان اضطراب روزانه با نشخوار، نگرانی، پیش

پذیر است. امکاناجتناب شناختی و اجتناب رفتاری صورت 

کار ندرورن و هم تایج تحقیق و ( نشفففان داد 2020ن )ان

اجتناب شفففناختی با انسفففجام حافظه رابطه عکس دارد. 

در ( نیز 1394و عباسفففی ) یپورعبدل، صفففبحی قرا ملک

پژوهشفففی به این نتیجه دسفففت یافتند که بین اجتناب 

آموزان آموزان با ناتوانی یادگیری و دانششفففناختی دانش

انواع  همچنین، .وجود دارد یداریعففادی تفففاوت معن

له فرونشفففانی فکر،  ناختی ازجم ناب شففف راهبردهای اجت

شینی فکر، حواس تناب از محرک تهدیدکننده جپرتی، اجان

صور به فک شده ر توسط محققین مختلف گزارشو تبدیل ت

بوگلز ;2002فهم و مارگاف، ;2004است) کاشدان و رابرتز،

در تمامی این راهبردها عامل اصفففلی (. 2004و مانسفففل ،

موضففوعات  یسففوکننده بهانحراف ذهن از موضففوع نگران

 (.2009، بساک نژاد)دیگر است 

ی مختلف نشان داده است که اضطراب هاپژوهشی هاافتهی

افسففردگی در دانش آموزان مدارس تیزهوشففان بسففیار و 

ست. ی  (1398ی تحقیق یعقوبی و همکاران )هاافتهشایع ا

یی منفی و افسفففردگی بالاتر دانش آموزان گراکمالبیانگر 

سرزندگی کمتر این دانش گراکمالتیزهوش و  یی مثبت و 

در سایر مدارس است.  شانیعادآموزان نسبت به همتایان 

لدین و م مان از کودکان تیزهوش انتظار دارند که در وا عل

انتظارات  یرها عالی عمل کنند. زندگی تحت تأثهمه زمینه

نهیبرواقعیغ نا نا بالاتر از سفففطا توا آموز، دانش یهاییو 

به پذیرش خود  با ممکن اسفففت او را از  یک فرد  عنوان 

اگر محبت و پذیرش  ژهیوهای نسففبی ناتوان کند؛ بهتوانایی

بنابراین انتظارات . موز به موفقیت او وابسففته باشففدآدانش

ست زم نانهیبرواقعیغ شد کمال یانهیممکن ا  ییگرابرای ر

(. 1388و همکاران،  جمشیدی)در کودکان تیزهوش باشد 

آموزان تیزهوش حاکی از دانش دربارهشففده مطالعات انجام

ست   نانهیبرواقعیغ ییگرامشکلات مربوه به کمال کهاین ا

شاوره نیازهایاغلب یکی از ، آموزاندانشاین  میاندر   یام

آموزی - کماین مشکلات تأثیراتی منفی ازجمله  .آنان است

2 Ladouceur   
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جانی پیی را در هیجفان یهاپریشففففانیو  قا و  دارد )آ

 (.1390همکاران،

برای مقابله یا کاهش راهبردهای اجتناب شناختی همچون 

پرورش  منظوربهی، همچنین پرتحواسفرونشفففانی فکر و 

ی متنوعی وجود هاروشتفکر فلسففففی در دانش آموزان 

روشفففی  توانیمدارد. در این زمینه، آموزش زبان امکان را 

ضر بر روی  ی انمونهجدید در نظر گرفت که در پژوهش حا

اسفففت. منظور از زبان امکان،  اجراشفففدهاز دانش آموزان 

عدم  دهندهنشفففاناسفففتفاده از کلماتی در زبان اسفففت که 

 ژهیوبهو  دهدیمقرار  مدنظررا  هااحتمالقطعیت بوده و 

، زیرا دینمایمرا وادار به اندیشففیدن و تعمق  دانش آموزان

، «اگر...؟ شففودیمچه »ی همچون سففؤالاترا با  هاآنذهن 

نه » ندیمچگو «  خوب نیسفففت اگر...؟»، «چطور؟»، «؟توا

. کندیمدرگیر  هانیا( و مشفففابه 2006)پنی و همکاران، 

بین واقعیت  سففازدیمرا قادر  آموزدانشمعلم و  امکانزبان 

ه، تمایز قائل شففوند )فتحی واجارگا زیچکچیزها و امکان ی

1396.) 

 نیتریکی از مهمخلاقیت، ارتباه تنگاتنگ زبان امکان با 

از  ( و2006 ،ایگان) اهداف تعلیم و تربیت در جهان امروز

توان به جایگاه حقیقی است که بر پایه آن می دلایلیدیگر 

پی برد.  یتربیت یهازبان امکان در پداگوژی انتقادی نظام

آنچه نقش واقعی مدارس امروز را تشففکیل داده، نوعی فهم 

با  قادی توأم  یتو درک عمیق انت گان، )نیسفففت  خلاق ای

)اپل،  آموزانلکه تنها محلی برای نگهداری دانش( ب2003

( بانکداری آموزشی است. 1988به تعبیر فریر )یا  (1998

با تا ضفففمنبه دانش دیمدارس  ند   آموزان فرصفففت ده

های مختلف، نسفففبت به ها در عرصفففهگذاری به تفاوتارج

یده لیوتحلهیتجز ندو بروز ا قدام کن به . های نو ا جه  تو

آموزان در تربیت انتقادی دانشات متفکرانه و انتقادی نظر

فا ندمی نقش مهمی را ای و ( 1991)آرنوویتس و ژیرو . ک

راسفففتا با پداگوژی برای زبان امکان که هم (1981)ژیرو 

اسففت در مطالعات سففیاسففی برنامه  ابندهیانتقادی و تحول 

ئل شفففده یدرسففف قا گاه رفیعی  ند و پرورش آن در اجای

به عقیده  .آموزشففی مورد تأکید قرارگرفته اسففت یهانظام

( وجود زبان امکان در برنامه درسفی ضفروری 1989ژیرو )

ست زیرا  سا صه یدرک و فهم برنامه در ها و ها، متندر عر

صورت می یهاگفتمان  و (2001)ویلیس،  پذیردمتفاوتی 

فتحی واجارگاه، . )بخشدمی یهویت متفاوتی به برنامه درس

عنوان  ( در تحقیق خود با1398) ییلولا(. تجری و 1396

اثربخشی زبان امکان معلمان بر پرورش سوادهای چندگانه 

. کاسترو اندکردهرا تبیین  مسئلهدانش آموزان اهمیت این 

( در تحقیق خود نشففان داد بر اسففاس نظریه 2020نیتو )

ی ریکارگبهبا  توانندیمژیرو، دانش آموزان و دانشفففجویان 

مایش گذارند. ی انتقادی خود را به نهادگاهیدزبان امکان، 

تایج تحقیق  کاران )ن ید و هم ( نیز نشففففان داد 2019بو

ستدلال) S&Rستفاده از کلمات ا زبان امکان را ( گمان و ا

بحف  و گفتمفان کلاس درس  تیفریپرورش داده و مفد

 .بخشدیارتقا متا حد زیادی وگو را گفت

تایج و در نظر گرفتن  به این ن جه  مانتو ی جمعی هاآر

را بر آن  توسففعه، محققان ریدر مسفف حرکتجامعه و لزوم 

 داشت تا به اثربخشی آموزش زبان امکان بر تفکر فلسفی و

اجتناب شففناختی دانش آموزان تیزهوش مدارس گلسففتان 

 ب ردازند.

 روش 

پژوهش حاضر، از نوع مطالعات آزمایشی با طرح 

که در آن رابطۀ  استآزمون، با گروه کنترل پس-آزمونپیش

علی )علت و معلولی( بین متغیرهای مستقل و بررسی 

دختر  آموزاندانشۀ آماری پژوهش را کلیۀ جامع. شودیم

-مدارس استعداد درخشان از استان گلستان تشکیل می

. برای نفر بوده است 388دادند که تعداد آنان مطابق با آمار، 

مورگان -رجسیتعیین حجم نمونه ابتدا با توجه به جدول ک

نفر برای غربالگری اولیه  185گیری تصادفی و با روش نمونه

فرهادی و  انتخاب شدند و به پرسشنامۀ تفکر فلسفی

سکستون و داگاس  ( و اجتناب شناختی1397همکاران )

بیشتر  )نمرۀ هاپرسشنامهپاسخ دادند. با توجه به نقاه برش 

ر برای تفک 52برای اجتناب شناختی و نمرۀ کمتر از  48از 

 زمانهمطور آموزانی که بهنفر از دانش 45فلسفی( تعداد 

تفکر فلسفی پایین بودند  دارای اجتناب شناختی بالا و

صورت تصادفی ساده نفر به 30ها نمشخ  شدند و از بین آ

 انتخاب و با همین روش در دو گروه آزمایشی و کنترل )هر

 10یشی به مدت نفر( قرار گرفتند. گروه آزما 15گروه 

 جلسه آنلاین آموزش زبان امکان را دریافت کردند و گروه

آوری ای دریافت نکردند. برای جمعکنترل هیچ مداخله

ای، از روش میدانی علاوه بر روش کتابخانه هاداده

 )پرسشنامه( استفاده شد.
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 تفکر فلسفیمقیاس 

ساخته شد  (1397) این مقیاس توسط فرهادی و همکاران

 ی،نگرجامع تعمق،مؤلفه ) 10گویه و  26و شامل 

 منطقی، تفکر شخصیت، وحدت ی،ریپذانعطاف ی،کنجکاو

ر طیف د و است (،یابیمعنا ،تمرکز یی، ابداع گری،گراتعامل

 4م= تا کاملًا موافق 0ی لیکرت از کاملاً مخالفم=ادرجه 5

، 13، 11، 8، 6، 4، 2، 1ی هاهیگو. دشویمی گذارنمره

 .دارندگذاری معکوس نمره 25و  24، 21، 20، 18، 16

 .استنمرۀ حاصل از این مقیاس نشانگر تفکر فلسفی بیشتر 

(. 1397فرهادی و همکاران،شده توسط )پژوهش انجام

تفکر فلسفی هم در سطا  مقیاس روایی سازه روایی سازه

. دشتأیید 70/0به میزان  ها سؤالات و هم در سطا مؤلفه

یی پایا .بالایی برای مقیاس مذکور گزارش نموده است پایایی

 83/0برای کل مقیاس از  آن از طریق روش آلفای کرونباخ

 است.آمده دستبه

 مقیاس اجتناب شناختی

گویه دارد و برای نخستین بار توسط  25این مقیاس 

( ساخته و اعتبار یابی شده 2008سکستون و دوگاس، )

 نوع راهبرد 5خرده مقیاس است و  5این ابزار شامل  .است

می دهد. اجتناب شناختی را موردبررسی قرار

 سؤالات مربوه به فرونشانی فکر، 1،2،5،6،14،سؤالات

 سؤالات ، مربوه ه جانشینی فکر،4،20،17،11،17

 سؤالات ی،پرتحواس، مربوه به 8،10،12،13،21

 دکنندهیتهد، مربوه به اجتناب از محرک 7،9،16،18،22

 به تبدیل تصورات به افکار مربوه ،3،15،19،23 سؤالاتو 

 بساکپرسشنامه برای اولین بار در ایران توسط  نیا بود.

( ترجمه و بر 1389)نژاد، معینی و مهرابی زاده هنرمند 

روی جمعیت دانشجویان اعتبار یابی شد. ایشان ضریب 

پایایی این مقیاس را به روش آلفای کرونباخ در کل 

ه بو  91/0برای نمره کل اجتناب شناختی برابر  اهیآزمودن

، برای 90/0ترتیب برای خرده مقیاس فرونشانی فکر 

اب اجتن ی، برا89/0 یپرتحواس ی، برا71/0جانشینی فکر 

و برای تبدیل تصورات به  90/0از محرک تهدیدکننده 

گزارش کردند. در این پژوهش ضریب پایایی  84/0افکار 

لفای کرونباخ برای نمره کل اجتناب این مقیاس با روش آ

 .به دست آمد 93/0شناختی برابر 

 زبان امکان آموزشی بستۀ

، (1997نظریه ایگان )ایگان،  از استفاده با آموزشی بستۀ

(، 1399) یتجرو مقاله  (1398) مقالۀ تجری و لولایی

آموزش زبان  پنج گام اساس بر آموزش شد. محتوای تهیه

 مطالعۀ آموزاندانش آن اساس بر تا بود شدهنیتدوامکان 

ز ابا استفاده  لیوتحلهیتجز شناخت، مرحلۀ در را دروس

 انجام ؟ اگر ممکن است چگونه؟چگونه کلمات احتمال دارد؟

 دخو از مطالعۀ درستی ارزیابی بتوانند گام دوم دهندتا در

 به چیزی فراتر از وضع فعلی و موجود فکرباشند و  داشته

در گام  .امور غیرقابل بیان صحبت کنند کنند و در مورد

 علم،م از دسترس اعم در منابع خودشان آموزانسوم دانش

 برای را غیره و محیطی منابع ی،درسکمک و درسی کتاب

استه شد و از شاگردان خو دهی کنندسامان مفید استفادۀ

مرتبط با موضوع درس در مورد روابط اجتماعی خارج از 

معلم  در گام چهارم، شکل و ترکیب قدرت، تصور کنند.

عنوان حقیقت آموزان را ترغیب نمود بین واقعیت به دانش

 کنترل مراحل و در ایز قائل شوندعنوان امکان تمو هستی به

 لعاتمطا بررسی به مکلف آموزاندانش زبان امکان آموزش

 با و ندبود خود یادگیری دهیسامان و ریزیبرنامه و خود

 مشکلات شد وکنترل می مراحل این پژوهشگر، کمک

شد یم ارائه جدید حلراه و کشف آموزدانش خود موجود با

و  و در گام پنجم: مرحله ایجاد بینش جدید و تفکر انتقادی

 نقدو از آنان خواسته شد به بود آموزان در دانش فلسفی

 .موضوع درسی از منظرهای گوناگون ب ردازند منطقی

 است زیر شرح به آموزشی جلسات از ایخلاصه 

 آزمونپیش انجام و طرح اول معرفی جلسۀ –

 جلسۀ دوم: کاربست اولین گام آموزش زبان امکان –

 شامل: شدهداده راهبرد از سوم: استفاده جلسۀ –

؟ اگر چگونه احتمال دارد؟استفاده از کلمات 

 ممکن است چگونه؟

 و بسط گام دوم چهارم: کاربست جلسۀ –

 صورتبه آموزاندانش توسط قبلی یهااندوخته

بی بر ارزیا دیتأکدرسی با  یک نمونۀ ارائۀ با گروهی

درست از مطالعه خود و فکر کردن به چیزی فراتر 

 از وضع فعلی و موجود

 بررسی از پس :()کاربست گام سوم جلسۀ پنجم –

 زبان امکان، آموزش به گذشته جلسۀ تکالیف
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 و کار انگیزشی فنون مشارکتی، مطالعۀ روش

و س س تصور نمودن روابط اجتماعی  گروهی

مرتبط با موضوع درس و خارج از شکل و ترکیب 

 قدرت در کلاس.

)بررسی  برنامه روند ششم: بررسی جلسۀ –

کمک  با قبلی جلسات در طول احتمالی مشکلات

 حضور معلم( با و هایهمکلاس

جلسۀ  و قبل جلسۀ تکلیف هفتم: بررسی جلسۀ –

 و هاحلراه ارائۀ بررسی موانع و برای گروهی

 یهاروش آموزش و ترمناسب برنامۀ جایگزینی

 بین واقعیت و تمیز قائل شدن هاممکنتمرکز بر 

گاه نبا عنوان امکان عنوان حقیقت و هستی بهبه

 منتقدانهفلسفی و 

هشتم: در راستای کاربست گام پنجم طرح  جلسۀ –

دانش  دنیو رسنقد منطقی موضوع درسی 

 آموزان به بینش جدید و تفکر انتقادی و فلسفی

نهم: ارزیابی رویکردهای اجتنابی دانش  جلسۀ –

ی و تحلیل تفکرات انتقادی و و بررسآموزان 

 فلسفی

 از تشکر و آزمونپس اجرای دهم: جلسۀ –

 آموزان.دانش

گفتنی است در این پژوهش پس از کسب توافق آگاهانۀ 

ی هاپرسشنامهکنندگان و دریافت رضایت آنان، شرکت

به ایشان ارائه شد و  موردمطالعهمربوه به متغیرهای 

کنندگان انجام مداخلات درمانی نیز با رضایت کامل شرکت

شد. همچنین در راستای اصل رازداری و محرمانه بودن 

ها اطمینان داده شد که کلیۀ کنندگان، به آنهویت شرکت

اطلاعات فردی محرمانه باقی خواهد ماند. برای 

ی آمار توصیفی شامل هاروشاز  هاداده لیوتحلهیتجز

)میانگین، انحراف معیار، کجی و کشیدگی( و استنباطی 

 sppsافزار آماری )تحلیل کوواریانس چند متغیری( با نرم

 .شد استفاده

 هایافته

آموز مدارس استعدادهای نمونۀ تحقیق شامل دختران دانش

و انحراف استاندارد  43/16درخشان با میانگین سنی 

های های توصیفی )شاخ بود. در این بخش، یافته 633/1

ها وتحلیل دادهآمده از تجزیهدستمرکزی و پراکندگی( به

آموزان در متغیرهای تفکر فلسفی و اجتناب شناختی دانش

هوش در دو گروه آزمایش و کنترل در دو مرحلۀ تیز

طور که در هماناست. شدهگزارشآزمون آزمون و پسپیش  

تفکر  اریو انحراف مع نیانگیم شود،یمشاهده م 1جدول 

 بیآزمون به ترتو پس آزمونشیدر پ شیگروه آزما یفلسف

 در کنترل گروه و 467/54±603/3 و 950/800±3/40

 و 4/41±636/933 بیآزمون به ترتو پس آزمونشپی

                                                 .است 423/133±5/44

ناختی  ناب شففف یار اجت یانگین و انحراف مع همچنین م

آزمون گروه آزمففایش در پیش ورزشفففکففار آموزاندانش

و  400/73±469/4آزمون و در پس 431/4±067/82

اجتناب شففناختی گروه کنترل در میانگین و انحراف معیار 

آزمففون و در پففس 600/81±564/4آزمففون پففیففش

 بود. 938/4±333/79

 

 های توصیفی متغیرهای تحقیقیافته. 1جدول 

 حداقل حداکثر انحراف استاندارد میانگین تعداد مراحل گروه متغیر

 آزمونپیش آزمایش تفکر فلسفی

 آزمونپس

15 
15 

800/40 

467/54 

950/3 

603/3 

48 
61 

35 
49 

 آزمونپیش کنترل

 آزمونپس

15 
15 

933/41 

133/44 

636/4 

423/5 

49 
52 

34 
36 

اجتناب 

 شناختی

 آزمونپیش آزمایش

 آزمونپس

15 
15 

067/82 

400/73 

431/4 

469/4 

88 
81 

73 
66 

 آزمونپیش کنترل

 آزمونپس

15 
15 

600/81 

333/79 

564/4 

938/4 

89 
88 

73 
70 
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سیاری از  ی پارامتریک هاآزمونی آماری ازجمله هاآزمونب

اند و با این شده بنانهاده هادادهبر مبنای نرمال بودن توزیع 

ا در یدر جامعه  هادادهکه توزیع  روندیم به کارفرض پیش

وزیع از جامعۀ مذکور از ت شفففدهانتخابهای سفففطا نمونه

گر قبل از نرمال پیروی نماید؛ بنابراین لازم اسفففت تحلیل

 ی آماری بررسی متغیرها، نوع هالیتحلپرداختن به 

 

توزیع آن متغیرها را بداند. با توجه به تعداد نمونه که در 

ویلک -نفر اسفففت، از آزمون شفففاپیرو 30هر گروه کمتر از 

. فرضففیۀ صفففر در آزمون فتایدسففتتوان به این مهم می

ست از پیروی -شاپیرو از توزیع نرمال  هادادهویلک عبارت ا

از  هادادهو فرضففیۀ مقابل آن عبارت اسففت از عدم پیروی 

 توزیع نرمال.

 نتایج آزمون نرمال بودن متغیرهای تحقیق. 2جدول 

 ویلک-شاپیرو متغیرهای وابسته

 نوع توزیع داریسطا معنی آماره تعداد مرحله گروه

 نرمال 560/0 952/0 15 آزمونپیش آزمایش تفکر فلسفی

 نرمال 801/0 966/0 15 آزمونپس

 نرمال 601/0 955/0 15 آزمونپیش کنترل

 نرمال 241/0 926/0 15 آزمونپس

 نرمال 211/0 923/0 15 آزمونپیش آزمایش اجتناب شناختی

 نرمال 880/0 972/0 15 آزمونپس

 نرمال 990/0 984/0 15 آزمونپیش کنترل

 نرمال 769/0 964/0 15 آزمونپس

شاهده 2جدول طور که درهمان سطوح احتمال  شودیمم

داری در کلیففۀ متغیرهففای تحقیق در دو مرحلففۀ معنی

مایش و آزمون و پسپیش یک دو گروه آز به تفک آزمون 

از سفففطا خطای  تربزرگتیزهوش  آموزاندانشکنترل در 

داری، توزیع سففطوح معنی اسففت. با توجه به مقدار 05/0

، جهیدرنتشفففود؛ ها منطبق بر توزیع نرمال قلمداد میداده

خشفففی آموزش زبان امکان بر تفکر منظور بررسفففی اثرببه

ناختی دانش ناب شففف یل فلسففففی و اجت آموزان از تحل

)مانکووا( اسففتفاده شففد. همچنین  1کوواریانس چندمتغیره

مایش و به یانگین دو گروه آز منظور بررسفففی همگنی م

 استفاده شد. 2مستقل یت آزمونآزمون از کنترل در پیش

 

 و کنترل( یشدر دو گروه آزما یو اجتناب شناخت یتفکر فلسف آزمونیشپ هاییانگینم یمستقل )همگن یآزمون ت. 3جدول 

 ی مستقلت آزمون آزمون لوین  

مقدار  آماره متغیر
F 

سطا 

 داریمعنی

تفاوت  میانگین تعداد گروه

 میانگین

درجۀ  tمقدار 

 آزادی

سطا 

-معنی

 داری

تفکر 

 فلسفی

فرض برابری 

 هاواریانس

 آزمایش 401/0 728/0

 کنترل

15 
15 

800/40 

933/41 

133/1- 721/0- 28 477/0 

اجتناب 

 شناختی

فرض برابری 

 هاواریانس

 آزمایش 910/0 013/0

 کنترل

15 
15 

067/82 

600/81 

467/0 284/0 28 778/0 

 

                                                           
1. Multivariable Analyze of Covariance (MANCOVA) 2. Independent Samples T- Test 
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شاهده  3جدول گونه که در همان ، بین دو گروه شودیمم

 تفکر فلسففففیآزمون متغیرهای آزمایش و کنترل در پیش

(477/0=Sig ،721/0-=t و اجففتففنففاب شففففنففاخففتففی )

(778/0=Sig ،284/0=tماری معنی فاوت آ داری وجود ( ت

یانس  یل کووار مه، پیش از اجرای آزمون تحل ندارد. در ادا

مانکووا( پیش ها ) ند متغیر های آزمون بررسفففی فرضچ

 شدند.

بررسی برابری ماتریس کوواریانس هانتایج آزمون باکس امِ . 4جدول 

 مفروضۀ برابری )همگنی( ماتریس کوواریانس -1

ها فرض همگنی ماتریس کوواریانسمنظور بررسففی پیشبه

های متغیرهای تفکر فلسفففی و اجتناب شففناختی در گروه

شد. 1آزمایش و کنترل از آزمون باکس ام ستفاده  نتایج درا

اسففت. بر اسففاس این آزمون  شففدهگزارشآزمون باکس اِم 

باشففد، فرض  05/0داری بیشففتر از زمانی که سففطا معنی

؛ بنابراین در این با توجه شودیمتأیید  هاانسیکوواربرابری 

یر ) مقففاد بری Sig ،799/0=F=494/0بففه  برا فرض   )

شناختی برای هاانسیکووار سفی و اجتناب  رعایت  تفکر فل

 شده است.

 )رگرسیون(ها وجود فرض همگنی شیب -2

آزمون و اثر متقابل بین پیش 5جدول ی هادادهبا توجه به 

نش موزان گروه دا نآ ع ، Sig=653/0نیسففففت ) داریم

433/0=(1،24)F .)شان  داریمعن  دهدیمنبودن اثر متقابل ن

ی رگرسیون پشتیبانی هابیشاز فرضیۀ همگنی  هادادهکه 

ندیم فاً برای ک یانس صفففر یل کووار نابراین اجرای تحل ؛ ب

آزمون تفکر فلسفففی و آزمون اثرات متغیرهای اصففلی پس

یرد.گیماجتناب شناختی و گروه صورت 

 ها(همگنی شیبآموزان اثر متقابل )فرض تحلیل کوواریانس تفکر فلسفی و اجتناب شناختی دانش .5جدول

 منبع تغییرات
مجموع 

 مجذورات

درجۀ 

 آزادی

میانگین 

 مجذورات
 Fآماره 

سطا 

 معناداری

مجذور اتِا 

(Eta) 

 120/0 083/0 002/0 584/36 1 584/36 گروه

 035/0 653/0 433/0 851/4 2 703/9 آزمونگروه*پیش

    194/11 24 649/268 خطا

     30 000/74309 کل

 مفروضۀ همگنی )برابری( واریانس -3

                                                           
1. Box’ s M Test 

آزمون آزمون لوین برای پس جدول های با توجه به یافته

سفی ) آزمون ( و پسSig ،722/0=(1،28)F=403/0تفکر فل

 داریسطا معنی F df1 df2مقدار  باکس ام

599/2 799/0 3 00/141120 494/0 
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شناختی ) توان ( میSig ،458/1=(1،28)F=237/0اجتناب 

یانس که فرض همگنی )برابری( وار فت  ها در دو گروه گ

آزمایش و کنترل برای متغیرهای تفکر فلسففففی و اجتناب 

ید می تأی به برقرار بودن شفففناختی  با توجه  شفففود.حال، 

یل مفروضفففه تایج تحل مه، ن یل کوواریانس در ادا های تحل

متغیرهای وابسففته )تفکر فلسفففی، اجتناب شففناختی( در 

هففای آزمففایش و کنترل بففا حففذف اثر مون گروهآزپس

 شود.آزمون آورده میپیش

 (هانتایج آزمون لوین )فرض برابری واریانس 6جدول 

 داریسطح معنی F df1 df2آماره  شاخص آماری

 403/0 28 1 722/0 آزمون تفکر فلسفیپس

 237/0 28 1 458/1 آزمون اجتناب شناختیپس

 آزمونفلسفی و اجتناب شناختی( با کنترل پیش آزمون تفکرپسنتایج تحلیل کوواریانس چند متغیره ). 7جدول 

درجۀ آزادی  F ارزش 

 اثر
درجۀ آزادی 

 خطا

سطا 

 یداریمعن

 (Etaمجذور اِتا )

 783/0 001/0 25 2 979/44 783/0 1اثر پیلایی

 783/0 001/0 25 2 979/44 217/0 2لامبدای ویلکز

 783/0 001/0 25 2 979/44 598/3 3اثر هتلینگ

 783/0 001/0 25 2 979/44 598/3 4ریشه خطا نیتربزرگ

 

شود، سطوح ملاحظه می 7جدول طور که درهمان

دهندۀ این است که تفاوت ها نشانداری همۀ آزمونمعنی

ی از متغیرهای کیدرکم های آزمایش و کنترل دستگروه

دار است. برای پی بردن به این نکته که وابسته به هم معنی

در کدام متغیر بین دو گروه تفاوت وجود دارد، دو تحلیل 

مانکوا انجام گرفت که نتایج ی در متن ریچندمتغواریانس 

 صورت زیر مشخ  شد.به

 اب شناختی در دو گروه آزمایش و کنترلآزمون تفکر فلسفی و اجتنۀ پسافتیلیتعدهای یانگینم 8جدول

انحراف  میانگین تعداد گروه متغیرها

 استاندارد

میانگین 

 افتهیلیتعد

خطای 

 استاندارد

 آزمایش آزمون تفکر فلسفیپس

 کنترل

15 
15 

467/54 

133/44 

603/3 

423/5 

691/54 

909/43 

852/0 

852/0 

آزمون اجتناب پس

 شناختی

 آزمایش

 کنترل

15 
15 

400/73 

333/79 

469/4 

938/4 

135/73 

598/79 

039/1 

039/1 

 

                                                           
1. Pillai's trace 
2. Wilks' lambda 
3. Hotelling's trace 
4. Roy's largest root 
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شده پس از حذف اثر های تعدیلمیانگین 8در جدول 

 شدهگزارشآزمون تفکر فلسفی و اجتناب شناختی پیش

آزمون شود، میانگین پسگونه که مشاهده میاست. همان

به  467/54آموزان در گروه آزمایش تفکر فلسفی دانش

 909/43به  133/44و در گروه کنترل  691/54

است. همچنین بر اساس نتایج، میانگین  افتهیرییتغ

به  400/73آزمون اجتناب شناختی در گروه آزمایش پس

 رییتغ 598/79به  333/79و در گروه کنترل  135/73

 است. افتهی

 های آزمایش و کنترل( با حذف اثر متقابلآزمون تفکر فلسفی و اجتناب شناختی )گروهتحلیل کوواریانس پس. 9جدول 

  متغیر وابسته
مجموع 

 مجذورات
درجۀ 

 آزادی
میانگین 

 مجذورات
 Fآماره 

سطا 

 داریمعنی
 مجذور اتِا

آزمون تفکر پس

 فلسفی

 170/843 1 170/843 اثر تعاملی
758/78 001/0 752/0 

 706/10 26 352/278 خطا

آزمون اجتناب پس

 شناختی

 985/302 1 985/302 تعاملیاثر 
021/19 001/0 422/0 

 929/15 26 144/414 خطا

 

 لیتعد یهانیانگیم نیگفت که ب توانیم جیبر اساس نتا

و کنترل  شیزماآموزان گروه آدانش یتفکر فلسف ۀافتی

              تفاوت معنا داری وجود دارد.                         

یافتۀ تفکر فلسفی میانگین تعدیل ،8جدول  جیبر اساس نتا 

آزمون بیشتر از گروه کنترل بوده و گروه آزمایش در پس

است؛ بنابراین  افتهیشیافزاآموزان تفکر فلسفی دانش

تفکر فلسفی  شیبرافزا توان گفت که آموزش زبان امکانمی

  مجذور سهمی اِتااست. داری داشته تأثیر معنیآموزان دانش

 یتفکر فلسف شیدرصد از افزا 2/75آن است که  انگریب

کان پذیر شده آموزش زبان ام ریتأث لیآموزان به دلدانش

گفت  توانیآزمون مانکووا م جیبر اساس نتا نیهمچناست . 

گروه  یاجتناب شناخت ۀافتی لیتعد یهانیانگیم نیکه ب

وجود  یداریآزمون تفاوت معنو کنترل در پس شیآزما

 ۀافتی لیتعد نیانگیم 9جدول  جیبا توجه به نتا .دارد

آزمون کمتر از گروه در پس شیگروه آزما یاجتناب شناخت

 زهوشیآموزان تدانش یکنترل بوده و اجتناب شناخت

گفت که آموزش زبان  توانیم نیاست؛ بنابرا افتهیکاهش

 زهوشیآموزان تدانش یامکان بر کاهش اجتناب شناخت

آن  انگریب اِتا یاست. مجذور سهم اشتهد یداریمعن ریتأث

 یاز کاهش اجتناب شناخت درصد 4/42 است که

آموزش زبان امکان بوده  ریتأث لیآموزان به دلدانش

.                                                                  است

                                                                                                                       

 گیریبحث و نتیجه

ضر  صر حا صلی مدارس در ع ی محیطی سازفراهموظایف ا

شه  ستقل،  منظوربهآرام برای پرورش اندی تربیت افرادی م

ی هامهارتاسففت تا بتوانند علاوه بر  ورزشففهیاندمطمئن و 

ی اجتماعی نیز موفق باشفففند و توانایی هامهارتفردی در 

کاهش افسفففردگی، نگرانی،  ند.  یدا کن ئل را پ حل مسفففا

ی، تفکر سففطحی و مشففکلات مشففابه پرتحواساسففترس، 

غه اصفففلی  ژهیوبه غد یان دانش آموزان تیزهوش د در م

بنابراین این پژوهش ؛ رودیمتربیتی مدارس خاص به شمار 

فکر فلسففففی و اثربخشفففی آموزش زبان امکان بر ت باهدف

ناختی دانش ناب شففف های اجت عداد مدارس اسفففت آموزان 

 است. شدهنیتدودرخشان استان گلستان، 

شان داد بین میانگین پس شناختی نتایج ن آزمون اجتناب 

داری آموزان گروه آزمففایش و کنترل تفففاوت معنیدانش

نابراین می آموزش زبان امکان توان گفت که وجود دارد؛ ب

داری تأثیر معنیآموزان تیزهوش ی دانشاجتناب شناختبر 

شده  شناختی آنان  سبب کاهش اجتناب  ست و  شته ا دا

نشففان داد که ( Etaاسففت. همچنین مجذور سففهمی اِتا )

به آموزان درصففد از کاهش اجتناب شففناختی دانش 2/42
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آموزش  ریتأثتأثیر آموزش زبان امکان بوده اسفففت.  لیدل

ه پژوهشی ندارد زبان امکان بر اجتناب شناختی افراد سابق

و تا قبل از این، تحقیقی در این زمینه صورت نگرفته است 

نابراین  تایج را  توانینمب ی مورد درسفففتبهاین بخش از ن

 .قراردادمقایسه 

ناد با یۀ به اسفففت و ژیرو ( 1991)آرنوویتس و ژیرو  نظر

 و (2020کاسفففترو نیتو )ی هاپژوهش ( و نتیجۀ1981)

که دانشگفت  توانیم( 2019بوید و همکاران ) آموزانی 

یادگیری، اسفففتدلال و  ازنظر رندیگیماز زبان امکان بهره 

برترند.  آموزاندانش سففایر از مراتببه دیگران تحمل آرای

که  نان کاران چ ندداده( نشفففان 2007)گاسفففلین و هم  ا

شتر از راهبردهای دارندکه نگرانی زیادی  یآموزاندانش ، بی

ستفاده م سئله. این کنندیاجتنابی ا در دانش  توانیمرا  م

 چراکهمشفففاهده کرد  وضفففوحبهآموزان مدارس تیزهوش 

انتظارات مختلف  ریتأثهمواره در فضفففایی رقابتی و تحت 

سیدن به بهترین نتایج قرار  سه برای ر والدین و اولیای مدر

کم  با مشکلاتی همچونغلب آموزان تیزهوش ادانشدارند. 

موز نیو  یآ ن یهففاپریشففففا یجففا نیه و  ی )آقففاجففا

نفی، افسفففردگیگراکمففال(، 1390همکففاران، و  یی م

ی پرتحواس(، 1398یعقوبی و همکاران، سرزندگی پایین )

. این مشکلات از علائم و راهبردهای اندبانیگربهدستو ... 

بوگلز و مانسففل، ) شففوندیماجتناب شففناختی محسففوب 

پرسفففشفففگری و  فنی از ریگبهره(. زبان امکان با 2004

عدم قطعیت اسفففت و  دهندهنشفففانکه  حدس و گمان

مال مک  به دانش آموزان دهدیمقرار  مدنظررا  هااحت ک

و درونی نمایند  رندیفرابگاندیشفففیدن و تعمق را  کندیم

مبتنی بر گمففان،  سفففؤالات(. 2006)پنی و همکففاران، 

یت عدم قطع مال و  نامعلوم و هاتیموقعپذیرش  احت ی 

به  هاآنو  کندیممحتمل را برای دانش آموزان فراهم  را 

ی از تحصففیل، یادگیری و هدف ترقیعمجسففتجوی معانی 

سوق  سدیمو به نظر  دهدیمزندگی  ضعیتی  ر در چنین و

افسففردگی، جانشففینی فکر، عدم تمرکز و حتی اختلال در 

سوب ی اجتنهامؤلفهفرایند حافظه که از  شناختی مح اب 

شمگیری  شوندیم سئلهاین . ابدییمکاهش چ ی خوببه م

شده 2020ن )ادر نتایج تحقیق وندرورن و همکار ( تبیین 

 است.

یانگین پس تایج نشفففان داد بین م تفکر آزمون همچنین ن

آموزان گروه آزمففایش و کنترل تفففاوتی دانشفلسففففی 

نابراین میمعنی که دار وجود دارد؛ ب فت  آموزش توان گ

بان امکان بر تفکر فلسففففی  تأثیر  آموزان تیزهوشدانشز

شده معنی سفی آنان  سبب افزایش تفکر فل شته و  داری دا

سهمی اِتا ) ست. همچنین مجذور  شان داد ( Etaا  2/75ن

تأثیر  لیبه دل آموزاندرصففد از افزایش تفکر فلسفففی دانش

و آموزش زبان امکان بوده است. نتایج تحقیقات کاسترو نیت

کاران )( و 2020) ید و هم که می دیتائ( 2019بو ند  ک

ی زبففان امکففان، ریکففارگبففهبففا  تواننففدیمدانش آموزان 

سفففتفاده از ا ی انتقادی خود را نشفففان داده و باهادگاهید

 گمان و اسففتدلالجملاتی که با کلمات مبتنی بر حدس و 

و ...( شففروع  رسففدیمممکن اسففت، به نظر  اگر)شففاید، 

 یگفتمان یهازبان امکان را پرورش داده و مهارت شوندیم

 .دنارتقا بخشتا حد زیادی وگو را بح  گفتو کلاس درس 

 که اسففتنباه کرد توانیم چنین را پژوهش حاضففر نتایج

پردازش  فرآیندهای اسفففت توانسفففته آموزش زبان امکان

 یهاپاسففخ در را لازم انعطاف و بهبود بخشففد را اطلاعات

ندۀ پیش از  حدی به را هاآن و آورد به وجود هاآنرو

 هاتیموقع در پاسخ ضروری تغییر به توانمندی برساند که

سته این شوند. همچنین، نائل ست در آموزش توان  طول ا

مان، ندی  ز فادۀ در ها رایآزمودنتوانم نه اسفففت  از بهی

آموزان تیزهوش را بففا دهففد و دانش افزایش راهبردهففا

سبب یسخت شنا کند و  ضعف و ناامیدی آ شکلات،  ها و م

زبان امکان دانش آموزان را قادر افزایش تحمل فرد شففود. 

تمایز قائل  زیچکبین واقعیت چیزها و امکان ی سفففازدیم

ی دیگری در نظر داشفففته باشفففند. اراههشفففوند و همواره 

ستدلال یا به  ستفاده از جملات و کلمات حاوی گمان و ا ا

 یهامهارت(، در زبان امکان، 2019بیان بوید و همکاران )

. بخشففدیارتقا متا حد زیادی وگو را بح  گفتو  یگفتمان

تربیت محسفففوب مختلف ابعاد و پایه  اسفففاستربیت تفکر 

سی یهاموفقیت برنامه و شودمی شروه به موفقیت  در م

ست ست و کا مستقیم بر  طورآن نیز به یهایدر این حوزه ا

به یل دانش آموزان هاجن یادگیری و تحصففف ی مختلف 

ست. رگذاریتأث سفی تلاشی آگاهانه برای کشف و  ا تفکر فل

هان  نا و مفهوم ج ندگتبیین مع ۀ جیدرنتی اسففففت و وز

( 2001. بر اسففاس نظر لی من )گرددیمپرسففش حاصففل 

پرسففش و علاقه به حل مشففکلات و مسففائل زندگی همان 

ست که  سفی ا های مرتبط به ی از مهارتامجموعهتفکر فل

شدیمهم  ی این تحقیق وجود تفاوت بین دانش هاافته. یبا

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 s

ys
te

m
.k

hu
.a

c.
ir

 o
n 

20
25

-1
2-

06
 ]

 

                            12 / 16

https://system.khu.ac.ir/jcp/article-1-3432-en.html


  روانشناسی شناختیصلنامۀ ف                                                                                        1 ، شمارۀ11، دورۀ 1402بهار 

 

13 
 

ی تفکر فلسفی هامؤلفهآموزان گروه آزمایش و کنترل را در 

صیت، ریپذانعطافمانند تعمق، کنجکاوی،  شخ ی، وحدت 

که با نتایج تحقیق  دهدیمیی و معنایابی نشفففان گراتعامل

فه( همخوانی دارد. 1399فرهادی و همکاران ) تعمق  مؤل

شففامل شففک گرایی اندیشففمندانه، واکاوی خود و پرهیز از 

با آموزش زبان امکان به  هامؤلفهی اسفففت. این داورشیپ

افراد گروه آزمایش در سطا بالاتری نسبت به گروه کنترل 

 توانیمی این تحقیق هاافتهمشففاهده گردید. بر اسففاس ی

با  که  کان علاوه بر این بان ام که ز تدلال کرد  چنین اسففف

شتر  تأملی زمینه برای پرسشگری و تعمق و سازفراهم بی

ئل، تفکر فلسففففی دانش  آموزان را بهبود پیرامون مسفففا

ناب  حالنیدرع بخشففففدیم کاهش میزان اجت جب  مو

، دو متغیر وابسفففته این درواقع. گرددیم هاآنشفففناختی 

ی درستبهپژوهش در ارتباه معکوس با یکدیگر قرار دارند و 

 مشخ  گردیده است. هاآن ریتأثدر رابطه با زبان امکان، 

ها به  تیدرن جه  با تو که  کان، تأثاین بان ام یر آموزش ز

یی آموزشففی برگزار شففود و هاکارگاهشففود یمپیشففنهاد 

به دانش ها  مل آموزش این راهبرد کا تا پیش از  آموزان 

شفدن دورۀ آموزشفی در برنامۀ کار مشفاوران مدرسفه قرار 

در خصفففوص پیامدها و نتایج کاربرد زبان امکان و  گیرد و

شناختی  سفی آگاهی لازم د و تفکراجتناب  شود. از فل اده 

کرد  مورداشففارهبه این  توانیمی این مطالعه هاتیمحدود

شان که تنها روی دانش ستعدادهای درخ سه ا آموزان مدر

 انجام از پس بلندمدت یریگیپ است. عدم شدهانجامدختر 

حدود پژوهش از بود.  حاضفففر ی دیگر پژوهشهاتیم

شنهاد  سات انجام از پس شودیمپی  برای ،هاآموزش و جل

 یهایریگیپ ،مدتیطولان در هاآموزش این ریتأث سنجش

 انجام شود. نیز بلندمدت

 تشکر و قدردانی

آموزان گرامی که محققان را در از تمامی همکاران و دانش

 انجام این پژوهش یاری نمودند، صمیمانه س اسگزاریم.
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