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Abstract 

With the significant increase in the computer and internet usage, the new 

concept of addiction to internet games is now considered as a new psychiatric 

disorder. The evidences have demonstrated that the internet gaming disorder 

is similar to drug addiction in terms of neurology, but just a few researches 

has been done in terms of brain functions. The aim of this project is to 

compare Inhibitory control and risky decision making among heroin and 

methamphetamine users, internet gaming disorders and normal people. To do 

so 180 men participants (45 persons in each group) were selected via simple 

nonrandom or convenience sampling. Subjects of the study were evaluated 

using go/no go and Balloon Risk Taking Task (BART) test. For analyzing the 

results multivariable analyze of variance was used. Results showed that 

inhibitory control in both substance abuse disorder and internet gaming 

disorder was significantly lower than normal group (P<0.001). Although 

internet gaming disorder group showed better performance in comparison 

with substance abuse disorder group. (P<0.001) Moreover, risky decision-

making in internet gaming disorder group was similar to substance abuse 

disorder group and was significantly higher than normal group (P<0.001). 

Generally, there are relative similarity in impulsivity parameters particularly 

in risky decision-making and inhibitory control between internet gaming 

group and substance abuse group. This can lead to continue taking drugs or 

online gaming despite of their annoying consequences 
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 یدیکل واژگان

پاسخ،  یبازدار

پرخطر،  گیرییمتصم

، اییانهرا هاییباز

 به مواد یوابستگ

 دهیچک

اختلال  یک عنوانبه اییانهرا هاییبازبه  یاداعت ینترنت،و ا یوترکاربرد کامپ یشبا افزا

 یه در سطح مدارهاک انددادهنشان  یادیشده است. شواهد ز یشنهادپ یدجد یروانپزشک

به لحاظ  هایبررساد به مواد مخدر است، اگرچه یمشابه اعت اییانهرا هاییبازاد به ی، اعتیعصب

 یربازدا یکارکردها یسهار اندک است. هدف پژوهش حاضر مقایبس یمغز یسه کارکردهایمقا

ن و یهروئمواد )وابسته به  یمارانب ی،افراد وابسته به باز ینپرخطر ب گیرییمتصمپاسخ و 

نفر( بودند که به  45هر گروه مرد )نفر  182ن( و افراد بهنجار بود. نمونه شامل یمتآمفتام

 یبازدار یبررس یرادر دسترس انتخاب شدند. آزمون برو نرو و آزمون بارت ب یریگنمونه یوهش

چند  یانسوار یلاز روش تحل هاداده یلتحل یپرخطر استفاده شد. برا گیرییمتصمپاسخ و 

وابسته  یهاگروهپاسخ در  یزان بازداریج نشان داد که می: نتاهایافته. یداستفاده گرد یریمتغ

(، P >221/2بود )کمتر  یمعنادار طوربهبا گروه بهنجار  یسهدر مقا یباز هبه مواد و وابسته ب

داد نشان  یبا گروه وابسته به مواد عملکرد بهتر یسهدر مقا یهر چند گروه وابسته به باز

(221/2< Pبعلاوه، عملکرد گروه وابسته به باز .)پرخطر مشابه گروه  گیرییمتصمدر  ی

 رسدیم(. به نظر P >221/2بود )روه بهنجار از گ یشترب عناداریم طوربهوابسته به مواد بود و 

 گیرییمتصم یژهبه و یتکانشگر یهامؤلفهو وابسته به مواد به لحاظ  یدو گروه وابسته به باز

ن با یآنلا هاییبازا ادامه ینه تداوم مصرف دارو و یزم تواندیم ینپرخطر مشابه هستند و ا

 ه باشد.در هر دو گرو آزارنده یامدهایوجود پ

 

گاه علوم پزشکی کرمانشاه هاییافتهاین مقاله نتایج  قرار گرفته است. پروژه تحقیقاتی است که مورد حمایت مالی مرکز تحقیقات پیشگیری از اعتیاد و معاونت تحقیقات و فناوری دانش
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 مقدمه

 هااییباز ینترنات،و ا یوترکاربرد کاامپ یشهمزمان با افزا

 هاییاز ساارگرم یکاای عنوانهباا اییانااهرا – یاادیوئیو

 ین. در کنار چنآیندیپرطرفدار در اوقات فراغت به شمار م

 یانا یاحتماال هاییبو آسا یمنفا یامدهایپ یتی،محبوب

(. 2215و همکااران،  یکرالااسات )قابل توجه  یزن هایباز

 هااییباز یاند که کااربرد افراطانشان داده یادیشواهد ز

اختلال خاواب،  ی،چاق یلاز قب یمنف هاییامدبا پ اییانهرا

اسااترس، کاااهش  یلی،از دساات دادن شااغل، افاات تحصاا

کااس و دارد )و اضطراب ارتباط  یافسردگ ی،روان یستیبهز

مربوط به  یو اثرات منف هایبآس ی(. بررس2212 یفیتز،گر

از پژوهشاگران و  یاریمورد توجاه بسا ای،یانهرا هاییباز

راساتا مفهاوم  ینه است و در اقرار گرفت ینیمتخصصان بال

 یاداخاتلال جد یاک عنوانباه اییاناهرا هاییاختلال باز

 یبارا اییانهرا هاییشد. اختلال باز یشنهادپ یپزشکروان

و  یصایتشخ ماایپنجم راهن یراستمه ویضم ن بار دریاول

و  یادآوراعت یهااختلالدر طبقه  1یروان یهااختلال یآمار

 یکاا،آمر یپزشاکانجمان روانگرفات )ط با مواد قارار مرتب

اد باه یاه اعتکاباورناد  ین(؛ هرچند پژوهشگران بر ا2213

 یهاسو مشابه اختلال یکاز  اییانهرا هاییا بازینترنت یا

وابسته به  یهامشابه اختلال گرید یو از سو 2انهکنترل تک

و  وانباشاد )ن دو یااز ا یباکیتر توانادیما یامواد است و 

 یراست(. براساس و2211و همکاران،  ی؛ ل2211همکاران، 

 ی،روانا یهاااختلال یو آماار یصایتشخ یپنجم راهنماا

و  اساتفاده مکارر»عبارتسات از اییاناهرا هاییاختلال باز

ها، اغلب یردن در بازکت کشر یبرا ترنتنیعود کننده از ا

 یااب یه منجار باه آساکا یباه واورت هاا،یکنباز یربا ساا

ا یا) یاارمع 5گاردد و باا  ینیقابل توجاه باال هاییحتنارا

. «شااودیمساااله مشاخ  یکدوره  یاک یشاتر( در طاایب

ش یب یاختلال شامل اشتغال ذهن ینا یصیتشخ ییارهامع

مثال وارف  عنوانبهتحمل )، کم تریعلا ،هایبازاز حد به 

نتارل، از دسات دادن کردن(، عادم ک یشتر به بازیزمان ب

 یامدهایبا وجود پ یادامه دادن به باز ،هایمندقهعلار یسا

و از دست دادن رواباط، شاغل و  یرات خلقییآن، تغ یمنف

 یپزشاکروانانجمن است ) یمهم مشابه از زندگ یهاجنبه

 یهاااماارور جااام  باار پژوهش یااک(. 2213 یکااا،آمر
                                                           
1 Diagnostic and Statistical Manual of Mental 

Disorders 5th Edition 

2 impulse control disorders 

اد بااه یاااعت ینااهانجااام شااده در زم یعصااب یربرداریتصااو

اد باه یاه اعتکا دهدیمنشان  اییانهرا هایینترنت و بازیا

و  یعصاب ی، مادارهایولکادر سطح مول اییانهرا هاییباز

ماواد اسات. اخاتلال  صارفمانند اخاتلال م یسطح رفتار

و  ی،رفتاار ی،شاناخت یهانشانهاز  یامجموعهمصرف مواد 

است که نشان دهنده تاداوم مصارف مااده از  یزیولوژیکیف

ر مرتبط با ماده اسات. یفرد با وجود مشکلات چشمگ یسو

در  یاساسا ییارمصارف ماواد تغ یهاامهم اختلال یژگیو

. یابدادامه  کاست که امکان دارد بعد از تر یمغز یمدارها

ممکاان اساات در  یمغااز ییااراتتغ یاانا یرفتااار یراتتاا ث

کاه  یبه دارو در ماواقع یدشد یاقمکرر و اشت یهابرگشت

، آشاکار شاوندیمواجه مرتبط با دارو م یهامحرکافراد با 

 (.2213 یکا،آمر یپزشکانجمن روانشوند )

در  یااداعت مسئلهدر مورد  یرکه در چند سال اخ یکردیرو

 یکردهاایرو ینترموفا از  یکایو  یافتاهجهان گساترش 

 یاک عنوانباه یااداعت یکارداسات، رو ینهزم یندر ا ینظر

 نی،یبااال هاییافتااهاساات. باار اساااس  یمغااز یماااریب

باه کاه مصارف ماواد  اندیدهرس یجهنت ینپژوهشگران به ا

بلندمدت و  یراتت ثدر ساختار و عملکرد مغز،  ییرتغ خاطر

دارد مغااز افااراد  یشااناخت یکارکردهااا یرو یماادتکوتاه

؛ ولکااو و همکاااران، 2214 یلااروی،و م یساااگنوکااادت، ب)

تلال اخا یاک یاداست که اعت یناز ا ی(. شواهد حاک2212

حااد و  هاییبآسا یجاادمزمن است که منجر باه ا یمغز

 یکارکردهاا هبا یباز جمله آس یشناختمزمن عصب روان

 ی(. کارکردهاا2214شاولت و همکااران،شود )یم ییاجرا

از  یعیاساات کااه مجموعااه وساا یکلاا یاوااطلاح یاایاجرا

شود یرا شامل م یرفتار هایییو توانا یشناخت یندهایفرا

از  ی(. برخا2211و پرز،  لئو ین،؛ ل2224گرا و همکاران، )

، مساائله/حل یابعاااد آن شااامل خودسااازمانده ینمهمتاار

و  یزشایخودانگ ی،/ بازداریخودکنترلزمان،  یریتیخودمد

؛ به نقل از 1118، یبارکلباشد )یم یجانه ییجونظمخود 

(. در واقا  2211 ی،؛ بارکل1313نکاح و همکاران،  یاوغر

 ییجاوخاود نظم یهاامهارتشاامل  یایاجرا یکارکردها

شاکل  یآن در کاودک یناداست که فرا هایجانه ورفتارها 

و به فرد اجازه اقادامات  یابدیادامه م یگرفته و تا بزرگسال

 یکارکردهاا تاوانیم(. 2211رابارز، دهاد )یهدفمند را م

در نظر گرفات کاه  یسازه نظر یک عنوانبهمغز را  ییاجرا

از  یمختلا  مغاز یباا مادارها یساتیز-یدر سطح عصاب
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در سااطح  ماارتبط اساات و پیشااانییشپ یااهجملااه ناح

حاال مساا له، تفکاار  یاارنظ ییبااا کارکردهااا یشااناختروان

 یراهبردهاا در ارتبااط اسات. کارکردهاا ییارو تغ یانتزاع

از  یاریبساا یرواناا شناسااییبآس یاایندر تب یشااناخت

د کننایما یفاارا ا ینقاش مهما یپزشاکروان یهااختلال

 (.2211، لو و هال، 2211و همکاران،  رسجیانپا)

که در افاراد باا اخاتلال  یشناخت ین کارکردهایاز مهمتر

 یژه قارار گرفتاه اسات، باازداریمصرف مواد مورد توجه و

 .پرخطر است یریگمیپاسخ و تصم

اسات کاه باه  یایاجرا یاز کارکردهاا یکایپاسخ  یبازدار

 یهاپاسااخساارکوب و خاااموش کااردن آگاهانااه  ییتوانااا

هدفمناد اشااره  یهاخودکار و غالب به منظور ارائه پاساخ

 یدرکنترل باازدار یاول یدکل 1پیشانییشدارد. کرتکس پ

دارد در مادار پااداش و لا ت  یپاسخ است و نقاش اساسا

پاساخ  یدر بازدار ی(. ناتوان2211 ن،و همکارا ینگلداشتا)

و  یمنلاادارد ) یاااددر آغاااز و تااداوم اعت یاااتینقااش ح

در نظار  یادهاااعت یهسته اول عنوانبه( و 2214مکاران،ه

(. نقا  2224و همکاران،  یاگارس-وردجوشود )یمگرفته 

 شاودیمباعث  وابسته به مواد یمارانپاسخ در ب یدر بازدار

و در  یردبگ یدهمرتبط با مصرف را ناد یهانشانه ندفرد نتوا

ا باا وجاود ماواد ر یگونه جستجووسواس یرفتارها یجهنت

 ینگاتن،جناتج و پندهاد )یماآن اداماه  یمنفا یامدهایپ

مکاارر ماادار  یاات(. در افااراد وابسااته بااه مااواد، فعال2214

و  یندوپااام یهادهنادهانتقالمغاز، کااهش  ینرژیاکدوپام

مدار  ینا یو به دنبال آن عملکرد نامناسب نورون وتونینسر

 یاحدقااهو قشاار  3هیااپا یهاعقاادهو  2یشااانیپ یدر نااواح

و  یتکانشا ی، منجر به نقا  در کنتارل رفتارهاا4یشانیپ

(. شواهد 2222و همکاران،  یلمورفشود )یپاسخ م یبازدار

 ییالگاو ین،وابسته به آمفتاام یمارانکه در ب دهدینشان م

 اییاناهآه پیشانی،یشپ یدر نواح یعصب یتفعال اهشاز ک

س( در هنگاام هساته دمادار و تاا مو) یرقشریزو  یپشت

هارل و دارد )پاسخ وجود  یمربوط به بازدار ی تکال یاجرا

 .(2212همکاران 

                                                           
1 Prefrontal cortex 
2 Frontal cortex 
3 Basal ganglia 
4 orbitofrontal 

 یابیاااساات کااه در ارز یشااناخت یناادیفرا یریگمیتصاام 

را  یرفتاار یهاکند و پاسخیفا میا یها نقش مهمخواسته

و همکااران،  یکاوتلکناد )یهدفمند متعاادل ما یبه شکل

انگر انتخااب یانما توانادیمپرخطار  گیرییم(. تصم2212

 یامادهایدارناد، اماا باا پ یباشد که ساودمند هاییینهگز

 یااد،افراد مبتلا به انواع اعت معمو ًهستند.  ههمرا یانباریز

 یمنا گیرییمتصماز  یشترپرخطر را ب گیرییمسبک تصم

هاا (. پژوهش2211و همکااران،  ینگاوودهناد )یمنشان 

 هاییینهمواد گز سوءمصرفبتلا به اند که افراد منشان داده

را به هماراه دارد و  مدتکوتاهکه مناف   کنندیرا انتخاب م

 یفاور یهاامناف  بلندمدت هساتند. در واقا  پاداش قدفا

لمناگر دهند )یم یحو بزرگتر ترج یرتراندک را به پاداش د

 یاهها نشان داده است کاه ناح(. پژوهش2211و همکاران، 

 یشایاکند )یم یفاا یدینقش کل گیرییمدر تصم ینسو را

 یرا از ناواح هاایامپ یتماام ینساو ر(. ا2212و همکاران، 

و باا در نظار گارفتن عواقاب  کندیم یافتبدن در تل مخ

 یرتا ثبدن بر انتخااب حرکات  ییزیولوژیکپاسخ در بافت ف

 یااه،ناح یاان(. در ا2211لااوان و همکاااران، گاا ارد )یماا

 گیرییمدر تصاام ینو سااروتون D2 یندوپااام هاییرناادهگ

(. کاااهش 2214و همکااران، یشایادارناد )پرخطار نقاش 

عواقب مثبت  ینب یزتما ییبا کاهش توانا 5ینسو را یتفعال

در بازگشت عود در  یدیدر ارتباط است و نقش کل یو منف

(. 2225پا س و همکاران، دارد )وابسته به مواد را  یمارانب

آشکار شاد کاه در کناار  یربازبه قما یادمثال، در اعت یبرا

 یاکرتکس حدقاه یتفعال یشافزا ینسو ر،ا یتکاهش فعال

و  یشاایااسات )در ارتبااط  رریساکباا انتخااب پ یشاانیپ

 (.2212همکاران،

 یو عملکارد یها با نق  ساختارینمتامفتاممصرف مزمن 

و  پیشااانییشکاارتکس پ ینرژیااکدوپام یدر ماادار نااورون

اسات، در ارتبااط  یالدخ گیرییمدر تصام که 2یاتوماستر

(. کوهنااو و همکاااران 2212مااورالس و همکاااران، اساات )

و  پیشاانییش( نشان دادند که نق  در کارتکس پ2212)

 هایگیرییمتصاماجساام مخطاط( باا ) یاتوماساتر یهناح

در ارتبااط اسات.  ینپرخطر در افاراد وابساته باه آمفتاام

نشاان دادناد کاه ( 2211همکااران )و  ینیسابر ینهمچن

نسابت باه گاروه نرماال در  ینآمفتاام کنندهمصارفافراد 

                                                           
5 Insular Cortex 
6 Striatum 
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پرخطار  گیرییمتوجاه و تصام ی،شاناخت یباازدار ینهزم

 یاتوم،اساتر یناواح یاتفعال یعمل کرده و الگاو تری ضع

 هااآندر  پیشاانییشو کارتکس پ یجانب یاحدقه ینواح

 یاکمتفااوت اسات.  یافراد عااد یتفعال ینسبت به الگو

نشاان داد کاه  ینمرتبط باا آمفتاام هاییافتهاز  یللفراتح

 یدر باازدار یمااران،ب یننق  مشاهده شده در ا یشترینب

که نقا   یپر خطر است در حال هایگیرییمتصمپاسخ و 

کمتار قابال  یشناخت یکارکردها یگرحافظه و د جه،در تو

 یجن، نتای(. همچن2218و همکاران،  ینپاتواست )مشاهده 

 یبا بازدار یونیماران وابسته به مواد افیدر ب ی ضع یدرمان

و  یونزاساتدارد ) یارتباط قو پرخطر گیرییمپاسخ و تصم

کااه نقاا  در  دهاادی(. شااواهد نشااان م2215همکاااران، 

 توانادیم یحتا ییندر افراد وابسته به هارو خپاس یبازدار

و همکااران،  یانا بماناد ) یبااق یازچند ماه بعد از ترک ن

منجار باه شاروع مجادد  یع  در باازدارض ین( و ا2215

محماود و همکااران، گاردد )یما یااداعت یدمصرف و تشاد

( نشان دادند اگرچه افراد 2212(. ون  و همکاران )2213

 یاااسعلائاام، در مق رکپااس از تاا یینوابسااته بااه هاارو

 یانادک هااآننشاان دادناد و ولا   یبهباود گیرییمتصم

رض افاات، امااا بااه محاار قاارار گاارفتن در معاایکاااهش 

و  یتکانشا یهاگیرییممارتبط باا ماواد، تصام یهانشانه

افات. در یش یافازا هااآنپاساخ در  یدر بازدار ینابهنجار

ن یماران وابسته به هروئیآشکار شد آن دسته از ب یپژوهش

قارار دارناد، اخاتلال  یدر معارض تارک اجباار مکرراًکه 

دهنااد ینشااان ماا یشااناخت یدر عملکردهااا یشااتریب

(. 1312 ،یاهازاره؛ به نقل از 2221کاران همترامو س و )

، 1یادوسدر گلوباوس پال یبتخر یجادبا ا ییندر واق ، هرو

 یاوسدوبدهد )یقرار م یرت ثرا تحت  یشناخت یکارکردها

رسااندن باه حافظاه  یبسابب آسا و( 1115و همکاران، 

شاود یم یذهن یریپ پاسخ و انعطاف یتوجه، بازدار یر،اخ

( در 2211(. سو و همکاران )1151و همکاران،  یلاسکوو)

ماران وابساته یپاسخ در ب ینشان دادند که بازدار یپژوهش

که در دوره ترک هستند، مختل  یافراد یو حت یینبه هرو

 است.

 یریگمیپاساخ و تصام ینق  در باازدار ینه بررسیدر زم

 یهااپژوهش اییاناهرا هاییپرخطر در افراد وابسته به باز

آشکار  یامثال، در مطالعه یاست. براانجام شده  یمحدود

                                                           
1 Globus pallidus 

بارو/  یا در تکل ای،یانهرا هاییشد که افراد وابسته به باز

 ای،یانااهرا هاااییبازناارو نساابت بااه اطلاعااات ماارتبط بااا 

 یو نقا  در کارکردهاا دهندینشان م یشناخت یریسوگ

ژو دارناد )پاسخ(  یو بازدار یذهن یریپ انعطاف) یشناخت

نشاان داد  یگاریمطالعاه د ینهمچن(. 2212و همکاران، 

و نق   یشترب یتکانشگر اییانهرا هاییافراد وابسته به باز

در  ینساابت بااه افااراد عاااد یدر کنتاارل بااازدار یشااتریب

 هااآناز  یشاتریو تعداد ب دهندینشان م شناختی ی تکال

ژو و ) یرنادگینقا  توجاه قارار ما یهاااختلال ی در ط

( نشان دادند کاه 2212) و همکاران ین (.2212همکاران، 

کاه دچاار نقا  توجاه  اییانهرا هاییافراد وابسته به باز

ز دچاار مشاکل یاپاسخ ن یو بازدار یبودند، در حافظه کار

 هایگیرییمباا تصام یااناهیرا هااییباز باه یادبودند. اعت

اسات پرخطر و ناسازگار و نق  در کنترل تکانه در ارتباط 

همکاااران و  لئااو ین،چناا(. هم2214داناا  و همکاااران، )

 اییاناهرا هایی( نشان دادند که افراد وابسته به باز2214)

قارار  ینترناتمرتبط باا ا یهاکه در معرض نشانه یهنگام

 یناواح یاتفعال دارناد و یفیپاسخ ضاع اریبازد گیرند،یم

 3یفوقان اییانهو آه 2راست پیشانییشپ یجانب یقشر خلف

. نق  کندیم یداکاهش پ ینسبت به افراد معمول هاآندر 

باا  اییاراناه هااییدر افراد وابسته به باز گیرییمدر تصم

 یدر ارتباط اسات کاه باا وجاود عواقاب منفا یژگیو ینا

 یفاور یهااپاداشکردن جهت کساب  زی، به بابلندمدت

نااه ی(. در زم2211 واناا  و همکاااران،دهنااد )یمااادامااه 

افاراد  هاایییژگواز  یکایدر رابطه با پاول،  گیرییمتصم

اماا  ی است که پاداش سر ینا اییانهرا هاییوابسته به باز

دهناد یما یحتار تارجاما بزرگ یرترکوچک را به پاداش د

 یگاردر اناواع د مسائله یان(؛ ا2211و همکااران،  یلساو)

جانسااون و همکاااران، ) یگارساابااه  یااادشااامل اعت یاااداعت

(، 2211ران، و همکا یکلبمحرک )به مواد  یاد(، اعت2221

 یمارگوناهب یطاور قماربااز ین( و هما2221 ی،الکل )پتر

 شده است. یدهد یز( ن2211و همکاران،  یدلم)

 یمتعادد یبراساس مطالب مطرح شاده، شاواهد پژوهشا

وابساته  یمارانب ییاجرا یاختلال در انواع کارکردها یانگرب

 یناهزم یاندر ا یازن یعیوس یهابه مواد هستند و پژوهش

و  یوتره است؛ اما با توجه به گسترش کاربرد کامپانجام شد

                                                           
2 Dorsolateral prefrontal cortex 
3 superior parietal 
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باه  یشگارا یشو باه تبا  افازا یراخ یهاسالدر  ینترنتا

باه  یاادنوجواناان و جواناان، اعت یندر ب اییانهرا هاییباز

 یبه تازگ یرفتار یاداختلال اعت یک عنوانبه اییانهرا یباز

هاا پژوهشقرار گرفته است.  ینیمورد توجه متخصصان بال

 یسابب شناسا یاژهباه و اییاناهرا یاختلال باز ینهدر زم

آن باا  یهاشاباهتو  هااتفاوت یو بررسا یعصب شاناخت

هساتند.  یاابمحدود و کم یاربه مواد بس یوابستگ لاختلا

 یمطالعاه واحاد یچهناوز در ها مرور جام ، یکبر اساس 

پرخطار  گیرییمپاسخ و تصام یبازدار ییاجرا یکارکردها

وابساته باه  یمارانو ب اییانهرا هاییاد وابسته به بازدر افر

 یاادباه اعت یشساز گارا ینهعوامل زم ینکه از مهمتر مواد

 یا نشده است. چه بساا آشاکار شادن دق یسهمقا ند،هست

در افراد وابساته باه  یشناخت یهانق  ینشباهت ا یزانم

 یهااپروتکل یو افراد وابسته به مواد بتواند در طراح یباز

در حال گساترش  یداختلال جد ینا یسودمند برا یدرمان

کاه  شودیمپرسش مطرح  ینا ین،بنابرا؛ کننده باشدکمک

پاساااخ و  یباااازدار یدر کارکردهاااا نقااا  یااازانم یااااآ

 یانآنلا هااییپرخطر در افراد وابسته به باز گیرییمتصم

رو، هادف  یانوابساته باه ماواد اسات  از ا یمارانمشابه ب

پاسخ و  یبازدار ییاجرا یسه کارکردهایاپژوهش حاضر مق

 اییاناهرا هاییپرخطر در افراد وابسته به باز یریگمیتصم

( و گاروه ینن و متآمفتاامیهروئمواد ) بهوابسته  یمارانبا ب

 بهنجار است.

 روش

است.  اییسهمقا -یعل یهاپژوهش حاضر از نوع پژوهش

 یتمام وابسته به مواد شامل یمارانگروه ب یجامعه آمار

حداقل  یلاتبا تحصکننده )مردان وابسته به مواد مراجعه

سال( به  32تا  18 یسن ی و ط یسانسو حداکثر ل یپلمد

در  یادترک اعت هایینیککرمانشاه و کل یفاراب یمارستانب

بودند؛ جامعه  1312-11کرمانشاه در سال  شهرسطح 

 یشامل تمام اییانهرا هاییگروه وابسته به باز یآمار

حداقل  یلاتبا تحص) یایانهرا هاییمردان وابسته به باز

سال(  32تا  18 یسن ی و ط یسانسو حداکثر ل یپلمد

روان  هایینیککلو  یمگ یها ینتکننده به کافمراجعه

بودند. افراد  1312-11 کرمانشاهدر سطح شهر  یشناس

 هاییژگیبودند که به لحاظ و یبهنجار شامل افراد

( با یتو جنس یلاتسن، تحص یلاز قب) یشناختیتجمع

مطالعه حاضر همتا شدند. تعداد کل نمونه  یگرد یهاگروه

 یهاگروهبود )نفر  45نفر بودند و هر گروه شامل  182

ن، یوابسته به متآمفتام یمارانن، بیوابسته به هروئ یمارانب

هر  یو بهنجار(. اعضا اییانهرا هاییبازافراد وابسته به 

 یآمار یهادر دسترس از جامعه یریگنمونه هیوگروه به ش

 یناییاز دقت ب ینانانتخاب شدند. جهت اطم هاآنخاص 

 یکنندگان شامل افرادشرکت یشیآزما ی در تکال یکاف

 1یگونه کوررنگ یچنرمال و ه هاآن یناییکه ب شدندیم

 .نداشتند

                                                           
1 color-blindness 

 ی ورود گروه وابسته به مواد عبارتند از تشخ معیارهای

( اختلال وابسته به مواد، نداشتن مصرف مواد یاول) یهاول

وابسته به مواد  یهاگروههر کدام از  یمواد مخدر برا یرسا

دوره گرفتن )مدت تحت درمان  یر،اخ یکسالدر طول 

 یادهمراه با اعت یهااختلال ین،ماه. همچن 5ترک( حداقل 

شناس پزشک و روانتوسط روان ینیبال ی کمک تشخ هب

 یدشد یهاداده شد و افراد واجد اختلال ی تشخ ینیبال

ورود  یارهایمع از مطالعه کنار گ اشته شدند. یپزشکروان

 ی عبارتند از تشخ اییانهرا هاییگروه وابسته به باز

 یکحداقل سابقه  ای،یانهرا هاییباز( اختلال یاول) یهاول

اوقات  یشتردر ب اییانهرا هاییبه باز یدشد یوابستگ الس

همراه با  یهااختلال ین،دم سوءمصرف مواد. همچنروز، ع

 ینیبال ی به کمک تشخ اییانهرا هاییبه باز یاداعت

 یادو پرسشنامه اعت ینیشناس بالپزشک و روانتوسط روان

داده شد و افراد واجد  ی تشخ اییانهرا هاییبه باز

از مطالعه کنار گ اشته  یپزشکروان یدشد هایختلالا

ورود افراد بهنجار شامل عدم سابقه  یاهشدند. ملاک

در خود و بستگان درجه اول، عدم  یپزشکروان یماریب

به  یعدم وابستگ ی،پزشکروان یمصرف هرگونه داروها

ورود مشترک  یارهایبود. مع اییانهرا هاییو باز ینترنتا

هر سه گروه شامل عدم داشتن مشکلات  رایبه مطالعه ب

 یولوژیکی( و ب...ورع، ی،مغزضربه  یلاز قب) ینورولوژ

 یلاتتحصسال،  32تا  18 یننرمال، سن ب یناییب ی،جد

شرکت  یبرا یت( و رضایسانسو حداکثر ل یپلمحداقل د)

هر سه  یخروج از مطالعه برا یارهایدر پژوهش بود. مع

 ی  شناختیانجام تکال طولدر  یگروه شامل عدم همکار

 بود.
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 :ساختهق محق یشناخت یتجمعپرسشنامه 

 یشناخت یتساخته شامل اطلاعات جمع محق پرسشنامه 

سابقه  ی،سابقه بستر یلات،تحص یزانمثل سن، م یهپا

 ی تشخ یافتشده از در یشوک، مدت زمان سپر یافتدر

شامل  ینبود. همچن یراخ یو مصرف داروها یپزشکروان

 یطاز شرا یاخلاوه یخچهتار یلاز قب ییهاپرسش

 ینو تشنج( بود. ا غزیثل ضربه مم) یولوژیکینوروب

و به منظور کنترل  یهاول یپرسشنامه جهت غربالگر

شد. افراد در  یورود به پژوهش حاضر طراح یارهایمع

ورود،  یارهایآگاهانه و احراز مع یتوورت داشتن رضا

 مجوز شرکت در پژوهش حاضر را داشتند.

 یریآزمون خطرپ : 1بارت کینکباد یریآزمون خطرپذ

 ینشد. ا ی( معرف2222همکاران )توسط لجوئز و  یکبادکن

فرد را  یریخطرپ  یزانم یامکان بررس یوتریآزمون کامپ

 یآزمون رو ین. در اکندیم یبررس یواقع یطدر شرا

که  شودیبادکنک ظاهر م یک یرتصو یانهرا یشوفحه نما

آن را باد کند. با  تواندیآن م یرفرد با فشار دادن دکمه ز

کسب  یشتریب یازکردن بادکنک فرد امت هر بار باد

بادکنک بترکد که در  ییاما ممکن است در جا کند،یم

. در دهدیخود را از دست م یازاتوورت فرد تمام امت ینا

ن دفعات پمپ یانگیم شده: معادل مین آزمون نمره تنظیا

ر، نمره ین متغیاند. ادهکیه نترکاست  ییهاشدن بادکنک

است. از  یآزمودن یریطرپ آزمون و شاخ  خ یاول

 یطاست که فرد در شرا یآزمون به نحو یطکه شرا ییآنجا

آزمون وابسته به  یقرار دارد و از طرف گیرییمتصم یواقع

دارد، استناد به  یشناختعصب یو مبنا یستفرهن  ن

 یاریاختباشد )یم یکاف یخارج یهامقاله یاییو پا ییروا

 یانگرانجام شده ب ی(. مطالعات خارج2221 ی،و بهزاد

 (.2225هانت و همکاران، باشد )یآزمون م ییاعتبار و روا

حرکت و توق ( که نسخه نرو )آزمون برو : آزمون برو نرو

 یدهگرد یتوسط هافمن طراح 1814آن در سال  یاول

 یرفتار یبازدار یریاندازه گ یبرا ی وس طوربهاست، 

آزمون  ین(. ا2221ودکا و همکاران، شود )یاستفاده م

 یابه دسته یدبا هایشامل دو دسته محرک است. آزمودن

به  یدهاز پاسخ وبرو( دهند )ها پاسخ محرک یناز ا

نرو(. آزمون مورد استفاده کنند ) یخوددار یگرد یادسته

                                                           
1 Balloon Analogue Risk Taking Task (BART) 

 یهامحرکمطالعه از نوع ساده بود و تعداد کل  یندر ا

 2/2ت به مد یکمورد بوده است که هر 42استفاده شده 

 1ارائه دو محرک،  ین. فاوله بشودیآشکار م یهثان 3تا 

درود کل  12 و،بر یهامحرکموارد،  یبود. در تمام یهثان

به دست آمده از  یج. نتادهندیم یلرا تشک هامحرک

 یعدم بازدار یاارتکاب  یدرود خطا یاآزمون شامل تعداد 

برو(، پاسخ اشتباه دادن به  یاپاسخ دادن به نرو مناسب )

درست از دست دادن پاسخ  یا یتعداد و درود بازدار

است زمان پاسخ بوده  یانگینپاسخ ندادن به برو( و م)

(. مدت زمان کل آزمون با 1313و همکاران،  یخداداد)

تعداد  یماتبرحسب تنظ یشی،احتساب مرحله آزما

در  جمعاً، هامحرک ین، زمان ارائه و فاوله بهامحرک

که آزمون برو نرو به  ییت. از آنجااس یقهدق 2حدود 

دارند، ذکر  یعصب شناخت یست و مبنایفرهن  وابسته ن

ن مورد قابل استناد یدر ا یخارج یهاو اعتبار مقاله ییروا

 (.2212جانت و همکاران، است )

 پرسشنامه: 2ینآنلا هاییبه باز یادپرسشنامه اعت

 یرامونپاست و  یهگو 22شامل  ینآنلا هاییبه باز یاداعت

 یطراح ینآنلا هاییمشکلات مرتبط با استفاده از باز

 ینا یه. هر گو(2212و همکاران،  یمیترویسداست )شده 

 «یشههم»تا « هرگز»از  یادرجهپنج  ی ط یکدر  یاسمق

است  یرمتغ 12تا  18آن از  ٔ  نمرهو  شودیم ینمره گ ار

 ینی، امی؛ به نقل از نظر2212و همکاران،  یمترویسد)

 یاسمق ین(. نمره با تر در ا1314و فرزاد،  ینش، مرادم

 اییانهرا هاییبازبه  یاداعت ینشان دهنده سطوح با 

 یروانسنج هاییژگیو( 1314و همکاران ) یاست. نظر

 یبررس یقرار دادند؛ برا یپرسشنامه را مورد بررس ینا

 ییبازآزما یاییو پا یدرون یهمسان یهاروشابزار از  یاییپا

به دست  85/2پرسشنامه  ینکرونباخ ا یتفاده شد. آلفااس

قابل  یدرون یابزار از همسان ینا دهدیآمد که نشان م

 هاییاسمقکرونباخ خرده  یبرخوردار است. آلفا یقبول

به دست آمد. به منظور  2/ 82تا  22/2 ینب یزپرسشنامه ن

ابزار، اطلاعات حاول از دو بار  ییبازآما یاییپا بررسی

هفته مورد استفاده قرار  یکپرسش نامه به فاوله  یاجرا

 یاییاز پا یحاک 81/2 یهمبستگ یبگرفت که ضر

 ورفاًن پرسشنامه یمناسب پرسشنامه است. ا ییبازآزما

                                                           
2 Problematic online gaming questionnaire 
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ه ی  اولیو تشخ یغربالگر یبرا ینیهمراه با مصاحبه بال

 استفاده شد. یافراد وابسته به باز

 هایافته

گروه وابسته به نمونه )شناختی کل جمعیت هاییژگیو

هروئین، گروه وابسته به متامفتامین، گروه وابسته به 

 2و جدول  1ای و گروه بهنجار( در جدول های رایانهبازی

 2و جدول  1گزارش شده است. همان طور که در جدول 

هروئین و مواد )های وابسته به شود، میان گروهمشاهده می

ی و گروه بهنجار از لحاظ متآمفتامین(، گروه وابسته به باز

و سن هیچ تفاوت آماری  ت هلتحصیلات، وضعیت 

 معناداری وجود ندارد.

 

 

 هاگروه یکبه تفک یشناخت یتجمع هاییژگیو -1جدول 

یسطح معنادار دو یخ یزانم   

هاگروه    

 بهنجار متغیرها

N=45 

یازوابسته به ب  

N=45 

یناموابسته به متآمفت  

N=45 

نیوابسته به هروئ  

N=45 

18/2 

 

12/2 

 

 دیپلم 38(4/84%) 31(2/82%) 38(4/84%) 38(4/84%)
 سطح تحصیلی

 لیسانس 1(2/15%) 8(8/11%) 1(2/15%) 1(2/15%)

22/2 

 

81/1  

 

 مجرد 38(4/84%) 31(1/82%) 42(3/13%) 42(1/88%)
ت هلوضعیت   

 مت هل 1(2/15%) 2(3/13%) 3(1/2%) 5(1/11%)

4 

 

 هاگروه تفکیک به شناختی جمعیت هاییژگیو -2جدول 

 مقدار

 معناداری

F 
بازی به وابسته بهنجار امینمتآمفت به وابسته  هروئین به وابسته   

 

معیار انحراف   معیار انحراف میانگین  نمیانگی  معیار انحراف  نمیانگی  معیار انحراف  نمیانگی    

55/2  11/2  21/2  33/22  21/2  21/22  2/3  82/22  31/2  81/22  سن 

4 
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 هاگروه تفکیک به پرخطر گیرییمتصم و پاسخ بازداری یهامؤلفه توصیفی یهاشاخص -3جدول 

هاگروه میانگین انحراف استاندارد  متغیرها 

 نیمتآمفتام به وابسته 53/12 22/2

 خطای ارتکاب

 بازداری پاسخ

 نیهروئ به وابسته 21/12 15/2

 بازی هب وابسته 22/1 23/3

 بهنجار 11/1 11/2

 نیمتآمفتام به وابسته 58/5 21/2

 خطای ح ف
 نیهروئ به وابسته 41/4 51/1

 بازی به وابسته 18/1 23/1

 بهنجار 81/1 12/1

 نیمتآمفتام به وابسته 84/23 24/3

 بازداری
 نیهروئ به وابسته 82/24 44/3

 بازی به وابسته 22/21 58/3

 بهنجار 24/12 25/2

 نیمتآمفتام به وابسته 33/524 25/53

 زمان واکنش
 نیهروئ به وابسته 24/514 11/21

 بازی به وابسته 11/452 15/58

 بهنجار 41/431 21/41

 نیمتآمفتام به وابسته 22/51 44/1

 پرخطر یریگمیتصم
 نیهروئ به وابسته 21/51 14/2

 بازی به تهوابس 22/58 51/1

 بهنجار 22/51 45/2

 یانگینم شودیمشاهده م 3همان طور که در جدول 

ح ف، زمان واکنش در سه گروه  یارتکاب، خطا یخطا

 یوابسته به متآمفتامبن و وابسته به باز ین،وابسته به هروئ

 یبازدار یانگیناست و م یشتربا گروه بهنجار ب یسهدر مقا

با گروه بهنجار کمتر  یسهقاسه گروه در م یندر ا یکل

شاخ  پرخطر ) گیرییمتصم یانگینم ین،است. همچن

وابسته به  ین،( در سه گروه وابسته به هروئیریخطرپ 

با گروه بهنجار  یسهدر مقا یو وابسته به باز ینمتآمفتام

 .است یشترب

مطالعه مورد  یرهایچهار گروه در متغ یسهمقا برای 

 یلپرخطر( از آزمون تحل گیرییمتصمپاسخ و  یبازدار)

استفاده شد. قبل از استفاده از  یریمتغ چند یانسوار

آزمون  یجشد. نتا یآن بررس هایفرضیشپآزمون، ابتدا 

 کوواریانس – یانسوار یسماتر یهمسان یانگرباکس ب

 P، 25/1=F، 11/11=M > 25/2) بودوابسته  یرهایمتغ

مفروضه  یاز برقرار یکحا یزن ینآزمون لو یجهباکس( و نت

 ،P > 25/2) ارتکاب ی)خطا خطا بود هاییانسوار یبرابر

 P، (23/1 > 25/2) ح ف ی(، خطاF(3 و 112= ) 82/1)
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=  P، (51/2 > 25/2) پاسخ یبازدار (،F(3و  112= )

و  P، (88/1 ( =112 > 25/2) زمان واکنش (،F(3و  112)

3)F،) 25/2)پرخطر  گیرییمتصم < P، (15/2 ( =112  و

3)F). یریچند متغ یانسوار یلکاربرد آزمون تحل ینبنابرا 

چند  یانسوار یلتحل یآزمون معنادار یجبلامان  بود. نتا

 یرهایمتغ یخط یبنشان داد که اثر گروه بر ترک یریمتغ

، P < 221/2 یکلز،= مبدا و155/2بود ) داریوابسته معن

51/32 =F  ینب یگر،. به عبارت د(= مج ور اتا 42/2و 

تفاوت  وابسته یرهایاز متغ یکیچهار گروه حداقل در 

 دهدینشان م یلتحل ینوجود دارد. مج ور اتا ا یمعنادار

درود  42 یعنیدرود است؛  42 تفاوت ینا یزانکه م

متقابل  یرت ثدر  هاوهگر ینمربوط به اختلاف ب یانسوار

 .باشدیوابسته م یرهایمتغ

 

 یرهااز متغ یکدر هر  هاگروهنمرات  یانگینم یسهمقا یبرا یرهمتغ تک یانسوار یلتحل -4جدول 

 متغیر مجموع مج ورات درجه آزادی میانگین مج ورات F مقدار احتمال مج ور اتا

  خطای ارتکاب 31/2321 3 11/115 21/112 221/2 22/2

 

 بازداری پاسخ

 خطای ح ف 31/451 3 12/153 41/42 221/2 44/2

 بازداری 11/4215 3 12/1431 13/135 221/2 12/2

 زمان واکنش 42/522438 3 81/122812 41/52 221/2 41/2

 پرخطر یریگمیتصم 152/1222 3 12/428 23/8 221/2 12/2

 

های شود مولفهمشاهده می 4طور که در جدول همان

خطای ارتکاب، خطای ح ف، بازداری و پاسخ )بازداری 

گیری پرخطر بین چهار گروه صمیمزمان واکنش( و ت

وابسته به هروئین، وابسته به متآمفتامین، وابسته به 

های آنلاین و بهنجار به لحاظ آماری تفاوت معنادار بازی

 (.P < 221/2دارد )وجود 

 

 یتوک ییبپرخطر با آزمون تعق گیرییمتصمپاسخ و  یبازدار یهامؤلفه هاییانگینم یزوج یسهمقا -5جدول 

هاگروه اختلاف میانگین  
 متغیرها

4 3 2 1 

 وابسته به متآمفتامین-1 - -12/2 53/1* 22/8*

 خطای ارتکاب
 وابسته به هروئین-2 - - 21/1* 18/8*

 وابسته به بازی-3 - - - 21/1*

 بهنجار-4 - - - -

 وابسته به متآمفتامین-1 - 21/1* 22/3* 21/3*

 خطای ح ف
 وابسته به هروئین-2 - - 51/2* 22/2*

 وابسته به بازی-3 - - - 21/2

 بهنجار-4 - - - -

 بازداری کلی وابسته به متآمفتامین-1 - 18/2 -18/5* -42/12*
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 وابسته به هروئین-2 - - -22/4* -42/11*

 وابسته به بازی-3 - - - -22/1*

 بهنجار-4 - - - -

 ته به متآمفتامینوابس-1 - 21/52* 22/114* 81/132*

 زمان واکنش
 وابسته به هروئین-2 - - 13/23* 58/82*

 وابسته به بازی-3 - - - 24/18

 بهنجار-4 - - - -

 وابسته به متآمفتامین-1 - -24/2 -22/1 42/5*

 پرخطر یریگمیتصم
 وابسته به هروئین-2 - - -32/2 21/2*

 وابسته به بازی-3 - - - 42/2*

 بهنجار-4 - - - -

P<0/05 * 

 

دهد کاه خطاای نشان می 5نتایج آزمون توکی در جدول 

ارتکاب سه گروه بیماران وابسته باه هاروئین، وابساته باه 

ن و وابسته به بازی در مقایسه باا گاروه بهنجاار یمتآمفتام

معناداری بیشتر است. همچنین، خطای ارتکااب در  طوربه

ن در مقایسه با گروه وابساته باه یمفتامگروه وابسته به متآ

ن و وابسته به بازی بیشتر اسات. خطاای حا ف در یهروئ

بیماران وابسته به هروئین و بیماران وابساته باه  یهاگروه

ن در قیاس با گروه بهنجار وگروه وابسته به بازی یمتآمفتام

معناداری بیشتر بود. خطای ح ف گروه وابساته باه  طوربه

معنااداری بیشاتر از گاروه وابساته باه  طوربهن یممتآمفتا

بیماران وابسته باه  یهاگروهن بود. زمان واکنش در یهروئ

ن در قیاس با گاروه یهروئین و بیماران وابسته به متآمفتام

معناداری بیشتر بود.  طوربهبهنجار و گروه وابسته به بازی 

باه هاروئین،  بازداری کلی در ساه گاروه بیمااران وابساته

ن و وابسته به بازی در مقایسه با گروه یوابسته به متآمفتام

معناداری کمتر است؛ به علاوه، بازداری کلی  طوربهبهنجار 

در گروه وابسته به باازی در مقایساه باا گاروه وابساته باه 

معنااداری بیشاتر  طورباهن یهروئین و وابسته به متآمفتام

دهد که شاخ  نشان می 2در جدول بود. همچنین نتایج 

گیری پرخطار در ساه گااروه بیمااران وابساته بااه تصامیم

ن و وابسااته بااه بااازی در یهااروئین، وابسااته بااه متآمفتااام

 .معناداری بیشتر است طوربهمقایسه با گروه بهنجار 

 گیرییجهنتبحث و 

پاساااخ و  یباااازدار یهااادف از مطالعاااه حاضااار بررسااا

ساه باا یو مقا یافراد وابسته به باز پرخطر در گیرییمتصم

 .وابسته به مواد و افراد بهنجار بود یمارانب

پاسخ در مطالعه حاضر نشاان  یمربوط به بازدار یهاافتهی

پاساخ دادن باه نارو( ساه گاروه ارتکااب ) یداد که خطاا

ن و وابسته یوابسته به متآمفتام ین،وابسته به هروئ یمارانب

 یشاترب یمعنادار طوربهبهنجار  با گروه یسهدر مقا یبه باز

ارتکاااب در گااروه وابسااته بااه  یخطااا ین،بااود. همچناا

ن و وابسته یبا گروه وابسته به هروئ یسهدر مقا نیتاممتآمف

عدم پاساخ باه بارو( در ح ف ) یبود. خطا یشترب یبه باز

وابساته باه  یمارانو ب ینوابسته به هروئ یمارانب یهاگروه

با گروه بهنجاار و گاروه وابساته باه  یاسن در قیمتآمفتام

حا ف گاروه  یباود. خطاا یشاترب یمعناادار طوربه یباز

از گاروه  یشاترب یمعناادار طورباهن یمتآمفتاام بهوابسته 

 یماارانب یهان بود. زمان واکنش در گروهیوابسته به هروئ

ن در یوابساته باه متآمفتاام یماارانو ب ینوابسته به هاروئ

 طورباه یه بهنجاار وگاروه وابساته باه باازباا گارو یاسق

. در کردنادیکناد عمال م یارباود و بسا یشاترب یمعنادار

 یمااراندر ساه گاروه ب یپاساخ کلا ازداریت نماره باینها

 ین و وابسته به بازیوابسته به متآمفتام ین،وابسته به هروئ
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کمتار باود؛ باه  یمعنادار طوربهبا گروه بهنجار  یسهدر مقا

در  یپاسخ کل در گروه وابسته به باز یزان بازداریوه، معلا

ن یو وابسته به متآمفتاام ینبا گروه وابسته به هروئ یسهمقا

پاژوهش حاضار  یافتهبود. خلاوه،  یشترب یمعنادار طوربه

است که افراد وابسته باه ماواد و وابساته باه  یناز ا یحاک

 یفیل پاساخ ضاعبا افراد بهنجار، از کنتار یسهدر مقا یباز

باا گاروه  یساهدر مقا یبرخوردار هستند؛ اگرچه گروه بااز

 .داشتند یوابسته به مواد عملکرد بهتر

 یماارانپاساخ مختال در ب یبار باازدار یحاضر مبن یافته

باا گاروه بهنجاار، باا شاواهد  یساهوابسته به ماواد در مقا

و  یاانراسات )ناه همساو ین زمیانجام شده در ا یپژوهش

و  یت، اسام2214و همکااران،  یاوجتن؛ ل2213همکاران، 

و  یمن؛ لا2214 یاو،؛ گالو، لوکساتون و د2214همکاران، 

خاود نشاان  یهااپژوهشدر  هاآن (a, b2214 همکاران،

باه  یااداعت یپاسخ هسته اوال یدر بازدار یدادند که ناتوان

 یا در تحق( b 2214همکااران )و  یمنمواد مخدر است. ل

باااا  یساااهدر مقا یرخااود نشاااان دادنااد کاااه تکانشااگ

ماواد و قماار  سوءمصرفبا  ترییارتباط قو خواهییجانه

در (. a 2214) ارانو همکا یمندر نوجواناان دارد. لا یباز

 یادهسته اعت عنوانبهپاسخ را  یبازدار ی،مطالعه مرور یک

 ی( باار مبنااا2214همکاااران )و  یااوجتنکردنااد. ل یمعرفا

 یناورون یهاانق دادند کاه  یشنهادخود پ یمطالعه مرور

مناط  مرباوط  یژهمغز به و یشانیپ یشدر مناط  پ یجد

ن و یاااپاسااخ و پااردازش خطااا وجااود دارد. ر یبااه بااازدار

( در مطالعااه خااود نشااان دادنااد کااه 2214همکاااران )

ارتبااط دارد.  یکاوتینباه ن یدشاد یبا وابساتگ یتکانشگر

 یاله فراتحلمطالعا یکدر  یز( ن2214همکاران )و  یتاسم

در  یبمصارف ماواد باا آسا یهاااختلالنشان دادند کاه 

نشااان دادنااد کااه  هاااآن کنتاارل پاسااخ ماارتبط هسااتند.

 ین،ران وابسااته بااه کوکااائیمااادر ب یبااازدار یهااانق 

 یمرضا یتنباکو، الکل و در افاراد باا قماربااز ین،متامفتام

 تاوانیم یکسوافته از ین ین اییبرجسته است. در تب یاربس

ت یاره داشت که مصرف مکرر مواد مخدر منجر به فعالاشا

 یهاعقادهو  یشاانیپ یک در ناواحینرژیمداوم مدار دوپام

و باااه دنباااال آن کااااهش  یتاااالاورب یاااکو تا م یاااهپا

جاه یشود؛ در نتیم ینو سروتون یندوپام یهادهندهانتقال

مادار منجار باه نقا  در  یانا یعملکرد نامناساب ناورون

و همکااران،  یلماورفشاود )یما یتکانشا یترل رفتارهاکن

گونه وسواس ین به نوبه خود منجر به رفتارهای( و ا2222

 یاادندر هنگااام د ی ضااع یریتمااواد و مااد یجسااتجو

 ی(. از سو2222 یورز،لشود )یم یادمرتبط با اعت هاینهنشا

ممکن است اختلال در سااختار و عملکارد منااط   یگر،د

 عنوانبه( پیشانییشقشر پپاسخ ) یدر بازدار یردرگ یمغز

 یارازو تاداوم آن باشاد.  یاادبه اعت یشگرا سازینهعامل زم

 ینقش مهما یاست که کنترل بازدار یناز ا یشواهد حاک

در مرحلاه  -1 یالاز قب یادمراحل مختل  چرخه اعت ررا د

ه ب یدر مرحله انتقال از مصرف تفن -2شروع مصرف ماده؛ 

در مرحله تداوم مصرف  -3و سوءمصرف  ترینمصرف سنگ

 یباز یزپره ( عود بعد از4 شوند؛یکه معتاد م یکسان یبرا

(. 2212؛ کوب و ولکو، 2215گاراوان و همکاران، کند )یم

 یادپاسخ در تمام مراحل چرخه اعت یبازدار یوقت ین،بنابرا

 یفاارا ا یمرحله شاروع مصارف ماواد نقاش مهما یژهبه و

داشاته باشاد کاه  یاند لت بر ا تواندیم احتما ً کند،یم

وفت ثابات در افاراد  یک تواندیپاسخ م ینق  در بازدار

بااه مصاارف مااواد و  یشرا مسااتعد گاارا هاااآنباشااد کااه 

افراد در واکانش  ینا یجه،سازد. در نتیپرخطر م یرفتارها

 یمنفا یامادهایمصرف مواد با وجود پ هاییزانندهبه برانگ

کنتارل  ییو تواناا کننادیمعمل  یبه وورت تکانش بالقوه

 .رو را ندارند یشپ یطشرا

در  یکاه گاروه وابساته باه بااز یافتاه یانا ین،بر ا افزون

عمال  تری پاساخ ضاع یسه با گروه بهنجار در بازداریمقا

(، ژو و 2212ژو و همکاران ) یهاپژوهشج یبا نتا کنندیم

و  لئاااو؛ 2214و همکااااران،  (، دانااا 2212همکااااران )

( در 2212همکااران )( همساو باود. ژو و 2214همکاران، 

 اییاناهرا هاایینشان دادند افراد وابسته باه باز یامطالعه

 یدر کنتارل بااازدار یشااتریو نقا  ب یشااترب یتکانشاگر

و  دهندینشان م یشناخت ی در تکال ینسبت به افراد عاد

 نقا  توجاه یهاااختلال ی در ط هاآناز  یشتریتعداد ب

در مطالعه  (2212همکاران )و  ژو ین. همچنگیرندیقرار م

 ای،یاناهرا هایینشان دادند که افراد وابسته به باز یگرید

 هااییبرو/ نرو نسبت به اطلاعات مرتبط باا باز ی در تکل

و نقا  در  دهنادینشاان م یشاناخت یریساوگ اییانهرا

 پاساخ دارناد. یو بازدار یذهن یریانعطاف پ  یکارکردها

پرخطار و  هایگیرییمتصامبا  یاانهیرا هاییبه باز یاداعت

دانا  و است )ناسازگار و نق  در کنترل تکانه در ارتباط 

( نشان دادند کاه 2214همکاران )و  لئو(. 2214همکاران، 
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کاه در معارض  یهنگام اییانهرا هاییافراد وابسته به باز

پاساخ  یزداربا گیرند،یقرار م ینترنتمرتبط با ا یهانشانه

 یجااانب یقشاار خلفاا ینااواح یااتدارنااد و فعال یفیضااع

نسبت به  هاآندر  2یفوقان اییانهو آه 1راست پیشانییشپ

شاواهد  یگار،. از طارف دکندیم یداکاهش پ یافراد معمول

در مغز افاراد  یساختار ینابهنجار یکه الگو دهدیمنشان 

مواد است و به  یاداعت یهشب ای،یانهرا هاییبه باز یادبا اعت

)ول  مصرف( و عود  یاقمانند اشت یمیعلا یدر سطح رفتار

مونتاگ دارند )در کنترل تکانه  یفیضع هایییدارند و توانا

(. اما در پژوهش حاضر آشاکار شاد کاه 2211و همکاران، 

ماران وابسته باه یسه با گروه بیدر مقا یگروه وابسته به باز

داشااتند.  یلااپاسااخ ک یدر بااازدار یبهتاار ییمااواد کااارا

باه لحااظ  ین آشکار شد که گروه وابساته باه باازیهمچن

مشابه گاروه  کاملاًح ف و زمان واکنش  یخطا یهامولفه

وابساته باه  یهااگروهسه باا یبهنجار عمل کردند و در مقا

نشان دادند. در رابطاه  یها عملکرد بهترن مولفهیمواد در ا

نتااگ و افته حاضر که بارخلاف پاژوهش موین ین اییبا تب

کساو اشااره کارد کاه یاز  تاوانیم( بود، 2211همکاران )

در افراد وابساته باه  یساختار ییربنایز هاییبآس احتما ً

سه با افراد وابسته به مواد مخدر یدر مقا اییانهرا هاییباز

 یو عادم باازدار یزان تکانشاگریاکمتر است و به تبا  م

ازمناد ین نیاین تبیاکمتار اسات؛ اثباات ا هااآنپاسخ در 

 یباا ابزارهاا ترییا دقسه یو انجام مقا تری عم هایبررس

ک مطالعاه یادر  یعصاب شاناخت یربرداریشرفته تصاویپ

ماران وابساته باه ماواد یو ب ین افراد وابسته به بازیواحد ب

ارتکاب  یزان خطاینکه میگر، با توجه به اید یاست. از سو

 یو بااازدار یزان تکانشااگریاااز م یار مهماایشاااخ  بساا)

ماواد و افاراد وابساته باه  یباز( در افراد وابسته به یرفتار

استنباط کارد  توانیم ن( مشابه بود،ین و متآمفتامیهروئ)

باا  ن، سارعت عمال ییح ف پاا یل خطایدل احتما ًکه 

باا  در  نسابتاً یکلا یمدت زمان واکنش کمتار(، باازدار)

ه وابساته با یهااگروهساه باا یدر مقا یافراد وابسته به باز

 یوتریکامپ هاییبازبا  یشناخت ی تکال یمواد، تشابه نسب

 یطاو ن یریوتر و درگیبا کامپ یقبل ییاست. در واق  آشنا

 یتا حد یدر افراد وابسته به باز یاانهیرا یهایمدت با باز

رگا ار یتاث یشاناخت یهاادر آزمون هااآنبر عملکرد بهتر 

 یژگایدن ومان  آشکار ش ین به نوبه خود تا حدیاست و ا

                                                           
1 Dorsolateral prefrontal cortex 
2 superior parietal 

شده اسات. باه عباارت  هاآنپاسخ در  یعدم بازدار یواقع

 یافراد وابساته باه بااز احتما ًان کرد که یتوان بیگر مید

دارند، اما ابازار  یفیضع یسته به مواد بازداریمشابه افراد وا

 یهاایبه کار رفته در مطالعه حاضر به علت تشاابه باا باز

قاادر باه  یقایدق طوربه، هاکنیباز یقبل ییو آشنا یاانهیرا

پاساخ در افاراد وابساته باه  یباازدار یزان واقعیانعکاس م

 یعصاب شاناخت ین، چاه بساا ابزارهااینبود. بناابرا یباز

پاساخ را در  یزان باازداریام یقیدق طوربهشرفته بتواند یپ

 .مشخ  کند یافراد وابسته به باز

پرخطار  گیرییمنشان داد که کارکرد تصم یجنتا همچنین

وابسااته بااه  ین،وابسااته بااه هااروئ یماااراندر سااه گااروه ب

باا گاروه بهنجاار  یسهدر مقا ین و وابسته به بازیمتآمفتام

باار  یمبناا یافتااه یاانبااود. ا یشااترب یمعنااادار طوربااه

مخاااطره  یبااه رفتارهااا یشپرخطاار و گاارا گیرییمتصاام

ران و همکاا ینبا پژوهش ل یدر افراد وابسته به باز یانهجو

(، 2212و همکااران  ی(، نا2212(، ژو و همکاران )2215)

( و 2211همکااران )و  یل( و ساو2211همکاران )وان  و 

کهناو و همکااران  هاییافتاهدر افراد وابسته باه ماواد باا 

 مکااران(، کاستر و ه2211و همکاران ) ینی(، سابر2212)

و همکااران  ین(، پاتو2212مورالس و همکاران ) (،2213)

و  ین( همسو است. لا2211و لمناگر و همکاران ) (2218)

نشاان  یمغز یربرداری( با استفاده از تصو2215همکاران )

 یاابیدر ارز اییاناهرا هااییدادند که افراد وابساته باه باز

و باه  کننادیعمال م تری ضاع یخطر نسبت به افراد عاد

همچنان باه واورت  یمنف یامدهایبا وجود پ یلدل ینهم

. ژو و همکااران دهنادیاداماه م ینآنلا هاییبازمفرط به 

 اییاناهرا هایی( نشان دادند که افراد وابسته به باز2212)

 ینهعمل کرده و در زم تریبا گروه کنترل تکانش یسهدر مقا

 ی ضع گیرییمرفتار هنگام تصم یامدهایدر نظر گرفتن پ

پاسخ را در  ی( بازدار2212همکاران )و  ی. نکنندیعمل م

گاروه مباتلا  ای،یانهرا هاییسه گروه مبتلا به اختلال باز

 یفعاال یشو گروه مبتلا به اختلال ب یفعال یشبه اختلال ب

قارار  یماورد بررسا اییانهرا هاییاختلال باز یبا همبود

در گروه وابسته به  خپاس ینشان داد که بازدار یجدادند. نتا

بااود و  تری و گااروه همبااود ضااع اییانااهرا هاااییباز

داشتند. در پاژوهش وانا  و  یشتریب یتکانش هاییمتصم

 هاایی( آشکار شد که افراد وابسته به باز2211همکاران )

نسبت  یو کنترل تکانشگر گیرییمتصم ینهدر زم اییانهرا
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همکااران و  یل. سااوکنندیعمل م تری ضع یبه افراد عاد

 در ینترناات( نشااان دادنااد کااه افااراد وابسااته بااه ا2211)

هستند و  تریتکانش گیرییمتصمدر  یبا افراد عاد یسهمقا

شاواهد در جهات  یان. ادهنادیم یحرا تارج یپاداش فور

مختال در افاراد  گیرییمبر تصام یحاضر مبن یافته ییدت 

 .با افراد بهنجار است یسهدر مقا یوابسته به باز

ارتباطاات  ی( باا بررسا2212کهنو و همکاران ) همچنین،

 یدر ناواح یندوپاام هاییرنادهگ ینو همچنا یاانیز ممغ

نشان  هایندر افراد وابسته به آمفتام یاجسام مخطط شکم

عمال  تریتکانشاافراد نسبت به گروه کنترل  یندادند که ا

( نشاان دادناد افاراد 2211و همکاران ) ینی. سابرکنندیم

پرخطار،  گیرییمتصام یناهدر زم هااینآمفتامباه  ابستهو

عمل  تری نسبت به گروه کنترل ضع یحافظه کارتوجه و 

نشان دادند  ی( در پژوهش2213کردند. کاستر و همکاران )

در افااراد وابسااته بااه  گیرییمماادار تصاام یااتکااه فعال

ر دچار اخاتلال یشتسه با افراد بهنجار بیدر مقا هاینآمفتام

از  یلمقاله فراتحل یک( در 2218و همکاران ) یناست. پاتو

نشان  هاینآمفتامدر افراد وابسته به  یشناخت یعملکردها

در افاراد وابساته باه  گیرییمو تصام یدادند که تکانشگر

همکااران شاده اسات. لمنااگر و  یبدچار آس هاینآمفتام

در  یاونیاف اد( نشان دادند که افراد وابساته باه ماو2211)

نسبت به گروه کنتارل  یوادر آزمون آ گیرییمکارکرد تصم

پاژوهش  یافتاهبا  یجنتا ین. اکنندیعمل م تری ضع یاربس

مختل در افراد وابسته به مواد  گیرییمتصمبر  یحاضر مبن

 .با افراد بهنجار همسو هستند یاسدر ق

اشاره داشت افراد وابسته به  توانیم هایافتهن ین اییتب در

دچاار  یاانسود و ز یابیدر ارز یمواد و افراد وابسته به باز

 یاناهمخاطرجو یبه رفتارهاا یادیز یلهستند و تما مشکل

بلندمادت  یامادهایافراد بدون در نظر گرفتن پ یندارند. ا

 هاااییمااداوم در باز یااریدرگ یااامصاارف مااواد مخاادر و 

 یحآن را تاارج یپاااداش کوتاااه ماادت و فااور ای،یانااهرا

بااه  یشاساات کااه گاارا یااناز ا ی. شااواهد حاااکدهناادیم

بااه علاات  تواناادیمافااراد  یاانر در اپرخطاا گیرییمتصاام

 گیرییمتصمدر  یردرگ یمغز ینواح یساختار هاییبآس

و  یقدام یشانیل شکنج پیاز قب یخاو یمغز یباشد. نواح

 -یخلفا یشانیپ یشو کرتکس پ ینیشاپ یاحدقهکرتکس 

و  یهستند. نقا  کاارکرد یلدخ گیرییمتصمدر  یجانب

منجر باه اشاکال در  یقدام یمغز ینواح یندر ا یساختار

را مختاال  یمنطقاا گیرییمتصاامکنتاارل تکانااه شااده و 

باه  یااداعت یاژهباه و یاادمثاال، در اناواع اعت ی. براکندیم

مشااهده  یقادام یشانیدر شکنج پ یتکاهش فعال ینترنتا

( و برناد و همکااران 2215شده است. دان  و همکااران )

افاراد  ینقا  در کنتارل شاناخت ( نشان دادند که2214)

در  یشاانیپ یدر ناواح یتبا کاهش فعال ینترنتوابسته به ا

هماراه  هاتسات یگارو د یاواانجام تست استروپ و آ ینح

پار  یهاا گیرییمتصام یناهدر زم یشاناخت ی است. نقا

 عنوانبه یپاسخ در افراد وابسته به باز یخطر و عدم بازدار

 توانادیمعمل کرده که  یعصب شناخت یریپ  یبآس یک

مصارف  یارنظ یاز وابستگ یگرید یهاگونهفرد را مستعد 

و  یااووژ ؛2228جانساون و همکااران، کند )و الکل  یگارس

افراد با عملکارد نابهنجاار در  ی(. به عبارت2211همکاران، 

چااون  یناادهاییدر فرا یاساساا یمغااز یهااا مکااانیزم

 یدارا هاییتفعالمستعد دنبال کردن  یاربس گیرییمتصم

اگر در درازمدت منجر به  یپاداش کوتاه مدت هستند، حت

 یشقشار پا یشاود. در واقا  نابهنجاار یانباارز یامدهایپ

 ی در ط گیرییمتصماختلال در  یربنایز تواندیم یشانیپ

 .(2222بچارا و همکاران، شود )دها یااز اعت یعیوس

ان یاتاوان بیج پاژوهش حاضار میاس نتادر مجموع، براس

و وابساته  ین دو گروه وابسته به بازیب یکل طوربهکرد که 

ل یااز قب یمربوط به تکانشاگر یهابه مواد به لحاظ مولفه

 یپاساخ تشاابه نساب یپرخطر و عدم باازدار یریگمیتصم

زان یاوجود دارد. اگرچه در پژوهش حاضار آشاکار شاد، م

ساه باا افاراد یدر مقا یراد وابسته به بازدر اف یکل یبازدار

 یشتر است، اما باه لحااظ خطاایب یوابسته به مواد تا حد

 کااملاًاسات  یاز تکانشگر یارتکاب که خود شاخ  مهم

ن، یمااران وابساته باه ماواد عمال کردناد. بناابرایمشابه ب

 یعادم کنتارل تکانشاگر احتماا ًان کارد کاه یتوان بیم

وابساته باه ماواد و  یماراندر ب مشترک یژگیاز و یانعکاس

 یکلا یباشد که منجر به عدم باازدار یافراد وابسته به باز

برجساته  هاییژگیواز  یکی ینهخود زم ینا ینشود. بنابرا

ن یاآنلا یهایا ادامه بازیتداوم مصرف دارو و  یعنی یاداعت

 .آزارنده باشد یامدهایبا وجود پ

عصااب  علااوم یهاااحاضاار هماننااد اکثاار پژوهش پاژوهش

بار  یهمراه است. اگرچاه ساع هایییتمحدودبا  یشناخت

از مراحال پاژوهش اواول  یاکبوده است که در هار  ینا

قابل استناد در ماورد  یجتا نتا یرداساس عمل قرار گ یعلم
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 هاییتمحادودحاال  ینبا ا ید؛موضوع پژوهش به دست آ

: نخسات، نموناه پاژوهش اسات یدپژوهش حاضر قابل تاک

تنهاا شاامل ماردان  ییاجرا هاییتحدودم یلحاضر به دل

اعتباار  یشکه به منظور افزا شودیم یهرو، توو ینبود. از ا

ماورد  یهانمونه یج،بودن نتا یمپژوهش و قابل تعم یرونیب

باشاد. دوم، گاروه نموناه  یتمطالعه شاامل هار دو جنسا

 هاییتمحادود یالوابسته به مواد در پژوهش حاضر به دل

 ینو هاروئ ینفراد وابسته به متآمفتاامتنها شامل ا یی،اجرا

 یگرد یهاگروهمطالعه بر  ینا شودیم یهن، توویرایبود. بنا

 یگار،د یهامحرکالکل،  یکوتین،ن یلاز قبمواد )وابسته به 

 هااییباز( انجام شود و با گاروه وابساته باه ...توهم زاها، 

ره اشا تریشکه پ ی. سوم، همان طورشود یسهمقا اییانهرا

وتر در افاراد وابساته یبا کامپ یریو درگ یقبل ییشد، آشنا

در انجاام  هااآنبر عملکرد بهتار  تواندیم یتا حد یبه باز

 یبررسا یبارا ین،اثرگا ار باشاد؛ بناابرا یشاناخت ی تکال

مغاز  یو کاارکرد یسااختار یهاتشابهو  هاتفاوت تری دق

اد استفاده ماران وابسته به مویو ب ین افراد وابسته به بازیب

 .گرددیمشنهاد یعلوم اعصاب پ تریشرفتهپ یاز ابزارها

 تشکر و قدردانی

 11381شماره  یقاتیپروژه تحق یهاافتهی یجهمقاله نت ینا

سو مصرف مواد،  یشگیریپ یقاتاست که توسط مرکز تحق

 یدانشگاه علوم پزشک یو فناور یقاتمعاونت تحق

شده است.  یمال ینمو ت  ییدت  یرانکرمانشاه، کرمانشاه، ا

مصرف مواد و  یشگیریپ یقاتاز مرکز تحق یسندگاننو

( CRDU) ینیبال یقاتتحق هتوسع یواحدها

 یو فاراب ی، محمد کرمانشاهینیامام خم یهامارستانیب

، یبانیپشت یبرا یرانکرمانشاه، ا یدانشگاه علوم پزشک

 .ندینمایمو مساعدت در طول مطالعه تشکر  یهمکار
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