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Abstract
The present study was conducted with the aim of determining the discrimination role of reinforcement sensitivity
theory, emotion regulation processes strategies and cognitive flexibility in discrimination of people with internet
addiction. The research design was a two-group diagnostic function. The study population included Internet user
students at Imam Khomeini International University in Qazvin (18 to 35 years). Sample selection was done using
convenience sampling method. The research sample consisted of 92 participants (46= Internet addiction, 46=
normal). Data were collected using the Internet addiction inventory, cognitive flexibility inventory, emotion
regulation process strategies inventory and Jackson's five-factor scale; and were analyzed using discriminant
analysis. The findings showed that reappraisal and cognitive flexibility negatively, and then BAS, BIS and
suppression positively, in order, had the strongest relationship with the present function and discriminated the
groups from each other. But the system of FFFS did not have a significant role in the discrimination of the two
groups. In general, cognitive flexibility, emotion regulation processes strategies, and BAS and BIS sensitivity are
important factors in discrimination people with Internet addiction from normal people.

Keywords: Reinforcement Sensitivity, Emotion Regulation, Reappraisal, Suppression, Cognitive Flexibility,
Internet Addictionms.
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چکیده
پذیري شـناختی در تشـخیص افـراد    جویی هیجان و انعطافمدل حساسیت به تقویت، راهبردهاي فرآیندي نظمتشخیصیتعیین نقشحاضر با هدفپژوهش 

المللـی امـام   اینترنـت در دانشـگاه بـین   کـاربر  دانشـجویان ،جامعه پژوهشتابع تشخیص دو گروهی بود. ،پژوهشطرحداراي اعتیاد به اینترنت انجام گردید. 
= اعتیاد بـه  46(کننده شرکت92پژوهش شاملي نمونه.صورت پذیرفتدر دسترسگیري روش نمونهبا. انتخاب نمونه ندبود)سال35تا18(نخمینی قزوی

جـویی  نظـم پـذیري شـناختی، پرسشـنامه راهبردهـاي فرآینـدي      ها با استفاده از پرسشنامه اعتیاد به اینترنت، پرسشنامه انعطاف. دادهبود= عادي) 46اینترنت، 
-پـذیري که ارزیابی مجدد و انعطافها نشان داد یافته.شدتجزیه و تحلیل با آزمون تحلیل تشخیصوگردیدعاملی جکسون گردآوريهیجان و مقیاس پنج 

و متمـایز  داشـتند ابع حاضرترین رابطه را با تقويساز، سیستم بازداري و فرونشانی به صورت مثبت به ترتیبشناختی به صورت منفی، و سپس، سیستم فعال
، راهبردهـاي  پذیري شـناختی به طور کلی، انعطافنداشت. دو گروه نقش معناداري در تمیز انجماد-گریز –سیستم جنگ اما .بودنداز یکدیگرهاکننده گروه

.هستنداي اعتیاد به اینترنت از افراد عادي در تشخیص افراد داریمهمواملساز و بازداري عهاي فعالو حساسیت سیستمجویی هیجانیفرآیندي نظم

.پذیري شناختی، اعتیاد به اینترنتارزیابی مجدد، فرونشانی، انعطافهیجان،جویینظمحساسیت به تقویت،:هاکلیدواژه
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مقدمه
ــت ــه اینترن ــاد ب ــده1اعتی ــه طــور فزاین ــزایش ب اي باعــث اف

آنکـن،  -تیلور، پاتـارا است (عمومی شده سلامتهاي نگرانی
)؛ چرا که با پیامدهاي منفی از قبیـل  2017، 2شیریرات و وودز

عملکـرد  )،2009، 3فـردي (سـو، کانـگ و یـام    بینمشکلات 
)، 2010، 4تحصــیلی (فرانگــوس، فراگکــوس و کیوهــوس   

، 5خـوابی (چـویی، سـون، پـارك، هـان، کـیم، لـی و واك       یب
)، افکار خودکشی (لیو، لیـو، تیجانـگ، سـان، هانـگ و     2009
کاو، سان، تر رضایت از زندگی (سطوح پایینو)2017، 6فانگ

علاوه بر ایـن، سـاختار   ) مرتبط است.2011، 7وئوان، هاو و تا
ه بـه مغـز   هاي اینترنتـی شـبی  مغزي افراد دچار اعتیاد به بازي

هـاي عـاطفی و اجتمـاعی    افرادي است که نقص در ظرفیـت 
و 8کلـین -(دیتر، هافمن، میر، رینهـارد، بیوتـل، ولسـتاد   دارند

يسـاز پیامدهاي مشکلبنابراین با توجه به .)2017، همکاران
، هیجـانی و  هـاي شـناختی  ملاكشناسایی اعتیاد به اینترنت، 

اعتیاد به طبقه دارايبه افراد بینی کننده تعلقپیششخصیتی
بـه نظـر   در همـین راسـتا،   حائز اهمیت زیادي است.اینترنت 

ــی ــبکه  م ــت و ش ــتفاده از اینترن ــد اس ــا  رس ــن ب ــاي آنلای ه
؛ 2012، 10(دانگ، دیویتو، هانگ و دو9پذیري شناختیانعطاف

، 12جـویی هیجـان (فانـگ   )، نظم2014، 11دانگ، لین، زو و لو
-هـاي عصـب  لفهو مؤ)2018، 13؛ مو، چان، چان و لاو2002

، 14شناختی شخصیت (پارك، پارك، لی، وانـگ، لـی و چـوئی   
در واقع، از آنجـایی کـه اعتیـاد بـه     افراد مرتبط باشد. )2013

هـاي تجربه هیجـان ی برايعاملاز یک سو،توانداینترنت می
منفـی هـاي  هیجـان ازاجتنابنوعی از سویی دیگر،مثبت و
شود که هش چنین فرض میباشد، در این پژو)2002(فانگ، 

نظریـه  هـاي مختلـف   هم تحت تاثیر میزان حساسیت سیستم
جـویی هیجـانی   هـاي نظـم  و هم شـیوه 15تحساسیت به تقوی

وقتـی فـرد درگیـر    شود کـه فرض می،افزون بر اینو ؛باشد

1. internet addiction
2. Taylor, Pattara-Angkoon, Sirirat, Woods
3. Seo, Kang, Yom
4. Frangos, Fragkos, Kiohos
5. Choi, Son, Park, Han, Kim, Lee, & Gwak
6. Liu, Liu, Tjung, Sun, Huang, Fang
7. Cao, Sun, Wan, Hao, Tao
8. Dieter, Hoffmann, Mier, Reinhard, Beutel, Vollstadt-
Klein
9. Cognitive Flexibility
10. Dong, Huang, Du
11. Lin, Zhou, Lu
12. Fang
13. Mo, Chan, Chan, Lau
14. Park, Park, Lee, Jung, LeeChoi
15. reinforcement sensitivity theory (RST)

بـالا  16توانایی جابجایی ذهنـی شود اگر استفاده از اینترنت می
ترنت) به تکلیفـی دیگـر را   از یک تکلیف (یعنی استفاده از این

نداشته باشد در گروه افراد داراي اعتیاد به اینترنت قرار خواهد 
گرفت. 
خواندهنیزذهنیجابجاییتوانایی کهپذیري شناختی (انعطاف

بـه تنظـیم   فـرد ذهنی است کـه  پردازشاي ازشیوهشود)می
و (دانـگ پـردازد مـی متنـاوب ینتـایج در ذهنیمنابع مجدد 
ي درگیري چنـد سیسـتم شـناختی    نتیجهو)2014، نهمکارا

است که از نظر واژگان معنایی و اجرایـی بـراي تفکـر بسـیار     
برخیطبق نتایج). 2018، 17مهم هستند (مارکو و ریسانسکی

افراد مبـتلا بـه اخـتلال اعتیـاد بـه اینترنـت      مطالعات پیشین
توانـایی کنتـرل اجرایـی   هـایی در  آسیبنسبت به افراد سالم

، 19؛ دانگ، هـو، لـین و لـو   2012، 18کائیدانگ، دیویتو، دو و (
اتصـالات  کـاهش )،2013، 20دانگ، شن، هانگ و دو؛ 2013
، زلنسـکی، کـوچی، فورنیتـو، چـوئی،     (هانگکارکردي مغزي
، 22، زو، دو، کــین، زائــو و زونلــی، 2013و همکــاران، 21کــیم

سازي برخی مناطق مغزي ماننـد هایی در فعالتفاوت)،2012
ــها ــانئوس23ینســولاي دوجانب ، و همکــاران(دانــگ24و پرک

، و همکـاران پذیري شناختی (دانـگ ) و کاهش انعطاف2014
انجـام  رسـد به نظر میبا این حال،. دهندرا نشان می) 2014
در مغزيسازيهمگامموجب افزایش مدت هاي طولانیبازي

، و همکــاران، دیوتــو(دانــگ25حرکتــی-همــاهنگی حســی
مناطق مغـزي مـرتبط  26فضایی–دیداريپردازش ) و 2012

). از ایـن دیـدگاه،  2012، و همکـاران ، هانـگ (دانگشودمی
آنلایـن  »هـاي آمـوزش «بـا  ذهنـی جابجاییتوانایی احتمالاً

نتـایج ، اما در هر حال، این تنـاقضِ افزایش یابدمدتنیطولا
.استنیازمند بررسی بیشتر 

ــه    ــاد ب ــا اعتی ــه ب ــین، در رابط ــر همچن ــلاوه ب ــت ع اینترن
)، عامل مهم 2014پذیري شناختی (دانگ و همکاران، انعطاف

27جـویی هیجـانی  نظم،کننده باشدتواند تعییندیگري که می

فرآینديدلمدر ).2018، ؛ مو و همکاران2002، است (فانگ

16. mental-shifting
17. Marko, Riečanský
18. Devito, Du, Cui
19. Hu, Lin, Lu
20. Shen, Huang, Du
21. Hong, Zalesky, Cocchi, Fornito, Choi, Kim
22. Lin, Zhou, Du, Qin, Zhao, Xu
23. bilateral insula
24. precuneus
25. sensory–motor coordination
26. visual–spatial processing
27. emotion regulation

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.2

34
55

78
0.

13
97

.6
.2

.7
.0

 ]
 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 s

ys
te

m
.k

hu
.a

c.
ir

 o
n 

20
26

-0
6-

27
 ]

 

                             2 / 11

https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.23455780.1397.6.2.7.0
https://system.khu.ac.ir/jcp/article-1-2987-en.html


و همکارانیفیشرسایپر

1397http://jcp.khu.ac.irتابستان،2، شماره 6دوره فصلنامه روانشناسی شناختی

٦٠

جـویی نظـم ،)1392؛ نقل از حسنی و کدیور، 2007(1گروس
. اسـت یجانی عمومی افرادبر تجارب هعاملی اثرگذار هیجان 

(مانند در این مدل به دو دسته راهبردهاي متمرکز بر پیشایند
اشـاره  )3(ماننـد فرونشـانی  و متمرکز بر پاسخ)2ارزیابی مجدد

عاطفه مثبت بیشـتر  با از ارزیابی مجدد گیريبهرهشده است. 
عاطفـه منفـی   بافرونشانی ، و استفاده از و عاطفه منفی کمتر

و گـروس،  4(جـان ارتبـاط دارد  طفه مثبـت کمتـر  بیشتر و عا
رسـد ایـن   ). به نظر مـی 1392؛ نقل از حسنی و کدیور، 2007

افـراد بـه اسـتفاده از    تمایـل جویی در میـزان  فرآیندهاي نظم
، شـواهد حـاکی از آن   به عنوان نمونهاینترنت نیز نقش دارند. 

ل است که افرادي با سطوح بالاي اعتیاد به اینترنت به احتمـا 
زیاد مشکلات هیجانی را با استفاده از اینترنت فرونشانی کرده 

زیرا استفاده از اینترنت ،)2002کنند (فانگ، ها فرار میو از آن
تواند راهی براي فرار از واقعیت و فراموش کردن اسـترس  می

افزون ). 2018، و همکاراننماید (موو احساسات منفی فراهم 
جویی هیجانی نقص دارنـد ممکـن   افرادي که در نظمبر این، 

هاي منفی به واسطه لذت بـردن از  جویی هیجاناست به نظم
ــد را ارائــه مــیآنــیهــایی کــه لــذت فعالیــت دهنــد، بپردازن

ــون ــرات1994، 5(تامپس ــک، ب ــتر؛ تی ــکی و بامیس ، 6اسلاواس
توانـد مشـغولیت بـا    ها مـی اي از این فعالیت)، که نمونه2001

جـویی نظـم در مشکلنیزمطالعاتر طبق دیگاینترنت باشد. 
شـکلی از اعتیـاد   –از اینترنـت 7دارهیجانی با استفاده مشکل

ز، ی(استومنفیفرديخلقی، رفتاري و بینمجازي با پیامدهاي
؛ 2017، 8گانزالز و گریفیتز-مارکوس، لوپز-جارگویی، سانچز

)، اعتیـاد بـه   2018، مـو و همکـاران  ؛ 2017، 9اسپادا و مارینو
) و اختلالاتـی  2017ز و همکـاران، یهاي ویدئویی (استوزيبا

و هـاي اجتمـاعی آنلایـن (هـورمز، کرنـز     در استفاده از شبکه
ــو ــرتبط اســت. 2014، 10تیمک ــابراین ) م ــهبن ــان دارد ک امک

در تمیـز  عاملی مهـم جویی هیجانینظميراهبردهاي فرآیند
باشد.افراد داراي اعتیاد به اینترنت 

تی و هیجـانی بخشـی از   هاي شناخکنشکهباید توجه داشت
شخصیت است، کـه در  روانشناختیهاي عصبفعالیت سیستم

1. Gross
2. reappraisal
3. suppression
4. John
5. Thompson
6. Tice, Bratslavsky, Baumeister
7 . problematic
8. Estevez, Jauregui, Sanchez-Marcos, Lopez-Gonzalez,
Griffiths
9. Spada, Marino
10. Hormes, Kearns, Timko

نظریه حساسیت یعنی،این حوزههاي بانفوذترین مدلیکی از
(گـري و مـک   قابل بحـث اسـت  12گريجفري11تبه تقوی
ــان ــن ).2000، 13نات سیســتم شــامل سیســتم ، ســهمــدلای
شـود میشامل را انجماد -ز گری–ساز، بازداري و جنگ فعال

(گـري و  ی اسـت  ها و برونشـدهای درونشدداراي کدامکه هر 
، سیسـتم  مدل گـري نظر تجدیدآخرین در ). 2000ناتان، مک

دهــی بـه تمــام  مســئول پاسـخ همچنـان  سـاز رفتــاري  فعـال 
جنـگ  و بـازداري هاياما سیستم،استهاي خوشایند محرك

انـد ه شـده نشـان داد متفـاوت  تـا حـدودي   انجماد-گریز –
؛ از جملـه، )2016، 15ژائو، هریس و ویگـو ؛ 2008، 14کیمبرل(

گـر تنـاقض و   بیشتر به عنوان یـک سـنجش  بازداري سیستم
کـه بـا اضـطراب مـرتبط اسـت     شدگر در نظر گرفته مقایسه

کروپیک، کُر، راکویک، کریزانیـک  ؛ 2013، 16مورتون و وایت(
 ـ همچنـین، .)2016، 17و گراکانین -گریـز  –گ سیسـتم جن

هاي آزارنده (شـرطی و غیرشـرطی) و   به تمام محركانجماد
و با هیجان دهدهاي مرتبط با محرك واکنش نشان میتنبیه

؛ کروپیــک و 2013(مورتــون و وایــت، تــرس مــرتبط اســت
هـا  هر میزان که این سیسـتم ،به طور کلی). 2016همکاران، 

ی مختلف بیشتر تر باشند افراد نیز از لحاظ تجارب هیجانفعال
مسـئله  توانند به صورت موثر به حلنمیو شوندبرانگیخته می

چنین فرض شـده اسـت   ). 2017، 18بپردازند (کوترونا و راسل
که حساسیت غیر طبیعـی بـه پـاداش و تنبیـه ممکـن اسـت       

، مرکركبراي مثال،کننده خطر اعتیاد به اینترنت باشد.تعیین
) نشان دادند کـه  2010(19ون دن ایجندن، فرانکن و گارتسن

، کـه یـن  د به اینترنت مرتبط اسـت، در حـالی  بازداري با اعتیا
کـه  ) معتقدنـد 2012(20فانگ، چن، چانگ، یـه و کـو  -فنگ

و بـا ایـن مسـئله مـرتبط اسـت، و پـارك      سـاز سیستم فعـال 
سـاز و  دو سیستم فعال) مطرح کردند که هر2013(همکاران

، افـزون بـر ایـن   . ر هسـتند بازداري در اعتیاد به اینترنت مـؤث 
سیستم بازداري با اعتیاد ) نشان دادند 2017و حسنی (یفیاض

به اینترنت، چه به صورت مستقیم و چه غیر مسـتقیم رابطـه   
ساز (به صورت منفی) و هر سه سیستم ندارد، اما سیستم فعال

جنگ، گریز و انجماد (به صورت مثبت) به واسـطه اضـطراب   
11. reinforcement sensitivity theory (RST)
12. Gray, J
13. Gray, McNaughton
14. Kimbrel
15. Zhao, Harris, Vigo
16. Morton, White
17. Krupić, Corr, Ručević, Križanić, Gračanin
18. Cutrona & Russell
19. Meerkerk, van den Eijnden, Franken, Garretsen
20. Yen, Cheng-Fang, Chen, Chang, Yeh, Ko
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ساز (به صورت منفی) هاي فعالستماجتماعی، و همچنین، سی
و انجماد (به صورت مثبت) به واسطه افسردگی با اعتیـاد بـه   
اینترنت رابطه دارد. افزون بر این، سیسـتم جنـگ، اضـطراب    
اجتماعی و افسردگی به صورت مستقیم و مثبت با اعتیـاد بـه   

افـرادي  دیده شده است کـه با این وجوداینترنت رابطه دارند.
افراد عـادي حساسـیت بـه    نسبت بهبالابه اینترنتاعتیادبا

رند (هی، کـی،  تر داتر و حساسیت به پاداش قويتنبیه ضعیف
شود چنانچه مشاهده می.)2017، 1وانگ، وو، زانگ، گا و لائو

ي حساسیت به تقویـت  هاي پیشین در مورد نقش نظریهیافته
ت و در اعتیاد به اینترنت تا حـدودي ناکـافی و متنـاقض اس ـ   

هایی بیشتري است.نیازمند بررسی
در مجموع، مرور ادبیـات نظـري و پیشـینه پژوهشـی بیـانگر      

جویی هیجـانی  رفتاري، نظم–هاي مغزي نقش مؤثر سیستم
پذیري شناختی در رفتارها و مشـکلات روانشـناختی   و انعطاف

بـدین  گوناگون از جمله رفتارهـاي اعتیـادي مختلـف اسـت.    
هاي مغـزي  سیت هر کدام از سیستمصورت که چگونگی حسا

انی بالا، ارزیابی مجدد پایین و مشکلاتی در رفتاري، فرونش-
اعتیـاد بـه اینترنـت   تواند در بـروز  پذیري شناختی میانعطاف

متنـاقض و  هـا تـا حـدودي   یافتـه ایـن  امـا  ،نقش بازي کنند
. بنابراین، با توجه به نو بودن حوزه پژوهشی غیرواضح هستند

ــ ــاد ب ــا اعتی ــت (در مقایســه ب مشــکلات بســیاري از ه اینترن
-آوردن نیرومنـدي مـدل  درروانشناختی دیگر)، به بوته آزمون

رفتــاري، راهبردهــاي –هــاي مغــزي سیســتمهــاي نظــري
بـراي  پـذیري شـناختی  جویی هیجانی و انعطاففرآیندي نظم

.حائر اهمیت بسـیاري اسـت  اعتیاد به اینترنتترروشنتبیین
پژوهش حاضر از این جهت است کـه  ت اساسیاهمیویژه ه ب

به آزمـون ایـن   اي متفاوت شناختی نیز به شیوهاز حیث روش
هاي نظري پرداخته است، بدین صورت که با فرا رفتن از مدل
تعیـین بینی صرف متغیر اعتیاد بـه اینترنـت، بـه دنبـال    پیش

قدرت تمیزدهندگی و تشخیص افراد داراي اعتیاد به اینترنـت  
جـویی  مدل حساسیت به تقویت، نظممبنايراد عادي براز اف

. در نتیجـه، پـژوهش   بـود پذیري شـناختی  هیجانی و انعطاف
شناختی و هـم از جهـت کمـک بـه     حاضر هم از جهت روش

هاي پیشین حائز اهمیت اسـت.  تر شدن تناقضات یافتهروشن
ــا هــدف تعیــین   ــژوهش حاضــر ب نقــش در همــین راســتا، پ

بـه تقویـت، راهبردهـاي فرآینـدي     مدل حساسیت تشخیصی 
پذیري شناختی در تشخیص افراد جویی هیجان و انعطافنظم

از افراد عادي، صورت گرفت.داراي اعتیاد به اینترنت

1. He, Qi, Wang, Wu, Zhang, Gu, Luo

روش
طرح پژوهش

بـود کـه   طرح تابع تشخیص دو گروهی پژوهش حاضر داراي 
کنندگان انجام گرفت.شرکتجهت تعیین عضویت گروهی

گیريروش نمونهجامعه، نمونه و 
اینترنـت در  کـاربرِ ساله35تا 18دانشجویانجامعه پژوهش 

. بـراي انتخـاب   نـد بودالمللی امام خمینی قزویندانشگاه بین
استفاده گردیـد. بـراي   در دسترسگیري نمونه از روش نمونه

=اندازه اثـر،  25/0(2پاورافزار جینمونه از نرمحجمي محاسبه
05/0=a 90ي مـورد نیـاز  که تعداد کـل نمونـه  ) استفاده شد

گـروه)  یک از دو کننده در هر شرکت45کننده (معادل شرکت
ــرآورد ــه  ب ــوان نمون ــه عن ــد. ب ــه، دادهش ــاي ي اولی 315ه
هـاي پـژوهش در   پرسشـنامه .گردآوري گردیـد کنندهشرکت

اختیار آنان قرار گرفت و پس از راهنمایی لازم در مورد شـیوه  
هـا  ان درخواست شد با دقت کامـل بـه مـاده   گویی، از آنپاسخ

شرکت 16هاي گردآوري شده،پاسخ دهند. از میان پرسشنامه
شرکت به 10هایشان و کننده به علت ناقص بودن پرسشنامه

شرکت 289هاي پرت کنار گذاشته شدند، و دادهداشتن علت 
ي ي اولیه باقی ماندنـد. در مرحلـه بعـد، نمـره    نمونهازکننده 

یـاس اعتیـاد بـه اینترنـت     در مقکنندههر شرکتZدارد استان
دو گـروه  هـاي  کننـده براي اینکه شرکتمحاسبه شد. سپس، 

اعتیاد بـه اینترنـت داراي یـک اخـتلاف     نمرهپژوهش از نظر 
کننده که نمره استاندارد آنان بالاتر از شرکت46واقعی باشند،

ــت 1 ــه اینترن ــاد ب ــوان گــروه داراي اعتی ــه عن ــود ب 46و+ ب
بـود بـه   -1تـر از  کننده که نمره استاندارد آنان پـایین شرکت

هـاي ورود مـلاك عنوان گروه عادي در نظـر گرفتـه شـدند.    
دانشـجو  )3) زن و مرد بـودن 2استفاده از اینترنت، )1شامل

) 4،بودن در یکی از مقاطع کارشناسـی یـا کارشناسـی ارشـد    
دم ابـتلا  ) ع1، و ملاك خروج شامل سال35-18سن داشتن

به بیماري جسمی شدید یا مزمن و یا اختلالات روانشـناختی،  
کنندگان تحلیل نهایی دو گروه پـژوهش،  از میان شرکتبود. 

8/47کننـده ( شرکت44درصد) زن و 2/52کننده (شرکت48
کنندگان پژوهش حاضـر  درصد) مرد بودند. دامنه سنی شرکت

سـال بـود.   22سال و میـانگین سـنی آنـان نیـز     34الی 18
درصد) داراي تحصیلات کارشناسـی  3/78نفر (72همچنین، 

درصد) داراي تحصـیلات کارشناسـی ارشـد    7/20نفر (19و 
در 3تحلیـل تشـخیص  ها با روش آزمون استنباطی دادهبودند. 

2. G.Power
3. discriminant analysis
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.صورت گرفتSpss-23افزار محیط نرم
ي پژوهشابزارها

مه توسـط  ایـن پرسشـنا  :پرسشنامه اعتیاد به اینترنـت یانـگ  
هـدف سـنجش میـزان اعتیـاد بـه      با )1988(کیمبرلی یانگ

. طیف پاسـخدهی استسوال 20ساخته شد و داراي اینترنت
= 5، ...،بنـدرت = 1(ايلیکـرت پـنج درجـه   آن به صورت به

. بـراي بدسـت آوردن امتیـاز کلـی پرسشـنامه      استهمیشه) 
دهنده به تک تـک جمع امتیازات داده شده توسط پاسخحاصل

نمـره کـل   . هـر چـه   شـود با هم جمع میسوالات پرسشنامه 
بیانگر اعتیاد بـالاتر فـرد بـه اینترنـت     ، بالاتر باشدپرسشنامه 

(نقل از علوي، اسلامی، مرآتی، نجفی، خواهد بود و بر عکس
)، اعتبـار درونـی   1996. یانـگ ( )1389پور، پور و حسینجنتی

-مایی آن را نیز معنیو اعتبار بازآز92/0پرسشنامه را بالاتر از 
) 1389دار گزارش کرده است. در مطالعه علوي و همکـاران ( 

و ضریب 88/0نیز ضریب آلفاي کرونباخ این پرسشنامه برابر 
به دست آمد.82/0بازآزمایی آن برابر با 

پرسشـنامه توسـط   ایـن :پـذیري شـناختی  پرسشنامه انعطاف
پیشرفت فرد در ارزیابی میزان براي ) 2010وندروال (دنیس و

20. این پرسشـنامه داراي  پذیر ساخته شدایجاد تفکر انعطاف
گـویی ایـن   گویه و به صورت تک عاملی است. مقیاس پاسـخ 

ــه صــورت طیــف لیکــرت   ــاملاً (اي درجــه7پرسشــنامه ب ک
) اسـت. جمـع نمـرات تمـام     7= کاملاً موافقم، ...،1=مخالفم

تی را به دسـت  پذیري شناخسوالات، نمره کل فرد در انعطاف
پـذیري شـناختی   دهد. نمره بالاتر نشـان دهنـده انعطـاف   می

پـذیري شـناختی   تر نشان دهنـده انعطـاف  بیشتر و نمره پایین
) اعتبـار  2010تر است. در پـژوهش دنـیس و ونـدروال (   پایین

همزمان این پرسشنامه بـا پرسشـنامه افسـردگی بـک برابـر      
پذیري شناختی فو روایی همگراي آن با مقیاس انعطا-39/0

به دست آمد. در ایران در پژوهش شاره، 75/0مارتین و رابین 
ــانی (  ــان و فرم ــلطانی، بحرینی ــلی و  1392س ــل از فاض ؛ نق

ــاس  1393همکــاران،  ــل مقی ــایی ک و 71/0) ضــریب بازآزم
گزارش شد. فاضـلی  90/0ضریب آلفاي کرونباخ کل مقیاس 

ن پرسشـنامه  ) نیز ضریب آلفاي کرونباخ ای1393و همکاران (
. گزارش کردند75/0را 

ایــن :جــویی هیجـان پرسشـنامه راهبردهـاي فرآینــدي نظـم   
) براي بررسـی  2009پرسشنامه توسط شات، مانس و مالوف (

جـویی هیجـانی تـدوین    نظـم فرآینديو سنجش راهبردهاي
ــد ــاده اســت. پرسشــنامه 28داراي وگردی ــاملحاضــرم ش

ــم ــاي نظ  ــراهبرده ــز ب ــان متمرک ــویی هیج ــایندج ور پیش
است و دو نـوع راهبـرد ارزیـابی    راهبردهاي متمرکز بر پاسخ 

دهی بـه  . شیوه پاسخکندگیري میمجدد و فرونشنانی را اندازه
اي درجـه 7هاي این پرسشنامه به صورت طیف لیکـرت  ماده

در نسـخه  . = کـاملاً مـوافقم) اسـت   7= کاملاً مخالفم، ...، 1(
تا 65/0ها از مقیاسایی خردهي بازآزماصلی این مقیاس دامنه

گزارش شـده  96/0تا 59/0و آلفاي کرونباخ آنها نیز از 88/0
راهبردهاي متمرکـز  برايهمچنین، آلفاي کرونباخ کلاست.

راهبردهاي متمرکز بر برايو آلفاي کرونباخ 91/0بر پیشایند 
). 1392گزارش گردید (نقل از حسـنی و کـدیور،   85/0پاسخ 

و بررسی روایی نسخه فارسی این پرسشنامه توسط اعتباریابی 
) صـورت گرفـت کـه مقـدار ضـریب      1392حسنی و کـدیور ( 

تـا  56/0مقیاس را در دامنه بازآزمایی (و آلفاي کرونباخ) خرده
، و بیـان کردنـد کـه   ) گزارش نمودنـد 94/0تا 61/0(و 74/0

هاي این پرسشـنامه بـا   مقیاسبین خردهيهمبستگی معنادار
هاي افسردگی، عاطفه مثبـت و عاطفـه منفـی نیـز     مهپرسشنا

. بیانگر روایی ملاکی مطلوب آن بود
ــاملی جکســون نســخه فارســی پرسشــنامه  ــنج ع ــن :ي پ ای

) به منظور ارزیـابی مناسـب  2009جکسون (توسطپرسشنامه
شـد  تدوین ي مدل حساسیت به تقویتنسخه تجدیدنظر شده

سیسـتم  هـاي یـاس مقخـرده شامل همچنین،. ماده دارد30و
و(BIS)، سیستم بـازداري رفتـاري  (BAS)ساز رفتاريفعال
. بـراي هـر   اسـت )FFFSجنگ، گریز و انجماد (سیستمسه

ماده در نظر گرفته 6، این پرسشنامهيهامقیاسیک از خرده
کنندگان بر اسـاس یـک طیـف    شرکتدهی پاسخشده است. 

ملاً مخـالفم)  = کـا 5=کـاملا مـوافقم،   1اي (گزینه5لیکرت 
درونـی و  همسانیدهنده نشان)2009(جکسون. مطالعه است

) اعتبار ایـن  2009جکسون (بود. این ابزاراعتبار سازه مطلوب
(نقـل از  مطلـوب گـزارش نمـود   83/0تا 74/0آزمون را بین 

و همکـاران . حسـنی )1391، حسنی، صـالحی و رسـولی آزاد  
ضـرایب  ،ن آزمـون اینسخه فارسی اعتبار در بررسی)1391(

بازآزمـایی ضرایب و 88/0تا72/0دامنهدر راآلفاي کرونباخ 
ها همبستگی درونی مجموعه ماده، و78/0تا 64/0نیز بین را

. همچنـین، وجـود   گزارش نمودنـد )53/0تا 11/0مطلوب (را 
هـاي  مقیـاس الگوهاي خاص ضرایب همبسـتگی بـین خـرده   

هـاي  فی، مقیاس سیستمپرسشنامه با عاطفه مثبت، عاطفه من
ساز رفتاري، ابعـاد شخصـیتی آیسـنک و ابعـاد     فعالبازداري/

تکانشگري بارت حاکی از روایی ملاکی خوب مقیاس بود. 

هایافته
آزمـون  ازهـا،  نرمـال بـودن توزیـع داده   مفروضـه در بررسی

جز در مورد متغیـر فرونشـانی در   . استفاده شدویلک -شاپیرو
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در ویلـک -شاپیروآماره آزمون به اینترنت، داراي اعتیاد گروه
ــود     ــادار ب ــروه غیرمعن ــر دو گ ــا در ه ــامی متغیره ــورد تم م

)05/0>P  در مورد متغیر فرونشانی در گروه داراي اعتیاد بـه .(
هاي چولگی و کشیدگی بررسی شـد کـه   اینترنت نیز شاخص
بود. با توجه به اینکه -874/0و -302/0مقدار آنها به ترتیب 

±1مقدار کجـی، کشـیدگی یـا هـر دو در دامنـه      گرفتنقرار 
، 1جـورج و مـالري  بیانگر نزدیک به نرمال بودن توزیع اسـت ( 

توان گفت کـه مفروضـه نرمـال بـودن در مـورد      )، می2003
ي براي بررسی مفروضههاي پژوهش حاضر برقرار است.داده

ها در تـابع تشـخیص از   هاي کواریانس گروهیکسانی ماتریس
باکس معنادار نبود باکس استفاده شد. آماره آزمون امامآزمون 

)408/0=P ،04/1=F(ي مــذکور برقــرار . بنــابراین، مفروضــه
است.

و انحـراف  میـانگین هـاي توصـیفی (  بیانگر شاخص1جدول 
هـا اسـت، کـه    استاندارد) متغیرهاي پژوهش به تفکیک گروه

ــه اینترنــتطبــق نتــایج، میــانگین در گــروه داراي اعتیــاد ب
کمتر، ولی میانگین فرونشـانی،  پذیري و ارزیابی مجدد انعطاف

–گریـز -ساز، سیستم بازداري و سیستم جنـگ سیستم فعال
انجماد بالاتر از گروه عادي بود. 

لامبداي ویلکـز سطح معناداري مقداربا توجه به2در جدول 
پـذیري شـناختی، ارزیـابی مجـدد،     انعطـاف میانگین متغیرها، 

انی و سیسـتم  )، فرونش ـp>001/0ساز رفتـاري ( سیستم فعال

1. George & Mallery

. امـا  اسـت بین دو گـروه معنـادار   )p>05/0بازداري رفتاري (
در سیستم جنـگ  اعتیاد به اینترنتو عاديمیانگین دو گروه 

انجماد بین دو گروه معنادار نیست. -گریز–
کننـدگی  قدرت تبیـین ي شان دهندهنمقدار ویژه 3در جدول 

در تابع تشـخیص حاضـر   همچنین، . استتابع توسط متغیرها 
درصـد اسـت کـه از    89/44حدوداًمیزان واریانس تبیین شده

(یعنــی 3محاســبه تــوان دوم همبســتگی کــانونی در جــدول
ارزیـابی مجـدد و   ، 3جـدول  طبـق آیـد.  ) به دست مـی 67/0

تـرین  قـوي منفی به ترتیـب شناختی به صورت پذیريانعطاف
از یکدیگرهاد و متمایز کننده گروهنداررابطه را با تابع حاضر

سـاز  پس از این دو متغیـر، متغیرهـاي سیسـتم فعـال    .هستند
رفتاري، سیستم بازداري رفتاري و فرونشانی به صورت مثبـت  

 ـدارترین رابطه را بـا تـابع حاضـر   قويبه ترتیب د و متمـایز  ن
-گریـز  –سیستم جنگ اما هستند.از یکدیگرهاکننده گروه

.داردو غیرمعناداريضعیفنقشدر تمیز دو گروه انجماد
توانسـت حاضراست که تابع تشخیصحاکی از آن4جدول 

بنـدي کنـد. تـابع    درصد همه موارد را به درستی طبقـه 5/81
هـاي  کننـده شرکتدرصد 6/82بینیتشخیص حاضر در پیش

اعتیاد به اینترنـت بـه   هاي کنندهشرکتدرصد 4/80وعادي
درستی عمل کرد. 

گیريبحث و نتیجه
افراد داراي اعتیاد به و تشخیصپژوهش حاضر با هدف تمیز

هادر میان گروهمتغیرها میانگین و انحراف استاندارد -1جدول 
گروه اعتیاد به اینترنتگروه عاديمتغیر

اردانحراف استاندمیانگینانحراف استانداردمیانگین
32/9895/1352/8531/14پذیري شناختیانعطاف

98/5824/1086/6374/10فرونشانی
48/8472/1206/7109/11ارزیابی مجدد

04/2117/376/2384/3رفتاريسازفعالسیستم 
37/2138/445/2320/4رفتاريبازداريسیستم

17/4706/812/4936/8انجماد-گریز -جنگسیستم 

هانتایج آزمون برابري میانگین-2جدول 
معناداريF1df2dfلامبداي ویلکزمتغیر

827/058/18190001/0پذیري شناختیانعطاف
947/099/4190028/0فرونشانی

756/009/29190001/0ارزیابی مجدد
828/068/18190001/0رفتاريسازفعالسیستم 
943/042/5190022/0رفتاريبازداريسیستم

986/030/1190258/0انجماد-گریز -سیستم جنگ
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اینترنت از افراد عادي بر اساس مدل حساسـیت بـه تقویـت،    
پـذیري  جـویی هیجـان و انعطـاف   راهبردهاي فرآینـدي نظـم  

ل از آن در ادامـه  هاي حاص ـیافتهکه،شناختی صورت گرفت
مورد بحث قرار خواهد گرفت. 

پذیري شناختی بـه  نتایج پژوهش حاضر نشان داد که انعطاف
تشخیص افراد داراي اعتیاد به اینترنـت  طور معناداري قادر به 

اسـت. بـه عیـارتی دیگـر، افـرادي کـه سـطح        از افراد عادي
تــري دارنــد بیشــتر مســتعد پــذیري شــناختی پــایینانعطــاف

ذیري بـراي قـرار گـرفتن در گـروه داراي اعتیـاد بـه       پآسیب
اینترنت هستند. این یافته با نتایج برخی تحقیقات پیشـین (از  

، و همکـاران ؛ دانگ، شـن 2013، و همکارانقبیل، دانگ، هو
) همخوان و با نتـایج برخـی   2014، و همکاران؛ دانگ2013

؛2012و همکـاران،  ، دیوتـو (از قبیل، دانـگ تحقیقات پیشین 
) ناهمخوان اسـت. در تبیـین   2012و همکاران، ، هانگدانگ
ي پژوهش حاضر باید به این مسـاله توجـه داشـت کـه     یافته

پذیري شناختی (یا همان توانایی جابجـایی ذهنـی) در   انعطاف
کند تا به تنظیم مجدد جریان پردازش ذهنی به فرد کمک می

در نتیجه،)،2014، و همکارانمنابع ذهنی خود بپردازد (دانگ
هاي هایی مثل اینترنت و سرگرمیافراد با محركهنگامی که

در زمان پردازش اطلاعات مربوط به ایـن  شوندآن مواجه می
محرك به احتمال زیاد توانایی جابجایی منابع توجهی خـود از  
این محرك را ندارد و یا به عبارت دیگر، قابلیت تنظیم مجدد 

یعنی اینترنـت) بـه محـرك    منابع ذهنی خود از یک محرك (
) بهاینترنتکننده بودن دیگر یا از یک ویژگی محرك (سرگرم

ي وقـت  (یعنـی اتـلاف کننـده   این محركهايویژگیدیگر
را نــدارد بــه همــین دلیــل در جابجــایی ذهنــی از ) آنبــودن

شود که همین موجب اشتغال اینترنت دچار اشکال و تأخیر می

همچنین، افراد مبـتلا بـه   شود.بیش از حد وي با اینترنت می
اختلال اعتیاد به اینترنت نسبت بـه افـراد سـالم در موقعیـت     

سـازي مغـزي   آسـان، فعـال  –بـه  –جابجایی ذهنی دشـوار  
بیشــتري را در اینســولاي دوجانبــه، و در موقعیــت جابجــایی 

سازي مغـزي بیشـتري را   دشوار نیز فعال–به –ذهنی آسان 
که ایـن نیـز دلالـت بـر     دهندمیدوجانبه نشاندر پرکانئوس

(دانگداردپذیري شناختی بیشتر در این افراد کاهش انعطاف
پـذیري شـناختی   بنابراین، کاهش انعطاف).2014، و همکاران

به دلیل ایجاد مشکل در تغییر و جابجایی ذهنی منابع توجهی 
تواند موجب تمرکـز متـورم و افراطـی فـرد بـر      و شناختی می

ي آن شود.کنندههاي تقویتنترنت و ویژگیاستفاده از ای
برخـی  هـاي حاضـر بـا نتـایج    یافتهناهمخوان بودناما علت 
)2012؛ 2012(دانـگ و همکـاران  پیشین مانند هايپژوهش

هـاي مـذکور بـا    این باشد کـه پـژوهش  ناشی از ممکن است 
هـاي  برخی تواناییتغییرات مثبتبعدي فقط بر رویکردي تک

و حرکتی–یعنی هماهنگی حسی –خاص یروانشناختعصب
هـاي  بـازي آموزشي در نتیجه-فضایی–پردازش دیداري 

ــه  ــن پرداخت ــدآنلای ــب ان ــرات عص ــایر تغیی ــناختی و و س ش
پـذیري شـناختی کـه در نتیجـه     روانشناختی مرتبط با انعطاف

(و نه آمـوزش آن در شـرایط کنتـرل شـده)    اعتیاد به اینترنت
اند. را پوشش ندادهممکن است کاهش یابد 

فرآینـدي  دو راهبـرد ي این پژوهش نشان داد کهدیگر یافته
اي بـه گونـه  و ارزیـابی مجـدد  جویی هیجان فرونشـانی نظم

ي افراد داراي اعتیاد به اینترنت از افراد دهندهمعنادار تشخیص
و ارزیـابی  ، بـدین صـورت کـه فرونشـانی زیـاد     نـد عادي بود

ي بینی کننـده ه طور معناداري پیشند بنتوامیشناختی اندك 
د. نقرار گرفتن فرد در طبقه افراد داراي اعتیاد به اینترنت باش ـ

ماتریس ضرایب ساختاريو هاي تشخیصی کانونی خلاصه نتایج تابع-3جدول 
ختاريماتریس ساتابع تشخیص کانونی

- 63/0ارزیابی مجدد1تابع
- 51/0پذیري شناختیانعطاف814/0مقدار ویژه

50/0رفتاريسازفعالسیستم 100درصد واریانس
27/0رفتاريبازداريسیستم100درصد تجمعی

26/0فرونشانی67/0همبستگی کانونی
13/0انجماد-گریز –جنگ سیستم 

عادي و اعتیاد به اینترنتهاي بندي در گروهفراوانی و (درصد) نتایج طبقه-4جدول 
شدهیبیناعضاي گروه پیشبنديگروه

کل اعتیاد به اینترنتعادي
46درصد)4/17(8درصد)6/82(38يعادبندي اصلیطبقه

46) درصد4/80(37درصد)6/19(9اعتیاد به اینترنت
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جـویی هیجـان بـا    در مورد تعامل راهبردهاي فرآینـدي نظـم  
اعتیاد به اینترنت پیشینه پژوهشی چندانی مشاهده نشد و اکثر 

ي جویی هیجانی بود. در هر حال، یافتهها حول بدنظمپژوهش
هـاي  با پژوهشضمنییاوه صورت مستقیمبژوهش حاضرپ

؛ 2017؛ اسـپادا و مـارینو،   2017، و همکـاران زیاستوپیشین (
، و همکــارانمــو؛ 2014، و همکــارانهــورمز؛ 2002فانــگ، 

از شـکلی فرونشـانی رسـد  به نظر می) همخوان است. 2018
جـویی  نظـم مـورد اسـتفاده در  ناسـازگارانه  هیجان جویینظم

هوکســما و –(آلــدائو، نـالن  اسـت افکـار و هیجانــات منفـی 
بدین معنی که زمانی که فـرد دچـار تجربـه    ،)2010، 1شوایزر

جــویی مشــود اگــر در نظــهیجانــات منفــی ناخوشــایند مــی
ي هیجانات پخته نباشد مکـرراً بـه فرونشـانی ایـن     سازگارانه

آورد، و استفاده از اینترنت نیـز ممکـن اسـت    هیجانات رو می
ی براي پنهان کردن و فرونشاندن هیجانات منفـی باشـد.  راه

) در مـورد افـراد داراي   2002در همین راستا پژوهش فانـگ ( 
سطوح بالاي اعتیاد به اینترنت نیز نشان داد به احتمـال زیـاد   

شـان را بـا اسـتفاده از اینترنـت     این افراد مشـکلات هیجـانی  
اینکه افرادي اما با توجه به).2002کنند (فانگ، فرونشانی می

کنند عاطفـه منفـی بیشـتر و    که زیاد از فرونشانی استفاده می
دهنـد (جـان و گـروس،    عاطفه مثبت کمتري را گـزارش مـی  

)، این احتمال وجود دارد 1392؛ نقل از حسنی و کدیور، 2007
بـین تجربـه عاطفـه منفـی و     زا آسـیب باطـل و  که یک دور 

در . رخ دهـد ینترنـت  فرونشانی آن با استفاده از اشـتغال بـه ا  
بـه  گیري اعتیادنهایت، تکرار و تداوم این حالت موجب شکل

شود.  اینترنت می
رسـد افـرادي کـه بـراي     بر خلاف فرونشـانی، بـه نظـر مـی    

برند، جویی تجارب هیجانی خود از ارزیابی مجدد بهره مینظم
عمدتاً عاطفه مثبت بیشتر و عاطفه منفی کمتـري را گـزارش   

؛ نقـل از حسـنی و کـدیور،    2007ان و گـروس،  کننـد (ج ـ می
با تفسیر دوباره از موقعیـت و  این افراد چون ). بنابراین، 1392

سطح کمتري از هیجانـات منفـی را تجربـه    عاطفه ناخوشایند
ار فـر اسـتفاده افراطـی از اینترنـت جهـت    بهکنند نیازمندمی
دن از هیجانات منفی نخواهند بود.کر

پژوهش حاضر نشان داد کـه حساسـیت   هاي در نهایت، یافته
تواند میرفتاريبازداريساز وسیستم فعالدو هر یک اززیاد

ي قرار گرفتن فرد در طبقـه  بینی کنندهبه طور معناداري پیش
گریـز  –اما سیستم جنگ افراد داراي اعتیاد به اینترنت باشد.

بنـدي  دهنـدگی معنـاداري در طبقـه   انجماد نقش تشخیص–

1. Aldao, Nolen-Hoeksema, Schweizer

هر از نظر،نتایج این پژوهشکنندگان نداشت. رکتگروهی ش
رفتـاري بـا پـژوهش فیاضـی و حسـنی      -سه سیستم مغزي 

از نظـر نقـش معنـادار سیسـتم     ) ناهمخوان بـود. امـا   2017(
)، پـارك و  2012هـاي یـن و همکـاران (   ساز با پـژوهش فعال

)، و از نظـر نقـش   2017همکاران () و هی و2013همکاران (
هــاي مرکــرك و بــا پــژوهشنیــزبــازداريمعنــادار سیســتم

همخـوان بـود.   )2017) و پارك و همکاران (2010همکاران (
رفتاري در تمیز افـراد  سازدر تبیین نقش معنادار سیستم فعال

کننـده و  هاي سرگرمبه جنبهتوانمیداراي اعتیاد به اینترنت 
هـاي آنلایـنِ  هاي خوشـایند اینترنـت و برنامـه   برخی ویژگی

توانند دروندادي مناسـب بـراي   ط با آن اشاره کرد که میمرتب
این تبیین همسو بـا  ساز رفتاري باشند.اندازي سیستم فعالراه

، لوبر، جیورجی، وارسی، هینز(2وسوسه پاداشمسیر انگیزشی 
در تبیین رفتارهاي است که ) 2003، و همکاران3هرمان، ري

اندازهاي سیسـتم  هدر واقع، دو مورد از رااست.مطرح اعتیادي 
هـاي  هـاي شـرطی پـاداش و محـرك    ساز رفتاري نشانهفعال

محرکی کـه بـه دلایـل    هر ،در نتیجه.آور ذاتی هستندپاداش
ــا بــه دل اي از یــل شــرطی شــدن بــراي فــرد نشــانه ذاتــی ی

بخش بودن و خوشایندي داشته باشد، موجـب فعالیـت   پاداش
 ـشود (گري و مـک ساز رفتاري میسیستم فعال ؛ 2000ان، نات

). بنابراین، با توجه بـه  2016؛ ژائو و همکاران، 2008کیمبرل، 
هـاي  ها و امکانات آن داراي برخی جنبهبرنامه،اینکه اینترنت

درونـدادي  احتمال دارد،بخش استجذاب، خوشایند و پاداش
ساز باشد، در نتیجه، هـر  اندازي سیستم فعالبراي فعالیت و ره

ساز بیشتر باشد احتمال فعال شدن چه حساسیت سیستم فعال
و سـوق دادن  هـاي مـرتبط بـا اینترنـت    به علت محـرك آن

شود. اینترنت بیشتر میاستفاده ازتکانشی فرد به سمت
در تبیین نقـش معنـادار حساسـیت بـالاي سیسـتم بـازداري       

توان مینیزرفتاري در تشخیص افراد داراي اعتیاد به اینترنت
؛ اشاره کـرد 4وسوسه آسودگییعنیشیمسیر انگیزدومین به 
یکی از دو مسیر انگیزشـی در تبیـین رفتارهـاي اعتیـادي     که 

. در واقـع، چـون فعـال شـدن     )2003، و همکارانهینزاست (
سیستم بازداري رفتاري منجر به احساس سطحی از اضطراب 

ــون و وایــت، شــودمــی ؛ کروپیــک و همکــاران، 2013(مورت
شود تا راهی براي کـاهش دادن  ، شخص با انگیزه می)2016

اضطراب خود و رسیدن بـه آرامـش پیـدا کنـد. از ایـن نظـر،       
از اجتناب شیوه ناکارآمدتواند نقش یک استفاده از اینترنت می

2. reward craving
3. Heinz, Löber, Georgi, Wrase, Hermann, Rey
4. relief craving
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اضطراب را ایفا کند. حال با در نظر داشتن اینکـه هـر میـزان    
رفتـاري، از جملـه سیسـتم بـازداري،     –هـاي مغـزي   سیستم

تر باشند فرد از لحاظ تجـارب  ته و فعالحساسیت بیشتري داش
و حل مسأله او نیز دچار اشـکال  شود تر میهیجانی برانگیخته

، افزایش حساسـیت سیسـتم   )2017شود (کوترونا و راسل، می
و تـداخل در حـل مسـأله    اضـطراب دادنبازداري با افزایش

مانند استفاده از اینترنت –هاي اجتنابی افزایش تلاشموجب 
تواندمیاین فرآیندتکرار و تداوم احتمالی پیامدکهودشمی–

. باشداعتیاد به اینترنت 
-گریـز –ذکـر شـد حساسـیت سیسـتم جنـگ      کههمچنان

انجماد نقش معناداري در تمیز افراد داراي اعتیاد بـه اینترنـت   
توان بـه ایـن تبیـین احتمـالی     نداشت. در تبیین این یافته می

یستم با هیجان ترس مرتبط اسـت  اشاره کرد که چون این س
) و پیامد 2016؛ کروپیک و همکاران، 2013(مورتون و وایت، 

رفتاري آن نیز یکی از سه واکنش جنگ، گریـز و یـا انجمـاد    
در ایـن سیسـتم   )، احتمـالاً  2000ناتـان،  است (گري و مـک 

واکنش به شرایط ناخوشـایند بـه جـاي طـی کـردن فرآینـد       
اعتیـاد بـه   گیري تدریجیشکلوتدریجی استفاده از اینترنت

هـاي  تـري از واکـنش  که نمود دقیـق ترآنیهاي به شیوه،آن
بـا  کند. افزون بر این،میعملجنگ، گریز و یا انجماد باشد، 

انجمـاد –گریز –توجه داشتن به دروندادهاي سیستم جنگ 
هـاي  ویژگـی رسـد بـه نظـر مـی   )2000ناتـان،  (گري و مک

شـدن درونـدادهاي ایـن    براي فعالمناسبیمحركاینترنت 
ي کننـده بینیاین سیستم پیشدلیلبه همینسیستم نیست. 

تمیز افراد داراي اعتیاد به اینترنت نیست. مناسبی براي 
پذیري شناختی بـه  آید که انعطافچنین به نظر میدر مجموع 

عنوان یـک عـاملی کلیـدي در پـردازش اطلاعـات و نحـوه       
از سطح پائینی برخوردارها، چنانچه كبرخورد شناختی با محر

اعتیاد به اینترنـت باشـد و بـر اسـاس     سازتواند زمینهباشد می
افراد داراي اعتیـاد بـه اینترنـت    شناختیپذیريسطح انعطاف

توان آنان را از افراد عادي تمیـز دارد. همچنـین، افـزایش    می
سطح فرونشانی و کاهش سطح ارزیابی مجدد نیز در گـرایش  

اسـتفاده  میـزان واد به سوي اعتیاد به اینترنت نقـش دارد افر
تواند عـاملی میافراد از راهبردهاي فرونشانی و ارزیابی مجدد 

در تفکیک افراد داراي اعتیاد به اینترنت از افـراد عـادي   مهم
میـزان افـزایش حساسـیت دو    بررسـی . علاوه بر این، با باشد

تـوان افـراد داراي   مـی رفتاري نیزساز و بازداريسیستم فعال
ظـاهراً اعتیاد به اینترنت را از افراد عادي تفکیـک کـرد، امـا   

به نیست. نقشیچنین دارايانجماد –گریز –سیستم جنگ 
میـزان  پذیري شناختی، پایین بـودن طور کلی، ضعف انعطاف

، بالا بودن میزان فرونشانی و افزایش مجددارزیابی استفاده از
ــالهــاي فحساســیت سیســتم ــیع ــازداري م ــتوانســاز و ب د ن

در تشخیص افراد داراي اعتیاد به اینترنـت  یمهمهايملاك
هـاي  توانـد داراي دلالـت  این نتایج مـی د. ناز افراد عادي باش

هـاي  از محـدودیت شناسانه، آموزشی و درمـانی باشـد.   آسیب
گیـري غیرتصـادفی بـود.    نمونـه پژوهش حاضـر، اسـتفاده از  

گیـري  لعـاتی بـا اسـتفاده از شـیوه نمونـه     بنابراین، انجام مطا
گردد.تصادفی پیشنهاد می
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