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Abstract
The aim of this study was to investigate the effect of metacognitive strategies and observation of skilled model on
learning of soccer chip task. The present study was carried out by means of semi-experimental research design.
Forty two students, aged 11-13 years old, in region 2th of Tehran, participated in this study. They were divided in 3
groups (control group, observation of skilled model, and observation of skilled model with metacognitive
activities). Metacognition group had to complete a semi-structured written interview that prompting them to
activate their high-order thinking, before and then of acquisition blocks. An experimental intervention study in of
soccer chip shot was conducted with pre-, post-, retention and transfer tests. Repeated measures analysis showed
that there were statistically significant differences between groups. The result revealed that metacognitive
strategies prompting had significant influence on students’ performance.

Keywords: Metacognition, Modeling, Motor skill, Observational learning.
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فوتبالچیپتکلیفیادگیريدرماهرالگويمشاهدهوفراشناختیراهبردهايتأثیر

چکیده
 ـ     وع نیمـه  مطالعه حاضر با هدف بررسی تاثیر راهبردهاي فراشناختی و مشاهده الگوي ماهر بر یادگیري تکلیف چیپ فوتبال انجـام گرفـت. ایـن پـژوهش از ن

شهر تهران به صورت نمونه گیري در دسترس براي شرکت در این پژوهش انتخاب شدند. 2از منطقه سال13تا 11ش آموز دان42تجربی بود. بدین منظور 
کنندگان به صورت تصادفی به سه گروه کنترل، مشاهده الگوي ماهر و مشـاهده الگـوي مـاهر بـه همـراه فعالیـت فراشـناختی تقسـیم شـدند. گـروه           شرکت

هـاي اکتسـاب کامـل کردنـد. یـک      راهبردهاي فراشناختی است را قبل و بعد از انجـام بلـوك  کنندهفعالکه اي ساختاریافتهنیمهفراشناختی مصاحبه نوشتاري
هـا از آزمـون   اي آزمایشی روي ضربه چیپ فوتبال با انجام مراحل پیش آزمون، پس آزمون، یادداري و انتقـال انجـام شـد. جهـت تحلیـل داده     مطالعه مداخله

ها نشان داد. به عبارت دیگـر، بررسـی نتـایج، حـاکی از ایـن اسـت کـه        هاي تکراري استفاده شد. نتایج، تفاوت معناداري را بین گروهیانس با اندازهتحلیل وار
استفاده از راهبردهاي فراشناختی روي اجراي دانش آموزان تاثیر معناداري دارد.
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مقدمه
وقابلیت یـادگیري بـراي هـر موجـود زنـده ضـروري اسـت        

ــی هــامهــارت ــهي حرکت ــریاساســازجمل ــراو نیت ــرجی نیت
یی هستند که افراد باید در طول زندگی کسب کننـد  هامهارت
در یـادگیري رفتارهـاي حرکتـی، یـادگیري     ).1996، 1(فراري

ــرمعمــولي از امشــاهده اســت شــدهمطــرحي هــاروشنیت
ي، مشاهده امشاهده). یادگیري 1951، 3؛ پیاژه1986، 2ا(باندور

(اشمیت استیک حرکت قبل از تلاش براي انجام مجدد آن 
، يامشاهدهدر توضیح و تبیین یادگیري . )2002، 4و ریسبرگ

مبنایی غیرمستقیم و بر اساس ) 1961(5) و شفیلد1951پیاژه (
یلد ي فـرض کردنـد. شـف   امشـاهده بازنمایی بـراي یـادگیري   

ایجـاد یـک   منظـور بـه ) معتقد بود اطلاعـات ادراکـی   1961(
ردی ـگیم ـبازنمایی ذهنی یا طرحی شناختی مورد استفاده قرار 

این طرح شـناختی عمـل متعاقـب آن راهنمـایی     واسطهبهکه 
-وسـاطت «) نیز با مطرح کردن نظریه 1984. باندورا (شودیم

حرکتـی  ي را تبـدیل اطلاعـات   امشـاهده ، یادگیري »شناختی
اي دانست که اساس تشـکیل  مشاهده شده به رمزهاي حافظه

، تا مغز بتواند این تصویر آوردیمیک تصویر ذهنی را به وجود 
ي را مرور کند، سازمان دهد، و بـراي اجـراي   احافظهشناختی 

در مهارت فرد آن را به رمزهاي کنترل حرکتی ترجمه کنـد و  
آنچه مسلم اسـت ایـن   ي انجام دهد.احافظهبازنمایی قتیحق

ي بـه آنچـه از حافظـه بصـري     امشـاهده است که یـادگیري  
، متکی است و ماهیتی شناختی دارد.شودیمبازنمایی 

» دانـش یـا شـناخت دربـاره پدیـده شـناخت      «فراشناخت یـا  
هاي زیربنایی شناختی اسـت  مکانیزمازجمله)، 1979، 6(فلاول

 ـانگشگفتطوربهکه  ي هـا اجراکننـده ارت ي در حـوزه مه ـ زی
، 8؛ ماکلنتیر و موران1996، 7(موراناستورزشی تحت بررسی 

امـر  درمتـداول مفهـومی عنوانبهرابطه فراشناخت،).2010
) 1976فـلاول ( اسـت. یادگیري، انکارناپذیرفرآیندباآموزش

راهبردهاي یادگیري را به راهبردهاي شـناختی و فراشـناختی   
ت کـه راهبردهـاي شـناختی بـراي     و معتقد اسکندیتقسیم م

کـه ی، درحـال رودیتسهیل یادگیري و تکمیل تکلیف به کار م
ــه ــن پیشــرفت  راهبردهــاي فراشــناختی ب ــازبینی ای منظــور ب

نخستینفراشناختواقع مفهومدر . رندیگیمورداستفاده قرار م
1. Ferrari
2. Bandura
3. Piaget
4. Schmidt & Wrisberg
5. Sheffield
6. Flavell
7 Moran
8. MacIntyre & Moran

هرگونهرافراشناختويشد،مطرح)1976(فلاولتوسطبار
شناختآنموضوعکهکندمیتعریفتیشناخکنشیادانش

ازذهنعالیفرآیندهايکلیهاست. شناخت،شناختتنظیمیا
درگیـر فرآیندهايیاوهوشخلاقیت،استدلال،تفکر،قبیل

بازیـابی وسـازي ذخیـره دقت،قبیلازاطلاعاتپردازشدر
فرددانشبهفراشناختکهدرحالیشود،را شامل میاطلاعات

کارگیريبهنحوهنیزویادشدهشناختیفرآیندهايلیهکدرباره
گـردد (فـلاول،   مـی اطلاقیادگیرياهدافتحققجهتآنها

1976  .(
ــات   ــادگیري تحقیق ــر ی ــأثیرات آن ب ــه فراشــناخت و ت درزمین

گرفتــه اســت کــه بــر اثــرات مثبــت نقــش گونــاگونی انجــام
هاي فراشناختی بر یادگیري تکلیـف جدیـد (صـادقی و    فعالیت

ــمی، م ــاي  1389حتش ــئله (ک ــل مس ــارت ح ؛ 1992، 9)،  مه
ــراون ــر  1980، 10ب ــکی و گریس ــر، دانلوس ) و 2009، 11؛ هک

) 1396پیشرفت تحصیلی دانش آمـوزان (وفـوري و کرامتـی،    
هـاي حرکتـی تحقیقـات    اند. اما در زمینه مهـارت اشاره داشته

کنترل خودارزیابی عنوانبهاندکی روي فرآیندهاي فراشناختی 
در بسیاري از مطالعات نشان داده ده تمرکز کرده است. یادگیرن

شده است، به فعالیـت واداشـتن فراشـناخت، درك از علـوم را     
در ). 2001اسـمیت و همکـاران،   -افزایش می دهـد (کـارتنر  

انـد، بـه   ) انجـام داده 2001(12تحقیقی که دومنیک و روبـرت 
نـده  بینی اجراي آیبررسی تمرکز روي توانایی افراد براي پیش

اند. در این پژوهش از یک تکلیف آزمایشـگاهی بـا دو   پرداخته
ها اند و آزمودنیروش تمرینی تصادفی و مسدود استفاده کرده

پرداختند. خودشان میبینی رضایت آزمونگر از کارپیشباید به 
نتایج نشان داد که قضـاوت افـراد در روش تمـرین تصـادفی     

) 2011(13جلیـدیس ی و ديپانتلاست. چتزيکاملاً درست بوده
تأثیر فرآیندهاي فراشناختی را بر روي اجراي سرویس والیبال 
بررسی کردند و نتـایج، حـاکی از تـاثیر معنـادار فعـال کـردن       

راهبردهاي فراشناختی روي اجراي دانش آموزان بود. 
) با یـک  2012(14جلیدیسپاپاایانو، تئودوزیس، پاشالی و دي

ارزیـابی و  -یر دو سبک آموزشی خوداي به تأثتحقیق مداخله
هـاي فراشـناختی   عملی در ورزش فوتبال بـر توسـعه فعالیـت   

ارزیـابی  -دست زدند و نتایج نشان داد که روش آموزشی خود
ــت ــدهاي   فرص ــدن فرآین ــر ش ــراي درگی ــب را ب ــاي مناس ه

9. Cai
10. Brown
11. Hacker , Dunlosky & Graesser
12. Dominic & Robert
13. Chatzipanteli & Digelidis
14. Papaioannou , Theodosiou , Pashali & Digelidis
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آورد. ماکلنتیر، ایگو، فراشناختی در یادگیري حرکتی فراهم می
فراشـناخت را  ) در تحقیقـی  2014(1سکمبل، موران و متئـو 

ي براي پیدایش اجراي ماهرانـه بیـان کردنـد و نتـایج     اپنجره
است که فرآیندهاي فراشـناختی بـه   تحقیقات آنها  نشان داده

در .کنـد یم ـاکتساب مهارت و بالا بردن سـطح اجـرا کمـک    
ضمن آنها این سـوال را مطـرح کردنـد کـه آیـا فرآینـدهاي       

نتایج بهتري منجر خواهند شد؟ و پاسخ فراشناختی همیشه به 
اي پـردازش  دادند که نه قطعاً، همان طـور کـه در هـر زمینـه    

اطلاعات ممکن اسـت گمـراه کننـده باشـد. همچنـین تـاد و       
همکاران متذکر شدند که ساختار فراشناخت، پتانسـیل ایـن را   

هـاي ورزشـی   دارد که سکوي پرشی براي تحقیق در مهـارت 
زي پانتلی، دي جلیدیس، کاراتزوگلیدیس و علاوه، چتباشد. به

مدل آمـوزش  «) در تحقیقی به بررسی اثرگذاري 2015(2دین
هاي در ترویج فعالیت فراشناختی در کلاس» بازي براي درك

بدنی پرداختند. نتایج بیانگر آن بود که رویکرد تـاکتیکی  تربیت
هايراه مؤثر براي بهبود رفتار فراشناختی در کلاسبازي یک

بدنی است.تربیت
اندك تحقیقاتی که در زمینـه فراشـناخت در حـوزه یـادگیري     

هاي حرکتی به آنها اشاره شد، لزوم انجـام تحقیـق در   مهارت
حوزه یادگیري حرکتی با مداخله نقش راهبردهاي فراشـناختی  

کندیمبیان » یی فراشناختفرابازنما«نظریه دهد. را نشان می
اشاره دارد، یعنی » ن در مورد تفکرفکر کرد«که فراشناخت به 

؛ 1993، 3(گوپنیکدیدهیمبه وضعیت ذهنی خود نسبت آنچه
، 7؛ بوگـدان 2002، 6؛ وگنـر 2010، 5؛ لارکینa2009، 4کاروترز
این نظریـه سـاختار   بر اساس). 2004؛ فلاول، 2005و 2001

) یـک  1از: شوندیمي فراشناختی تشکیل هاقضاوتضروري 
) نگـرش  2مثال، این یک شوت فوتبال است) عنوانبهگزاره (

اول براي بازنمایی؛ نظیر باور و قصد که با مفاهیم روانشناسی 
ــمشــخص  ــک قضــاوت  3شــوندیم ــی ی ) نگــرش دوم، یعن
، 8از نگـرش اول و گـزاره آن (پروسـت   شدهتیهدافراشناختی 

ي فرابازنمایی به محتواي باورهـاي  هاقضاوت). بنابراین 2007
کـه از حافظـه بازیـابی    کنـد یماز دانش اشاره ي خاص احوزه

است کـه  شدهعنوان). در این نظریه 2007، 9(کوریتشوندیم

1. MacIntyre, Igou , Campbell, Moran & Matthews
2. Chatzipanteli, Digelidis Karatzoglidis & Dean
3. Gopnik
4. Carruthers
5. Larkin
6. Wegner
7. Bogdan
8. Proust
9. Koriat

درك تمـام  منظـور بهي بصري را هاصحنهمداوم طوربهافراد 
).  2011، 10(آرانگومونوزکنندیمجزئیات مرتبط مرور 

بـه نقـاط مشـترکی در    تـوان یمترقیعمو نانهیزبیتبا نگاهی 
ي دست امشاهدهانی نظري دو مقوله فراشناخت و یادگیري مب

نیز بروکسما واندنبرگ، ریج لارسدام و وان نیاازشیپیابیم. 
) در تحقیقی بر روي تکلیف نوشتن، علـت  2004(11هوت ولتر

ي را تحریک شـدن دانـش آمـوزان    امشاهدهبرتري یادگیري 
ي هـا يتژاسـترا براي دریافت اطلاعات ورودي بـا اسـتفاده از   

فراشناختی نظیر مشاهده، ارزیابی و تعمق دانستند. آنها معتقـد  
ي بـراي تغییـر در   امشـاهده بودند که دانش آموزان در گـروه  

و دوبـاره  کننـد یم ـ، دوباره تفکر نندیبیمانجام تکلیف، دوباره 
بـا تمـرین کـردن    کننـده مشـاهده جهیدرنتو کنندیمارزیابی 
کندیمعیاري درونی براي نوشتن ي فراشناختی، مهاياستراتژ

. یکــی از ابعــاد ابــدییمــو دانشــش در ایــن زمینــه افــزایش 
ــر    ــات اخی ــه در تحقیق ــناخت ک ــنفراش ــدهروش ــت، ش اس

ــازي  ــرا تصو. اســتفراتصویرس ــازیف ــده، رس ــک اجراکنن ي ی
ــات   ــت و تنظیم ــورد ماهی ــرد در م ــامهــارتباورهــاي ف ي ه

وطلبانـه  ). ماهیـت دا 2002(مـوران،  اسـت تصویرسازي فـرد  
تصویرسازي ذهنی و نقش آگاهی هوشیارانه در طـی تکـالیف   

جـه یدرنت. کندیمتأملتصویرسازي، فرد را متمایل به تفکر و 
ي مانند تمـرین ذهنـی و تصویرسـازي قبـل از     سازهیشبعمل 

ي هـا ياسـتراتژ عنوانبهتواندیمي نخبه هااجراکنندهاجرا در 
واقع شود (ماکلنتیر و ثرمؤفراشناختی براي بهبود در عملکرد، 

ــاران،  ــا   2014همک ــوع را ب ــن موض ــان ای ــؤال). محقق از س
ورزشکاران کـه چـرا، کجـا، چطـور، چگونـه و چـه زمـانی از        

انـد کـرده فرآیندهاي تصویرسازي استفاده می کننـد، بررسـی   
).  a, b2007(ماکلنتیر و موران، 

عنـوان بـه با توجه به همپوشانی که در مفاهیم تصویرسـازي ( 
مثال تجسم یک پرش بلند؛ دویدن، برخاستن و فرود آمدن) و 

مثال دیدن رکورد جهانی پـرش بـاب   عنوانبهمشاهده عمل (
) در اجراي حرکت وجود دارد (ماکلنتیر و همکـاران،  11بی مونز

 ـنظر)، و اشاره به نقاط مشـترك  2014 یی فرابازنمـا «ي هـا هی
کـه  تـه بـه ایـن نک  دیتأکو » شناختیوساطت«و » فراشناختی
شناختیبخشی فرآیندهاينظمودستکاريوسیلهفراشناخت

، چنین به نظر )1994، 12شیماموراومتکالفه(شده استمطرح
بخشـی فرآینـدهاي   توان با دسـتکاري و نظـم  رسد که میمی

10. Arango-Muñoz
11. Braaksma , Van den Bergh, Rijlaarsdam & Van Hout-
Wolters
11 . Bob Beamons
12. Metcalfe & Shimamura
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ــأثیر اســتفاده از    ــه بررســی ت ــر در مشــاهده ب شــناختی درگی
هـاي  تاي مهـار راهبردهاي فراشناختی در یادگیري مشـاهده 

ــردازیم ــی بپ ــن. درحرکت ــهای ــاثیرمطالع ــتراتژيت ــااس يه
گیـري از تمـرین   بـا بهـره  اي،مشاهدهیادگیريبرفراشناختی

)، بررسـی  2012، 1بدنی به همراه مشـاهده (هـدجز و ویلیـامز   
يهـا اي مهـارت مشـاهده یادگیريدربهینهروشیتاشودمی

حرکتی معرفی گردد.

روش
طرح پژوهش

ــ ــر اســاس ماهیــت و روش، تحقیــق شــبه  پ ژوهش حاضــر ب
آزمایشی و براساس اهداف جزء تحقیقات کـاربردي محسـوب   

شود.می

جامعه، نمونه و روش نمونه گیري
جامعه آماري این تحقیق را کلیه دانـش آمـوزان پسـر مقطـع     

شهر تهران که در سـال تحصـیلی   2ابتدایی دوره دوم منطقه 
در ایـن  ودند، تشکیل داده انـد.  مشغول به تحصیل ب96-95

شهر تهران 2سال منطقه 13-11دانش آموز پسر 42مطالعه 
به طور داوطلبانه و به صورت نمونه گیري در دسترس شرکت 

همه این افراد داراي سلامت کامل و دید عادي بودند. کردند. 
ضمناً هیچ گونه تجربه قبلی و هیچ نوع آموزشی در رابطـه بـا   

ایـن افـراد بـه صـورت     یپ فوتبـال نداشـتند.  تکلیف ضربه چ

1. Hodges & Williams

نفري مشاهده الگـوي مـاهر (گـروه    14تصادفی در سه گروه 
اي)، مشاهده الگوي ماهر به همراه فعالیت فراشناختی مشاهده

اي فراشناختی) و گروه کنترل قرار گرفتند.(گروه مشاهده

ابزارهاي پژوهش 
اینچــی بــراي 21از یــک صــفحه نمــایش :صــفحه نمــایش

مشاهده فیلم تهیه شده از الگوي ماهر اسـتفاده شـد. تصـاویر    
لحظه ضربه پا به ، و شکل اجراي الگوي ماهرشامل کل بدن 

توپ، مسیر حرکت توپ، هدف و لحظه برخورد توپ با هـدف  
). 2001و همکاران، 2(ال ابودرا در بر می گرفت. 

بـراي فعـال سـازي    :3ياافتهیسـاختار مصاحبه نوشتاري نیمه 
ي فراشناختی در مرحلـه  امشاهدهگروههبردهاي فراشناختی را

دسـته  5ي بـا  اافتهیساختاراکتساب از مصاحبه نوشتاري نیمه 
) 2011سوالات بـاز و بسـته (چتـزي پـانتلی و دي جلیـدیس،     

استفاده شد. سوالات این ابزار مطابق با ادبیات تحقیقـی اخیـر   
، دیوید و 2003، در رابطه با افزایش فعالیت فراشناختی (دیوید

) و سازگار با این نوع آزمون خـاص  1991، کینگ، 2000، لین
اسـت  قرارگرفتـه طراحی شده و روایی و پایایی آن مورد تائیـد  

ضـریب اعتبـار آلفـاي    ). 2011(چتزي پانتلی و دي جلیـدیس، 
ــونی   ــه کن ــاخ در مطالع ــد. 71/0کرونب ــت آم ــه دس ــوه ب نح

هـا پـیش   کنندهرکتبود که شگونهنیاپاسخگویی به سوالات 
از هر بلوك از مرحله اکتساب بایـد بـه دو دسـته از سـوالات     

ي و بعد از زیربرنامهفعالیت فراشناختی مربوط به حل مسئله و 
2. Al-Abood
3. Semi-structured written interview

)2011دسته سوالات باز و بسته (چتزي پانتلی و دي جلیدیس، 5مصاحبه نوشتاري نیمه ساختاریافته با -1جدول 
:مشکلتحلیلوتجزیه

چیست؟مسئلهحلوضعیتازهدف-
کدامند؟کنیدکنترلهدفهبدستیابیبرايبایدشماکهعواملی-

:ریزيبرنامه
دارید؟هدفتانبهرسیدنبرايايشدهطراحیعملکردشماآیا-
بکنید؟بایدکارچههدفموقعیتبهتوپفرستادنبراياید،گرفتهیادآنچهبهتوجهبا-

:کردننظارت
کنید؟میچکراعملکردتانتمرین،انجامازبعدشماآیا-

خیربله
چرا؟کند؟میکمکشمابهکردنتفکرآیا. اجرایتاندربارهکنیدفکروکنیدتوقف-

:کردنارزیابی
□7□6□5□4□3□2□1بود؟دقیقچقدرشماتمرینیبرنامه-
نگرفت؟قرارنظرموردمنطقهدرشماضربهچراکهدهیدتوضیحتوانیدمیشما-

:تعمق
داد؟خواهیدانجامچگونهراآندهید،انجامراتمرینایندوبارهبخواهیدشمااگر-
کرد؟خواهیدهدفمنطقهبهتوپارسالدادنانجامدرستبرايتلاشیچهشما-
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ي آن بلوك بـه سـه دسـته دیگـر از سـوالات      هاتلاشانجام 
فعالیت فراشناختی که مربوط به نظارت، ارزیابی و تعمق بـود،  

).  2011تلی و دي جلیدیس،پاسخ می دادند (چتزي پان
براي جمع آوري اطلاعات از یـک دوربـین   :1دوربین دیجیتال

دیجیتال استفاده شد. این دوربین در بالاي نقطه هدف بـراي  
ي نقطه مختصات برخورد توپ با زمین نصب  شد ربرداریتصو

.شودگیري) اندازه2REخطاي شعاعی (تا 

شیوه اجراي پژوهش
راي ضربه چیپ فوتبال بـود کـه بـراي    ها، اجتکلیف آزمودنی
8ها نا آشنا بود، این ضربه باید از مسافت کنندهتمامی شرکت

و طـول  متریسانت50متري هدف و با عبور از مانعی با ارتفاع 
متـري از نقطـه شـروع قـرار     4که در فاصـله  متریسانت200

). وزن 2008، 3(اهُارا، باتون و دیویـد گرفت یمداشت، صورت 
توسط فدراسیون شدهاعلامگرم که وزن استاندارد 463توپ

ی فوتبال است. علت انتخاب تکلیـف ایـن اسـت کـه     المللنیب
ــال یــک مهــارت   ــوده انــهیزمضــربه چیــپ فوتب ي خــاص ب

) و بنابراین بـدون تجربـه قبلـی بعیـد اسـت      1994، 4(کلارك
قادر به انطباق با الگوي حرکت این مهارت باشند هارندهیادگی

). همچنــین ایــن 2005، 5، ویلیــامز، اســکات و هــدجزورن(ه ـ
تکلیف چند مفصلی شامل چندین درجات آزادي بیومکـانیکی  
می باشد و در نتیجه نه تنها فرصتی براي بررسی پیامـد اجـرا   
است بلکه فرصتی براي بررسی تغییرات فرم را نیز به عنـوان  

، 6کُـه یک نتیجه از تمرین فراهم می کند (چو، دیوید، باتون و
آزمایش در یک سالن سرپوشیده با کف پوش پارکـت  ). 2007

براي کاهش اصطکاك بین سطح و پاي ضربه انجام گرفت و
متـر  1زننده، موقعیت شروع بوسیله چمن مصـنوعی بـا ابعـاد    

آزمــون بــه شــکل ).2008پوشــانده شــد (اهــارا و همکــاران، 
ود که بصورتنیبدانفرادي انجام گرفت و نحوه انجام تکلیف 

10هـا  کننـده قبل از شروع اولین جلسه تمرین، بایـد شـرکت  
کردنـد،  دقیقه با تمرینات سبک و کششی بدنشان را گرم مـی 

ضربه یا پاس چیپ، توسـط  به آنها توضیح داده شد که سپس
و بـرود شود تا توپ بـه هـوا   رو یا نوك پا به زیر توپ زده می

حریـف بـه زمـین    پس از رسیدن به ارتفاعی بالا و گذشتن از 
در این آزمایش هدف تکلیف، عبور توپ از روي مـانع  . برگردد

1. Canon Power shot G9
2. Radial error
3. Uehara, Button & Davids
4. Clark
5. Horn, Williams, Scott & Hodges
6. Chow, Davids, Button & Koh

ضربه براي آشنایی بـا  6و فرود آن در مرکز دایره بود. سپس 
شـت،  قرار دامتري 6تا 5توپ به سمت آزمونگر که با فاصله 

آزمونشیپکنندگان ي آشنایی، شرکتهاتلاشزده شد. بعد از 
دقیقـه  2ام دادند. در ادامه بعد از تلاش بود انج6را که شامل 

ي اکتساب را آغاز کردند. مرحله اکتسـاب  هاکوششاستراحت، 
ها مهارت چیـپ فوتبـال را   کنندهاست که شرکتبیترتنیابه
بـا  سـاله)  17صورت فیلم ویدیویی از اجراي الگوي ماهر( به

تکرار مشـاهده کردنـد و بـه آنهـا     6ثانیه و با 26مدت زمان 
شد تا در طـول مشـاهده بـه ضـربه زده شـده توسـط       توصیه 

بلـوك تمرینـی را   10الگوي ماهر با دقت توجه کنند. سـپس  
6اجرا کردند، در هر بلـوك ابتـدا یـک نمـایش الگـو سـپس       

دقیقــه 2هــابلــوكبــین تمــرین بــدنی را انجــام دادنــد و در 
بلوك 10ها باید کنندهاستراحت کردند. در روز دوم نیز شرکت

6دادند و سـپس  را به همان ترتیب روز اول انجام میتمرینی 
48کوشش پس آزمون را اجرا مـی کردنـد. آزمـون یـادداري     

دقیقـه بعـد از   10و آزمـون انتقـال   آزمـون پسساعت بعد از 
، بـدون دریافـت تصـویر    کوشـش 6با انجـام  آزمون یادداري

انجام شد. در آزمـون  اي اجراي الگو و اعمال هیچ نوع مداخله
درصـدي ارتفـاع مـانع صـورت     10تقال، ضربه بـا افـزایش   ان

ي فراشناختی در مرحلـه اکتسـاب بایـد    امشاهدهگروهگرفت. 
ــه  ــه اافتهیســاختارمصــاحبه نوشــتاري نیم ــالي ک ــدهفع کنن

ــد. نحــوه راهبردهــاي فراشــناختی اســت را کامــل مــی  کردن
هـا پـیش   کنندهبود که شرکتگونهنیاپاسخگویی به سوالات 

لوك از مرحله اکتساب بایـد بـه دو دسـته از سـوالات     از هر ب
ي و بعد از زیربرنامهفعالیت فراشناختی مربوط به حل مسئله و 

ي آن بلوك بـه سـه دسـته دیگـر از سـوالات      هاتلاشانجام 
، استفعالیت فراشناختی که مربوط به نظارت، ارزیابی و تعمق 

دامه داشـت  دادند. این روند تا پایان مرحله اکتساب اپاسخ می
خلاصـه رونـد اجـراي    ).2011جلیـدیس، پـانتلی و دي چتزي(

نشان داده شده است.2آزمون در جدول 
(سـنجش  براي بررسی تفاوت عملکرد گروه ها پیامد حرکـت 

در هـر  اندازه گیري شد. بدین ترتیب کـه  )REخطاي هدف؛ 
که به معناي فاصله نقطه فرود yو xضربه امتیازات به شکل 

ثبت شد و خطـاي هـدف محاسـبه    رکز هدف است، توپ از م
گردید. سپس میانگین و انحراف استاندارد خطاي هدف بـراي  

هر آزمون تعیین شد.
RE=√x2+y2

هاروش تجزیه و تحلیل داده
هـا  تحلیـل داده هاي آماري مورد استفاده جهت تجزیه وروش
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بلـوك کوشـش)، تحلیـل واریـانس    4×گروه 3به تفکیک  (
هاي تکراري بود و براي مقایسه چندگانـه  با اندازهعاملیطرح 

ــانگین ــی  می ــون تعقیب ــا از آزم ــد.  » LSD1« ه ــتفاده ش اس
05/0pهاي آماري داري براي تحلیلمعنی در نظر گرفتـه  ≥
شد.

هایافته
ها با استفاده از گزارش شاپیرو ویلـک تاییـد   طبیعی بودن داده

اي استفاده از آزمون تحلیل واریانس با انـدازه هـاي   بر. گردید
تکراري به بررسی مفروضه هاي این آزمون پـرداختیم. متغیـر   
وابسته در سطح پیوسته اندازه گیري شد و مشـاهدات حاصـل   

هاي مختلف، مستقل از هم بود. بـا انجـام آزمـون    از آزمودنی
تحلیل واریانس با اندازه هـاي تکـراري و نگـاه بـه خروجـی     

گـزارش شـد.   05/0آزمون کرویت مخلی، معناداري، بیشتر از 
که بیانگر این است که پیش فـرض برابـري واریـانس هـا در     

، p= 632/0عامـــل درون گروهـــی رعایـــت شـــده اســـت (
44/3(Chi square =      در این شـرایط بـا نگـاه بـه جـدول .

را Sphericity assumedآزمــون اثــرات درون گروهــی، 
بنابراین ).p= 0004/0عنادار می باشد (گزارش می کنیم که م

همچنـین فرضـیه برابـري    پذیره تقـارن مرکـب احـراز شـد.     
و همگنـی  » 2ام بـاکس «کواریانس میان گروه ها بـا آزمـون   

» 3لـون «واریانس گروه ها براي عامل بین گروهی با آزمـون  
.)< 05/0p(بررسی و تائید شد 

زمون، پس آزمون، یادداري و ها در مراحل پیش آبنابراین داده
هـاي  انتقال با اسـتفاده از آزمـون تحلیـل واریـانس بـا انـدازه      

1. Least Significant Difference
2. Box's M
2. Levene

ــراري ( ــروه 3تک ــدند و  4×گ ــل ش ــایش) تحلی ــه آزم مرحل
. قـرار گرفـت  هاي درون و برون گروهی مورد بررسـی  تفاوت

هـاي کوشـش   دهنـد کـه اثـر اصـلی بلـوك     نتایج نشان مـی 
0004/0=p 3و117=(196/8و(F  ــروه ــلی گ ــر اص ــا و اث ه
0004/0=p 2و39=(380/16و(F معنادار است. اما اثر تعامل

). خلاصه نتایج آزمون < 05/0p(این دو متغیر معنادار نیست 
) نشان داده 4هاي تکراري در جدول (تحلیل واریانس با اندازه

د کـه تفـاوت   مشـخص کـر  LSDشده است. آزمون تعقیبی 
اي فراشـناختی  اي و گروه مشاهدهمعناداري بین گروه مشاهده

)002/0=p اي فراشـناختی و گـروه کنتـرل    ) و گروه مشـاهده
)0004/0=p022/0اي و گـروه کنتـرل (  ) و گروه مشاهده=p (

ها، خطاي پیامـد اجـرا در   با توجه به مقدار میانگینوجود دارد. 
باشد اي میختی کمتر از گروه مشاهدهاي فراشنامشاهدهگروه 

و خطاي پیامد اجرا در گروه کنترل بیشـتر از دو گـروه دیگـر    
. همچنـین آزمـون تعقیبـی نشـان داد.؛     نشان داده شده اسـت 

گـروه  اختلاف خطـاي پیامـد اجـرا در مرحلـه اکتسـاب بـین       
گروه ) و p=038/0اي (و گروه مشاهدهاي فراشناختی مشاهده
) معنـادار  p=007/0(کنتـرل  و گـروه  اختی اي فراشـن مشاهده

و اي مشـاهده هاياست. در حالی که تفاوت معناري بین گروه
) وجود ندارد. همچنین اختلاف خطاي پیامد <05/0p(کنترل

و اي فراشـناختی گـروه مشـاهده  اجرا در مرحله یادداري بـین  
و اي فراشناختیگروه مشاهده) و p=029/0اي (گروه مشاهده

) نیـز معنـادار اسـت. در حـالی کـه      p=0004/0(کنترلگروه 
) <05/0p(کنترلاي و هاي مشاهدهتفاوت معناري بین گروه

وجود ندارد. در مرحله انتقال اختلاف خطاي پیامـد اجـرا بـین    
اي معنـادار نبـود   و مشـاهده اي فراشناختی هاي مشاهدهگروه

)05/0p> ــا ــن تف ــا ای ــین )، ام ــاهده وت در ب ــروه مش اي گ
هــاي ) و گــروهp=0004/0(کنتــرل و گــروه فراشــناختی 

خلاصه روند اجراي آزمون-2جدول 
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با در نظرگـرفتن  ) معنادار بود. p=001/0(کنترلاي و مشاهده
خطـاي پیامـد   مرحله  اکتساب و یادداري ها، در مقدار میانگین

ايمشـاهده اي فراشناختی کمتر از گروه مشاهدهدر گروه اجرا 
است و خطاي پیامد اجرا در مراحل یادداري و انتقال در گـروه  

. نتـایج  کنترل بیشتر از دو گروه دیگر نشـان داده شـده اسـت   

) آورده شده است.5آزمون تعقیبی در جدول (

گیريبحث و نتیجه
ي بــین محققــان روانشناســی ارشــتهاهمیــت همکــاري بــین 

ی، شناس ـعصـب شناختی ورزش و روانشناسی شناختی و علوم 

مودنی ها در مراحل آزموناطلاعات توصیفی میزان خطاي پیامد اجراي آز-3جدول 
انحراف استانداردمیانگینمراحل آزمونگروه

اي فراشناختیمشاهده
07/10367/7پیش آزمون
34/9342/18پس آزمون
13/8665/16یادداري
47/8506/13انتقال

مشاهده اي

41/11242/14پیش آزمون
72/10281/13پس آزمون
73/10107/13یادداري
50/9491/9انتقال

کنترل
99/11138/14پیش آزمون
41/10969/13پس آزمون
11160/13یادداري
08/11052/10انتقال

هاي تکرارينتایج آزمون تحلیل واریانس با اندازه-4جدول 
داريمعنیFمیانگین مجذوراتدرجه آزاديجمع مجذوراتمنبع تغییر

9791/74024895/87038/16004/0گروهیاثر بین
942/35743647/1191196/8004/0هاهاي کوششاثر بلوك

909/15746485/262805/1104/0هاها و بلوكاثر تعامل گروه

)sigاجرا در مراحل آزمون (پیامدخطايمیانگینمقایسهتعقیبیآزموننتایج-5جدول
تمام مراحلانتقالريیاددااکتسابگروهگروه

038/0029/0117/0002/0ايمشاهدهاي فراشناختیمشاهده
007/00004/00004/00004/0کنترلاي فراشناختیمشاهده

476/0097/0001/0022/0کنترلايمشاهده

ها در مراحل آزمونخظاي پیامد اجراي گروه- 1شکل 
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الگوهــاي جدیــد ایجــاد لهیوســبــهحرکــت رو بــه جلــویی را 
). بیش از یک قـرن اسـت کـه روان    2002است (موران، کرده

هاي مـاهر (افـرادي کـه    شناسان فرآیندهاي ذهنی اجرا کننده
هاي ویژه اي از موفقیـت  دانش یا مهارت استثنایی را در زمینه

، 1960نـد. از دهـه   اهبررسـی کـرد  دهند) راانسان نمایش می
هـاي  محققان بـه پیشـرفت قابـل تـوجهی در درك مکـانیزم     

شناختی و عصبی که زیر بناي اجراهاي ماهرانه اسـت، دسـت   
ــد. فراشــناخت شــامل فرآینــدهایی ماننــد فراتوجــه،   یافتــه ان
فراتصویرسازي و فراحافظه اسـت کـه پنجـره اي پـیش روي     

). 2014نـد (مـاکلنتیر و همکـاران،    کاجراي مهـارت بـاز مـی   
فراشناخت یک ساختار کانونی براي شناخت حرکتی، شـناخت  

تواند درك ما را از آماده سازي و اجتماعی و عمل است که می
هاي ورزشی تقویت کند و هاي حرکتی در زمینهاجراي مهارت

ران، مفهوم مهارت را براي ما روشـن کنـد (مـاکلنتیر و همکـا    
تـاثیر راهبردهـاي   ). از این رو پژوهش حاضر به بررسی 2014

فراشناختی و مشاهده الگوي ماهر بر یادگیري دانـش آمـوزان   
در تکلیف چیپ فوتبال پرداخته است.

اي در گروه مشـاهده تحلیل داده ها گویاي این مطلب بود که 
فراشناختی خطاي هدف کمتري در مراحل اکتساب و یادداري 

اي وکنترل این یده شد. در حالی که در گروه مشاهدهآزمون د
تفاوت معنادار دیده نشد. در مرحله انتقال تفاوت بین دو گـروه  

حاصلاي معنادار نبود. نتایجاي فراشناختی و مشاهدهمشاهده
گـروه کهدادنشاني مراحل آزمونهادادهتحلیلوتجزیهاز

دارايايمشـاهده گـروه بـا همقایسفراشناختی درايمشاهده
تـوان  بنـابراین چنـین مـی   بودند،خطاي کمتري در پیامد اجرا

فعال سازي فراشناخت تـاثیر معنـاداري روي   نتیجه گرفت که
. نتـایج بـه طـور کلـی نشـان داد      یادگیري دانش آموزان دارد

استفاده از راهبردهاي فراشناختی می تواند در حوزه یـادگیري  
عمل کند و یـادگیري بهتـري را نسـبت بـه     اي موثر مشاهده

مشاهده تنها در فراگیري مهارت هاي حرکتی رقم بزند. 
کنندمیادعاکهمحققاننتایج مطالعات دیگربامايهایافته

، 1(کـاي حـل مسـئله  افـزایش موجبفعال سازي فراشناختی
و ) 2009، 3؛ هکر، دانلوسـکی و گریسـر  1980، 2؛ براون1992
دانــشوبازتـاب کــردنفعـال طریـق ازکــاراییرفـتن بـالا 

بهبـود و) 2009؛ هکر و همکـاران،  1980بروان، (استراتژیک
شــود (چتــزي پــانتلی و مــیحرکتــیيهــامهــارتعملکــرد

ــاران،  ــاران،  2015همک ــاکلنتیر و همک ــانو و 2014؛ م ؛ پاپاای

1. Cai
2. Brown
3. Hacker , Dunlosky & Graesser

ــاران،  ــدیس،  2012همک ــانتلی و دي جلی ــزي پ )، 2011؛ چت
طور که در بسیاري از مطالعات نشان داده همانبقت دارد.مطا

شده است، به فعالیـت واداشـتن فراشـناخت، درك از علـوم را     
افزایش می دهد که این امر با توجه به نتایج به دسـت آمـده   

هـاي  تواند قابل تعمیم به یـادگیري و درك بهتـر مهـارت   می
آموزان انشحرکتی و ورزشی باشد. محققان ادعا کرده اند که د

-باید قادر به برنامه ریزي، اجرا و ارزیابی حرکت باشند (کارتنر
) که این امـر بـه همـان مضـمون     2001اسمیت و همکاران، 

فراشناخت در فرایند یادگیري اشاره دارد که احتمالابه درك و 
.یادگیري بهتر مهارت حرکتی منجر می شود

راشـناختی   اي بـه همـراه فعالیـت ف   یـادگیري مشـاهده  برتري
است.علتچنداحتمالا بهتنها،ايیادگیري مشاهدهبهنسبت

توسـعه فراشـناخت، درتوجـه دهـی این دلایل شامل جهـت 
فراخـوانی وکدگـذاري وتـر قـوي اخباريوايرویهحافظه
مغــزيســاختارهايبیشــترو درگیــرياطلاعــاتایــنبهتــر

یـادگیري  در)  زیرقشريساختاروايآینههاينرونهمچون(
یـادگیري  بـه نسـبت ي به همراه فعالیت فراشناختیاهمشاهد

در هنگام یادگیري یـک مهـارت   کهسوالیاست. اي مشاهده
یادگیرنـدگان زمـان  کـه اسـت ایـن شود،میحرکتی مطرح

علیـرغم کنند؟توجهچیزيچهبهبایدتمرین مهارت حرکتی،
رسـد، مـی نظربهسادهسوالاینبهپاسخاولنگاهدراینکه

سیسـتم  . نیسترسدمینظربهکهايسادگیبهواقعدراما
شناختی ما میزان اطلاعاتی را که در زمان معینی دریافت می 
کند به چالش می کشاند، به این معنی که از میـان اطلاعـات   
ورودي، به آن بخش از اطلاعات که براي اجراي مهارت نیـاز  

نامربوط چشم پوشـی مـی   است، توجه می کند و از اطلاعات 
). این در حقیقت همان کاري 2014کند (ماکلنتیر و همکاران، 

است که در استفاده از استراتژي هاي فراشناختی رخ می دهد. 
فراشناخت جزئی از آموزش است که احتمالا منجر بـه تمرکـز   
توجه فراگیر به ویژگی هایی از مهارت می شود که به خـودي  

یافت نیست و یـا حـداقل بـراي فـرد     خود در مشاهده قابل در
وجود مبتدي قابل درك نیست و آموزش فراشناخت منجربه به

آمدن حلقه اتصال توجه و مشاهده می گردد.  محققان اذعـان  
داشته اند که حافظه اثرات مستقیمی روي چگونگی بازنمـایی  

) و فراحافظه رابطـه  2014شناختی دارد (ماکلنتیر و همکاران، 
اشناخت بـویژه دانـش شـناختی دارد. فراحافظـه،     نزدیکی با فر

دانش درمـورد مفـاهیم و فرآینـدهاي حافظـه و جنبـه هـاي       
اخباري و رویه اي دانش شـناختی اسـت (اسـچنیدر و لوکـل،     

) و دانـش شـناختی کــه از جملـه سـاختارهاي پیچیــده     2002
فراشناخت است شامل دانش اخباري، رویه اي و شـرطی مـی   
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فرابازنمـایی  «. بر اسـاس تئـوري   )2011امیلی آر لاي، باشد (
محتــواي «قضــاوت هــاي فرابازنمــایی درمــورد » فراشــناخت

مطرح شده » اي از باورها و بازیابی دانشی ویژه از حافظهدامنه
). در این تئوري عنوان می شود که افراد به 2007اند (کوریت،

هاي بصري را به منظور درك تمام جزئیـات  طور مداوم صحنه
بنـدورا  ). از طرفـی  2011مونوز، ور می کنند (آرانگومرتبط مر

یـادگیري  » وساطت شـناختی «) با مطرح کردن نظریه 1984(
ي را تبــدیل اطلاعــات حرکتــی مشــاهده شــده بــه امشــاهده

رمزهاي حافظه ایی دانست که اسـاس تشـکیل یـک تصـویر     
، تا مغز بتواند با مرور و سازمان دهی آوردیمذهنی را به وجود 

آنچه مسـلم اسـت ایـن    ي انجام دهد.احافظهبازنمایی مجدد، 
ي بـه آنچـه از حافظـه بصـري     امشـاهده است که یـادگیري  

، متکی است و ماهیتی شناختی دارد. بنابراین شودیمبازنمایی 
به نظر می رسد که استفاده از استراتژي هـاي فراشـناختی در   

دانش طی یادگیري مشاهده اي با تاکید بر به فعالیت واداشتن 
شناختی (رویه اي و اخباري) می تواند محرك قوي تري براي 

فراخـوانی وکدگذاريگردد واخباريوايرویهحافظهتوسعه
اطلاعات را از حافظه بصري میسر سازد و در نتیجـه  اینبهتر

سومین علت هاي حرکتی شود.منجر به یادگیري بهتر مهارت
ر ساختارهاي مغزي احتمالی نتایج تحقیق حاضر درگیري بیشت

استعملوادراكاحتمالیمکانیسمايآینههاينروناست. 
درومشـاهده ازتـر فعـال واقعـی عمـل درهـا نروناینکه

وضـوح امراینعلتوهستندتصویرسازيازترفعالمشاهده
از .)2012اسـت (لاتـاش،   وضعیتسهایندربصريمحرك

هـاي فراشـناختی بـراي    طرفی اثر مثبت استفاده از اسـتراتژي 
بهبود درك افراد و بازآموزي عملکـرد در افـراد آسـیب دیـده     

احتمـالا ).2008مغزي نشـان داده شـده اسـت (لیـو و چـان،      
هـاي نـرون بیشتردرگیريباعثمشاهدهوفراشناختترکیب
حلقههاينرونعبارتیبهیا) ايآینههاينرون(حرکتیحسی
عملبهتراجرايوانتخابعثباکهگردندمیعملوادراك

دردرسـت گیـري تصـمیم کهزمانیدیگرسوياز. گرددمی
قشـري نـواحی بـین پـذیرد میصورتمهارتیکخصوص

بـه وجـود   ارتبـاط زیرقشـري نـواحی وقشرپیشانیبخصوص
کمرنـگ ارتباطایننادرستهايتصمیمدرآنکهحالآید.می
بنـابراین . )2011دز، رود (ادوارمـی بـین ازعمـلاً یـا شودمی

مـورد دربهتـر گیريتصمیمبهمنجرفراشناختاستممکن
وقشـري نـواحی ارتباطو باعثشدهانتخابی،حرکتیالگوي

د.گردزیرقشري
تـوان گفـت اسـتفاده از    با استناد به نتـایج ایـن تحقیـق مـی    

ــتراتژي ــی    اس ــادگیري حرکت ــوزه ی ــناختی در ح ــاي فراش ه

مناسب و بهینه باشد و منجـر بـه   اي می تواند روشیمشاهده
ــري    ــا در فراگی ــاهده تنه ــه مش ــبت ب ــري نس ــادگیري بهت ی

هاي حرکتی شود. بنابراین به نظر می رسد می تـوانیم  مهارت
یکـی از  را بـه عنـوان  » فرامشـاهده «براي اولین بار اصطلاح 

اصــطلاحات مــرتبط بــا فراشــناخت مطــرح کنــیم. در تبیــین 
اهده الگـو بـر یـادگیري    سودمندي ترکیب فراشـناخت و مش ـ 

بینـایی هـاي نمـایش توان گفت اگرچـه اي چنین میمشاهده
نبایـد هسـتند، تمرینـی اطلاعاتانتقالبرايروشترینرایج

هاي کلامی و استفاده از روش هـایی نظیـر   آموزشجایگزین
راآنهـا بایـد بلکهبهره مندي از راهبردهاي فراشناختی شوند،

کنند.تکمیل
هــاي بــدنی، ویژگــیتفــاوت درنظرگــرفتن دردر خاتمــه بــا

آزمـودنی هـا و همچنـین   فیزیولوژیکی و خصوصیات ژنتیکی 
که شرکت در آزمونهنگامهاآنعدم آگاهی از شرایط روانی 

هایی است که در انجام این پژوهش بـا آن  از جمله محدودیت
با توجه به نتایج به دست آمده در تحقیق حاضر روبرو بودیم و 

کـه بـا امـر آمـوزش     تربیـت بـدنی  یه مربیان و معلمان به کل
شـود، از  هاي حرکتی در ارتبـاط هسـتند پیشـنهاد مـی    مهارت

هاي خود بهره بیشتري بگیرند اي در آموزشیادگیري مشاهده
هاي فراشناختی نیز همراه با مشاهده براي از استراتژيحتماًو

اده نمایند. بهره مندي از فراشناخت در یادگیري نوآموزان استف
در ضمن پیـرو نتـایج ایـن پـژوهش در خصـوص اثرگـذاري       

هاي فراشناختی بـر یـادگیري مهـارت حرکتـی چیـپ      فعالیت
شـود  توصیه میفوتبال، به کلیه مربیان و معلمان تربیت بدنی 

به ترویج آگاهی عمومی فراشـناخت  هادر مدارس و آموزشگاه
ازند (به عنوان هاي فراشناختی بپردسازي مهارتوسیله مدلهب

به عـلاوه پیشـنهاد   . مثال آموزش با فکر کردن با صداي بلند)
شود در تحقیقات آینده همراه بـا بکـارگیري ایـن روش از    می

هاي مصاحبه یا پرسشـنامه بـراي   هاي کیفی به صورتتحلیل
هاي احتمـالی دیگـر پشـت مزیـت ایـن روش و      بررسی علت

توجه بـه اثرگـذاري   ابمیزان رضایت نوآموزان استفاده شود و 
) بـه ایـن   1998هاي انگیزشی بـر فراشـناخت (اسـچراو،    جنبه

مقوله نیز پرداخته شود.
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