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 حرکتی بر دقت اجرای يزاتتجه یبندياسمق و خطا، پرخطاکم تمرینتأثير 

 شناختیروانفشار  کودکان در شرایط

 چکيده

 يزاتتجه بندیياسخطا، پرخطا و مقهاي یادگيري کمروشمقایسه پژوهش حاضر،  هدف

بود. بدین منظور  شناختیرواندر شرایط فشار  کودکان پرتاب بسکتبال بر دقت

طور تصادفي در پنج گروه آزمایشي بهسال  01-05 ییابتداپسر مقطع آموز دانش 05

و  شدهبندیمقياساستاندارد، تجهيزات  يزاتتجه، ، پر خطاخطاکمبا روش  ینتمر

فشار تحت)اكتساب، آزمون یادداري و انتقال جلسه  0قرار گرفتند. پس از ترکيبی 

 یادداریاجرا شد. قبل از آزمون  اب( در حضور تماشاگران و ارزیشناختیروان

توسط  1 -اضطراب حالتي رقابتيپرسشنامه  ،انتقال از آزمونبعد بلافاصله و 

ها با استفاده از آزمون تحليل واریانس مرکب داده. گردیدكنندگان تكميل ركتش

با  ینگروه تمراجرای  زوجی مورد تحليل قرار گرفت. نتایج نشان داد tو 

آزمون یادداري،  آزمون انتقال نسبت بهدر  (اندازه کاملاستاندارد ) يزاتتجه

های تمرین با تجهيزات در گروه وجودینباا .داری داشته استمعنیافت 

 یجبا توجه به نتا داری بين دو آزمون مشاهده نشد.افت معنی شدهبندیمقياس

در روشی مشابه  شدهبندیمقياس يزاتاستفاده از تجه رسدپژوهش حاضر به نظر مي

تحت  اجرا افت ازباعث یادگيری پنهان دانش آموزان شده و  خطاکمبا تمرین 

عنوان روشی مناسب تواند بهیمبنابراین  .کندممانعت می شناختیروانفشار شرایط 

 .استفاده شود برای کودکان های حرکتیمهارت آموزش براي

 خطاکم ینپنهان، تمر یادگيری، شدهبندیمقياس يزاتافت اجرا، تجه: هاکليدواژه

 

 
 

The Effect of Errorless, Error full and scaling equipment on Accuracy of children’s motor performance 

under Stress 

Abstract 

The aim of this study was to compare the effects Errorless, Error full and scaling equipment methods on accuracy 

of the throw basketball under stress in children. 50 elementary boy students 10-12 years randomly divided into 

five groups (errorless, error full, Training with scaling and standard equipment, scaling equipment and combined). 

After 5 session in acquisition, retention and transfer (under stress) tests were conducted. Revised Competitive 

State Anxiety Inventory-2 was filled out by participants before retention and after transfer tests. Data was analyzed 

with dependent t-test and mixed ANOVA. Significant reduction were found between retention and transfer tests 

in training with standard equipment group. Performance of standard equipment group declined under pressure. 

However, performance Decrement in other groups was not significant. In general, according the results of this 

study, the use of scaled equipment by children lead to implicit learning in the same manner as the errorless learning 

paradigm and prevents choking under stress. Therefore, it can be used as a proper method for teaching motor skills 

in children. 

Keywords: choking, scaled equipment, Implicit Learning, Errorless practice 
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 مقدمه
 عنوانبهقرار داده و  يررا تحت تأث یحرکت یاجرا تواندیکه م یاصل یلاز دلا یکی

 ی. طور(1555، 0مولن و هاردی) یك عامل منفي در نظر گرفته شود، اضطراب است

 هاي حركتي اجراکننده اثر بگذاردحالات رواني و مهارت یرو تواندمیکه اضطراب 

معمولاً افراد، افزایش اضطراب حالتي بدني  ازآنجاکه .(1552 1اوجانز و پيجپرز)

اضطراب  ی درن افزایشچني ،كنندفشار بالا تجربه مي ایطو شناختي را در شر

افت اجرای ناشی از  عنوانبهتواند باعث تخریب اجرا شود که ناشی از فشار می

 صورتبه. انسداد (1501، 4و همکاران گيکس ) شودمیناميده  3فشار یا انسداد

کينراد، )های قوی برای موفقيت بالا و محرک هوقوع اجرای ضعيف با وجود انگيز

تعریف  فشار شرایطدر  اجراضعف و افت ناگهاني یا  (1502، 0جکسون و اشفورد

افت نيز  (1505) 1مولان گرنت. مساگنو و (0291ستر و شوورز، بامي)شده است 

کردند و نشان  تعریف مهارت یک اجراي در بحرانی کاهش عنوانبه را فشاراجرای تحت

  .همراه است اجراسطح  يفی، با کاهش کشناختیروانسطح فشار  یشافزا دادند که

تركيبي از توجه  نوعیبه  علت افت اجرای ناشی از فشار،عقيده بر این است كه 

دو چهارچوب نظری مهم  .(1550، 7؛ بيلاک و کار0294باميستر، ) و اضطراب است

 2پرتیحواسو  9اند، تمرکز به خوددر شرایط فشار تبيين کردهرا که علت افت اجرا 

 تمرکز به خود فرضيه. (1503، 05، هيل و شاو1502کينراد و همکاران، )هستند 

توسط  و شد ( پيشنهاد0291توسط باميستر ) ابتدا در که ،00آشکار نظارت یا و

 مقدار اضطراب اجرا، بيانگر این است که فشارگسترش یافت، ( 0221) 01مسترز

او را در مورد مهارت در حال اجرا افزایش  03یخودآگاهو  تجربه شده توسط فرد

 آگاهانه حرکات در حال اجرا، فرآیندهای کنترل برای نظارت یا این تلاشداده و 

گيکس ) خواهد کردشود، مختل توسط فرد استفاده می طورمعمولبه را که خودکار

 . (1503، 04؛ نيکولاس و جونز1501، و همکاران

ناشی  را فشارعلت اجرای ضعيف تحت پرتیحواسسوی دیگر، محققين طرفدار مدل  از

با  مرتبط غيرعلت منحرف شدن توجه به علائم از توجه کم به خود تکليف به 

منجر به تغييرات بدنی،  یافتهافزایشتکليف بيان کردند. به این صورت که فشار 

نگرانی و مقایسه انتظارات خود و دیگران شده و در نهایت این موارد ممکن 

و  گيکس)است به اشغال حافظه کاری منجر شده و به مختل شدن اجرا بيانجامد 

 دیگر پردازش موازی افکار مربوط به اضطراب با پردازشعبارت. به(1501 همکاران

به پردازش ناکارآمد اطلاعات مرتبط با اطلاعات مربوط به اجرای مهارت سرانجام 

در . (1505، 00و همکاران هيل)شده و به افت اجرا ختم خواهد شد منجر ارت مه

حرکتی که مستلزم تنظيم مناسب حرکات بر اساس اطلاعات  -واقع در تکاليف ادراکی

تواند باعث راب میطادراکی در دسترس )برای مثال درباره مکان هدف( است، اض

                                                           
1. Mullen and Hardy 

2. Oudejans and Pijpers 

3. choking 

4. Geukes  

5. Kinrade  

6. Mesagno, Mullane-Grant 

7. Beilock, Carr 

8. Self-Focus 

9. Distraction 

10. Hill and Shaw 

11. Explicit Monitoring 

12. Masters 

13. Self-Consciousness 

14. Nicholls 

15. Hanton 
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یک تکليف خاص  آميزموفقيتکم شدن دقت اجرای افراد شده و افراد برای اجرای 

 نيازمند تلاش و زمان بيشتر باشند. 

توان به تحت تأثير قرار فشار، میافت اجرای تحت مدتکوتاهدر مورد اثرات منفی 

محدود شدن سطح موفقيت ورزشی به آن،  درازمدتگرفتن اجرای ورزشی و از اثرات 

تواند باعث کاهش بهزیستی یم ،فشار مداومتحت ين افت اجرایچنهماشاره کرد. 

 باوجود. (1503، 1هيل و شاو)افراد شود ورزشی و ایجاد اختلال در هویت  0ذهنی

های آموزشی مانند يطمح، این پدیده در فشارتحتچنين تأثيرات مخرب اجرای 

مدرسه هم اثرات نامطلوب خود را به همراه دارد. به این صورت که در چنين 

پردازند، یمسالان خود به فعاليت بدنی و ورزش هایی که کودکان در کنار هممحيط

امکان دارد عواملی مانند تبحر حرکتی پایين باعث افزایش اضطراب شده و این 

و  3کاپيو)منجر شود  هاآنی حرکتی هامهارتاضطراب به اختلال اجرای  افزایش

. در این شرایط، خراب شدن اجراها و کاهش موفقيت کودک، عاملی (1503، همکاران

 شناختیروانبيشتر نيز خواهد شد. فشارهای  شناختیروانبرای افزایش فشار 

خود اثرات منفی بر سلامت روانی و جسمانی کودک داشته و احتمال کاهش  نوبهبه

شجاعی )بال دارد ها و حتی ترک ورزش را به دنها در فعاليتعلاقه و مشارکت آن

عادات رفتاری دوران کودکی و نوجوانی  کهاین. با توجه به (1501و دانشفر، 

سالی هم گسترش ها حتی ممکن است به دوران بزرگمانند عدم مشارکت در فعاليت

سالی نيز به نوبه خود عوارض جسمانی یابد و اتخاذ سبک زندگی غيرفعال در بزرگ

روانی یا اثرات منفی و باعث خواهد شد  را عروقی و تنفسی -مانند مشکلات قلبی

کاپيو )در پی خواهد داشت خودکارآمدی و اجتماعی شدن را تأثير سوء بر د مانن

های آموزشی استفاده از روشبا توجه به آنچه بيان شد، . (1503و همکاران، 

 ویژهبهکرده و  ممانعتافت اجرای ناشی از فشار که از اثرات نامطلوب  مناسب

 رسد.کمک کند، ضروری به نظر می شناختیروانبه دانش آموزان در شرایط فشارهای 

اضطراب یا كاهش  كاهش ی مانندفشار، راهكارهایتحت اجرایبراي حل مشكل افت 

، و همکاران 4؛ لام1501عسگری و عبدلی،  )شده است  پيشنهاد یندهاثر اضطراب فزا

 يریجلوگ ،پنهان یادگيری هاییژگیاز ویکی  کهاینبا توجه به همچنين . (1552

؛ لام و همکاران، 1501، عبدلیعسگری و  ) فشار است یطاز افت اجرا در شرا

 فراگيریتواند میدیگر های مناسب یکی از روش لذا .(1550، ليائو و مسترز، 1552

، و همکاران ؛ کاپيو1557، 1بيلاک و گری)باشد  0مهارت از طریق یادگيری پنهان

پنهان  یادگيریمعتقدند در  یادگيری این نوعطرفداران  به این صورت که .(1503

یا دانش آشکار  ينو عدم اشباع آن با قوان یکار حافظهبودن  یبه علت خال

 کنندیعنوان م دیگربيانبه. افتدیها، افت اجرا اتفاق نممهارت یمربوط به اجرا

از منابع  یادیز خشکه ب یربوده طو یکار حافظهپنهان، مستقل از  یادگيریکه 

، اطلاعات فشار بالابا  یطدر شرا تواندیمانده و فرد م یتوجه بدون استفاده باق

عسگری و عبدلی، )پردازش کند  یمهارت در حافظه کار اجرایبا  تداخلرا بدون 

؛ پولتون، مسترز و 1503؛ کاپيو و همکاران، 1550و مسترز،  7؛ ليائو1501

 .  (1552مکسول، 

                                                           
1. Subjective Well-Being 

2. Hill and Shaw 

3. Capio 

4. Lam and Maxwell  

5. Implicit learning  

6. Beilock and Gray 

7. Liao 
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 است 0خطاکم ینتمر شود،یپنهان م یادگيریکه باعث  ینیاشکال تمر یکی از

. (1550، و همکاران 1؛ مکسول1503؛ کاپيو و همکاران، 1552پولتون و همکاران، )

که احتمال وقوع خطاها به  شودیکاری و محدود مدست یطور يطمح روش یندر ا

 یهاحلآزمون راهو در نتيجه  یافتهکاهش تلاش برای اصلاح خطاها لذا  يدهحداقل رس

 یادگيریبه  یقطر ینو از اپایين آمده ( هايهها )آزمون فرضاصلاح آن یحرکت برا

 یو انباشت کم دانش کلام یشناخت آیندهایکه با حداقل اتکا به فر يارانهناهش

و همکاران،  3کاپيو) کندیهمراه است، کمک م اریک حافظهها در در مورد مهارت

مقاوم شدن اجرا و ثبات آن در شرایط  ،یادگيری پنهان مزایای دیگراز . (1503

و  4؛ مولن1503؛ کاپيو و همکاران، 1552لام و همکاران، ) شناختیروانفشار 

 است. (1559( و خستگی جسمانی )مسترز و همکاران، 1557، همکاران

شده و پردازش پنهان  یکه باعث فراخوان ییهااز روش یگرد رسد یکییمبه نظر 

 هایل آنتعد یا 0يزاتمقياس بندی تجه عمل کند، خطاکممشابه تمرین در شرایط 

شده  يارناهش صورتبه يکتکن ييراتباعث تغ يزاتتجه ینصورت که ا یناست، به ا

 صورتبه) تريارانهباعث کاوش هش )استاندارد( کامل اندازه يزاتتجه کهدرحالی

 یبرخ. (1501، و همکاران 1بوزارد) شودیحرکت در کودکان م یهاحلآشکار( راه

 یادگيریرا بر اجرا و  شدهبندیمقياسبا ابزار  ینتمر یدفوا شدهانجاممطالعات 

؛ 1500،  و همکاران 9کچل؛ 1500و همکاران،  7)تيمرمن اندها نشان دادهمهارت

 اینمثبت  يردر مورد تأث هاییرشگزا ينچن باوجود( 1501بوزارد و همکاران، 

تاکنون  شدهانجام هایپژوهشمرور  ،حرکتی یهامهارت یادگيریابزار بر اجرا و 

 هامهارت یبر اجرااین مطالعات تأثير تمرین با این تجهيزات که  دهدینشان م

بوزارد و )اند و تنها یک مطالعه بررسی نکرده شناختیرواندر شرایط فشار  را

است که البته در آن مطالعه از  به بررسی این موضوع پرداخته (1501همکاران، 

شباهت زیادی ندارد،  شناختیبومتکليف ثانویه شمارش اعداد که به شرایط 

آن مطالعه مانند  هایآزمودنیمطالعه حاضر،  برخلافاستفاده شده بود، همچنين 

 وهش حاضر مبتدی نبودند بلکه شامل بازیکنان ماهر و کمتر ماهر تنيس بودند.ژپ

بندی شده بر افت اجرای تأثير تمرین با ابزار مقياس توجه به عدم بررسی با

و هم چنين تعميم نتایج مطالعه در مطالعات گذشته تحت فشار در افراد مبتدی 

بررسی تأثير ابزار ( یکی از اهداف مطالعه حاضر 1501) همکاران و بوزارد

  .بودمقياس بندی شده در جلوگيری از انسداد اجرا 

مشابه با  شدهبندیمقياسرود تمرین با ابزار احتمال می کهاینوجه به با ت

در فاصله تا هدف، شرایط  کاریدست)که در مطالعات گذشته از طریق  خطاکمتمرین 

 فرضيه کاهش و مهارت تسهيل طریق از و کرده عمل( اندشده ایجاد خطاکمتمرینی 

 منابع نيازهای و شده کاری حافظه اشباع و مهارت آشکار تجمع مانع آزمایی

 اضطراب به مربوط تفکر با کاری حافظه اشباع عدم این و داده کاهش را توجهی

 اعمال و جادیا یبرا شدهانجام یهاپژوهش حالنیباا. شوندیم انجام تماشاگران

 ؛1503 همکاران، و ويکاپ ؛1552 همکاران، و لام) هیثانو فيتکال از شتريب فشار

چنين  که اندکرده استفاده( 1501 همکاران، و بوزارد ،1501 ،یعبدل و یعسگر

از این رو هدف دیگر مطالعه  است، مشابه تكليف شناختيبوم شرایط به كمترروشی 

                                                           
1. Errorless  

2 Maxwell 

3. Capio 

4. Mullen and Oldham  

5. scaling equipment  

6. Buszard 

7. Timmerman 

8. Kachel 

Commented [M1 :]رورت و اهمیت طبق نظر داوران محترم، ض

 مطالعه حاضر با تغییراتی به مقدمه اضافه گردید.

Field Code Changed
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با ابزار مقياس بندی شده بر افت کم خطا و تمرین تأثير تمرین  حاضر بررسی

بيشتر مشابه  کهبود  تماشاگرانو سر و صدای در شرایط حضور  اجرای تحت فشار

بررسی تأثير ترکيب هم چنين با توجه به عدم  .های ورزشی استشرایط واقعی محيط

فشار با روش مقياس بندی تجهيزات بر اجرای تحت 0خطا و پر خطاهای تمرینی کمروش

 بررسی چنين موردیهدف سوم مطالعه حاضر در مطالعات گذشته، شناختی روان

 حضور خصوصبه شناختیروانها در شرایط فشار بيشتر مهارت ازآنجاکههمچنين .بود

 اعمال و ایجاد برای شدهانجام هایپژوهش حالبااین. شوندمی انجام تماشاگران

 (است مشابه تكليف شناختيبوم شرایط به كمتر) ثانویه تکاليف از بيشتر فشار

؛ عسگری و 1503؛ کاپيو و همکاران، 1552لام و همکاران، ) اندکرده استفاده

خاصی به تأثير ترکيب  مطالعه علاوهبه(. 1501، بوزارد و همکاران، 1501، عبدلی

                                                           
1. Error full practice 

Field Code Changed
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فشار با روش مقياس بندی تجهيزات بر اجرای تحت 0خطا پر و خطاکمهای تمرینی روش

 از استفاده آیا کهاین بررسی لزوم رونپرداخته است، ازاین شناختیروان

 و خطاکم تمرین روش با تمرین روش این ترکيب چنينهم شدهبندیمقياس ابزارهای

 شناختیروان فشار شرایط در اجرا افت از بيشتر ممانعت باعث تواندمی خطا پر

 هایبرنامه طراحی دیگر سوی از است؛ بيشتر بررسی و مطالعه نيازمند شود،

 پردازش منابع در بيشتری هایمحدودیت دارای که کودکان به کمک برای آموزشی

 ضروری شوند،می زودرس خستگی دچار جسمانی هایویژگی نظر از و هستند اطلاعات

هدف پژوهش حاضر بررسی  با توجه به آنچه بيان شد،بنابراین  .رسدمی نظر به

و ترکيب  يزاتمقياس بندی تجه ،، پر خطاخطاکمهاي یادگيري تأثير روش مقایسهو 

 بود. شناختیروانتحت شرایط فشار  نکودکابر دقت پرتاب بسكتبال ها این روش

 روش

 طرح پژوهش

 گروه پنج با آزمونپس -آزمونپيش حاضر از نوع نيمه تجربي با طرح مطالعه

 آزمایشی بود. 

 گيرينمونه روش و نمونه جامعه،

 يدارشهر ق ییآموزان پسر دوره دوم ابتدادانش یآماري پژوهش شامل تمام ۀجامع

تعداد نمونه بر  بودند. يلمشغول به تحص 0322-0321 يلیبود که در سال تحص

برای ( 1557، و همکاران 3)فاول 1جی پاور نمونهمحاسبه تعداد  برنامهاساس 

های مکرر محاسبه شد گيریبين گروهی با اندازه -مطالعات تحليل واریانس درون

 17/5 اثر اندازه ،2/5 توان ،52/5 اول نوعاندازه خطای که با در نظر گرفتن 

با  حالباایننفر به دست آمد،  15مرتبه، تعداد نمونه  1گيری تعداد اندازه و

 .نفر انتخاب شدند 25در نظر گرفتن احتمال افت آزمودنی، تعداد 

آموزش  سابقه، بدون دستراستنفر از نظر جسمانی سالم،  25 شامل نمونه آماری

رشته بسکتبال( حداقل سه جلسه در  جزبهرسمی بسکتبال و دارای فعاليت ورزشی )

اختياری و از طریق فراخوان  صورتبهآموزانی که هفته بودند که از بين دانش

 یتصادف صورتبهد، انتخاب شده و در محل سالن اجرای طرح حضور پيدا کرده بودن

ثابت،  فاصله -شدهبندیمقياسا تجهيزات )تمرین ب فرین 05 مساوی گروه پنجبه 

با  خطاکمثابت، تمرین  فاصله -(اندازه کاملاستاندارد )تمرین با تجهيزات 

ین پر با تجهيزات استاندارد و گروه تمر خطاکمتمرین  ،شدهبندیمقياستجهيزات 

که در طول مطالعه است  ذکرقابل شدند. يمتقس( شده بندیخطا با تجهيزات مقياس

ها به پيدا کرده و تعداد کل گروهها کاهش ها، تعداد گروهبه علت افت آزمودنی

 نفر و دو گروه 2. به این صورت که گروه اول، سوم و پنجم به نفر رسيد 43

 نفر رسيدند. 9به  دوم و چهارم

 ابزار

برای ارزیابی اضطراب در مرحله قبل از آزمون  .24رقابتی  -یحالت پرسشنامه

 و کاکسیادداری و پس از اعمال شرایط فشار از این پرسشنامه استفاده شد. 

 توسط که را 1 -شده اضطراب حالتی رقابتیينیبازب پرسشنامه (1553همکاران )
 ارائه تغييراتی و انجام اصلاحات شده است با ( تهيه0225همکاران ) و 0مارتنز

شناختی )با پنج  اضطراب زیر مقياس سه و گویه 07 شاملنامه پرسشاین  .دندنمو

 )با پنج گویه( است. هر نفساعتمادبه و جسمانی )با هفت گویه( اضطراب گویه(،
 . برخی1. اصلاً 0: است شرح زیر مطابق ایینهچهارگز امتيازی طيف یک گویه نيز دارای

 گيردتعلق می چهار تا یک نمره گزینه هر ازای زیاد. به . خيلی4و  . متوسط3اوقات 

توسط نامه روایی و پایایی این پرسش .شوددهی نمی نمره معکوس صورتبه سؤالی هيچ و

فر، کاشانی و مصطفایی)مورد تأیيد قرار گرفته است  فرکاشانی و مصطفایی

1502). 

Commented [M3 :] به صورت /  ممیزهاطبق نظر داوران محترم تمام

 تغییر یافتند.
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بررسی دست برتری از آزمون مذکور  منظوربه .6آزمون دست برتری ادینبورگ

 05( ساخته شده که شامل 0270) لدينامه توسط اولد فپرسش نیااستفاده شد. 

قرار  موردبررسینامه در کشورهاي مختلف پرسش نیو اعتبار ا ییاست، روا هیگو

( آلفاي کرونباخ آزمون مذکور 1557) سیپور و آگاه هر یگرفته و در پژوهش عل

 گزارش شده است 21/5آزمون  مهيدو ن یهمبستگ نيهمچن است. آمدهدستبه 27/5

 . (1501، و همکاران پورطاهری)

 هایدر گروهمتر(  1625( و حلقه با ارتفاع کم )2 شمارهکوچک ) اندازهتوپ 

 حلقه( و 7شماره توپ استاندارد )و  شدهبندیمقياستمرین با تجهيزات 

 استانداردتمرین با ابزار  برای دو گروه متر( 3050استاندارد با ارتفاع )

امتيازدهی برای دقت اجرای  برای (0220) 7مقياس شش ارزشی هاردی و پرفيتو 

صالحی، ) گشتصد تبدیل ها به دردر آخر امتياز پرتاب. استفاده شدها شوت

1500). 

 پژوهشروش اجرای 

کنندگان از شرکت .اخذ شد هاآن والدین و کنندگانشرکت ازنامه فرم رضایت ابتدا

 با مرتبط هيچ فعاليت در تمریني، جلسات پژوهش غير از طول در تا شد خواسته

  .نكنند شركت بسكتبال هايمهارت

دقيقه گرم کردن و سپس سه پرتاب برای افت گرم کردن شروع  05هر جلسه با 

کوشش در سه بلوک با زمان  05. در هر جلسه (1500، 9پریالت و فرنچ)شد می

با احتساب شد طوری که جرا میاستراحت دو تا سه دقيقه استراحت بين هر بلوک ا

 کوشش انجام شد.  355، هاآزمونهای اجرا شده برای افت گرم کردن و کل کوشش

تمرین با ابزار  اکتساب به این صورت بود که گروه دورهها در نحوه تمرین گروه

 0/3 فاصلهاز  های خود را با توپ سایز پنجشوتفاصله ثابت،  - شدهبندیمقياس

کردند، گروه تمرین با ابزار پرتاب می 15/1متری به حلقه با ارتفاع 

متری به حلقه  0/3 از فاصله ثابت  7سایز  با توپ فاصله ثابت، -استاندارد

ابزار  - خطاکماز زمين، گروه تمرین ترکيبی  50/3 با ارتفاع استاندارد 

 0/3و  1/3، 9/1، 4/1، 1به ترتيب از فواصل  0شده با توپ سایز بندیمقياس

ابزار  - خطاکمتمرین ترکيبی  از زمين، گروه 15/1متری به حلقه با ارتفاع 

، 9/1، 4/1، 1به ترتيب از فواصل  7با توپ سایز )اندازه کامل( استاندارد 

ابزار  –از زمين و گروه ترکيبی پر خطا  50/3متری حلقه با ارتفاع  0/3و  1/3

مکسول و همکاران، توالی شبه تصادفی ) صورتبهشده با توپ سایز پنج بندیمقياس

های خود را به حلقه با پرتاب 0/3و  4/1، 1/3، 1، 9/1( از فواصل  1550

های اجرا تفاوت کهاینکردند. برای اطمينان از می از زمين پرتاب 15/1ارتفاع 

با  2شدگیمتری از حلقه( تابعی از تنظيم 0/3  فاصلهیادداری )از در آزمون 

پرتاب از حلقه  فاصلهاکتساب،  مرحلههای متفاوت نيست، لذا آخرین بلوک فاصله

آزمون یادداری  .متری حلقه اجرا شد 0/3  فاصلهو از ها مشابه برای تمام گروه

پرتاب از  05اکتساب با  جلسهساعت پس از آخرین  14فشار روانی و انتقال تحت

دقيقه از هم انجام شد. در ضمن اندازه  0متری حلقه با فاصله  0/3  فاصله

                                                           
1. Error full practice  
2. Gpower 3.1 

3. Faul 

4. Revised Competitive State Anxiety Inventory-2 (CSAI-2R)  

5. Martens 

6. Edinburg  

7. Hardy And Parfitt 

8. Perreault and French 

9. Calibration  
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در این مرحله، مشابه با توپ و حلقه  شدهاستفادهتوپ و ارتفاع حلقه 

فشار روانی( انتقال )در شرایط تحت در دوره اکتساب بود. آزمون شدهاستفاده

فشار روانی اجرا مشابه با آزمون یادداری بود، با این تفاوت که در شرایط 

توسط  سروصدااز حضور تماشاگر و ایجاد  ،شناختیروان فشار برای ایجادشد. 

م و همکاران، لا)و حضور ارزیاب  (1550، و همکاران ؛ والاس0294باميستر، ) هاآن

 منظوربهاستفاده شد.  شناختیروانفشار  ایجادكننده عنوان عواملبه (1552

 1رقابتی  -بررسی اثربخشی مداخله فشار، پرسشنامه مربوط به اضطراب حالتی

قبل از شروع جلسه آزمون یادداری و بلافاصله پس از ایجاد شرایط فشار روانی 

؛ بوزارد و همکاران، 1503کاپيو و همکاران، )تکميل شد. در مطالعات گذشته 

معمولاً از روش تکليف  شناختیروانبرای ایجاد فشار  (1552؛ لام و همکاران، 1501

با اجرای تکليف اصلی استفاده شده است.  زمانهمثانویه مانند شمارش اعداد 

 کهاینتر است و تکليف ثانویه و کنترل مناسب آن سخت کارگيریبه ازآنجاکه

شناختی اجرا در شرایط فشار روانی ناشی از حضور تماشاگر بيشتر اعتبار بوم

یعنی کنترل توجه و  0اضطراب با تخصيص دو مؤلفه مهم حافظه کاری کهایناست و 

حاضر  مطالعه. لذا در دهدمیوسعت توجه به خود، ظرفيت حافظه کاری را کاهش 

 جایبهفظه کاری در حين اجرا، و کاهش ظرفيت حا شناختیروانبرای ایجاد فشار 

 استفاده از تکليف ثانویه، از روش حضور تماشاگر و ارزیاب استفاده شد. 

 آماری  طرح

 یبررس ی)برا شاپيرو ویلک یآمار یهابا استفاده از آزمون شدهآوریجمع اطلاعات

 يلتحل ،(هایانسوار یهمگن یبررس ی)برا ینها(، آزمون لونرمال بودن داده

و  گروهیدرون یتفاوت اجرا یبررس ی)برا زمان(×مرکب با طرح )گروهانس یوار

اضطراب  پرسشنامههاي براي مقایسه نمره) 1زوجی tها( و گروه ين گروهی درب

برنامه  در دو شرایط تحت استرس و بدون استرس( و 1رقابتی  -حالتی

 قرار گرفتند. يلمورد تحل  P˂52/5 یدر سطح معنادار 3اس.اسی.پ.اس

 هایافته

 دهد.را نشان می کنندگانشرکتشناختی های جمعيتویژگی یک شمارهجدول 

 کنندگان پنج گروهشناختی شرکتهای جمعيتویژگی -0جدول 

قد  سن )سال( تعداد ها                   گروه

 )سانتيمتر(

وزن 

 )کيلوگرم(

 ميانگين ± استاندارد انحراف 
فاصله  -شدهبندیمقياس

 ثابت

2 7/5±2/05  2/9±012  7/7±37  

0/00±9/5 9 ثابتفاصله  -استاندارد  3/7±012  2±9/32  
با ابزار  خطاکم

 شدهبندیمقياس

2 2/5±1/00  3/9±017  2/2±1/32  

با ابزار  خطاکم

 استاندارد

9 9/5±0/00  2±025  1/1±1/10  

پر خطا با ابزار 

 شدهبندیمقياس

2 9/5±0/00  9/7±017  3/2±9/37  

سطح اضطراب  افزایش و شدهاعمال شناختیروان فشارتأثيرگذاری برای بررسی ابتدا 

در دو رقابتی  -حالتیاضطراب های پرسشنامه ها، دادهآزمودنی رقابتی -حالتی

                                                           
1. Working memory 

2.  Paired- samples T Test  

3. SPSS  
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شد.  مقایسه زوجی tبا استفاده از آزمون مرحله قبل و بعد از اعمال فشار 

فشار  یطشراداری بين دو شرایط بدون فشار و تفاوت معنینتایج نشان داد 

 ربخشیاث دهندهکه نشان وجود دارد و تماشاگران از طریق حضور ارزیاب ایجادشده

تغييرات رقابتی بود.  -سطح اضطراب حالتی افزایش و شدهاعمال شناختیروان فشار

در جدول رقابتی  -حالتیاضطراب  پرسشنامههای اضطراب در هر یک از زیرمقياس

 ارائه شده است. 1شماره 

قبل و بعد  نفساعتمادبهدر مورد تغييرات اضطراب و  زوجی tنتایج آزمون  -1 جدول

 شناختیرواناز اعمال مداخله فشار 

 اختلاف±استانداردانحراف متغيرها

 ميانگين

آماره 

t 
درجه 

 آزادی

سطح 

 داریمعنی

اضطراب 

 شناختی
9/5±31/5 9/1 41 *557/5 

اضطراب 

 جسمانی
7/5±35/5 7/1 41 *50/5 

 00/5 41 -1/0 -1/5±7/5 نفساعتمادبه

 52/5دار در سطح *. تفاوت معنا                            

 باتمرین  گروه سه فشارتحت انتقال و یادداری مراحلمقایسه اجرای  منظوربه

 زمان(×)گروه 1*3 با طرح از آزمون تحليل واریانس مرکب شده بندی مقياس ابزار

ی از همگنی بررسی شد. نتایج حاک این آزمون آماری مفروضات ابتدااستفاده شد. 

. این حال فرض کرویت برقرار نبودها بود. با همبستگی -ها و همگنی بينواریانس

نشان داد نتایج  استفاده شد. 0گيزر -گرین هاوستعدیل شده لذا از آزمون 

)جدول  و اثر اصلی گروه معنادار نيست ، اثر اصلی زمانتعامل گروه در زمان

3). 

 تمرین با ابزار مقیاس بندی شده گروهسه نتایج آزمون تحلیل واریانس مرکب در مورد دقت اجرا در  -3 جدول

تمرین  در دو گروه شناختیروان فشارمقایسه نمرات مراحل یادداری و انتقال تحت

جدول نتایج در  انجام شد. زوجی tبا استفاده از آزمون  با ابزار استاندارد

 .آمده است 4

 های تمرین با ابزار استاندارددر مورد دقت اجرا در گروه زوجی t نتایج آزمون -4جدول 

انحراف گروه  اختلاف±استاندارد
 ميانگين

 داریمعنی سطح آزادی درجه مقدار تی

 40/0* 7 -45/2 1/7±2 فاصلة ثابت -استانداردگروه  تمرین با ابزار 

 6/0 7 54/0 52/1±05  استانداردگروه تمرین کم خطا با ابزار 

                                                           
1. Green House Geisser  

 هاشاخص                      

 منبع تغییرات

 مجذور اتا داریمعنی Fآماره  میانگین مجذورات درجه آزادی مجموع مجذورات

 014/0 5/0 35/0 26 1 26 زمان

 016/0 8/0 2/0 7/14 2 36/29 زمان*گروه

 - -  3/74 24 1784 خطا )زمان(

 03/0 6/0 37/0 36/48 2 7/96 گروه

 - -  5/128 24 5/3083 خطا )گروه(

Commented [M4 :] طبق نظر داوران محترم نتایج آزمون به صورت

 کامل ارائه شد.

Commented [M5 :] مفروضه های آزمون تحلیل واریانس اضافه

 گردید.

Commented [M6 :] نتایج آزمون تحلیل طبق نظر داوران محترم

 ارائه شد. جدول قالب دربه صورت کامل  ریانسوا

 

Commented [M7 :] طبق نظر داوران محترم نتایج آزمون به صورت

 کامل ارائه شد.
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 52/5دار در سطح تفاوت معنا*. 

، در گروه تمرین با ابزار استاندارد از 4نتایج جدول شماره با توجه به 

تفاوت اجرا در دو مرحله یادداری و اجرا در شرایط فشار  فاصله ثابت

در گروه تمرین کم خطا با ابزار دار بود. با این حال شناختی معنیروان

وضعيت اجرای  0شکل شماره دار نبود. تفاوت بين دو مرحله معنیاستاندارد 

نشان  شناختیروان فشار اجرا در شرایطدو مرحله یادداری و ها را در گروه

.دهدمی

 
 52/5دار در سطح *. تفاوت معنا

شناختیروان فشارتحت اجراو  ها در دو آزمون یادداریاجرای گروه -0شکل 

 -شدهبندیمقياسها در تمرین با ابزار  ، اجرای گروه0با توجه به شکل شماره 

با تجهيزات  خطاکمو تمرین  شدهبندیمقياسبا ابزار  خطاکمثابت، تمرین  فاصله

 در دقت نيز داشتند. کمیاستاندارد، افزایش 

 و بحث گيرینتيجه

 ،، پر خطاخطاکمهاي یادگيري تأثير روش مقایسهبررسی و  پژوهش حاضر با هدف

بر دقت پرتاب بسكتبال تحت شرایط ها و ترکيب این روش يزاتمقياس بندی تجه

هایی که به روش تمرین با نشان داد گروه هاانجام شد. یافته شناختیروانفشار 

دیگر  هایروشبا  هاروشو ترکيب هر یک از این  خطاکم ،شدهبندیمقياسابزار 

اشت. ند یاملاحظهقابلافت  شناختیروانتمرین کرده بودند، اجرایشان تحت شرایط 

گروهی که از تجهيزات استاندارد استفاده کرده بود اجرایشان تحت  حالبااین

چنين نتایج نشان داد که ترکيب دو روش داری داشت. همشرایط فشار افت معنی

ها در ممانعت نسبت به هر یک از روش شدهبندیمقياسبا تجهيزات  خطاکمتمرین 

 کهایناز افت اجرا در شرایط فشار، سودمندی بيشتری ندارد. یافته مربوط به 

 شود بامی شناختیروانباعث مقاوم شدن اجرا در مقابل شرایط  خطاکمتمرین 

همسو بود.  ،(1550مکسول و همکاران ) و( 0321مطالعات قمری و همکاران )

که بر روی کودکان ) (الف و ب ،1503)های کاپيو و همکاران یافته وچنين باهم

گروه تمرین  حاضر، مطالعهاین های طبق یافته علاوهبهبود.  راستاهم ،(انجام شد

دچار افت اجرای ناشی از فشار نشدند، این یافته با  شدهبندیمقياسبا ابزار 

 شدهبندیمقياس( که تأثير تمرین با ابزار 1501مطالعه بوزارد و همکاران )

 ثانویهباز ماهر و کمتر ماهر در شرایط تکليف تنيس را بر اجرای کودکان تنيس

نتایج نشان داد که گروه تمرین پر  چنينهمشناختی بررسی کردند، همسو بود. 

 سوناهمکه  دچار افت اجرای ناشی از فشار نشدند شدهبندیمقياسخطا با تجهيزات 
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Commented [M8 :] طبق نظر داوران محترم قسمت بحث تا حدودی

 گردید. تعدیل و اصلاح
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قمری، محمدی و محمدی،  ، الف و ب ،1503کاپيو و همکاران، ) مطالعات گذشته با

 کردهتمرین پر خطا شرایط تمرین آشکار را ایجاد گزارش کردند که  بود (1500

ن شود. علت ای، باعث افت اجرا میخطاکم و در شرایط فشار نسبت به تمرین

. باشدتفاوت در نوع ابزار مورداستفاده در زمان تمرینات شاید ، سوییناهم

از ابزار استاندارد  پر خطاهای تمرینی در مطالعات گذشته، گروهکه طوریبه

گروه پر خطا با  )اندازه کامل( استفاده کرده بودند ولی در مطالعه حاضر،

احتمالًا اجرا با  کهاینتمرین کردند. با توجه به  شدهبندیمقياستجهيزات 

بوزارد و )شود باعث فراخوانی فرایندهای ناهشيار می شدهبندیمقياسابزارهای 

کاری که ناشی از ماهيت روش  حافظهشدن و اشباع  ، لذا از پر(1504همکاران، 

تا  (5015الف؛ مکسول و همکاران،  ،1503کاپيو و همکاران، )خطاست  تمرین پر

حدودی جلوگيری کرده و از این طریق از تداخل دانش مربوط به مهارت با افکار 

استفاده از ابزار  دیگربيانبهشود. کاری ممانعت می حافظهر در شرایط فشا

انجام کمتر خطاها با  ازآنجاکهبه تسهيل مهارت کمک کرده و  شدهبندیمقياس

؛ مکسول  وهمکاران، 1503کاپيو و همکاران،  )پردازش شناختی کم مرتبط است 

، لذا احتمالًا اجرا با این ابزار به منابع (1502؛ قمریی و همکاران، 1550

های تمرین پر گروه کهاینبا توجه به  در مقابلتوجهی کمی نياز خواهد بود. 

 در کودکانو  خطا در مطالعات گذشته از ابزار استاندارد استفاده کرده بودند

تجهيزات، برای کنترل حرکات خود بيشتر به منابع هشيار متکی  با اینتمرین 

 ، لذا با توجه به ایجاد شرایط تمرین(1504بوزارد و همکاران، ) شوندمی

رسد استفاده از ، به نظر میوجودبااین. رودآشکار، احتمال افت اجرا بالا می

کاهش خطاها تسهيل مهارت و با  پر خطاهمراه با روش  شدهبندیمقياسابزارهای 

را  پر خطاخطاهای ناشی از ماهيت تمرین  ایتااندازههمراه بوده طوری که 

 .تعدیل کرده و نياز به منابع توجهی کمتر شده است
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هشيارانه دانش و  0فشار را بازپردازشتحت اجرا افت دلایل از ( یكي0221مسترز )

( نيز همسو با این 1552. لام و همکاران )کردحركت بيان  با مرتبط قواعد آشكار

آگاهانه یا ( علت افت اجرا در شرایط فشار را کنترل 0221نظر مسترز )

دیگر تمرکز به حرکات بيان کردند و اظهار کردند که احتمالاً تمرکز به عبارتبه

 1ایزنک و کالوو شود.حرکات در شرایط فشار باعث کنترل آگاهانه حرکات می

اشغال  ،مدعی شدند که علت افت اجرا 3در نظریه کارآمدی پردازشنيز ( 0221)

نگرانی و اضطراب از نحوه اجرای مهارت است. به این  درنتيجهحافظه کاری 

برای حفظ اجرای خود نيازمند اختصاص منابع بيشتر است و  اجراکنندهصورت که 

 ينمولن و مارت هاردی، در صورت ناکافی بودن منابع، افت اجرا رخ خواهد داد.

هارت م یک یحرکت در اجرا هایيسمکه دانش آشکار مکان بيان کردند هم(، 1557)

رقابت  يفتکل یاجرا یبرا یشناخت موردنيازدر به دست آوردن منابع  ی،حرکت

گيرندگان پنهان، نسبت به اجرای حرکتی یاد رسدبه نظر میوجود، بااین .ندنکیم

یادگيرندگان آشکار به حافظه کاری کمتر و منابع توجه پایين نياز دارد 

لذا احتمالاً روش تمرین  .(1505؛ لام، مکسول و مسترز، 5015مکسول و همکاران، )

با ابزار مقياس بندی شده باعث یادگيری به صورت پنهان شده و از افت اجرا 

برای مثال در به علت اشغال حافظه کاری و منابع کم توجه ممانعت می کند. 

ساخت ، مجبور به کمتر یارتکاب خطا يلبه دل اجراکننده، خطاکم یادگيری

ها برای بهبود اجرای حرکت نبوده و این به کاهش تجمع دانش آشکار و فرضيه

پنهان  صورتبهاطلاعات  دیگرعبارتبهشود. منجر می کاری حافظهدرگيری کمتر 

 یطکه شرا يردگیم صورت حول حرکت یکمتر ياریکنترل هش ینشود، بنابرایپردازش م

منجر به  يبترت ینبد وآورد یفراهم م ی حرکتتر الگویعسر یادگيری یرا برا

ون ) شودمی یشناخت ثانویهيف تحت بار تکل آنحرکت و عدم افت  اجرای در ثبات

 .(1500ابسوود، سانتوس ویرا و ون در کمپ، 

کننده افت اجرا در يفتوصهای عنوان  یکی از نظریه)به پرتیحواسبر اساس مدل 

ی نامربوط به تکليف در حال اجرا باعث هانشانهشرایط فشار( توجه به علائم و 

؛ نيکولز و همکاران، 1501گيکس  وهمکاران، )شود اشغال بخشی از حافظه کاری می

، از سوی دیگر استفاده از ابزار و تجهيزات استاندارد پردازش هشيارانه (1503

، لذا با توجه به محدودیت (1504بوزارد و همکاران، ) را به همراه دارد

احتمال تداخل اطلاعات مربوط به  در کودکان، ویژهبهپردازش اطلاعات در انسان 

ناشی از فشار  ایجادشدهاجرای مهارت در حال اجرا با افکار مربوط به اضطراب 

در شرایطی که بخشی از ظرفيت حافظه کاری توسط پردازش هشيارانه ناشی از 

استفاده از ابزار استاندارد اشغال شده است، افزایش پيدا کرده و امکان افت 

از این رو احتمال افت گروه تمرین با ابزار استاندارد برد. اجرا را بالا می

 تواند به این دليل باشد.می

تمركز دروني ، محدودشدهبر اساس مدل تمرکز به خود و فرضيه عمل  ازآنجاکه

، از (1550مکسول و همکاران، )کند یمتحریک حركت را  هشيارانهتوجه، كنترل 

را بر روي  يشتريي بنيازها تمرکز بيرونی، به نسبتسوی دیگر تمرکز درونی توجه 

 اجرایاز  يفتوجه مرتبط با تکل یشافزا چنينهم. کندیمنابع توجه اعمال م

اجرا را  یبتخر یتو در نها (1550بيلاک و کار، )کند یم يریمهارت جلوگ ينهبه

رسد در شرایط تمرین با ابزار به نظر می . از این روبه همراه خواهد داشت

و  مورداستفادهاستاندارد یا اندازه کامل، کودکان به علت وزن زیاد توپ 

به سمت دست و  توجهشانارتفاع بالای حلقه، برای حفظ و پرتاب مناسب توپ، 

در نهایت و استدرونی شده  توجهشان نوعیبهتوپ هدایت شده و  کنندهحملبازوی 

بر اساس مدل  ازآنجاکه .منجر شده است های آنافت اجرااین توجه درونی به 

 هشيارانهتمركز دروني توجه، كنترل ، محدودشدهتمرکز به خود و فرضيه عمل 
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، از سوی دیگر تمرکز درونی (1550مکسول و همکاران، )کند یمتحریک حركت را 

را بر روي منابع توجه اعمال  يشتريي بنيازها تمرکز بيرونی، به نسبتتوجه 

 يریمهارت جلوگ ينهبه اجرایاز  يفتوجه مرتبط با تکل یشافزا چنينهم. کندیم

، اجرا را به همراه خواهد داشت یبتخر یتو در نها (1550بيلاک و کار، )کند یم

لذا احتمالًا یکی از دلایل افت اجرا در گروه استفاده از ابزار استاندارد 

  ایجاد توجه درونی بوده است. واسطهبه

آزمون یادداری هم در  شدهبندیمقياسنتایج نشان داد که گروه تمرین با ابزار 

عمل کردند. با توجه  خطاکممشابه با گروه تمرین  فشارتحتآزمون انتقال  و هم

پنهان،  یادگيریفراگرفته شده به روش  یهامهارت هاییژگیاز و یکی کهاینبه 

 هاییافتهاست، با توجه به  شناختیروانها در برابر فشار مقاوم بودن آن

مشابه  هشدیبندياسو ابزار مق يزاتبا تجه ینتمر رسدیحاضر به نظر م مطالعه

 یدر کودکان را کاهش داده و به عبارت ی، پردازش شناختخطاکم یادگيریبا روش 

 یطمانع افت اجرا در شرا یقطر ینز اپنهان شده و ا یادگيری یباعث فراخوان

در این خصوص باید اشاره کرد که به علت بالاتر بودن . شده استشودیمفشار 

نياز شناختی برای پردازش بازخورد مربوط به خطا نسبت به پردازش بازخورد 

تر است، کمتر مربوط به موفقيت، زمانی که مهارت برای اجرا در کودکان راحت

رو به ازاین. (1504بوزارد و همکاران، ) شوندهُشيارانه آن میدرگير کنترل 

استفاده از  واسطهبهرسد تسهيل مهارت و کاهش خطاها در طول تمرین نظر می

کاهش باعث عمل کرده و  خطاکممشابه با روش  شدهبندیمقياسابزار و تجهيزات 

کاری در اثر  حافظهشده و از این طریق از اشباع  يار در کودکانهش درگيری

ها با افکار مربوط به اضطراب تحت دانش آشکار مربوط به مهارت و تداخل آن

تمرین  مقابلدر  شوند.شرایط فشار جلوگيری کرده و در نهایت مانع افت اجرا می

 تريارانهشهُ باعث کاوش  ،کاملاستاندارد یا اندازه اندازه  يزاتتجه با

شده و این دانش آشکار در زمان حرکت در کودکان  یهاحلآشکار( راه صورتهب)

فشار با افکار مربوط به اضطراب که بخشی از حافظه کاری را اجرای مهارت تحت

اند، تداخل کرده و باعث ناکارآمدی پردازش مربوط به اطلاعات مهارت اشغال کرده

به همراه خواهد داشت.  که در نهایت افت اجرا را شوددر حال اجرا می

(، تخریب اجرای کودکان 1501و همکاران ) دیگر بر اساس نظر بوزاردعبارتهب

تواند در زمان استفاده از تجهيزات استاندارد، می شناختیروانتحت شرایط فشار 

رود که کودکان در کاری باشد و این احتمال می حافظهبار اضافی بر  دهندهنشان

بندی شده، برای کنترل تجهيزات مقياس برخلافزمان استفاده از این تجهيزات 

( 1552همچنين لام و همکاران )حرکات خود بيشتر به منابع هشيار وابسته هستند. 

 ها با استفاده ازبيان کردند مزیت انجام اشتباهات کم در طی اکتساب مهارت

یادداری و انتقال منتقل های هایی که با کاهش خطا همراه هستند به آزمونروش

 شدهبندیمقياسرو شاید اشتباهات کم در زمان استفاده از ابزار . ازاینشودمی

 شناختیروانفشار  باوجودها منتقل شده و آزمودنی فشارتحتبه آزمون انتقال 

به علت حضور تماشاگران و ارزیاب، افت اجرای کمی را از خود بروز  ایجادشده

 دهند.می

های عملکردی با تعامل قيود فرد، محيط حلهای پویا، راهسيستم مطابق دیدگاه

دیویدز، )شود دهند، تسهيل میو تکليف که مرزهای رفتارهای هدف محور را شکل می

                                                           
1. Reinvestment  
2. Eysenck 

3. Processing Efficiency Theory 
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رسد ایجاد شرایط رو به نظر میازاین .(1505؛ ادواردز، 1559، 0باتن و بنت

 واسطهبهتمرینی از طریق محدودسازی قيود و یا ایجاد تعامل مناسب بين قيود 

در  شدهبندیمقياسو یا استفاده از تجهيزات  خطاکماستفاده از شرایط تمرینی 

به  درنتيجهحرکتی مناسب شده و  حلکودکان باعث تسهيل مهارت و ایجاد راه

این یادگيری معنادار، ثبات  واسطهبهشود. دار مهارت منجر مییادگيری معنا

شود. اجرا در شرایط فشار حفظ شده و از افت اجرا در این شرایط ممانعت می

 تمرین یرساندن خطاها حداقل بهتسهيل مهارت از طریق بنابراین ممکن است 

 يشترب به انطباق، و مقياس بندی تجهيزات خطاکماستفاده از تمرین  واسطهبه

شده که این باثبات  یحرکت یالگوها يل در ایجادو باعث تسهمنجر  قيود محيطی

، کمتر تحت تأثير شرایط مختلف محيطی مانند اجرا در شرایط ایجادشدهثبات 

 فشار قرار بگيرد.

( نيز در خصوص فواید مقياس بندی تجهيزات و ابزار ورزشی معتقد 1559) 1دیویدز

مؤثر کسب  طوربهحرکت را  -ها در صورتی جفت شدن اطلاعاتاست که یادگيرنده

ها باشد. شاید روش تمرین کنند که ابزارهای تمرینی بر اساس مقياس بدنی آنمی

حرکت در محيط  -اطلاعات شدن هر چه بيشتر به جفت شدهبندیمقياسبا تجهيزات 

اثربخشی  توجهیقابل طوربه تمرین و محدود کردن قيود ناشی از تجهيزات که

ت ، کمک کرده و به ظهور حرکا(1505ادواردز، )دهند الگوهای حرکتی را تغيير می

ناشی از حضور  شناختیروان)مانند فشار  و مقاوم به شرایط فشار محيطی باثبات

 تماشاگر و ارزیاب( منجر شده است.

 های گروهنتایج آزمون یادداری و انتقال نشان داد دقت پرتاب آزمودنی مقایسه

با ابزار  خطاکمثابت، گروه تمرین  فاصله -شدهبندیمقياستمرین با ابزار 

فشار نسبت در آزمون انتقال تحت با ابزار استاندارد، خطاکمو  شدهبندیمقياس

شود. کاهش نداشت بلکه افزایش کمی نيز در دقت دیده می تنهانهبه یادداری 

( و بوزارد و همکاران 0221این یافته با نتایج مطالعات هاردی و همکاران )

افت  برخلافاین حالت از پيشرفت اجرا در شرایط فشار که ( همسو بود. 1504)

(، کلاچ 1552. بر اساس اظهار اوتن )شودمیناميده  3است، کلاچ فشارتحتاجرا 

شود. یکی از دلایل بهبود اجرا یا اجرای بهتر در شرایط فشار تعریف می صورتبه

ار باشد. در تواند اتکای فرد به دانش پنهان در شرایط فشای میچنين پدیده

مسترز  شود.مقابل وابستگی به دانش آشکار در شرایط فشار به افت اجرا منجر می

( نشان داد که در صورت ایجاد شرایط فراخوانی کننده یادگيری پنهان، 0221)

امکان به وقوع پيوستن یادگيری در شرایط فشار هم وجود دارد. لذا بر این 

در شرایط یادگيری پنهان ایجاد شده  هاآزمودنییادگيری  رودمیاساس احتمال 

همچنان ادامه داشته  شدهبندیمقياسو تمرین با ابزار  خطاکمهای توسط تمرین

 .استاست و پيشرفت ایجاد شده در شرایط فشار شاید به این علت 

انگيختگی  افزایش تواند باعثمی هاتيمیهم و حتی تماشاگران حضور ازآنجاکه

در نهایت  و همراه است هشيار توجه انگيختگی هم با افزایششده و بالا رفتن 

شود. مینيز به نوبه خود باعث افت اجرای تکاليف  هشيار توجه افزایش این

های رقابتی و حتی آموزشی ممکن است کودکان در محيط کهاینهمچنين با توجه به 

به دلایلی ها در کنار همسالان خود در زمان یادگيری و اجرای مهارت و مدرسه

های و این عاملی برای عدم مشارکت اضطراب شده و اجرایشان خراب شود دچار

 هایجسمانیبه علت عدم فعاليت  هاآنها شده و سلامتی و تندرستی بعدی در آن

. لذا استفاده از ابزار (1503کاپيو و همکاران، )بعدی تحت تأثير قرار گيرد 

باعث یادگيری مهارت به صورت پنهان  خطاکممشابه با یادگيری  شدهبندیمقياس

های حرکتی باشد مهارت کنندهتسهيلآموزشی  برنامهیک  صورتبه تواندمی شده و

بوده و به کودکان کمک کند تا مقاوم  شناختیفشار رواندر مقابل فشار تحتکه 
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، توسعه دهند. همچنين با اندباثباتهای حرکتی را که در شرایط فشار مهارت

های بيولوژیکی دچار خستگی زودرس کودکان به علت محدودیت کهاینتوجه به 

مقاوم  خطاکمپنهان مانند تمرین  صورتبه شدهگرفته یادهای شوند ولی مهارتمی

. لذا با توجه به (الف و ب 1503)کاپيو و همکاران، در برابر خستگی هستند 

رسد تمرین با ، به نظر میخطاکمو  شدهبندیسمقياشباهت نتایج تمرین با ابزار 

تواند برنامه آموزشی مناسبی برای کودکان باشد. نيز می شدهبندیمقياسابزار 

شود که معلمان و مربيان برای کمک هر چه بيشتر به یادگيری بنابراین توصيه می

دانش آموزان و استفاده از مزایای یادگيری پنهان )مانند درگيری کم حافظه 

 شدهبندیمقياسکاری، ثبات در شرایط فشار روانی و خستگی( از ابزار و تجهيزات 

 شود، بهره بگيرند. که باعث فراخوانی یادگيری پنهان می
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