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Abstract
Mind wandering is a pervasive and common phenomenon of human cognition that its role in performance of any field
related to mind is undeniable. This study plans to investigate the causal relationship of mindfulness and mind
wandering with mediating strategical engagement regulation, anxiety, depression and working memory. To this, 434
female students of Shahid Chamran University of Ahvaz were selected by multistage random sampling method and
They got Mindful Attention Awareness Scale, Strategic Engagement Regulation Scale, Stress Anxiety Depression
Scale, Stress Anxiety Depression Scale, The Working Memory Questionnaire and The Mind Wandering: Deliberate
and Mind Wandering: Spontaneous Scale. In order to earn the suitable model fitness indices, the item parceling
method was used about mindfulness variable. Finally, on the base of values of some indices (for example, RMSEA =
0/06 and GFI = 0/98), model had a good fit. Also, all paths of the model except two paths: anxiety to working memory
and anxiety to mind wandering were significant. In sum, this research results showed that mindfulness plays important
role in mind wandering anticipation that transfers this effect through mechanisms as self-regulation, mood and
working memory.
Keywords: Mindfulness, Strategic engagement regulation, Anxiety, Depression, Working memory, Mind
wandering.
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چکیده
مطالعـه حاضـر قصـد دارد بـه     باشد. اپذیر میي مرتبط با ذهن انکارنهایطهآن در حنقشو متداولی در شناخت بشري است که فراگیرسرگردانی ذهنی پدیده 

در بین دانشجویان بپـردازد. از ایـن   راهبردي، اضطراب، افسردگی و حافظه فعالالتزامآگاهی با سرگردانی ذهنی با میانجیگري تنظیم رابطه علیّ ذهنبررسی 
آگاهانه، مقیاس هشیاري به توجه ذهناي انتخاب شدند و فی چندمرحلهگیري تصادبه روش نمونهاهواز دانشگاه شهیدچمران دختر نفر از دانشجویان 434رو، 

پرسشـنامه  ، مقیـاس افسـردگی اضـطراب اسـترس    خصلتی اسـپیلبرگر،  -نسخه کوتاه مقیاس حالتی پرسشنامه اضطراب حالتی، راهبرديمقیاس تنظیم التزام
الگـوي  هاي برازش مناسـب بـراي   کسب شاخصبه منظور هاي ان قرار گرفت. دادهمقیاس سرگردانی ذهنی عامدانه/خود به خودي در اختیار آنحافظه فعال و 

= 06/0RMSEA، (براي مثـال هامقادیر برخی شاخصدر نهایت، بر اساس آگاهی استفاده شد. ها در مورد متغیر ذهنمادهبنديدستهاز روش پیشنهادي 

ام مسیرهاي مدل به جز دو مسیر اضطراب به حافظه فعال و اضطراب به سرگردانی ذهنـی  همچنین، تمبرخوردار بود. خوبیبرازش از ) مدل = 98/0GFIو 
هـایی از  بینی سرگردانی ذهنی دارد که این اثر را از طریق مکانیزمآگاهی نقش مهمی در پیشذهندار بودند. در مجموع، نتایج این پژوهش نشان داد که معنی

دهد.  ال میخلق، و حافظه فعال انتقخودتنظیمی، جمله 
.آگاهی، تنظیم التزام راهبردي، اضطراب، افسردگی، حافظه فعال، سرگردانی ذهنی: ذهنهاکلیدواژه
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مقدمه
چه پیش روي ماست توانـایی مطلـوب امـا    توجه کامل به آن

سـرگردانی  ). در غالـب مـوارد،   2015، 1لوینسوننادري است (
درصد از زندگی ما را در برگرفته و بـیش از  50تا 30، 2ذهنی

دهیم، بر خلق و احساس ما پنج برابر هر فعالیتی که انجام می
. سـرگردانی  )3،2010ورث و گیلبـرت کیلینـگ (گـذارد اثر می

مـرتبط  هاي محرکی و ذهنی ذهنی به تغییر توجه از بازنمایی
تکلیف پیش رو به افکار غیرمـرتبط بـا تکلیـف اشـاره دارد     با

، 4جـرمیس و کواپیـل  -وي، سـیلویا، مـایین  (کان، براون، مک
هـاي  هاي همـه فعالیـت  ترین جنبهاز شناخته شدهکه)2007

ذار بر سرگردانی ذهنی که در یکی از عوامل اثرگذهنی است. 
اسـت  5آگـاهی هاي اخیر مورد توجه قرار گرفته، ذهنپژوهش

و زاراگوزا، لوندري، وایتمایر-فونتین؛ 1394گلزار، براي مثال، (
هـا  هاي این پژوهشیافته. )2015لوینسون، ؛2016، 6پراکاس

بـه کـاهش سـرگردانی ذهنـی     آگاهی که ذهندهدنشان می
، زدلیوس، گـراس، مـرازك، فیلیـپس و    ازكرم.شودمنجر می

، 8تغییـر ي نظریه) در مدلی مفهومی با عنوان2017(7اسکولر
طریـق  بـه چنـد  آگـاهی  هاي ذهـن مداخلهدهند که نشان می
طـور  بـه کـه اول ایـن  شـود:  سرگردانی ذهنی مـی منجر به

-کنـد (کابـات  مستقیم ظرفیت متمرکز ماندن را تقویـت مـی  
حالات هیجـانی منفـی را کـاهش    ن که ای). دوم2013، 9زین
، 10سویسـا و ویلکامـب  ؛ 1394دهستانی، (براي مثال، دهدمی

به خودي خود منبـع بزرگـی   عاطفه منفی که اج. از آن)2015
، تمرکز ذهنـی را ارتقـا داده و   آناز حواسپرتی است، توجه به 

مرازك و همکـاران،  (ندکبه تقلیل سرگردانی ذهنی کمک می
خلق منفی از جملـه اضـطراب و افسـردگی بـر     تاثیر).2017

افزایش سرگردانی ذهنی در مطالعات بسیاري تایید شده است 
؛ 12دنگ، لـی و تانـگ  ؛ 2014، 11(براي مثال، فورستر و لاوي

مطالعه حاضر قصـد  . )2013، 13و میلستوتردال، پریو؛ 2014
دو در نظـر گـرفتن  را با ) 2017مرازك و همکاران (دارد مدل 

یعنــی حافظــه فعــال و تنظــیم التــزام دیگــر نجی میــاعامــل
1 . Levinson
2. mind wandering
3 . Killingsworth & Gilbert
4 Kane, Brown, McVay, Silvia, Myin-Germeys & Kwapil
5 . mindfulness
6 . Fountain-Zaragoza, Londeree, Whitmoyer & Prakas
7 . Phillips & Schooler
8 . change theory
9 . Kabat-Zinn
10 . Soysa & Wilcomb
11 . Forster & Lavie
12 . Deng, Li & Tang
13 . Poerio, Totterdell & Miles

گسترش داده و آزمون کند.راهبردي 
افـراد تصـویر   به این معنی است که 14راهبرديتنظیم التزام

را از طریق تنظیم پسـخوراند بـه عنـوان فشارسـنج     "15خود"
از ایـن راهبـرد  ).2014، 16دهنـد (لیتنـر  عزت نفس ارتقا مـی 

و بازیـابی  کـرده گیـري  پـیش هـاي گذشـته   بازیابی شکسـت 
تنظـیم  ينتیجـه نماید. در میهاي گذشته را تسهیل موفقیت

شـود  اي تشکیل میراهبردي، سبک اسنادي خوشبینانهالتزام
(لیتنر، که منجر به کاهش افکار منفی و افسردگی خواهد شد

هاي حافظه و توجـه  سوگیريچنین راهبردي ). این که 2014
گردانـد، پیامـدهایی بـراي    تر برمیترا در جهت اطلاعات مثب

هـاي  اضطراب هم دارد، از این رو که اضـطراب بـا سـوگیري   
پردازشی در جهت اطلاعات تهدیدکننده و منفـی کـه ممکـن    

رابطـه  ،دنجریان پردازش اطلاعات ظاهر شـو ياست در ابتدا
ــک ــلاركدارد (ب ــر،  1997، 17و ک ــل از لیتن ــه نق ؛ )2014، ب

توجـه بـه   راهبـردي تنظـیم التـزام  بنابراین، بـه میزانـی کـه    
دهـد، بایـد بـا    مـی اطلاعات منفی و تهدیدکننـده را کـاهش   

جا که آناز ).2014باشد (لیتنر، داشته کاهش اضطراب ارتباط 
مشخص شد، خلق منفی یکی از عوامل اثرگذار بر سـرگردانی  
ذهنی است، تنظیم التزام راهبردي از طریق کاهش اضـطراب  

از جملـه گردانی ذهنـی مـؤثر اسـت.    و افسردگی هم بـر سـر  
مطالعاتی به رابطه راهبردهاي ارتقاي خود یا عزت نفـس بـر   

انـد پرداخته و آن را تایید کـرده خلق منفی و سرگردانی ذهنی 
بوترایـت  )، 1991(18هایمس و اکیاماهايپژوهشبه توان می

ــوش ــلو و اورث، )2008(19و مکینت ــر )2013(20سوویس ، لیتن
22لانگورث، دیکینـز، روز و گریسـی  ) و2016(21سو)، 2014(

اشاره کرد.) 2016(
آگـاهی تـاثیر   دهـد کـه ذهـن   هاي گذشته نشان میپژوهش

؛ 2013، 24گرنـدپري (براي مثال، دارد23مثبتی بر حافظه فعال
حافظه فعال، سیستمی بـا ظرفیـت محـدود    . )2016، 25لتانگ

ــال  ــه متمرکــز ســاختن توجــه و فع ــوقتی اســت ک ســازي م
دهنـد،  هایی را که محتـواي آگـاهی را تشـکیل مـی    ماییبازن

14 . strategic engagement regulation
15 . self
16 . Leitner
17 . Beck & Clark
18 . Hymes & Akiyama
19 . Boatright & McIntosh
20 . Sowislo & Orth
21 . Suh
22. Longworth, Deakins, Rose, & Gracey
23 . working memory capacity
24 . Grandpierre
25 . Letang

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.2

34
55

78
0.

13
96

.5
.3

.6
.4

 ]
 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 s

ys
te

m
.k

hu
.a

c.
ir

 o
n 

20
25

-1
2-

06
 ]

 

                             2 / 13

https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.23455780.1396.5.3.6.4
https://system.khu.ac.ir/jcp/article-1-2759-fa.html


انو همکارقنادیبیزغنیمیس

1396http://jcp.khu.ac.irپاییز،3، شماره 5دوره فصلنامه روانشناسی شناختی

٣٦

سازد (جونیدس، لویس، نی، لوسـتینگ، برمـان و   منعکس می
هـا  آگاهی به علت تنظیم هیجـان ذهندر واقع، ). 2008، 1مور

کند زا به بهبود حافظه فعال کمک میهاي استرسدر موقعیت
، 2ترزپ؛ 2013؛ گرندپري،؛ 2012اصل و بیات، حمید، اصفهانی(

مکانیزمی ،حافظه فعالجایی که از آن). 2016، 3موران؛ 2015
انطباق و نظارت بر اطلاعات مرتبط با تکلیف در آگاهی براي 
افراد اطلاعات نامرتبط با تکلیف کهو این )2015، 4(سواست 

اطلاعات مرتبط با تکلیـف را مـورد توجـه    و را نادیده بگیرند
بنابراین، ،)2006، 5و اینجللسکیپول، توهو،دهند (کانقرار 

(بـراي مثـال،   باشـد از عوامل مؤثر بر سرگردانی ذهنـی مـی  
.)2015؛ لوینسون، 2012، 6میلان، برور و اسپایلرزآنورث، مک

مـدل  ، کـه ارائـه شـد   هاي نظري و پژوهشی اشارهمبتنی بر
دو عامـل  با اضافه کردن ) 2017مفهومی مرازك و همکاران (

در قالب یک مدل جدیدزام راهبردي و حافظه فعال تنظیم الت
مـدل  1نمـودار  . گیـرد قرار میبررسی مورد در مطالعه حاضر، 

گذارد.پیشنهادي پژوهش حاضر را به نمایش می
اهمیــت پــژوهش حاضــر از چنــد جنبــه قابــل توجــه اســت. 

) نشــان 2010(ورث و گیلبــرتمطالعــه کیلینــگهــاي یافتــه
بـه  هـا  سرگردانی ذهنی به طور مکرر در همه فعالیتدهد، می

1 . Jonides, Lewis, Nee, Lustig, Berman & Moore
2 . Peters
3 . Moran
4 . Su
5 . Poole, Tuholski & Engle
6 . Unsworth, McMillan, Brewer & Spillers

سـرگردانی  از ایـن رو، .دهـد روي مـی ن،در عشق ورزیدجز
-و مـی ذهنی بخشی یکپارچه و متداول از شناخت بشر است

پدیـده  درك جامعی از ذهن بدون بررسی و فهـم  توان گفت، 
ضرورت دیگر براي مطالعه باشد.سرگردانی ذهنی ممکن نمی

،سرگردانی ذهنی این است که افراد در حین سرگردانی ذهنی
دهنـد  اثربخشی کمتري در پردازش محرك بیرونی نشان مـی 

تکلیف را به خوبی کـه  ) و معمولا2011ً، و همکاران(اسکولر
بـا  ).2014، 8و بیر7دهند (راندال، اوسوالدتوانند، انجام نمیمی

ــن   ــه ای ــه ب ــه توج ــاتک ــب مطالع ــی و غال ــرگردانی ذهن س
ــهذهــن هــاي آزمایشــی صــورت آگــاهی در چــارچوب مداخل
لازم اسـت  پـذیري بیرونـی   تعمیماند، به منظور افزایش گرفته

، 9(بـاگلی گیرندهاي میدانی نیز مورد بررسی قرار در حیطهکه 
به خصوص واضح است که ). 2012، 10براون، اسمیت و تنیال

، عدم پردازش اطلاعات بیرونی آسیب هاي تحصیلیدر محیط
ناهشـیار بـه افکـار و    طـور زننده خواهد بود، چرا که توجه به 
شود. در نتیجـه، یـادگیري   موضوعاتی غیر از تکلیف جلب می

ــی ــودتضــعیف م ــاران، ش ــدل 2014(اســکولر و همک ). در م
پژوهش حاضر متغیري با عنوان تنظیم التزام راهبردي معرفی 

ه تنظیم التزام راهبـردي در شـرایط تهدیـد    جایی کاز آنشد.
کنـد  شود، به خصوص براي افرادي اهمیت پیدا مـی فعال می

7 . Randall, Oswald
8 . Beier
9 . Bagley
10 . Tennial

الگوي پیشنهادي پژوهش حاضر-1نمودار 
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که مکررا با تهدیدهاي اجتمـاعی، بـراي مثـال، بازخوردهـاي     
شـوند. عـزت نفـس محـور     تحصیلی مثبت و منفی رویارو می

تجربه روانشناختی براي انسان است و ممکن اسـت  هراصلی 
نیز بردي اثرات روانشناختی وراي عزت نفس راهالتزامتنظیم 

تـر  هـاي بعـدي بـیش   از این رو، باید در پژوهشداشته باشد. 
هـا بـه   در سطح کـاربردي، ایـن یافتـه   مورد توجه قرار گیرد. 

هاي اثرگذار بـر کـاهش سـرگردانی ذهنـی     شناسایی مکانیزم
هـاي مفیـد در ایـن    توان مداخلهکنند، در نتیجه میکمک می

یکـی از دلایـل انجـام    بر همین اساس تدوین نمود. زمینه را
مطالعـات  متغیـر سـرگردانی ذهنـی در    پژوهش حاضر بود که 

بـود.  قـرار گرفتـه   مـورد توجـه   بسیار کـم یایرانروانشناسی 
همچنین، بررسی روابط متغیرهاي پـژوهش حاضـر در قالـب    

تا به حال انجام نشده بود. چنین سنجشـی  یک مدل یکپارچه 
مـورد  تر است. ما نزدیکذهنی ندمتغیري زندگی به ماهیت چ

غالبـا از  در این زمینـه  تحقیقاتکه به طور معمول این دیگر 
همبستگی با سـنجش  نوع آزمایشی بوده و کمتر در مطالعات 

بررسی شده است. اگرچه سـنجش خودگزارشـی   خودگزارشی 
با اشکالاتی همراه است، با ایـن وجـود   براي متغیرهاي ذهنی 

-تري فراهم میجش این متغیرها را در سطح وسیعامکان سن
بـه صـرفه   مقـرون  و امکانات اجرایـی  به لحاظ زمانی آورد و 

باشد.می

روش
حاضـــر از نـــوع پـــژوهش رح طـــ:پـــژوهشطـــرح 
چند تحلیل براي پژوهش حاضر باشد. میهمبستگی توصیفی/

هـا  دست آوردن بینش اولیـه نسـبت بـه داده   ه ابتدایی براي ب
هاي ساده) انجام خواهـد  یانگین، انحراف معیار و همبستگی(م

به روش مدلیابی معـادلات سـاختاري   مدل شد، سپس تحلیل
SPSSو )21ویراست (AMOSهايبا استفاده از نرم افزار

.شدانجام ) 21ویراست (
جامعـه آمـاري ایـن    : گیريجامعه، نمونه و روش نمونه

رشناسـی دانشـگاه   پژوهش شامل کلیه دانشـجویان دختـر کا  
تنها ملاك ورود به پژوهش حاضر، . بودندچمران اهواز شهید

عدم استفاده دانشجویان از داروهـاي افـزایش حافظـه بـراي     
آزمـایی از  مثال، ریتالین در نظر گرفته شد. در مرحلـه فرضـیه  

در ارتباط . اي استفاده شدگیري به شیوه تصادفی مرحلهنمونه
آزمـودنی بـه   10، انتخاب یک قاعدهمونه مورد نیاز،با حجم ن

در ). 1998، 1چـین شـود ( ازاي هر پارامتر در مدل پیشنهاد می

1 . Chin

گیـري  پارامتر بایـد انـدازه  4مجموع، در مدل پژوهش حاضر،
=40بنابراین، حداقل حجم نمونه قابل قبول بـراي آن  ؛ شود
نفـر  434نفر باید باشد. در پژوهش حاضر تعداد کلی 4× 10

در مرحله اول گیري شدند. آزمون مدل حاضر نمونهبه منظور
دانشکده روانشناسـی و علـوم تربیتـی، فنـی و     5گیري، نمونه

علوم اجتماعی از یات و علوم انسانی، علوم پایه و مهندسی، ادب
دانشــکده دانشــگاه شــهیدچمران اهــواز بــه شــیوه 12میــان 

يرشـته 23تصادفی انتخاب شدند. سپس، از بین دانشجویان 
هـا و نسـبت جمعیتـی    نفر بر اساس تعداد رشته434مختلف، 

درصد فنـی و مهندسـی،   7دانشجویان دختر در هر دانشکده (
درصـد علـوم   50/41درصد روانشناسی و علـوم تربیتـی،   20

درصد ادبیات و علوم 23درصد علوم پایه و 43/18اجتماعی، 
رف انسانی)، انتخاب شدند. بیشـینه، کمینـه، میـانگین و انح ـ   

47/21، 18، 47معیار سنی این گروه از دانشجویان به ترتیب، 
بود.89/2و 

ابزارهاي پژوهش
توسط بـراون  : 2آگاهانهمقیاس هشیاري به توجه ذهن

) طراحی و تدوین شـده اسـت. ایـن مقیـاس     2003(3و رایان
ماده (براي مثال، من کارها را بـدون توجـه کامـل    15شامل 

دهنـدگان بـه ایـن آزمـون     . از پاسـخ باشـد دهم) میانجام می
شود تا فراوانی تجربه خود از جملات مقیاس را بـا  خواسته می

6به ازاي همیشـه تـا   1اي از نقطه6استفاده از طیف لیکرت 
اعتبـار ایـن   ) 2016(4به ازاي هرگز گزارش دهند. کاتز و نـل 

روش همسـانی درونـی بـراي پایـایی و تحلیـل      مقیاس را به 
در انـد. تاییـد کـرده  و ملاکی براي تعیین روایی عامل تاییدي

با اسـتفاده از ضـریب   مقیاساین خردهپایایی ،پژوهش حاضر
سـاختار عـاملی   و به دست آمد 80/0به میزانآلفاي کرونباخ

در بررسـی بارهـاي   .شدتاییدتأییدي عامل تحلیلتوسطآن
 ـ   7اي این مقیاس، عاملی ماده ر ماده به دلیـل بـار عـاملی زی

از مرحله تحلیل کنار گذاشته شدند.30/0
) به 2014توسط لیتنر (:5راهبرديمقیاس تنظیم التزام

راهبردي ساخته شـده  منظور سنجش گرایشات افراد به التزام
باشـد.  ) مـی ...ماده (بـراي مثـال،   7است. این مقیاس داراي 

ــره ــه     نم ــت ک ــورت اس ــن ص ــه ای ــاس ب ــن مقی ــذاري ای گ
7خود به هر ماده را روي یک مقیاس پاسخ،کنندگانشرکت

موافـق) مشـخص   (کـاملاً 7مخالف) تـا  (کاملا1ًاي از نقطه

2 . Mindful Attention Awareness Scale (MAAS)
3 . Brown & Ryan
4. Kotze & Nel
5. Strategic Engagement Regulation Scale (SERS)
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سپس، براي کسب نمره کلی تنظیم التزام راهبردي، کنند. می
هاي عدم التزام راهبردي معکوس شده و سپس، مجموع ماده

همسـانی  ،)2014لیتنـر ( گـردد.  نمرات دو بعد آن جمـع مـی  
و آلفـاي کرونبـاخ   به روش محاسبه ضـریب درونی مقیاس را

روایی آن را با بررسی ساختار عاملی مقیاس تایید کرده است. 
هـاي  و ویژگـی شـده  در پژوهش حاضر، این مقیاس ترجمـه  

جی آن با اسـتفاده از ضـریب آلفـاي کرونبـاخ و روش     نروانس
پایایی آن به روش محاسـبه  .شدبررسی تأییدي مل اتحلیل ع

تایید شد. نتایج تحلیـل  82/0ونباخ به میزان ضریب آلفاي کر
هـاي  عامل تاییدي نیز بارهاي عاملی مناسب براي تمام مـاده 

).30/0مقیاس به دست داد (بالاي 
نسخه کوتاه مقیاس حالتی پرسشـنامه اضـطراب   

) 1992(2توسط مارتیو و بکر:1خصلتی اسپیلبرگر-حالتی
مـن نگـران   اي (براي مثـال،  در قالب یک مقیاس شش ماده
گذاري این مقیاس بر روي یک هستم) تدوین شده است. نمره

بـراي خیلـی   4براي اصلا تـا  1اي لیکرت از طیف پنج درجه
)، نشـان  1992گیرد. پژوهش مـارتیو و بکـر (  زیاد صورت می

دهد که ایـن مقیـاس از پایـایی مناسـبی برخـوردار اسـت       می
)77/0 =رســی هــا روایــی مقیــاس را از طریــق بر   ). آن

) =90/0rي باقی مانده (ماده14اي با ماده6همبستگی فرم 
) بررسی و تایید کردنـد. در  = 96/0rاي کلی (ماده20و فرم 

ي این مقیاس، پایایی و روایـی  پژوهش حاضر، پس از ترجمه
هـاي آلفـاي کرونبـاخ و تحلیـل عامـل تاییـدي       آن به روش

ش محاسـبه  پایایی آن بـه رو در پژوهش حاضر، سنجش شد. 
و بارهاي عاملی مناسب 76/0ضریب آلفاي کرونباخ به میزان 

)، 30/0ها در تحلیـل عامـل تاییـدي (بـالاي     براي تمام ماده
مورد تایید قرار گرفتند.

دیلازووي، پراداتتوسط والات:3پرسشنامه حافظه فعال
به عنوان مقیاسی براي سنجش مشـکلات  ) 2012(4و ازووي

هاي حافظـه فعـال در بیمـاران    بط با آسیبزندگی روزمره مرت
ماده 30این پرسشنامه داراي آسیب مغزي طراحی شده است. 

مـدت  مـدت (توانـایی حفـظ کوتـاه    و سه بخش انباشت کوتاه
اطلاعات، براي مثال، آیا براي یـادآوري تـوالی اعـداد بـراي     
مثال شماره تلفن مشکل دارید؟)، توجـه (شـامل حواسـپرتی،    

گی ذهنی و پردازش دوتکلیفی، براي مثال، کندي ذهن، خست
آیا در طول روز به سرعت احساس می کنید کـه خسـته مـی    
1 . The short-form of the state scale of the Spielberger
State-Trait Anxiety Inventory
2 . Marteau & Bekker
3 . The Working Memory Questionnaire
4. Vallat-Azouvi, Pradat-Diehl & Azouvi

هاي اجرایی حافظ فعال شـامل  شوید؟) و کنترل اجرایی (جنبه
ریزي از قبل و تغییر، براي مثال، آیا بـراي  گیري، طرحتصمیم

ریـزي بـراي   شما سخت است که کاري مثل انتخاب و برنامه
گذاري این پرسشنامه نمرهباشد. ا انجام دهید؟) میتعطیلات ر

(بـه  4(اصـلا) تـا   0اي لیکـرت از  نقطه5با استفاده از طیف 
)،2012ازووي و همکـاران ( والاتگیـرد. شدت) صـورت مـی  

قابــل قبــولی نشــان داد کــه پرسشــنامه از همســانی درونــی
و 5شکست شناختیهايبا پرسشنامهو )89/0برخوردار است (

دار و قابـل  همبستگی معنی،6بندي رفتار توجهیاس درجهمقی
-خــردهپایــایی . )81/0و 90/0قبــولی دارد (بــه ترتیــب،   

به میزان هاي توجه، انباشت و کنترل اجرایی به ترتیب مقیاس
ــل عامــل ندســنجش شــد63/0و 66/0، 60/0 ــایج تحلی . نت

هاي مقیاس تاییدي نیز بارهاي عاملی مناسب براي تمام ماده
بــه دســت داد 15و 14، 11، 5، 4، 3ي بــه جــز شــش مــاده

).30/0(بالاي 
و 8بانـد لـوي 7مقیاس افسردگی اضـطراب اسـترس  

، سـالاري ، اصغري و ساداتصاحبی، به نقل از 1995(باندلوي
اضطرابافسردگیمقیاسماده و سه خرده21داراي :)1384

،اضـر در پژوهش حباشد.میماده7هرکدام شامل ، استرسو 
(براي مثـال، احسـاس دلمردگـی و    افسردگیمقیاس از خرده

شــود. در ایــن مــیاســتفادهمقیــاس ایــندلشکســتگی دارم) 
شود تـا بـا اسـتفاده از یـک     ها خواسته میمقیاس، از آزمودنی

بندي میزانی که هر اي، به درجهنقطه4مقیاس شدت/فراوانی 
هـاي  زنـد. نمـره  اند، بپرداحالت را در هفته گذشته تجربه کرده

هـاي مـواد مربـوط بـه     ها از جمع نمرهمقیاسهریک از خرده
،ایـن مقیـاس  مناسـب  هاي روانسـنجی  آیند. ویژگیدست می

در پـژوهش  تاییـد شـده اسـت.   ،لوي باند و لوي بانـد توسط 
با استفاده از ضریب آلفـاي  مقیاساین خردهپایایی ،حاضر نیز

تأییـدي  عامل تحلیلروش استفاده از با کرونباخ و روایی آن
مقیــاس ضــریب آلفــاي کرونبــاخ بــراي خــرده.شــدبررســی 

و بارهاي عاملی آن در تحلیل عامل تاییـدي  80/0افسردگی 
) نشان داده شدند.30/0همگی به میزان کافی (بالاي 

:9مقیاس سرگردانی ذهنی عامدانه/خود به خـودي 
ه است. تدوین و اعتباریابی شد)، 2013(10توسط کاریر و سلی

5 . Cognitive Failure Questionnaire
6 . Rating Scale of Attentional Behaviour
7. Stress Anxiety Depression Scale
8. Lovibond
9 . The Mind Wandering: Deliberate and Mind Wandering:
Spontaneous Scale
10 . Carriere & Seli
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4مقیاس سـرگردانی ذهنـی عامدانـه (   این مقیاس از دو خرده
بـرم) و  ماده، براي مثال، من از سرگردان شدن ذهنم لذت می

ماده، براي مثال، بـه نظـر   4سرگردانی ذهنی خود به خودي (
رسد کنترلی روي سرگردان شدن فکرهایم ندارم) تشـکیل  می

اس سـرگردانی  مقی ـشده است. در پژوهش حاضر تنها از خرده
گـذاري ایـن   شـود. نمـره  ذهنی خود به خـودي اسـتفاده مـی   

بـه ازاي  1اي از با استفاده از طیف هفـت نقطـه  مقیاسخرده
پایـایی  )، 2013کاریر و سلی (شود. گذاري مینمره7هرگز تا 
،در پژوهش حاضـر نیـز  اند. کردهتاییداین مقیاس را و روایی
اده از ضریب آلفاي کرونبـاخ و  با استفمقیاساین خردهپایایی 

.شدبررسی تأییدي عامل تحلیلروش استفاده از با روایی آن
ضریب آلفاي کرونباخ براي سرگردانی ذهنی خود بـه خـودي   

و بارهاي عاملی آن در تحلیل عامل تاییدي همگی بـه  80/0
) نشان داده شدند.30/0میزان کافی (بالاي 

هایافته
و معیـار انحـراف وصـیفی کـه شـامل میـانگین،     ي تهـا یافته

1متغیرهـاي پـژوهش اسـت در جـدول     ماتریس همبسـتگی  
اند.گزارش شده

، میـانگین و انحـراف   دهـد ینشـان م ـ 1که جدول روطهمان
تنظـیم التـزام   ، 39/8و 75/47آگـاهی  ذهـن در متغیرهامعیار 

ــردي  ــطراب 02/8و 67/34راهبـــ ، 17/3و 22/12، اضـــ
و 15/16و 26/82حافظـه فعـال،   ، 14/3و 09/11افسردگی، 

ــی   ــرگردانی ذهن ــ25/4و 86/9س ــد. یم ــلباش ــاي تحلی ه
هـاي  ، روابـط دو متغیـري بـین متغیـر    1همبستگی در جدول 

دهـد. همانگونـه کـه ملاحظـه     اصلی پـژوهش را نشـان مـی   
>01/0Pشود، تمام روابط بـین ایـن متغیرهـا در سـطح     می

د. نباشدار میمعنی

با استفاده از نرم افزار یابی معادلات ساختاريمدل، همچنین
AMOS به منظور انجام این روش انجام شد. ) 21(ویراست

عـدم  خطی بـودن و  ، هاي آن از جمله نرمال بودنفرضپیش
2جـدول  بررسی شـدند. بین متغیرها چندگانه خطی وجود هم
عامـل تـورم   ي تحمـل،  هاي کشیدگی، چولگی، آمارهشاخص

را بـه  R2و1F،Rواتسون، -)، آزمون دوربینVIFواریانس (
مـدلیابی معـادلات سـاختاري    هـاي  رضفمنظور بررسی پیش

2دهد. مقادیر کشیدگی و چولگی ارائه شده در جدول ارائه می
قـرار دارنـد کـه نشـان     2تا -2ي براي تمام متغیرها در بازه

ي تایید نرمال بودن توزیع متغیرهـاي پـژوهش حاضـر    دهنده
داري است. همچنین، نتـایج انجـام تحلیـل رگرسـیون معنـی     

دهـد  متغیرهاي مستقل و وابسته را نشان میرابطه خطی بین 
)55/36, F=30/0R2 ــدي، >001/0Pو= ــام بع ). گ

بررسی آزمون هم خطی چندگانه بین متغیرهاي مطالعه حاضر 
آمده است 2طور که در جدول است. ارزش آماره تحمل همان

گـر  این شاخص بیان1باشد. مقادیر نزدیک به می1تا 0بین 
ي پایین است. مقادیر ضعیف و نزدیک بـه  نههم خطی چندگا

باشد. آزمـون  نیز حاکی از همین یافته میVIFصفر شاخص 
را در پژوهش حاضـر کسـب   78/1واتسون نیز مقدار -دوربین

پـس از  کند. کرده است که به استقلال مشاهدات را تایید می
بـا توجـه بـه    ها، تحلیل مـدل انجـام شـد.    فرضبررسی پیش

هــاي برازنــدگی تحلیــل مــدل شــاخص3محتویــات جــدول 
پیشنهادي مناسب نبودند؛ بنابراین، به منظور ارتقـاي بـرازش   

هـاي  بنـدي مـاده  دستهیا 2روش ایتم پارسلینگاز اول، مدل 
بـر  اسـت عـاملی  ساختار تکیک آگاهی که داراي متغیر ذهن

تـرین بـار   کمترین تا بیشهاي آن ازمادهاساس مرتب کردن 

1- the Durbin-Watson test
2- item parcelling

متغیرهاي پژوهشماتریس همبستگیومعیارمیانگین، انحراف-1جدول 
123456انحراف معیارمیانگینهاي توصیفیشاخص

-75/4739/8آگاهی. ذهن1
-**67/3402/815/0.تنظیم التزام راهبردي2

- 41/0**- 22/1217/330/0.اضطراب3
**

-

- 40/0**- 09/1114/332/0.افسردگی4
**

44/0**-

- 29/0**20/0**26/8215/1645/0.حافظه فعال5
**

41/0 -
**

-

- 33/0**- 86/925/437/0.سرگردانی ذهنی6
**

32/0**39/0**43/0 -**-

**01/0P<
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اتصال دوم، و ها در سه دسته مادهر دادن آن، سپس قراعاملی
اي بـه لحـاظ سـازه   اي دو متغیر اضطراب و افسردگی که خط

شباهت دارند به جهت کسر واریانس مشترك خطاي دو متغیر
هاي زیاد عبـارت  این رویکرد جهت مقابله با مادهاستفاده شد. 
هاي یک مقیـاس و بـه کـار گـرفتن     بندي مادهاست از دسته

ــانگی ــون.    می ــر مکن ــانگرهاي متغی ــوان نش ــه عن ــته ب ن دس
ها ذکر بندي مادهترین شرایطی که تاکنون براي دستهمطلوب

تر و مربـوط  بیش12ها از شده است، این است که تعداد ماده

، 1بعدي باشند (هال، اسنل و فوسـت ي معین تکبه یک سازه
مدل نهـایی  هاي برازندگی در نهایت، مقادیر شاخص). 1999

همگـی نشـان دهنـده    قابـل مشـاهده اسـت   3در جدول که 
مـدل  2نمـودار  باشـند.  مدل اصـلاح شـده مـی   خوببرازش 

دهـد. ضـرایب   نشان مـی اعمال اصلاحرا پس از برازش شده
روي مسیرهاي مدل استاندارد شده هستند.

4در جـدول  پژوهش حاضر مدلو غیرمستقیم مستقیم روابط
بـه جـز   دهد که نشان می4اند. مندرجات جدول گزارش شده

1 . Hall, Snell & Foust

خطی بین متغیرهاآزمون هم-2جدول 
Durbin-Watson

واتسون-آزمون دوربین
هاي هم خطیآماره MR RS F

P
چولگی کشیدگی متغیرها

Tolerance)آماره تحمل( VIF

78/1 76/0 32/1 55/0 30/0 F= 36/55
P < 0/001

40/0 - 23/0 - آگاهیذهن
78/0 29/1 70/0 - 24/0 تنظیم التزام راهبردي
72/0 40/1 02/0 43/0 - اضطراب
66/0 51/1 91/0 82/0 افسردگی
72/0 40/1 22/0 - 23/1 حافظه فعال

- 54/0 35/0 - سرگردانی ذهنی

هاي برازندگیها بر اساس شاخصبرازش مدل پیشنهادي و نهایی با داده-3جدول 
χ2dfχ2شاخص برازندگی /dfGFIAGFIIFICFIRMSEA

22/1352620/594/088/094/094/010/0مدل پیشنهادي
76/992599/396/090/096/096/008/0همدل اصلاح شد

پیشنهاديمدلي مستقیم و غیرمستقیمضرایب استاندارد مسیرها-4جدول
درصد95سطح اطمینان βpمسیرهاي مستقیم

حد بالاحد پایین
-22/0000/0آگاهی به تنظیم التزام راهبرديذهن.1
-000/0- 23/0گاهی به اضطرابآذهن.2

000/0- 28/0آگاهی به افسردگی.ذهن3
-41/0000/0آگاهی به حافظه فعال.ذهن4
-02/0- 14/0آگاهی به سرگردانی ذهنی.ذهن5
-000/0- 36/0.تنظیم الترام راهبردي به اضطراب6
-000/0- 34/0.تنظیم الترام راهبردي به افسردگی7
-12/0- 08/0.اضطراب به حافظه فعال8
-000/0- 27/0.افسردگی به حافظه فعال9

-06/018/0.اضطراب به سرگردانی ذهنی10
-12/002/0.افسردگی به سرگردانی ذهنی11
-000/0- 29/0.حافظه فعال به سرگردانی ذهنی12

-مسیرهاي غیرمستقیم
- 003/0- 03/0-میانجیگري تنظیم التزام راهبرديباسرگردانی ذهنی با آگاهی.ذهن1
004/0- 03/0-با میانجیگري اضطرابسرگردانی ذهنی با آگاهی.ذهن2
- 005/0- 04/0-با میانجیگري افسردگیسرگردانی ذهنی با آگاهی.ذهن3
- 03/0- 09/0-با میانجیگري حافظه فعالسرگردانی ذهنی با آگاهی.ذهن4
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دو مسیر اضطراب به حافظه فعال و اضطراب بـه سـرگردانی   
مطــابق دار هســتند.ســتقیم معنــیتمــام مســیرهاي مذهنــی 

مندرجات این جـدول صـفر در فاصـله اطمینـان سـه مسـیر       
ــق  غیرمســتقیم ذهــن ــی از طری ــه ســرگردانی ذهن آگــاهی ب

گیرد، افسردگی، تنظیم التزام راهبردي و حافظه فعال قرار نمی
دار هستند، اما مسیر از این رو این سه مسیر غیرمستقیم معنی

سرگردانی ذهنی از طریق اضطراب آگاهی بهغیرمستقیم ذهن
دار نیست.گیرد، از این رو معنیصفر را در بر می

گیرينتیجهبحث و
بـراي تبیـین   پژوهش حاضر با هدف تدوین و آزمـون مـدلی   

آگـاهی بـا   سرگردانی ذهنی انجام شد و روابط ذهـن يپدیده
ســرگردانی ذهنــی بــا میــانجیگري تنظــیم التــزام راهبــردي، 
اضطراب، افسردگی و حافظه فعال مورد بررسی قرار گرفتنـد.  

اري نشان داد که تحلیل مدل با روش مدلیابی معادلات ساخت
پس از انجام دو اصلاح روي مـدل اولیـه، در نهایـت بـرازش     

گـردد. در مجمـوع،   مناسبی براي مدل پیشنهادي حاصل مـی 
تنهــا دو مســیر اضــطراب بــه حافظــه فعــال و اضــطراب بــه 

دار نشدند و به تبـع  سرگردانی ذهنی در متن مدل نهایی معنی
غیرمسـتقیم  داري ایـن دو مسـیر مسـتقیم، مسـیر     عدم معنی

آگاهی به سرگردانی ذهنی با میانجیگري اضـطراب نیـز   ذهن
جایی که هریک از مسیرهاي میانجی این دار نبود. از آنمعنی

شوند به منظور پژوهش از دو مسیر مستقیم پیاپی تشکیل می

هـاي غیرمسـتقیم   ها، ابتدا بـه فرضـیه  سرعت بررسی فرضیه
هـا و  قیم مرتبط با آنهاي مستها فرضیهپرداخته و در متن آن

هـاي مسـتقیم دیگـر نیـز بررسـی      در نهایت وضعیت فرضـیه 
شوند.می

سـرگردانی  آگـاهی بـا   ذهننتایج پژوهش حاضر نشان داد که 
.داردبـا میـانجیگري تنظـیم التـزام راهبـردي رابطـه      ذهنـی  

نیز موید این ) 2008بوترایت و مکینتوش (هاي پژوهشیافته
وم تنظـیم التـزام بـه عنـوان یـک سیسـتم       رابطه است. مفه ـ

، بـه نقـل از   2004(1سه مـلاك لیـري  خودآگاه و خودتنظیم 
باشد: بر براي یک سیستم خودتنظیم را دارا می)،2014تنر، یل

هایی را بیابد کـه منفـی   کند تا نشانهمحیط بیرونی نظارت می
را از مثبت "خود"دهند، یا مثبت بودن موقعیت را علامت می

سـازد و  ها آگاه مـی فی بودن موقعیت پس از کشف نشانهو من
"خـود "شود که به منظور پشـتیبانی از  تغییراتی را موجب می

آگاه از عوامل ذهنـی لازم  افراد ذهنآورند. فرصتی فراهم می
مطـابق  براي تجهیز به چنـین سیسـتمی برخـوردار هسـتند.     

، )2006(2، اسمیت، هاپکینز، کریتمیر و تونیرئباسازي مفهوم
، عمـل  4گـري ، توصـیف 3لفـه مشـاهده  ؤپـنج م آگاهی ازذهن

شـده اسـت.   تشـکیل  1و عدم واکنش6، عدم قضاوت5آگاهانه
1 . Leary
2 . Baer, Smit, Hopkins, Krietemeyer & Toney
3 . observe
4 . describe
5 . act aware
6 . non-judgement

پژوهش حاضرمدل برازش شده -2نمودار 
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این افراد در مشاهده و توصیف رویدادها مستعد هستند؛ از این 
هاي مرتبط با عزت نفس را شناسایی کرده، پیش از رو، نشانه

هاي منفی شکست متواند حامل پیاها که میآن که این نشانه
و تردید نسبت به خود باشد، تاثیر منفی بر عزت نفس بگذارد، 

از کنند. هاي ناسازگارانه اجتناب میاز قضاوت منفی و واکنش
جایی که عزت نفس از نیازهاي اساسی روانـی اسـت و در   آن

تمام لحظات زندگی انسان نقشی حساس و تعیین کننده دارد، 
شـود فـرد بـه لحـاظ ذهنـی بـا       هرگاه این حس دچار تزلزل

موضوع درگیري پیدا مـی کنـد و قـدرت تمرکـز بـر تکـالیف       
دهـد. ایـن درگیـري ذهنـی و     محیطی دیگر را از دسـت مـی  

ــطح    ــود، س ــورد خ ــافتن در م ــوب ی ــاس خ ــاتوانی در احس ن
تیجـه خلـق   نشخوارهاي منفی فکـري را افـزایش داده و در ن  

افسرده را تشدید و میزان پراکندگی هاي فکري نیـز بـه تبـع    
ها افزایش می یابد.این

با سرگردانی ذهنی با آگاهیذهنپژوهش حاضر نشان داد که 
ي مسـتقیم  . در واقع، رابطـه داردنمیانجیگري اضطراب رابطه

امـا  ،)α≥01/0و -23/0(دار آگاهی به اضـطراب معنـی  ذهن
اضطراب به سرگردانی ذهنی در مـدل پـژوهش حاضـر    مسیر

آگاهی به اضطراب دار بود. یافته مربوط به مسیر ذهنغیرمعنی
)، سویسا 2016هاي بسیاري براي مثال، سو (با نتایج پژوهش

بـر  ) همخـوانی دارد.  1394) و دهسـتانی ( 2015و ویلکامب (
-آگـاهی ذهـن  هـاي ذهـن  مداخله، 2نظریه تغییرمبناي فرض

دهد. عاطفه منفی حالات هیجانی منفی را کاهش می،گاهیآ
، تمرکز ذهنی را آنتوجه به ومنبع بزرگی از حواسپرتی است

مرازك (ندکنارتقا داده و به تقلیل سرگردانی ذهنی کمک می
داري مسیر اضـطراب  در مورد عدم معنی).2017و همکاران، 

مســیر دار نشــدن بــه ســرگردانی ذهنــی و در نتیجــه، معنــی
ــق  غیرمســتقیم ذهــن ــی از طری ــه ســرگردانی ذهن آگــاهی ب

کهاضطراب، باید چند نکته را مورد ملاحظه قرار داد. اول این 
هاي سـاده نشـان داد کـه اضـطراب و سـرگردانی      همبستگی

و 32/0(انـد  دار برقرار کـرده ذهنی با هم رابطه مثبت و معنی
01/0≤α.(تاییـد  هاي دیگـران نیـز  همین نتیجه در پژوهش

، میلس و فیلیپس 3براي مثال، اسمالوود، فیتزجرالدشده است؛ 
ــی  2009( ــاقض در معن ــن تن ــدم  ). ای ــتگی و ع داري همبس

-بیان،داري مسیر اضطراب به سرگردانی ذهنی در مدلمعنی
جا، افسردگی) بر گر تاثیر متغیرهاي مشابه با اضطراب (در این

 ـ کاهش مقدار و عدم معنی ده اضـطراب و  داري آن اسـت. پدی

1 . non-reaction
2. change theory
3 . Smallwood & Fitzgerald

افسردگی به هم وابسته هستند. پژوهش حاضر نشان داد کـه  
محققان دیگر . بین این دو متغیر برقرار است44/0همبستگی 

، 4گـودین کننـد (بـراي مثـال،   این موضـوع را تاییـد مـی   نیز
با نگرانی نسبت به رویدادها و پیامدهاي که اضطراب ). 2015

تري در فـرد  آینده بیشآینده همبسته است، افکار معطوف به 
کند. به دلیل این که غالبا این احساس از تفاوت بین تولید می

شود، یک خاصیت اضطراب موقعیت فعلی و مطلوب ناشی می
ریزي و عمل اسـت کـه در   تحریک افکار فرد به سمت برنامه

هاي عملکردي نتیجه شخص وادار به قرار گرفتن در موقعیت
ترل منابع اجرایی از جمله توجـه و  شود. عملکرد نیازمند کنمی

جا کـه نقـش   بنابراین از آن؛ کاهش در سرگردانی ذهنی است
خلق اضطرابی هم کاهش و هـم افـزایش سـرگردانی ذهنـی     
است، زمانی که افسردگی به عنوان متغیر دیگر در مدل قـرار  

گیـرد، تـاثیر افکـار منفـی مشـترك بـا اضـطراب بـه آن         می
ه از میزان رابطه اضطراب کاسـته  یابد و در نتیجاختصاص می

-رابطه اضطراب5فرضیه یوبنا بر کهشود. نکته دیگر این می
باشند. به این معنی که وجـود  عملکرد غیرخطی و منحنی می

، 6(هـب قدري اضطراب براي عملکرد بهینـه ضـروري اسـت   
. در واقـع، قـدري   )1999، 7هیومـورا ، به نقـل از میگـل  1955

اي براي هشیاري فرد نسـبت بـه  نشانهبرانگیختگی به عنوان 
کند تا به طـور مکـرر از حالـت    عملکرد فعلی به او کمک می

فاصله بگیرد و توجه به سمت سرگردانی ذهنی خود به خودي
.تکلیف اصلی هدایت شود

سـرگردانی  بـا  آگاهیذهننتایج پژوهش حاضر نشان داد که 
ها با نتایج ن یافتهای. داردبا میانجیگري افسردگی رابطهذهنی 

)، سویسا و 2016)، سو (2014هاي دنگ و همکاران (پژوهش
) هماهنــگ اســت.  1394) و دهســتانی (2015ویلکامــب (

آگاهی تاثیرات مثبتی ها تایید کرده که مداخلات ذهنپژوهش
، 8هاي منفی (ایوانوسکی و مالهیهاي هیجانبر کاهش نشانه

کـه بـه اشـکال مختلـف     آگاهی با هشیاري . ذهندارد) 2007
محدودکننده باشد، براي مثال، جذب نشخوارانه در گذشته، یا 

تواند شـخص  هایی درباره آینده که میها و اضطرابخیالبافی
را از قرار گرفتن در حال دور سازند، در تضاد است. از ایـن رو،  

آگاهانـه بـه کـاهش نشـخوارهاي فکـري      هـاي ذهـن  مداخله
). توانـایی توجـه بـه    2005کـاران،  و هم9انجامد (تیـزدال می

4. Goodwin
5. U hypothesis
6. Hebb
7 . Miguel Humara
8 .Ivanovski & Malhi
9. Teasdale
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هـا (تمرکززدایـی)   ها بدون واکنش نشان دادن بـه آن هیجان
کنـد (بیشـاپ،   فرصت بهبود در تنظیم هیجانی را فـراهم مـی  

؛ )2004، 1لاو، شــاپیرو، کارلســون، اندرســون و کــارمودي   
بنابراین، ذهن آگـاهی بـه کـاهش افسـردگی و نشـخوارهاي      

تشدید مـی کننـد منجـر مـی     فکري ناراحت کننده که آن را
شود. افرادي که از موقعیـت فعلـی آگـاه نیسـتند بـا احتمـال       

دهنـد و  بالاتري توجه خود را از به فرایندهاي درونی تغییر می
افـراد افسـرده گـرایش    شـوند.  کمتر بر یک هدف متمرکز می

دارند کـه درگیـر پـردازش منفـی و خودکـار شـوند فراوانـی        
).2008، 2یابد (ولیلامزافزایش میها سرگردانی ذهنی در آن

سرگردانی آگاهی با ذهنهاي این پژوهش نشان داد که یافته
ایـن یافتـه بـا    . داردبا میانجیگري حافظه فعال رابطـه ذهنی 

هاي گذشته نیز همخوانی دارد، براي مثال، پترز نتایج پژوهش
).2016) و لتانـگ ( 2015)، لوینسون (2016)، موران (2015(

آگاهی هشـیاري بـه لحظـه    ي حالت ذهنخصوصیت برجسته
توجه آگاهانه به لحظه حاضر و در نتیجـه، توجـه   حاضر است. 

یابد و در اثر افـزایش  در آموزش ذهن آگاهی ارتقا میانتخابی
ونتو و -(آو، آنلو4به عنوان یک مکانیزم تمرین3توجه انتخابی

)، 2016و، جبـاري،  و چلبیانل، به نقل از عبدي2000، 5هیلیارد
،حافظـه فعـال  جایی که از آنکند. حافظه فعال بهبود پیدا می

انطباق و نظارت بر اطلاعات مرتبط با تکلیف مکانیزمی براي 
گونـه اسـت کـه    )، کارکرد آن این2015(سو، است در آگاهی 

اطلاعات مرتبط گرفته و اطلاعات نامرتبط با تکلیف را نادیده 
،)2006، و همکـاران دهند (کـان ه قرار با تکلیف را مورد توج

عدم توجه به رویدادهاي لحظه حاضر سرگردانی ذهنی را بـه  
بنابراین، حافظـه فعـال مکـانیزمی بـراي کـاهش      ؛ دنبال دارد

شود.سرگردانی ذهنی محسوب می
نشان داد که تنظیم التزام راهبـردي  هاي پژهش حاضر یافته. 

تـایج پـژوهش هـایس و    . نبا اضطراب و افسردگی رابطه دارد
)، سـو  2014)، لیتنـر ( 2013)، سوویسلو و اورث (1991اکیاما (

هـاي ایـن   ) نیز با یافته2016) و لانگورث و همکاران (2016(
ي تنظـیم التـزام   سـازه جا، باشند. در اینجهت میپژوهش هم

باشد، با راهبردي که کارکرد آن حفظ و ارتقاي عزت نفس می
ممکـن اسـت عـدم    طـه منفـی دارد.   اضطراب و افسردگی راب

تنظیم نوعی مکانیزم زیربنایی براي حالات ذهنی مزمن باشد. 
براي مثال، ناتوانی در رها ساختن عزت نفس از یک گذشـته  
1. Bishop, Lau, Shapiro, Carlson, Anderson, & Carmody
2. Williams
3 . Selective attention
4 . rehearsal mechanism
5 . Awh, Anllo-Vento & Hillyard

گیري نشخوار دارد که آن هم بـا  منفی نقش موثري در شکل
دو مدل فنل ).2000، 6هاکسمانولنشود (افسردگی مرتبط می

بیـین رابطـه عـزت نفـس بـا اضـطراب و       پذیري به تو آسیب
رفتاري عزت نفس پایین -مدل شناختیاند.افسردگی پرداخته

دهد که تجارب منفـی  )، پیشنهاد می1998؛ 1997فنل (فنل، 
از روابط بین فردي، به خصوص در زندگی روزمره، منجـر بـه   
خودارزیابی کلی منفی و هنجارهاي شخصی خیلی بالا بـراي  

کند که اگر بینی میشد. این مدل پیشخودارزشمندي خواهد
شخص از برآورده نشـدن معیارهـاي شخصـی تـرس داشـته      

شود و اگر باشد، در اثر عزت نفس پایین به اضطراب دچار می
هـا را بـرآورد   توانـد آن با معیارهایی رو به رو شـود کـه نمـی   

).2016افسردگی را تجربه خواهد کرد (لانگورث و دیگران، 
دهـد کـه افسـردگی بـا     هاي پژوهش حاضر نشان مـی یافته

بین اضطراب و داري ي معنیاما رابطهرابطه داردحافظه فعال 
. این یافته با نتـایج پـژوهش حمیـد و    حافظه فعال یافت نشد

) که افراد افسرده را داراي حافظه فعال بالاتر 2012همکاران (
مهـم  یـک دلیـل  افسرده یافتند، هماهنگ است. غیر از افراد 

محتـواي  براي نقش خلق منفی در حافظه فعال این است که 
عاطفی محرك بر توزیع توجه اثر دارد، به بیان دیگر محـرك  

قاپد (ویلیامز، ها توجه را میعاطفی در مقایسه با سایر محرك
) و اولویت پردازش را به خـود اختصـاص   1996، 7متیو و مکلو

). در نتیجه، 2001، 8دهد (تابرت، برود، تانگ، لانگ و ويمی
به هر میزانی که عملکرد در حافظه فعـال نیازمنـد توجـه بـه     
ابعاد محرکی غیرهیجانی باشد، محتواي هیجانی به عملکـرد  

افســردگی رمزگردانــی، حفــظ و رســاند. تکلیــف صــدمه مــی
بازخوانی راهبردي (آگاهانه و نیازمند تلاش) را دچـار اخـتلال   

یی و سازوکارهاي توجهی تحت بنابراین، عملکرد اجرا؛ کندمی
ايرابطـه گیرند. این امر در مطالعـات  تاثیر افسردگی قرار می

پیشانی که نقـش کلیـدي   عملکرد کورتکس پیشباافسردگی 
آن در حافظــه فعــال از طریــق تصــویربرداري رزونــانس     

نشان داده شده، به اثبات رسـیده اسـت.   مغناطیسی کارکردي
 ـقن ه خـوبی مشـخص نشـد.    ش اضطراب در پژوهش حاضر ب

است که ممکن است این اثر از همپوشی واریـانس  توجهقابل 
ایـن احتمـال   .متغیر اضطراب و افسردگی ناشی شده باشددو

حافظه فعال تحت تاثیر متغیـر  -وجود دارد که رابطه اضطراب
رویکردهـاي نظـري   دیگري قرار گرفته باشـد، بـراي مثـال،    

6 . Nolen-Hoeksema
7. Mathews, & MacLeod
8 . Tabert, Borod, Tang, Lange & Wei
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طراب و حافظه فعال از ي اضاند که رابطهبسیاري فرض کرده
پذیرد. این نوع رقابت براي دسترسی به منابع محدود تاثیر می

هاي مختلف حافظـه فعـال از   که کدام بعد اضطراب در حیطه
جمله کلامی/فضایی و ... نقـش دارد، همچنـین جهـت ایـن     

مـوران،  رابطه به دقـت معلـوم و مشـخص نگردیـده اسـت (     
راب داراي دو اثـر  اضـط احتمال دیگر این اسـت کـه   ). 2016

منفی و مثبت بر کارکردهاي اجرایـی از جملـه حافظـه فعـال     
) سه بعد کنترل اجرایی، 2012و همکاران (ازوويوالاتباشد. 

احتمـال  این اند. انباشت را براي حافظه فعال برشمردهتوجه و 
هریک از ابعاد حافظه فعال در ایـن رابطـه بـه    وجود دارد که 

.دي متفاوتی عمل کنگونه
هـا همـراه   هاي این پژوهش با برخی محـدودیت تعمیم یافته

تنها از ابزارهاي نوشتاري و خودسنجی است. از جمله این که
براي بررسی متغیرها اسـتفاده شـد، از ایـن رو، تکمیـل ایـن      

مشاهده و سنجش عینی، به افزایش اعتبار ها با روشسنجش
-تعمـیم جهـت  دربـه عـلاوه،   کند. ها کمک میاین سنجش

ایـن مـدل را در   بهتر نتایج پژوهش حاضر بهتر اسـت  پذیري 
بهتر است به منظور هاي دیگر نیز مورد تحلیل قرار داد.نمونه

هـاي بعـدي روابـط    تر روابط بین متغیرها پژوهشتبیین دقیق
روش ایــن متغیرهــا را بــه تفکیــک جنیســت بررســی کننــد. 

تـوان بـر   نمـی پژوهش از نـوع همبسـتگی بـود و در نتیجـه،     
هاي آن کاملا تکیـه کـرد. بلکـه ممکـن     استنباط علیتی یافته

هاي نظري دیگري نیـز وجـود داشـته    ها و مدلاست پژوهش
هـا را اثبـات کنـد. بـه خصـوص از      باشد که عکس این یافته

جایی که مسیر اضطراب به حافظه فعال و سرگردانی ذهنی آن
سـت یـافتن بـه    دار نشد، در جهـت د در قالب این مدل معنی

تر از پیچیدگی روابط بین این متغیرها لازم است تبیینی دقیق
و ابعـاد مختلـف   ها بپردازنـد هاي دیگري نیز به آنتا پژوهش

هـاي مختلـف بـه عنـوان     حافظه فعـال، تکـالیف و موقعیـت   
.متغیرهاي اثرگذار احتمالی بررسی شوند
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