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Abstract
Working memory is the comprehensive cognitive system that embedded attentional and memorical mechanisms
and therefore can be used in systematic research of cognitive problems. The aim of this study was to investigate
the predictive role of working memory capacity and executive functions (shifting, inhibition and updating) for
Obsessive Compulsive Disorder. We selected 164 student (90 male and 74 female) from university of Tehran
with random sampling method and they completed Maudsley Obsessional – Compulsive Inventory (Hodgson &
Rachman, 1977), the Digit Backward Span Task (workingmemory capacity), Forward Span task (Short Term
Memory), Stroop (inhibition, Spreen & Strauss, 1998), Set- Switching Task (shifting, Rogers & Monsell, 1995)
and Keep Track Task (updating, Martinez, et al., 2011). Data analyzing used regression showed working
memory and executive function totally predict considerable amount (67 percent) of obsessive compulsive
predisposition. Therefore it can be concluding, obsessive people have crucial weakness in storage, monitoring
and executive cognitive function (in general attention control) and we can use training in these functions as
treatment strategies.
Keywords: Obsessions, Working memory, Short Term Memory, Executive function.
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مقدمه
هـا یـا   عبارتست از حضور وسواس1اجباري-اختلال وسواسی

هستند تکراري و مزاحمیها افکار یا هر دو. وسواسو اجبارها 
شوند و در بیشتر موارد فرد تلاش تکرار میکه به طور دایمی

کند تا استرس ناشی از افکار مزاحم را به وسیله یک سري می
اعمال (اجبارها) شامل رفتارهاي تکراري (مثلا، شستن دستها، 

ذهنی تکراري (مثلا، دعا افکاریاومرتب کردن، چک کردن)
تکرار کلمات در سکوت) خنثی سازد که ایـن  کردن، شمردن، 

اي باهم ندارند و یـا  افکار و اعمال وسواسی ارتباط واقع بینانه
(ویـرایش پـنجم راهنمـاي    اعمال به شـدت افراطـی هسـتند   

). رویکردهـاي  1394هاي روانـی،  تشخیصی و آماري اختلال
هاي برخی نابهنجارياخیر به اختلال وسواس فکري اجباري،

اند. ایـن  وژیکال درگیر در این اختلال را پیشنهاد کردهنوروبیول
ــین       ــط ب ــوان واس ــه عن ــناختی را ب ــائص ش ــات، نق مطالع

هاي نورولوژیکال و گـرایش بـه وسـواس معرفـی     نابهنجاري
تـوان  که از جمله آن مـی ) 2012، 2اند (شارما و همکارانکرده
) و 2008و همکــاران، 3نقــص در حافظــه کــاري (ناکــائوبــه

) اشاره کرد.2012کارکردهاي اجرایی (تکل و همکاران، 
توان یک نظام جامع شناختی دانسـت کـه   حافظه کاري را می

هاي اندوزشی، پردازشی و توجهی است و دربرگیرنده مکانیسم
هـاي  توان به عنوان چارچوبی براي شناسایی ویژگیاز آن می

) 2008، 4(هنسـلر استفاده کردشناختی افراد مبتلا به وسواس
این نظام به طور مداوم در حال انـدوزش، پـردازش و   چرا که

سازي اطلاعات براي راهبري اعمال جاري فرد اسـت یکپارچه
در ایـن  رسد افـراد داراي گـرایش بـه وسـواس    اما به نظرمی

در اسـتفاده از  کارکردها مشکلات جدي داشته باشند چرا کـه 
هـا  بندي بر اساس مقولـه راي مثال قطعهب5راهبردهاي یادیار
و همکـاران،  7سـویج ، سازماندهی ()2011، 6(هارکین و کسلر

)1997، 10؛ کـاکس 2007، 9(ایراك و فلمنت8) و بسط2000
ــري را      ــات کمت ــدار اطلاع ــه مق ــتند و در نتیج ــق نیس موف

آنهـا  کارکردهـاي ذکـر شـده ازحافظـه    کنند ورمزگردانی می
سازي اطلاعات] عملکرد بهینـه  [اندوزش، پردازش و یکپارچه

1. Obsessive Compulsive Disorder (OCD)
2. Sharma
3 . Nakao
4. Henseler
5. mnemonic strategies
6. Harkin & Kessler
7. Savage et al.,
8. elaborated strategies
9. Irak & Flament
10. Cox

11نظـارت واقعـی  نخواهد داشت. همچنین ضعف اساسـی در 

یعنی ظرفیت براي تعیین اینکه آیا یک عمل در واقـع اتفـاق   
افتاده است و یا یک تصور صرف بوده است یکـی از مـواردي   

ان است که ضعف در ظرفیت حافظه کاري را کاندید بـه عنـو  
کنـد. از سـوي   میهاي وسواسی یکی از علل بنیادین گرایش

دیگـر برخــی از نقـائص حافظــه در افـراد داراي گــرایش بــه    
وسواس و به طور ویژه ضعف در حافظه کاري ممکن است در 

). 2013نتیجه بدکارکردي اجرایی باشد (جعفري و همکـاران،  
ایـی  ) از حافظه کاري، بـدکارکردي اجر 2010در الگوي بدلی (

مولفـه  توان در قالب مولفه اجرایی مرکزي مطالعه نمود.را می
و لـوح دیـداري   12شناختیاجرایی مرکزي دو دستیار حلقه واج

را در انـدوزش و پـردازش یـا دسـتکاري همزمـان      13فضایی
اجرایی مرکزي یـک مولفـه نظـارتی    کنند. اطلاعات یاري می

دارد. حیطه کلی است که در تخصیص منابع تـوجهی کـاربرد   
تخصـیص یـا   ) این2000(14میاك و همکارانمدلبر اساس

17و بروز رسانی16، تغییر15کنترل توجه به سه شکل بازداري

. در حالیکـه بـازداري بـه معنـاي ممانعـت از      شـود انجام مـی 
هاي مربوط اما غیـر  هاي غالب اما نامربوط و ارائه پاسخپاسخ

هـاي  بین عملیـات مسلط است؛ تغییر، به توانایی براي انتقال 
-). به نظر می2015و همکاران، 18ذهنی اشاره دارد (اشنایدر

تواننـد بـه توسـعه    رسد هم تغییر و هم بـازداري هـر دو مـی   
ناپـذیري  هاي وسـواس کمـک کننـد چـرا کـه انعطـاف      نشانه

شناختی و نـاتوانی در بـازداري از رفتـار ناخواسـته، باورهـاي      
را تقویت و فرد را در سفت و محکم و رفتارهاي تکرار شونده 

). 2005و همکـاران،  19سازد (چمبرلینمقابل تغییر مقاوم می
هـا در وسـواس   و یا نقـش آن این دومطالعات بسیاري رابطه 

اند. فکري اجباري را در قالب کارکردهاي اجرایی مطالعه کرده
) و 2005)، روح و همکــاران (1989هــد، بولتــون و هــیمس (

ــاران ( ــانزو همک ــا2001س ــته ) ب ــف دس ــاربرد تکلی ــدي ک بن
هـاي ویسکانسـین، خطـاي درجامانـدگی بیشـتر یعنـی       کارت

ــه،  ــال توج ــاتوانی در انتق ــرلین و ن ــاران (چمب و)2006همک
تـر در انتقـال   ) عملکـرد ضـعیف  2005واتکینس و همکاران (

)، 1993توجه با استفاده از تکلیف تغییر آمایـه؛ انیـت و بـیچ (   

11. reality monitoring
12. phonological loop
13. visuospatial sketchpad
14. Miyak et al.,
15. inhibition
16. shifting
17. updating
18.
19. Chamberlain
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) و موریتز و همکاران 2002واگنر (هویینگ، هوچرین، مولر و 
)، مشــکلات بیشــتر در بــازداري و امــري و همکــاران 2009(
پـذري شـناختی   ) مشکلات بیشتر در بازداري و انعطاف2007(

اند.را نشان داده
و بـه نظـر   مهمترین مولفه اجرایی مرکـزي اسـت  1برورسانی

رسد بـه منظـور درگیـر شـدن حافظـه کـاري در تکـالیف        می
روري است محتواي حافظه کاري به شکل مـداوم  شناختی ض

عبارت است از عمـل اصـلاح وضـعیت    بروز شود. بروزرسانی
هاي یک طرحواره در حافظه، به منظور تطبیـق  فعلی بازنمایی

دادن بـا و یـا جـاي دادن اطلاعـات ورودي جدیـد (میــاك و      
هـاي  رسد افـراد داراي گـرایش  به نظر می).2000همکاران، 

وانند به دلیل مشکلات در بروزرسانی اطلاعات، توسواسی، می
مشکل عدم پیوسـتگی در سـازماندهی اطلاعـات در حافظـه     

هـاي وسـواس (شـک و    داشته باشند که منجر به بروز نشـانه 
). بـه  1391شود (حکمتی، هاشمی و پیرزاده، اجبار وارسی) می
بایست توجه کرد که نشان داده شـده اسـت   این نکته نیز می

بـا بـیش فعـالی مـدار انشـعابات جسـم مخطـط        که وسواس 
مرتبط است که به طور بالینی منجر به نـاتوانی در  2تالاموس

؛ 1992، 3شود (اینسلبازداري از افکار و رفتارهاي تکراري می
). این رویکرد این 2005، 4فیتزگرالد، ولش، گرینگ و دیگران

دي آورد که وسواس اساساً بوسیله بدکارکرفرضیه را بوجود می
، کـرتکس خلفـی   5نواحی مغزي شامل قشر اوربیتـو فرونتـال  

و تـالاموس  8، سر هسته دمدار7، قشر پیرامونی قدامی6جانبی
شود. این ساختارها همه زیربناي عصبی کارکردهاي تبیین می

.)2011، 9اجرایی نیز هستند (تانر، بکار و اونر
مرور شواهد پژوهشی در مورد حافظه دیـداري نتـایج همسـو    

و اندرسـون و  2001و همکاران، 10نشان داده (نک به تولین
) اما در مورد حافظـه کلامـی ایـن همسـویی     2004، 11سویج

) و یـا  2008دیده نشده است. براي مثال هنسلر و همکـاران ( 
) بین افراد مبـتلا بـه وسـواس و    1993رابنستین و همکاران (

گروه کنتـرل در حافظـه یـادآوري کلامـی تفـاوت معنـاداري       

1. Updating
2. Cortico striatal pallidal thalamic
3. Insel
4. Fitzgerald, Welsh, Gehring, et al.,
5. OrbitoFrontal Cortex (OFC)
6. Dorsolateral Prefrontal Cortex (DLPFC)
7. Anterior cingulated cortex
8. Head of caudate nucleus
9. Taner, Bakar & Oner
10. Tolin
11. Anderson & Savage

12سـوامورا، ناکاشـیما، اینـوي و کوریتـا    شاهده نکردند امـا  م

حدادي ثانی، ضیایی، رعیت معینـی و آقامحمـدیان   ) و 2005(
نفره از 20اي ) در مطالعه خود که روي نمونه1392شعرباف (

تر حافظه بیماران مبتلا به وسواس انجام دادند عملکرد ضعیف
بـا گـروه کنتـرل    کلامی را در این گروه از بیماران در مقایسه

اند.گزارش کرده
بر اساس آنچه مرور شده است دخالت و یا ارتبـاط متغیرهـاي   

اي با گرایش به وسواس روشن است اما نتایج پژوهشی حافظه
به جز حافظه غیر کلامی تا حدود زیـادي آمیختـه اسـت. بـه     

رسد الگوي حافظه کاري به عنوان یک نظام شـناختی  نظرمی
فراهم ساخته است که متغیرهاي اندوزشی جامع این امکان را

و نیز کارکردهاي اجرایی را در کنار یکدیگر دید و رابطه آنهـا  
را با گرایش به وسواس بررسی کـرد. ایـن در کنـار یکـدیگر     
دیدن، از این لحاظ حائز اهمیت است که کارکردهاي اجرایـی  

. به طور مثال مطالعـات در مـورد   ماهیت به هم مرتبطی دارند
قال بین تکالیف نشـان داده اسـت کـه انتقـال بـه کمـک       انت

بــازداري از تکــالیف و بــروز رســانی اطلاعــات قبلــی انجــام  
یا اینکه، به محض اینکه اطلاعـات جدیـد پـردازش    شود. می
شـود. چنانچـه   شـود یـک بازنمـایی خـاص نیرومنـد مـی      می

اطلاعات جدید ادامه اطلاعات قبلی نباشد و یا در تعـارض بـا   
بایست الگوي ذهنـی خـود را   قبلی باشد خواننده میاطلاعات

هاي ذهنی جدید بروز رسانی کند. مکانیسم درگیـر  با بازنمایی
در این برورسانی، ارتقاء اطلاعات مربوطه جدید و بـازداري از  

(بال و اسپی، اطلاعات قبلاً پردازش شده اما غیر مرتبط است 
ه هم مـرتبط  رسد این ماهیت ببه نظر می). از یک سو 2006

هاي گذشته نادیده شده اسـت (بـراي مثـال یـا از     در پژوهش
هاي ویسکانسین استفاده شده است و بندي کارتآزمون دسته

هـاي گذشـته   یا از استروپ) و از سوي دیگر اینکـه پـژوهش  
هاي بالینی انجام شده است و نه افـرادي کـه   عمدتاً در نمونه

نسـت. همچنـین نظـر بـه     توان آنها را مبتلا به اختلال دانمی
هـاي شـناختی و رفتـاري در اخـتلالات روانـی،      توسعه درمان

شناسایی نیمرخ شناختی افراد داراي گرایش بـه وسـواس بـه    
هاي درمانی با رویکـرد شـناختی ضـروري    منظور تدوین بسته

است. از این رو هدف پژوهش حاضـر بررسـی ایـن موضـوع     
در مرکـزي است نظام شناختی حافظه کاري شـامل اجرایـی  

قالب بازداري، انتقال و بروز رسانی همراه بـا ظرفیـت حافظـه    
شناختی) و ظرفیت حافظه کاري کوتاه مدت کلامی (حلقه واج

کننده گرایش به وسواس هستند؟بینیتا چه اندازه پیش

12. Sawamura, Nakashima, Inoue , Kurita
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روش
از لحـاظ نحـوه گـردآوري    پژوهش حاضـر : طرح پژوهش

بوده است.همبستگیغیر آزمایشی و از نوع هاداده
جامعـه آمـاري ایـن    : گیريجامعه، نمونه و روش نمونه

پژوهش عبارت بوده است از کلیه دانشجویان دوره کارشناسی 
که از این جامعـه  94-1393در سال تحصیلی دانشگاه تهران

انتخـاب  مرد) بـه عنـوان نمونـه   74زن و 90(نفر164تعداد 
مکـان فاقـد   شدند. اجراي انفـرادي تکـالیف و نیازمنـدي بـه    

کننده حواس در تعیین تعداد حجم نمونه موثر بوده است. پرت
) 2007براساس نظر (تاباخنیک و فیـدل ( در مورد حجم نمونه 

) حداقل حجم نمونه در مطالعات رگرسیونی را 2011و پلانت (
=توان براساس فرمول می 50 + محاسبه کرد. در 8

است. بر این اسـاس  بین تعداد متغیرهاي پیشmاین فرمول 
5بین در مطالعه حاضر با توجه به اینکه تعداد متغیرهاي پیش

کرد که تعداد نفره کفایت می90متغیر بوده است تعداد نمونه 
نمونه انتخاب شده بسیار بیشتر از این تعداد بوده است. بـراي  

اي روش نمونه گیـري تصـادفی طبقـه   انتخاب گروه نمونه، از 
هاي دانشگاه ابتدا دانشکدهبدین ترتیب که.استفاده شده است

اجتماعی، ب) فنی تهران به سه طبقه کلی الف) علوم انسانی
مهندسی و ج) کشاورزي و علوم پایـه تقسـیم شـد. از هـر     -

هـاي  طبقه یک دانشکده به تصادف انتخـاب شـد (دانشـکده   
جغرافیا، فنی و علوم پایه). اختصاص حجم نمونه به طبقات به 

دانشجو بـراي هـر دانشـکده) بـوده     60اوي (حدود نسبت مس
است. با این حال در مرحله پایانی و در مراجعه به دانشکده، به 
جاي گزینش تصادفی صرفاً دانشجویانی مورد سـنجش قـرار   

اند. مند به مشارکت در پژوهش بودهگرفتند که علاقه

ابزار
(هاگسـون و  اجباري مادزلی-پرسشنامه وسواسی

: این پرسشنامه براي بررسی MOCI(1()1977راچمن، 
گزینـه  30هاي وسواس تهیه شده اسـت و شـامل   ابعاد نشانه

. این ابزار شـامل چهـار خـرده آزمـون    استدرست و نادرست 
یازده سئوال)، کندي (هفـت  (وارسی (نه سئوال)، شست و شو 

دن سئوال) و شک و تردید (هفـت سـئوال) اسـت. بـالاتر بـو     
مجموع نمره بیانگر بیانگر وجود علایم وسواسی فکري بیشتر 
است. در نمونه هنجاري براي این پرسشنامه ضـریب پایـایی   

ضـریب  بـوده اسـت.   89/0محاسبه شده به روش بازآزمـایی  
% بـه  70بین نمره گذاران میان شش متخصص بالینی توافق

1.Maudsley Obsessional – Compulsive Inventory

26دست آمده است. یک بررسی مقدماتی از اعتبار همگرا بـا  
بـراون و  -بین نمرات مقیاسهاي ییل 72/0بیمار، همبستگی 

پرسشـنامه مــادزلی گــزارش کـرده اســت (انــدوز، صــاحبی و   
).1384طباطبائی، 

براي :)1995(روگرس و مونسل، تغییرآمایهتکلیف
(روگــرس و 2سـنجش انتقــال توجـه از تکلیــف تغییـر آمایــه   

به شرکت ) استفاده شده است. در این تکلیف1995، 3مونسل
هاي عدد بین یک تا نـه داده شـده اسـت و از    کنندگان سري

؟شرکت کندگان خواسته شد الف) اعداد زوج هسـتند یـا فـرد   
شـرکت کننـدگان   ؟ب) بزرگتر از پنج هستند یا کمتـر از پـنج  

بایست هنگامیکه عدد زوج یا بزرگتـر از  جهت پاسخگویی می
متر از پنج بـود  پنج بود علامت + و هنگامیکه عدد فرد و یا ک

لی زیر هر عدد یادداشت کند. این قاعده رادرباکسخا–علامت 
براي اعدادي است که در زیر آنها خط کشـیده نشـده اسـت.    
برخی از اعداد در زیر آنها خط کشیده شـده اسـت و شـرکت    
کنندگان میبایست قاعده پاسخ دهـی را عـوض کننـد بـدین     

بـراي و-ترتیب که براي اعداد زوج و بیشتر از پنج علامـت  
از پـنج علامـت + را در بـاکس مربوطـه     کمتـر وفـرد اعداد

ثانیه زمان بـراي تکمیـل   80یادداشت کنند. شرکت کنندگان 
. اسـت بوده. نمره فرد تعداد پاسخهاي درستاندداشتهتکلیف 

تـوان بـه روگـرس و    در مورد اعتبار پارادایم تغییر آمایـه مـی  
) و هاگس، لینـک، بـاولس، کوتـه و بانتینـگ،     1995مونسل (

عه کرد.) مراج2014(
بــراي ســنجش بــازداري از اطلاعــات :اســتروپتکلیــف

از ایـن تکلیـف   نامربوط از تکلیف استروپ استفاده شده است.
شـود. در ایـن پـژوهش از    هاي مختلف اسـتفاده مـی  به شکل

تکلیـف شـامل سـه    ایـن نسخه ویکتوریا استفاده شده است.
هاي قرمز، آبی، سـبز و  مرحله است که در هر سه مرحله واژه

بار) به تصـادف  24در مجموع تایی (زرد در چهار ردیف شش 
نوشته شده است. در مرحله اول که مرحله خط پایه نیز گفتـه  

هـاي قرمـز،   خواهد واژهکننده میشود آزمایشگر از شرکتمی
اند با سـرعت  آبی، سبز و زرد را که با جوهر مشکی چاپ شده

یط همگرایی است و در آن واژه قرمـز  بخواند. مرحله دوم شرا
به رنگ قرمز؛ واژه سبز به رنگ سبز؛ واژه آبی به رنگ آبی و 
واژه زرد به رنگ زرد نوشته شده است. در این مرحلـه نیـز از   

هـا را بـه سـرعت بخوانـد.     شود واژهآزمون شونده خواسته می
بـه طـور مثـال    مرحله سوم شرایط ناهمگرایی اسـت و در آن 

2. Set switching
3. Rogers &Monsell
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به رنگ سبز و مثلا واژه سبز به رنـگ زرد نوشـته   کلمه قرمز
کننده شده است. در این شرایط یعنی در مرحله سوم از شرکت

شود رنگ واژه و نـه خـود واژه را بگویـد (در ایـن     خواسته می
مثال در مورد واژه قرمز پاسخ درست سبز و در مورد واژه سبز 
پاسخ درست زرد است). سه نمـره حاصـل از اجـراي آزمـون    

تواند مورد توجه قرار گیرد. این سه نمره عبارتنـد  استروپ می
از الف) نمره تداخل که از تفاضل زمان اجراي شرایط ناهمگرا 

زمان اجـراي مرحلـه نخسـت (مرحلـه خـط پایـه) حاصـل        و
شود. در اینجا نمره بیشتر به معناي نقـش بیشـتر عوامـل    می

سهیل کـه از  کننده در شرایط ناهمگرا است. ب) نمره تمداخله
تفاضل زمان اجراي شـرایط همگـرا و زمـان اجـراي مرحلـه      

آیـد و نمـره بـالاتر در آن    بـه دسـت مـی   نخست (خط پایـه) 
کننده در شرایط همگـرا  دهنده نقش موثر عوامل تسهیلنشان
ج) تعداد خطا در مرحله سوم که نمایانگر عدم توانایی ؛ واست

بازداري پاسخ غالب است. زمان اجراي مرحلـه سـوم حـداکثر    
ثانیه در نظر گرفته شده است. تعـداد خطـا از تعـداد کـل     40

مانده نشان دهنـده توانـایی   ) کسر خواهد شد و عدد باقی24(
در فرد در بـازداري پاسـخ غالـب اسـت. از ایـن تکلیـف نیـز        

از ایـن پـژوهش   مطالعات مختلف به وفور استفاده شده است.
به کرّات براي سنجش توجه اجرایی اسـتفاده شـده اسـت. در    

) اعتبار نمـره تـداخل،   1389آبادي (زاده و حسنپژوهش امین
و 4/0، 9/0تسهیل و تعدا خطا با روش بازآزمایی بـه ترتیـب   

ا از نمـره  در پژوهش حاضر اختلاف نمره خط.بوده است3/0
مـورد  بـازداري از اطلاعـات نـامربوط   کل به عنوان نشـانگر  

استفاده قرار گرفت.
: )2011(مـارتینز و همکـاران،   نگهداري ردتکلیف

براي سنجش بروز رسانی اطلاعـات از نسـخه اصـلاح شـده     
این تکلیف شامل نـه  تکلیف نگهداري رد استفاده شده است. 
به سه مقوله مختلـف  ردیف کلمه است که این کلمات مربوط 

وسایل آشپزخانه، رنگ و میوه هستند. سـه ردیـف اول شـش    
هـاي چهـار، پـنج و شـش     کلمه (هر مقوله سه کلمه)؛ ردیـف 

شامل نه کلمه (هر مقوله سه کلمـه) و سـه ردیـف آخـر نیـز      
کلمه (هر مقوله چهار کلمـه) بـوده اسـت. کلمـات     12شامل 

نـوري،  رمـی انتخاب شده براي هر مقوله بر اساس پژوهش ک
اند. یعنی از کلماتی استفاده شـده  انتخاب شده) 1387(مرادي 

کننـدگان در پـژوهش،   است کـه بـراي گـروه سـنی شـرکت     
بیشترین کاربرد براي هر مقوله را داشته است. در هر ردیـف،  

هاي مختلف به صورت تصادفی مرتب کلمات مربوط به مقوله
یسـت کلمـات را از   اند. آزمایشگر به ترتیب از ردیف اول لشده

خواهد آخرین کلمه کننده میخواند و از شرکتابتدا تا انتها می

مربوط به سه مقوله را به ترتیب بیان کند. بـه طـور مثـال در    
کلمه با صـداي  ردیف اول که شش کلمه وجود دارد هر شش

بایست آخرین کننده میشود و شرکتبلند و واضح خوانده می
ایل آشپزخانه، آخرین کلمـه مربـوط   کلمه مربوط به مقوله وس

به مقوله رنگ و آخرین کلمه مربـوط بـه مقولـه میـوه را بـه      
ترتیب بیان کند. در این مثال این شش کلمه عبارت بودند از؛ 

پاسخ درسـت  . آبی و یخچال-اجاقگاز-پرتقال–خیار -قرمز
-چنانچـه شـرکت  . نیز عبارت است از یخچال، آبـی، پرتقـال  

اول و یا هر سه ردیف دوم را اشتباه پاسخ هر سه ردیفکننده
کننـده در  نمره شـرکت . دهد اجراي تکلیف متوقف خواهد شد

است و این نمـره  هاي درستاین تکلیف برابر با تعدادکوشش
مورد اسـتفاده قـرار گرفتـه    برو رسانی توجه به عنوان نشانگر 

.است
از ایـن تکلیـف بـراي    :آزمون فراخناي ارقام رو به جلو

ایـن  مدت استفاده شـده اسـت.  ش ظرفیت حافظه کوتاهسنج
کوششـی  3بخش 7سري عدد است که در 21تکلیف شامل 

-3اند. تعداد اعداد در هر بخش به ترتیب عبارتند از ارائه شده
اول تر در سه کوشش عدد. به عبارت ساده9و 4-5-6-7-8
دوم عدد؛ در سه کوشـش  3بخش نخست)، هر سري شامل (
عدد؛ در سه کوشش سوم هـر  4سري شامل هر)بخش دوم(

یابد. به عدد و به همین ترتیب تا آخر ادامه می5سري شامل 
عدد اسـت  3طور مثال در بخش نخست که هر سري شامل 

؛ کوشش دوم شامل 8-3-9کوشش اول عبارت است از اعداد 
اسـت.  4و 9-2و کوشش سـوم شـامل اعـداد    3-1-6اعداد 

) 6و 5، 4هـاي  کوشـش کوشـش ( بخش دوم نیز شامل سـه  
4عـدد اسـت. کوشـش    4است اما این بار هر کوشش شامل 

؛ 1-8-6-3عـدد 4شامل 5؛ کوشش 2-5-0-4شامل اعداد 
. بـه همـین ترتیـب    9-2-7-5عدد 4نیز شامل 6و کوشش 

یابـد تـا اینکـه در    افزایش مـی تعداد اعداد در هر سه کوشش
د اعـداد در هـر   (بخش هفتم) تعدا21و 20، 19هاي کوشش

19عـدد در کوشـش   9مثلاً ایـن  رسد (عدد می9کوشش به 
). روش اجرا بدین ترتیب 0-7-1-8-3-6-3-4-5عبارتند از 

آزمایشگر اعداد را به صورت یک عدد در هر ثانیه با است که
خواند و پس از اتمام قرائت هر سري، صداي بلند و واضح می

د تا اعـداد را دقیقـاً بـه    دهکننده فرصت میده ثانیه به شرکت
همان ترتیبی که شنیده است یادآوري و تکـرار کنـد. تکلیـف    

کننده نتواند هـر سـه کوشـش    شود که شرکتزمانی قطع می
یک بخش را به درستی یادآوري و تکرار کند. این تکلیف بـه  

رسـد در  شـود. بـه نظـر مـی    گذاري میدو شکل متفاوت نمره
هـایی کـه   تعـداد کوشـش  مطالعات با هدف تحلیل گروهـی،  
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کند به عنوان نمره فرد در کننده به درستی یادآوري میشرکت
؛ آلووي 2010ابرو، به طور مثال انگل ديشود (نظر گرفته می
ــاران،  ــا2004و همک ــودنی،  ) ام ــره آزم ــردي نم در ســطح ف

مدت وي خواهـد بـود یعنـی بـالاترین     فراخناي حافظه کوتاه
کرده است. مثلاً اگر آزمـودنی  تعداد اعدادي که درست تکرار 

عدد هسـتند  4که شامل 6و 5، 4هاي بتواند یکی از کوشش
هـاي بعـدي درسـت    را درست تکرار کند اما نتواند به تمـرین 

خواهد بود. در این پژوهش همسـو بـا   4پاسخ دهد نمره وي 
گذاري نخست استفاده شده هاي گذشته از روش نمرهپژوهش

است.
همکـاران  پـژوهش، آلـووي و   این تکلیف در اعتبار بازآزمایی 

ــژوهش81/0)، 2004( ــول و ؛ در پ ــاران (گترک )، 2004همک
گزارش شده اسـت.  84/0)، 2006(يآلو؛ و در پژوهش 81/0

اي این ابـزار  ) از نسخه رایانه2010همکاران (دي ابرو و انگل
-آن را در کودکان پـیش 1هايارزیابیاستفاده کردند و اعتبار

و در کودکان پایـه  91/0، در کودکان پایه اول 84/0دبستانی 
گزارش نمودند. هر چهار پژوهش ذکر شده بر روي 89/0دوم 

هـایی بـوده   این تکلیف جزء آزمـون کودکان انجام شده است.
را بر نمونه کودکان ایرانی هنجار ) آن1387(يعابداست که 

ده هاي داخلی به کـرّات اسـتفا  کرده است و از آن در پژوهش
به طور مثال الهـی، آزادفـلاح، فتحـی آشـتیانی و     است (شده 

اعتبار بازآزمایی تکلیف فراخنـاي مسـتقیم   ).1388پورحسین، 
ــین  ــژوهش ام ــداد در پ ــناع ــادزاده و حس 8/0)، 1388(يآب

گزارش شده است. در همه مطالعات ذکـر شـده ایـن تکلیـف     
ر براي سنجش اندوزش کلامی حافظه کاري مورد استفاده قرا

گرفته است.
از ایـن تکلیـف بـراي    :اعـداد تکلیف فراخناي وارونـه 

این آزمـون  سنجش ظرفیت حافظه کاري استفاده شده است. 
شامل همان اعداد اجراي مستقیم است با این تفـاوت کـه در   
این تکلیف از آزمون شونده خواسته میشود لیست اعداد ارائـه  

آزمون بـراي سـنجش   شده را به طور وارونه تکرار کند از این 
حافظه کاري استفاده میشود. به طور مثال در بخـش نخسـت   
که هر سري شامل دو عدد است کوشش اول عبارت اسـت از  

. روش اجـرا  3-1-6و کوشش دوم شامل اعداد 8-3-9اعداد 
آزمایشگر اعداد را به صورت یـک عـدد   بدین ترتیب است که

و پـس از اتمـام   خوانـد  در هر ثانیه با صداي بلند و واضح می
دهـد تـا   کننده فرصت میقرائت هر سري، ده ثانیه به شرکت

اعداد را در جهت وارونه و بـرعکس یـادآوري و تکـرار کنـد.     

1. Interrater reliability

کننـده نتوانـد هـر دو    شود کـه شـرکت  تکلیف زمانی قطع می
کوشش یک بخش را به درستی یادآوري و تکـرار کنـد. ایـن    

د. بـه نظـر   شـو گـذاري مـی  تکلیف به دو شکل متفاوت نمـره 
-رسد در مطالعات با هدف تحلیل گروهی، تعـداد کوشـش  می

کند بـه عنـوان   کننده به درستی یادآوري میهایی که شرکت
شـوداما در سـطح فـردي نمـره     نمره فرد در نظر گرفتـه مـی  

مـدت وي خواهـد بـود یعنـی     آزمودنی، فراخناي حافظه کوتاه
مثلاً اگـر  بالاترین تعداد اعدادي که درست تکرار کرده است.

هاي پنچ، شش که شامل چهار آزمودنی بتواند یکی از کوشش
هاي بعدي عدد هستند را درست تکرار کند اما نتواند به تمرین

درست پاسخ دهد نمره وي چهار خواهد بود. در این پـژوهش  
گـذاري نخسـت   هاي گذشـته از روش نمـره  همسو با پژوهش

یـن ابـزار بـراي    استفاده شده است. بسـیاري از محققـین از ا  
اند مدت اطلاعات کلامی استفاده کردهسنجش اندوزش کوتاه

که بیانگر داشتن روائی سازه مناسب از نظر متخصصان است.
همکـاران  اعتبار بازآزمایی این آزمـون در پـژوهش، آلـووي و    

ــژوهش گترکــول و 81/0، )2004( )، 2004همکــاران (و در پ
گزارش شده است.81/0

هایافته
نمونـه شـامل   گـروه  اطلاعات توصیفی ماتریس همبستگی و 

نمره، میانگین، انحراف استاندارد، کجی و بالاترین و کمترین
آمده است.1در جدول کشیدگی 

کارکردهاي اجرایی شامل توانایی بازداري دهدنتایج نشان می
، توانــایی  )p ،433/0-=r=000/0(از اطلاعــات نــامربوط 

، )p ،624/0-=r=000/0(انتقــال توجــه در عملیــات ذهنــی 
ــه    ــانی توج ــروز رس ــین )p ،698/0-=r=000/0(ب ، همچن

ــاه   ــه کوت ــت حافظ ــدت ظرفی و ) p ،539/0-=r=000/0(م
با گرایش به ) p ،700/0-=r=000/0(ظرفیت حافظه کاري 

هر وسواس رابطه منفی معنادار دارد. این به این معنا است که
توانایی بیشتري در بازداري از اطلاعات نـامربوط بـه   چه فرد

تکلیف داشته باشند، هر چه بیشـتر بتواننـد توجـه خـود را در     
هاي ذهنی تغییر دهند، هر چه بیشتر بتوانند اطلاعات عملیات

را در نظام شناختی خود بروزرسانی کننـد و هـر چـه ظرفیـت     
کمتري به وسواس حافظه کاري بیشتري داشته باشند گرایش 

اجباري دارد. ظرفیت حافظه کاري بیشترین رابطـه و توانـایی   
بازداري از اطلاعات نامربوط کمترین رابطه را با گـرایش بـه   

وسواس داشته است.
تر رابطه متغیرهـاي پـژوهش،   در ادامه به منظور بررسی دقیق

این موضوع بررسی شده است که متغیرهاي شـناختی شـامل   
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اري، بروز رسانی توجه، انتقال توجه، ظرفیت ظرفیت حافظه ک
چند درصـد  و بازداري از اطلاعات نامربوطمدتحافظه کوتاه

کنند. براي این بینی میاز واریانس گرایش به وسواس را پیش
منظور از تحلیل رگرسیون گام به گـام اسـتفاده شـده اسـت.     

هاي انجام فرضپیش از انجام تحلیل رگرسیون، بررسی پیش
فرض مورد بررسـی،  این آزمون ضروري است. نخستین پیش

استقلال خطاها از یکدیگر است. خطاها در واقع تفـاوت بـین   
شده توسط معادله رگرسـیون  بینیمقادیر واقعی و مقادیر پیش

به منظور بررسی استقلال خطاها از SPSSافزاراست. در نرم
. نتـایج  شـود واتسون اسـتفاده مـی  -یکدیگر از آزمون دوربین

بوده اسـت  17/2نشان داده است مقدار آماره دوربین واتسون 
قرار دارد و فرض استقلال بـین  5/2و 5/1که در فاصله بین 
شود.خطاها پذیرفته می

یکی دیگر از مفروضات در نظر گرفته شـده در رگرسـیون آن   
است که خطاها داراي توزیع نرمال با میـانگین صـفر باشـند.    

مقادیر استاندارد خطاها محاسبه و نمـودار توزیـع   منظور بدین 
سپس دو نمـودار بـا هـم    شدها و نمودار نرمال آنها رسم داده

خطاهـا و نمـودار   مقایسه نمودار توزیع فراوانی شدند.مقایسه 
دهد که توزیع خطاهـا تقریبـاً طبیعـی    توزیع طبیعی نشان می

انحراف استاندارد نزدیک بـه  ؛ میانگین نزدیک به صفر و است
مفروضـه  .و فاصله زیادي بـا توزیـع طبیعـی نـدارد    یک بوده 

بعدي همخطی بودن است. همخطی بودن بیانگر این موضوع 
عی خطـی از سـایر   است که هر یک از متغیرهاي مستقل تـاب 

متغیرهاي مستقل در معادله خط رگرسیون است. عامل تـورم  
ــانس ( ــر از VIFواری ــی  10) کمت ــدم همخط ــاخص ع را ش

در ایـن  بدست آمـده VIFند. مقدار ندامتغیرهاي مستقل می

پژوهش نیز حـاکی از عـدم هـم خطـی چندگانـه متغیرهـاي       
ش بین کننده و عدم تأثیر همبستگی بین متغیرها پیبینیپیش

-رسـد پـیش  بر این اساس به نظر مـی . بر برآورد پارامتراست
هاي انجام رگرسیون رعایت شـده اسـت و انجـام ایـن     فرض

هـاي  تحلیل بلامانع باشد. با این حال پیش از انجـام آن داده 
شناسـایی و  بودنـد پرت که از خـط رگرسـیون داراي فاصـله    

3بـا مشـخص کـردن عـدد     . در ایـن پـژوهش   شـدند حذف 
انحـراف  3هایی که فاصله آنها از خط رگرسیون بـیش از  داده

.انداستاندارد بوده است حذف شده
گـرایش بـه   خلاصه نتایج تحلیـل رگرسـیون گـام بـه گـام      

ــر اســاسوســواس حافظــه کــاري و کارکردهــاي اجرایــی ب
لازم بـه  آمده است2در جدول (بازداري، انتقال و بروزرسانی)

بین به ترتیب بر اساس بیشترین پیشتوضیح است متغیرهاي
همبستگی با متغیر ملاك وارد معادله شدند. بـر ایـن اسـاس    

بین به معادلـه رگرسـیون عبـارت    ترتیب ورود متغیرهاي پیش
بوده است از ظرفیت حافظه کاري، بروز رسانی توجـه، انتقـال   

و بازداري از اطلاعات نامربوط.توجه، حافظه کوتاه مدت
از درصد 50ظرفیت حافظه کاري حدود R2با توجه به مقدار

نیـز  Fآزمـون  کنـد. تبیین مـی گرایش به وسواس راتغییرات 
نشان داده است که مدل اثرمعناداري بر گرایش بـه وسـواس   

کـارکرد  هنگامی کـه  .)F ،01/0<P=52/155(داشته است 
شـود، قـدرت   بـه مـدل اضـافه مـی    اجرایی بروز رسانی توجه 

به درصد 49از درصد افزایش و از 13کنندگی مدل بینیپیش
نیـز نشـان داده   F. نتایج آزمـون  یابددرصد افزایش می2/62

با اضافه شدن بروزرسانی توجه، مدل معنـاداري خـود را   است
)، بـا اضـافه شـدن    F ،01/0<P=28/132حفظ کرده است (

ماتریس همبستگی متغیرهاي پژوهش-1جدول
123456متغیر

- 1303/0371/0335/0253/0433/0بازداري از اطلاعات نامربوط1
- 1635/0440/0578/0624/0انتقال توجه 2
- 1447/0571/0698/0بروزرسانی توجه3
- 1483/0539/0مدتظرفیت حافظه کوتاه4
- 1700/0ظرفیت حافظه کاري5
1گرایش به وسواس6

24959151521بالاترین نمره
19613862ترین نمرهپایین

3/232/816/68/113/111/8میانگین
09/05/85/17/19/16/4انحراف معیار

8/0-6/0-1/0-7/08/0-1/2کجی
-1/03/0-9/0-9/55/01/0کشیدگی 

است.معنادار بوده 01/0کلیه روابط در سطح آلفا کمتر از 
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بینی کنندگی کارکرد اجرایی انتقال توجه به مدل، قدرت پیش
رسـد. بـا   درصـد مـی  5/63درصد افزایش و به 1دل حدود م

بـروز  اضافه شدن متغیر انتقال توجه به مدل حافظه کـاري و 
رسانی توجه اضـافه شـده مـدل همچنـان اثـر معنـاداري بـر        

). بـا  F ،01/0<P=94/92گرایش به وسواس داشته باشـد ( 
مــدت بــه مــدل، قــدرت    اضــافه شــدن حافظــه کوتــاه   

3/65یابـد و بـه   درصد افزایش مـی 2مدل کنندگی بینیپیش
یابد و معناداري مدل نیز حفـظ شـده اسـت   درصد افزایش می

)84/74=F ،01/0<P     و سرانجام اینکـه بـا اضـافه شـدن (
بین نهایی یعنی بازداري از اطلاعات نـامربوط بـه   متغیر پیش

درصـد  2/67به 3/65بینی کنندگی مدل از مدل، قدرت پیش
بـا اضـافه شـدن    نیز نشان داده است Fآزمون رسد. نتایج می

مدل حافظه کاري، بروز رسـانی  بازداري از اطلاعات نامربوط
توجه، انتقال توجه، حافظه کوتاه مدت و بازداري از اطلاعـات  

داشـته  آمادگی ابتلا به آلزایمـر اثر معناداري بر نامربوط، مدل 
). بـر ایـن اسـاس یافتـه کلیـدي     F ،01/0<P=67/64(اند

مطالعه حاضر عبارت از این است که ظرفیت حافظـه کـاري،   
و کارکردهـاي اجرایـی بـازداري،    مـدت ظرفیت حافظه کوتـاه 

درصد از گرایش به 67انتقال و بروز رسانی در مجموع حدود 
کنند کـه درصـد قابـل تـوجهی نیـز      بینی میوسواس را پیش

هست.

گیريبحث و نتیجه
هـاي شـناختی   کننـده بینیشناسایی پیشهدف مطالعه حاضر 

به عبارت دیگر این پژوهش در ؛ گرایش به وسواس بوده است
پی پاسخگویی به این سئوال بوده اسـت کـه نظـام شـناختی     

ظرفیت حافظه کاري، ظرفیـت  هاي حافظه کاري شامل مولفه
بـازداري،  اجرایی مرکـزيِ هاي حافظه کوتاه مدت و مکانیسم

کننـده گـرایش بـه    بینـی تا چه حـد پـیش  تغییر و بروزرسانی
وسواس هستند؟ نتایج نشان داده است همـه متغیرهـاي یـاد    
شده همبستگی منفی معناداري با گرایش به وسواس دارنـد و  
نظام شناختی حافظه کاري به عنوان یک نظام جامع که هـم  
شامل متغیرهاي اندوزشی و هم پردازشی و تـوجهی اسـت در   

درصد از واریـانس گـرایش بـه وسـواس را     67مجموع حدود 
کند که عدد نسبتاً بالایی است. بر این اساس به بینی میپیش

اي کارکرده ـهاي وسواسی دررسد افراد داراي گرایشنظر می
اجرایی مرکزي مانند تمرکـز بـر اطلاعـات    نظارتی و کنترلی 

داري و مرتبط و نادیده گرفتن اطلاعات نامرتبط، توانایی نگـه 
و یا بـه عبـارت   دستکاري اطلاعات به طور موقت فعال شده

موجب بـروز در افراد وسواسیتر، ضعف در کنترل توجه،کلی
شود. سویج ر نیاز به چک کردن مکرو مشکلات تردید دایمی

) بدکارکردي مغزي اصـلی در بیمـاران  1) معتقد است 1998(
) 2اســت. 1مــدار فرونتواســتریتال ارتبــاطی  وسواســی در

1. Associative frontostriatal

آمادگی وسواس  بر اساس حافظه کاري و کارکردهاي اجرایی خلاصه نتایج تحلیل رگرسیون -2جدول 

RR2BBetaمتغیرهاي وارد شدهمدل
خطاي 
استاندارد

tFسطح معناداري

52/155000/0- 36/347/12- 70/0- 70/049/067/1ظرفیت حافظه کاري1

28/132000/0- 90/257/7- 44/0- 78/062/007/1ظرفیت حافظه کاري 2 - 49/7- 44/0- 31/1بروزرسانی توجه

3
ظرفیت حافظه کاري 

79/063/0
94/0 -39/0 -

85/2
39/6 -94/92000/0 - 37/0- 37/0- 09/1بروزرسانی توجه

- 16/0- 16/0- 08/0انتقال توجه

4

ظرفیت حافظه کاري 

80/065/0

84/0 -35/0 -
79/2

35/0 -
84/74000/0 - 34/0- 34/0- 01/1بروزرسانی توجه

- 13/0- 13/0- 075/0انتقال توجه
- 15/0- 15/0- 41/0حافظه کوتاه مدت 

5

ظرفیت حافظه کاري 

82/067/0

85/0 -35/0 -

73/2

35/0 -

67/64000/0

- 030/0-/30- 90/0بروزرسانی توجه
- 12/0- 12/0- 07/0توجهانتقال 

- 12/0- 12/0- 33/0حافظه کوتاه مدت
- 15/0- 15/0- 75/0بازداري 
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بدکارکردي فرونتواستریتال یـک آسـیب حافظـه ثانویـه کـه      
ــی   ــاد م ــد ایج ــی باش ــدکارکردهاي اجرای ــه ب ــد. نتیج ) 3کن

هـاي بـالینی را تحـت    شناختی نشـانه بدکارکردي عصب روان
ها با بدکارکردي شـناختی  ) و این نشانه4دهد و تاثیر قرار می

کننـد. بـر اسـاس ایـن     تعامل کرده و یک چرخه را ایجاد مـی 
مـدل، آســیب حافظــه شناســایی شــده در بیمــاران وســواس،  

تواند بوسـیله مشـکلات پردازشـی راهبـردي کـه بوسـیله       می
بدکارکردي اجرایی ایجاد شود میانجیگري شود.

فراخناي ارقام با گرایش به وسـواس در پـژوهش   رابطه منفی
همسـو بـوده   )2012و همکـارن ( 1حاضر، با مطالعـه تووکـل  

پاسخدهی به تکلیـف ظرفیـت حافظـه کـاري نیازمنـد      است. 
اسـت.  اطلاعـات  سازيمعکوسعملیات سازي و انجام ذخیره

اجراي صحیح چنین تکلیفی، خود نیازمند توجه بـه اطلاعـات   
فتن اطلاعات نـامربوط، بروزرسـانی مـداوم    مربوط، نادیده گر

ها و استفاده از راهبرد است. روشـن اسـت ضـعف در    بازنمایی
کارکردهاي اجرایی منجر به ضعف در ظرفیت حافظه کاري و 

رو حتـی برخـی از پژوهشـگران،    مدت خواهد شد. از اینکوتاه
توانایی بازداري پاسخ را یک کارکرد اولیـه زیربنـایی دانسـتند    

هاي شناختی درگیر در تواند به نقص در دیگر مکانیسمکه می
). رابطه 1391وسواس کمک کند (حکمتی، هاشمی و پیرزاده، 

قوي بین گرایش به وسواس و نقص در حافظـه کـاري، ایـن    
کننـده  دهد کـه رفتارهـاي چـک   ایده را مورد حمایت قرار می

هـا  دیده براي نگهداري جزئیات ویژگیمداوم با ظرفیت آسیب
مـدت مـرتبط اسـت.    یافته در حافظه کوتـاه و یا اعتماد کاهش

توان مطرح نمود که بخشـی  ضمن آنکه این فرضیه را نیز می
از ظرفیت حافظه کاري افراد داري گرایش به وسواس بوسیله 

شـود و ایـن   ها و تاملات، پر و مشغول نگهداشته میوسواس
در توانـد بـه طـور مـداوم ظرفیـت پردازشـی و اندوزشـی        می

بایست نگه داشته دسترس براي انجام تکالیف دیگري که می
). 2011و دستکاري شوند را کاهش دهد (جعفریـو همکـاران،   

بایسـت توجـه کـرد نگهـداري     از سوي دیگر به این نکته می
مدت مستلزم انـدوزش و مـرور   ها در تکلیف حافظه کوتاهداده

2ساواموراشناختی است. کندي پردازشی (ناملفوظ در حلقه واج

) که افراد داراي گرایش به وسـواس دارنـد   2005و همکاران، 
منجر به از دست رفتن زمان مورد نیاز براي مـرور نـاملفوظ و   

شود.تر در این تکالیف میدر نتیجه عملکرد ضعیف

1. Tukel
2. Sawamura

توان غفلت از هاي مهم مطالعه حاضر را میمحدودیتازیکی
دانست. این امکـان  هاي اضطرابی همزمان گرایش به اختلال

وجود دارد رابطه منفی بین بدکارکردي اجرایی با گـرایش بـه   
هـاي اضـطرابی   به اختلالوسواس ناشی از اثرگذاري گرایش

دیگر و یا افسردگی باشد. براي مثـال، افسـردگی بـا کـاهش     
حجم در لب فرونتال و کورتکس اوربیتوفرونتال داخلی مرتبط 

 ــ   ــا اخ ــواحی ب ــن ن ــعف در ای ــت و ض ــه و اس تلال در حافظ
و همکــاران، 3کارکردهــاي اجرایــی مــرتبط اســت (ساکســنا

2001.(
شواهد پژوهشی حاکی از این موضوع است کـه افـراد داراي   

هاي وسواسـی، در مرحلـه رمزگردانـی (یعنـی تعیـین      گرایش
بایست در حافظه ثبت شود، مشـکل دارنـد. از   اطلاعاتیکه می

یمـاران مشـکل عـدم    توان تصور نمـود کـه ایـن ب   این رو می
پیوســتگی در راهبردهــاي ســازماندهی اطلاعــات در حافظــه 

؛ شـود هاي وسـواس مـی  داشته باشند که منجر به بروز نشانه
بایست به عنوان یک کل منسـجم  یعنی در حالیکه حافظه می

سازماندهی یابد تمایل دارند فقط روي یک مرحلـه خـاص از   
(حکمتی، هاشـمی  سازماندهی اطلاعات درحافظه تمرکز کنند 

بــه عبــارت دیگــر مشــکلات در ظرفیــت ؛ )1391و پیــرزاده، 
مدت و کاري افراد داراي گرایش بـه وسـواس را   حافظه کوتاه

توان به مشکلات در راهبردهـاي سـازماندهی، اسـناد داد.    می
) نشان دادند 2004همکاران (و4براي مثال کوئلز و همکاران

توانـد بـه   ارآمـد مـی  که شکست در استفاده از راهبردهـاي ک 
عنوان تبیینی براي عملکرد ضعیف بیماران مبتلا به وسـواس  

باشد.
رسد افـراد وسواسـی داراي افکـار ناکارآمـد وغیـر      به نظر می

باشند که این امر مـی منطقی و ناسازگار و نیز تردیدهایی می
تواند موجب تداخل و بازداري بالاتر این افراد نسبت به افـراد  

فـرد  از آن جا که آزمون استروپ بیانگر توانـایی بهنجار شود.
در توجه انتخابی، تغییر توجه و کنترل پاسـخ اسـت و فـرد در    

بایست از دادن یـک پاسـخ   پاسخ دهی به آزمون استروپ می
نسبتا خودکار یعنی کلمه اي کـه بـه رنـگ مرکـب همسـان      
نوشته شده است به نفع یک پاسخ کمتر خودکار یعنـی رنـگ   

شده خودداري کند، بنابراین نمره پایین تـر افـراد   کلمه نوشته 
توان توانـایی کمتـر افـراد    وسواسی در توانایی بازداري را می

وسواسی در میزان توجه انتخابی، تغییر توجه و کنتـرل پاسـخ   
توانـد ناشـی از افکـار وسواسـی     آنها عنوان کرد که این مـی 

3. Saxena
4. Kuelz
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اطلاعـات  ها و ناخودآگاهی باشد که این افراد را درگیر پاسخ
قبلی و تکراري غالب نموده و ایـن مقاومـت ایجـاد شـده در     
حافظه آنها، موجب ناتوانی در بازپس گیري توجه خود از منبع 
قبلی و درنتیجه تغییر توجه به سمت منبع اصلی ایجاد پاسـخ  

شود و بنـابراین ایـن مسـئله موجـب بـالا رفـتن       صحیح می
احتمـالا افـراد   گردد، همچنـین  خطاي آنها در این آزمون می

وسواسی به طور آگاهانه توجه خود را بر پاسخ قبلی حفظ می
تواند ناشی از تفکر افراطی آنها در توجـه  کنند که این امر می

ها و خطرها باشد.به محرك
بر اساس مطالعات پیشین مـی دانـیم کـه بیمـاران وسواسـی      
مشکلاتی را در استفاده از اسـتراتژهاي سـازماندهی در طـول    

گردانی خاطرات ضمنی و در موقعیـت هـایی کـه شـامل     رمز
آبرامـوویچ،  سـازند ( کارکردهاي اجرایـی هسـتند آشـکار مـی     

این مشکلات در تکالیفی که بـه  ). 2013آبراموویچ و میتلمن، 
براي بهره گیري از تحریـک فرآینـدهاي بازدارنـده    طور کلی

فرض می شوند مانند تکلیف استروپ، برو نرو به طـور ویـژه   
افراد 1مدل اضافه بار اجراییعلاوه بر این د پیدا می کنند.نمو

افکـار وسواسـی،   2پیشنهاد می کند که سـرریز OCDداراي
که این امر از بروز سیستم اجرایی را داراي اضافه بار می کند

در ظرفیت شـناختی جلـوگیري مـی    OCDکل توانایی افراد 
اجـراي تسـت   و احتمال شدت افکار وسواسی را در زمان کند

. همچنـین بـر   )2015(آبرامـوویچ و همکـاران،   بالا مـی بـرد  
) افراد وسواسی 2012اساس مدل اضافه بار اجرایی ابراموویج (

به دلیل شدت افکار وسواسی و هجـوم ایـن افکـار در زمـان     
اجراي آزمون نمی توانند از تمام ظرفیت شناختی خـود بهـره   

ترل پایین تر در سطح بگیرند و عملکرد آنها نسبت به گروه کن
پایین تري قرار می گیرد.

و نکته پایانی اینکه همچنانکه توافـق وجـود دارد، ضـعف در    
هـاي وسواسـی   کارکردهاي شناختی در افـراد داراي گـرایش  

هاي نوروبیولوژیکال اسـت. در گـروه بـالینی افـراد    داراي پایه
مبتلا به وسـواس، مطالعـات تصـویربرداري مغـزي، فعالیـت      

نشـان داده اسـت   3جار در مـدار سـابکورتیکال پیشـانی   نابهن
).2004و همکاران، 4(بوسی

درمجموع، بر اساس مطالعه حاضـر و آنچـه در پیشـینه آمـده     
اي و تـوجهی یـک جنبـه    است نقائص و بدکارکردي حافظـه 

؛ شناسی گرایش به وسواس فکري عملـی اسـت  کلیدي نشانه

1. Executive Overload Model
2. Overflow
3. Fronto-subcortical circuit
4. Bucci

نظام شناختی جامع بنابراین نظام حافظه کاري به عنوان یک 
ــه  ــامل مولفـــ ــم شـــ ــه هـــ ــی کـــ ــاي اندوزشـــ هـــ

هـاي  شناختی و لوح دیداري فضـایی) و هـم مولفـه   (حلقه واج
توانـد بـه   توجهی (بازداري، انتقال و بروز رسـانی) اسـت مـی   

عنوان یک هدف درمانی مورد توجه قرار گیرد. این موضوع از 
این لحاظ حائز اهمیت است که یـک ادبیـات غنـی در مـورد     
اموزش و مداخله در نظام حافظه کاري نیز وجود دارد. بر ایـن  

اي در یـک مطالعـه آزمایشـی    اساس آزمـون چنـین فرضـیه   
کننده این ادعا باشد.تواند بررسیمی
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