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Abstract
The aim of this study was to determine the effect of attention training on the reading performance of students with dyslexia.
This was an experimental study with pre-test, post-test and control group. The samples were randomly selected and consisted
of 30 female students with dyslexia that were 11-9 years old. They were randomly divided into experimental and control
groups. The experimental Group received 20 sessions (Three times per week, each lasting 45 minutes) of verbal attention
training program while the control group received only conventional education in school. Before and after the intervention,
Assessment of Reading and Dyslexia (NAMA) were completed by the two groups. Before the intervention Toulouse-Pieron
test screening for dyslexic students who had attention deficit was applied. The data were analyzed using analysis of
covariance. The results showed that attention training program Increased the reading performance of excremental group in
comparison to control group (p<0.0005). Also the scores of experimental group were enhancing after the training. Attention
training had a positive effect on reading performance of students with dyslexia and can be used to enhance students' reading
performance. This method can be applied by psychologists, teachers and educators of special schools, parents and all those
who are in communication with these children.
Keywords: Dyslexia, Attention Training, Reading Performance.
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چکیده
 ـمهینپژوهشروش. بودنارساخوانآموزاندانشخواندنعملکردبهبودبرتوجهآموزشیاثربخشنییتعحاضرپژوهشهدف  ـنـوع ازیتجرب -آزمـون شیپ
دريری ـگنمونـه بـه توجـه بـا پـاوه شهرسـتان درتوجـه نقصوینارساخوانصیتشخکهآموزاندانشازنفر30منظورنیبد. بودکنترلگروهباآزمونپس

کنتـرل گـروه درنفـر 15وشیآزمـا گـروه درنفـر 15،یتصادفطوربهسپسوانتخابرونیپ-تولوزتوجهآزمونوینارساخونآزمونازاستفادهبادسترس
لی ـتحلوهی ـتجز. کردنـد افـت یدرراهمکارانوفلچرتوجهآموزشبرنامهياقهیدق45جلسه20یطنفر5گروهسهصورتبهشیآزماگروه. شدندگمارده

کـه (کنترلگروهباسهیمقادر) بودندگرفتهقرارتوجهآموزشتحتکه(شیآزماگروهنیب. شدانجامانسیکووارلیتحلو،یفیتوصآماريهاشاخصباجینتا
 ـنامکلمات،رهیزنجکلمات،خواندنشاملخواندنعملکرديهامولفهدر) کردندیماستفادهمدرسهيعادبرنامهاز مـتن دركوکلمـات، دركر،یتصـاو دنی

.استداشتهیمثبتریتاثخواندنعملکرديهامولفهبرتوجهآموزش. داشتوجوديداریمعنتفاوت

.خواندنعملکردتوجه،آموزش،ینارساخوانها:کلیدواژه
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مقدمه
بر مبناي پنجمین ویرایش راهنمـاي  1اختلال یادگیري خاص

، اختلالـی  DSM-5(2(تشخیصی و آماري اخـتلالات روانـی  
رشدي با منشاء زیستی است که موجـب نابهنجـاري   -عصبی

هـاي اصـلی   شود. یکی از ویژگـی سطح شناختی میهایی در
اختلال یادگیري خاص، مشکلات در مهارت هـاي تحصـیلی   
اصلی است که شامل سـیالی خوانـدن، درك خوانـدن، بیـان     
نوشتاري و استدلال ریاضی است. میزان شیوع این اختلال در 

درصد گـزارش شـده اسـت    5/17تا 3کودکان سنین مدرسه 
؛ بـه نقـل از   2015جویبـاري و پـرزور،   (رستم اوغلی، طـالبی 

آمـوزان بـا   ). معمولا دانش2013، 3انجمن روانپزشکی آمریکا
اختلال یادگیري خاص از هوش نرمال یـا بـالاتر برخوردارنـد    

آمـوزان  ولی در شرایط تقریبا یکسان آموزشی نسبت به دانش
دیگر عملکرد تحصیلی ضعیف تري نشان می دهند و علیرغم 

در محیط آموزشی مناسب و نیز فقـدان ضـایعات   قرار داشتن 
روانـی حـاد، بـا    بیولوژیک بارز و عدم مشـکلات اجتمـاعی و  

داشتن هوش متوسط قادر به یادگیري در زمینه هاي خاصـی  
و 5، ماهاجـان 4خواندن، نوشتن، محاسبه) نمی باشند (کارانـد (

اخـتلالات  یکی از شایع ترین و مهم ترین).6،2009کالکارنی
معمولا شیوع آموزان نارساخوانی استدر میان دانشیريیادگ

، 7درصـد بـرآورد کـرده انـد (پیپچکـر     10تا 4این اختلال را 
2013.(

تنهـا بـه   تحقیقات نشان داده است کـه اخـتلال نارسـاخوانی   
شود، بلکه در دوران کودکی شروعدوران کودکی محدود نمی

، 8و فابریگـات جیمنـز و تا بزرگسالی ادامـه دارد (مجیـا دیـاز،    
) و 2015؛ کنعانی، ادیب سرشـکی، حقگـو و سـلطانی،    2012

این اختلال ممکن است یـادگیري فـرد را در دروس مختلـف    
مـثلا اگـر   ).2015تحت تأثیر قرار دهد (کنعـانی و همکـارن،   

شــاگردي در خوانــدن مشــکل داشــته باشــد، چــون در درس 
ا در همـان  ریاضی قادر به خواندن صورت مسائل نیست، قطع

درس اختلال پیدا خواهد کرد. همین طور چـون ایـن شـاگرد    
نمی تواند مطلب کتاب را به درستی بخواند در نوشتن مشکل 
پیدا خواهد کرد، یعنی در درس دیکتـه دچـار مشـکل خواهـد     

1. Specific learning disorder
2. Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders
(fifth edition)
3. American Psychiatric Association (APA)
4. Karande,
5. Mahajan
6. Kulkarni
7. Pijpker
8. Mejía, Diaz, Jiménez, & Fabregat

شد.
آموزانی بـه کـار   نارساخوانی، اصطلاحی است که براي دانش
کـافی قـادر بـه    می رود که علیرغم هوش طبیعی و آمـوزش  

خواندن صحیح مطالب نیستند (گنجـی، زاهـد و معینـی کیـا،     
آموزان ممکن است کلمه هـاي بسـیاري را   ). این دانش2012

بدانند و در تکلم خود استفاده کننـد، امـا از درك و شناسـایی    
ــیویتز  ــد (ش ــتاري عاجزن ــم نوش ــیویتز9علای و 2005، 10و ش

لال در اشـتباه  ). به طور خاص، نارساخوانی نـوعی اخـت  2008
کردن کلمات شبیه به هـم، حـدس زدن کلمـات بـا در نظـر      
گرفتن حروف ابتدا و انتهاي کلمات، آیینه خـوانی یـا وارونـه    

مشکلات شدید در هجی کـردن کلمـات، بـی    خوانی کلمات،
میلی و انزجار از یادگیري خواندن و دشواري در تشخیص جز 

).13،2011و ابــوت12، برنینجــر11باشــد (بــروکساز کــل مــی
مرتکبمتعددياشتباهاتخواندن،موقعمبتلا،آموزاندانش

ساختنجابهجایاافزودنحذف،بااشتباهاتاین.شوندمی
بـین تفکیـک درآمـوزان دانـش ایـن .استمشخصحروف
بخصـوص هستند،اشکالدچاراندازهوشکلنظرازحروف
هـم بـا خطوططولوفضاییجهت یابینظرازکهحروفی
ــاوت ــد تف ــدارن ــادوك،واپلان(ک ــولا). 2007س ــنمعم ای

ارتباطبرقراريوصداها،حروفتمییزودركدرآموزاندانش
معنـی دركهـا، آنبازنماییوحروفنامگذاريها،واجبین

مدت،کوتاهحافظهجمله،قالبدرنوشتاريکلماتازگروهی
ضـعیف حرکتـی هـاي مهـارت وو شـنیداري دیداريادراك
. )2007پاکادانیـا ، احمـدپناه و ،14،2004میلانمک(هستند

مهـارت  آمـوزان، علاوه براین، وجـود ایـن اخـتلال در دانـش    
می کند و در پیشرفت تحصیلی و آمـوزش و  خواندن را کندتر

یادگیري در مدرسه، وضعیت اشتغال آینده و حتـی در زنـدگی   
، 15اسـنایدر اجتماعی آنها اختلال ایجاد مـی کنـد (اسـمیت و    

2007.(
آموزان نارسـاخوان کـه فرآینـد    یکی از مشکلات عمده دانش

آموزش، یادگیري و عملکرد تحصیلی آنها را تحت تاثیر قـرار  
و 17، التمیر16می دهد نقص توجه است. در این راستا جانسون

معتقد بودنـد کـه یکـی از اصـلی تـرین مشـکلات       18ریچمن
9 . Shaywitz.
10. Shaywitz.
11 . Brooks.
12 . Berninger.
13. Abbott.
14 . Macmillan
15. Schmidt & Schneider
16. Johnson
17. Altmaier
18. Richman
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، 1(اسـتیر باشـد آمـوزان نارسـاخوان اخـتلال توجـه مـی     دانش
. توجه به توانایی انتخاب بین محرك هـاي مربـوط و   )2004

نامربوط به منظور اطمینان از اینکـه فـرد بـا محـیط خـود در      
تعامل است و می توانـد بـه توجـه انتخـابی، پایـدار، متنـاوب       

. مشـخص شـده اسـت    )2006، 2د (لیما، راز و بویلتقسیم شو
که ، در میان سایر عملکرد ها، توجه و کارکردهاي اجرایی در 
هر زمان اطلاعات را پردازش می کنند و در نتیجـه تغییـرات   
در این آیتم بیش از آیتم هاي دیگر یادگیري کودك را تحـت  

).  2011، 3(لیما، زوزانی و شاسکاتاثیر قرار می دهد
جه به عنوان یک مکانیزم به شدت بـر عملکـرد شـناختی،    تو

حافظه و یادگیري تاثیر می گذارد. تحقیقات نشان داده اسـت  
آمـوزان  شود عملکرد تحصیلی دانشکه نقص توجه باعث می

). در 2004نارساخوان در معـرض خطـر قـرار گیـرد (اسـتیر،      
انـد نقـص توجـه    همین راسـتا، شـواهد مطالعـات نشـان داده    

آموزان نارسـاخوان وجـود دارد. همچنـین در    بی در دانشانتخا
) صـورت گرفـت   2010(4مطالعاتی که توسط لندر و ویلبـرگ 

نشان داده شد که توجه کودکان نارساخوان نسبت به کودکان 
عادي ضعیف تر است. مطالعه عابدي زیجردي و یارمحمدیان 

) که با هدف تعیین اثربخشی آموزش توجه بر عملکرد 2012(
آموزان با ناتوانی یادگیري انجـام گرفـت نتـایج    اضی دانشری

مطالعه مذکور نشان داد که آموزش توجه بر عملکرد تحصیلی 
آموزان با ناتوانی یـادگیري ریاضـی مـوثر بـوده     ریاضی دانش

فریـدنیا، محمـدنژاد، علـی فرنیـا و     در پـژوهش دیگـر  است. 
) دریافتند که آمـوزش توجـه عملکـرد ریاضـی    2012اقدسی (

آموزان دختر با نارسایی ویژه در یـادگیري ریاضـی را در   دانش
سه سطح محتوایی، عملیاتی و کاربردي افزایش داده است.

)، 2004همچنین پژوهش کیبـی، مـارك، مورگـان و لانـگ (    
) 2000(هـوگس و)، البـام، واگـن  2003کتس، هوگان و فی (

آمـوزان  آموزش توجه بر توانایی خواندن دانشنشان دادند که
بنابراین هر عاملی که باعـث بهبـود   باشد. نارساخوان موثر می

ــدن    ــرد خوان ــر عملک ــد ب ــالطبع بای ــود، ب ــه ش ــرد توج عملک
آموزان نارساخوان تاثیر بگذارد و برعکس هر آنچـه کـه   دانش

باعث اختلال در عملکرد توجه شود، ناگزیر وضعیت تحصیلی 
تري مواجـه خواهـد کـرد    آموزان را با مشکل جديشاین دان

).2004(سانتراك، 
یکـی از روش هـاي اصـلی کسـب     با توجه به اینکه خواندن،

1. Sterr
2. Lima, Raz & Buhle.
3. Lima, Azoni, & Ciasca.
4. Landerl, K., & Willburger

ــان   ــادگیري در می ــزار ی دانــش و معلومــات و مهــم تــرین اب
آموزان است و از طرفی دیگر یافته هاي تحقیقات فـوق  دانش

ــه  ــت ک ــاکی از آن اس ــی   ح ــائل اساس ــه از مس ــص توج نق
آموزان نارساخوان است. بنابراین یافتن راه حلـی جهـت   نشدا

کاهش یا رفع این مشکلات از اهمیت خاصی برخودار اسـت.  
و با استناد یه بررسی هاي که توسط محقـق صـورت گرفتـه    
است در کشور ایران اندك تحقیقاتی انجـام شـده اسـت کـه     
آموزش توجه را بر تمـام حیطـه هـاي عملکـرد خوانـدن بـه       

بـه حاضرگانه بررسی کرده باشد بنابرین، پژوهش صورت جدا
بـر توجهآموزشآیاکهاستسئوالاینبهپاسخگوییدنبال

عملکرد خواندن ( شـامل خوانـدن کلمـات، زنجیـره کلمـات،      
آمـوزان ) دانـش نامیدن تصاویر، درك کلمـات، و درك مـتن  

گذارد؟میتاثیرنارساخوان

روش
با طرح پیش آزمون و پس آزمون بـا  نیمه تجربینوع مطالعه

حجم نمونهفرمولازاستفادهبانمونهاندازهگروه کنترل بود. 
خطـاي احتمـال باو) 2005یعقوبی ، (هاي مشابهپژوهشو

هـر درنمونـه ، حداقل80/0آزمونتوانو10/0برابر) a(نوع
تعـداد ریـزش احتمـال بهتوجهباکه. شدنفرتعیین11گروه
مداخله و افـزایش دقـت آزمـون،   يدورهطیدرنمونهافراد

پـژوهش بـراي هـر گـروه    ایـن درمطالعـه موردهاينمونه
ــایش و کنتـــرل)  ــر و در مجمـــوع 15(آزمـ ــر30نفـ ازنفـ

بودند.نارساخوانآموزاندانش
آزمـون :نپیـرو -تولـوز داردنبالـه مربعاتآزمون

پیرونهانريفرانسويشناسروانتوسطابتداپیرون_تولوز
(گنجـی،  گرفـت قـرار نظـر تجدیـد مـورد بعـدها وشدابداع

بـه مـداوم عملکـرد هايآزمونجملهازآزموناین). 2013
که براي سنجش میزان توجه به کار مـی رود. رودمیشمار

بـراي راابـزار ایـن )2007، محمدي و فلاح چاي (رضاییان
بازآزمـایی روشطریـق ازتحولیهوشیناتوانیدارايافراد

نشـان کـه است 91/0که اعتبار آزمون اندکردهیابیاعتبار
روایـی بررسـی منظـور بـه و استابزارمناسباعتباردهنده
2پزشک،روان2پرستار،4داساتیازنفر10اختیاردرآزمون

قـرار کودکـان متخصصنفر2اعصاب،ومغزمتخصصنفر
قبولقابلمحتواییرواییبیانگرآنهاارزیابینتایجوشدداده

ورضـاییان توسـط شـده اصلاحفرمازشهپژوایندر.دبو
بزرگترهامکعبآندرکهشودمیاستفاده)2007(همکاران

پاسـخ گـذاري نمرهمنظوربه. استشدهترکمآنهاتعدادو
هرازاءبهومثبتنمره1درستانتخابهرازاءبهآزمودنیها،
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گرفتـه نظردرمنفینمره5/0ه شدفراموشیاغلطانتخاب
عددد.آیمیدستبهفردنمرهآنهاجبريجمعازوشودمی
توجـه کارآمـدي یـا توجهمیزاندهندهنشانآمدهدستبه

).2006(گنجی، استآزمودنی
آزمون سـنجش عملکـرد خوانـدن و نارسـاخوانی     

تـا  اولپایهپسرودخترآموزاندانشبرايآزموناین(نما):
ودوزبانـه (تبریـزي  یـک زبانـه (فارسـی) و   دبسـتان پـنجم 

) هنجاریـابی 2009مـرادي ( وکرمی نـوري سنندجی) توسط
به 82/0اعتبارکلی آزمون است.آزمونهاي فرعیو شاملشده

آموزان گروه مداخلـه  آمده است. با توجه به اینکه دانشدست
داشـتند ایـن   این پژوهش دو زبانه بوده و با زبان کردي تکلم

آزمون به نظر می رسید که مناسب ترین آزمون براي سنجش 
عملکرد خواندن آنها باشد.

با برگزاري جلسه تـوجیهی بـا مـدیر مدرسـه ،     :روش اجرا
از آنهـا رضـایت   با ذکـر ضـرورت پـژوهش   معلمان و والدین،

، سـپس  شددر پژوهش اخذ آموزانمبنی بر شرکت این دانش
با مطالعه پرونده تحصیلی آنها و تشخیص نارسـاخوان بـودن   

آمـوزان نارسـاخوان مقـاطع    آموزان از تمامی دانـش این دانش
سوم تا پنجم آزمون تولوز پیرون براي غربال گري و مشخص 

نفر از آنها که مـلاك هـاي   30شدن نقص توجه گرفته شد و
در دو ادفی ورود به پژوهش را داشتند انتخاب و به صورت تص

20گروه آزمایش و کنترل قرار داده شدند. گـروه آزمـایش در  
5گروه 3دقیقه اي (هفته اي سه جلسه) به صورت 45جلسه 

نفره در برنامه آموزش توجه (که به طور تفصیلی در محتـواي  
جلسات ارائه شده است) شرکت کردند و گروه کنترل در طـی  

دریافت نکردند ولی مدت انجام پژوهش هیچ گونه آموزشی را 
به لحاظ اخلاقی پـس از انجـام پـژوهش دو جلسـه مختصـر      
آموزش توجه دریافـت کردنـد. پـس از اتمـام جلسـه بیسـتم،       
آزمون سنجش عملکرد خوانـدن و نارسـاخوانی (نمـا) مجـددا     

توسط هر دو گروه تکمیل شد.
ازیـادگیري نـاتوانی هـاي  کتـاب ازکهتوجهآموزشبرنامه

 ـتاتشخیص برنـر وفـوچ ،لیـون فلچـر، ينوشـته همداخل
اقتبــاس) 2015(و یارمحمــدیان، قمرانــی و قاســمی) 2007(

است،که این برنامـه در ایـران بعـدها توسـط فریـدنیا و      شده
) بر روي گـروه هـاي مختلـف کودکـان بـا      2012همکاران (

با توجه به پـژوهش اهرمـی  اختلال یادگیري هنجاریابی شد. 
آمـوزان نارسـاخوان داراي ضـعف    دانش) که ثابت کرد 2011(

ها تعداد جلسات توجه هستند و براي یادگیري هر چه بهتر آن
هفته ايدقیقه45جلسه20درآزمایشگروهبررويمداخله 

طـول درکنتـرل گروههايآزمودنی.شداجراجلسهسهاي

کلاسیمعمولآموزشصرفاًآموزشیيمداخلهاجرايمدت
.کردنددریافترا

توانـایی ارزیـابی اول:جلسه: محتواي جلسات آموزشی
یـا علـت وخواندنچگونهتعیینجهتآموزاندانشخواندن

راهبردهـاي نمـودن مشـخص وخوانـدن اشـتباهات علـل 
آموزشی.

ایـن جلسـه شـامل    شنیداري؛دقتتقویتسوم:ودومجلسه
گوش دادن به اصوات و صدا هاي ضبط شده مختلف، صداي 
خــوردنی هــا، صــداي مربــوط بــه تکــان دادن چیــز هــا بــه 

شود.ها آموزش داده میآزمودنی
دیـداري؛  دقتودیداريحافظهتقویت:پنجموچهارمجلسه

این جلسه شامل بازي ببین و بگو، دیدن تصـاویر کودکـان و   
نها و سپس تغییـر مجموعـه پاسـخ هـا بـه      سپس بازشناسی آ

شود.آزمودنی آموزش داده می
ترسیمی؛ این جلسه شـامل  دقتتقویتهفتم:وششمجلسه

نشان دادن یک تصویر به دانش آموز در مدت زمان مشخصی 
شود که جزییات خاصـی از تصـویر را   است و از او خواسته می

شود.پرسیده میرسم کند و راجع به تصویر از او سوالاتی 
تمرکـز؛  وعملـی دقـت افزایشوبهبود:هشتم و نهمجلسه

این جلسه شامل بازي هاي هدف گیري نظیر پرتاب تـوپ در  
حلقه، دارت و بولینگ انجام خواهد شد.

بـراي هـایی داسـتان جلسـه ایـن در:دهم و یازدهمجلسه
کـه شودمیخواستههاآزمودنیازوشودمیخواندهآزمودنی

.گویندجوابهاسؤالبهداستاناتمامازپس

هـاي کارتبابازيجلسهایندر:دوازدهم و سیزدهمجلسه
هـا شباهتوهاتفاوتبازيچنینهموشودانجام میشلوغ

.شودداده میانجامنیز

دسـت؛ ایـن   وچشـم همـاهنگی :چهاردهم و پانزدهمجلسه
ها از طریق رنگبندي آنها جلسه شامل بازي با لگوها و طبقه

باشد.می
تقویت دقت لمسی: در ایـن جلسـه   جلسه شانزدهم و هفدهم:

شود و باید با دسـت  آموزان با یک پارچه بسته میچشم دانش
زدن به اجسام مختلف داخل یک کیسه آنها را حدس بزنند.

وهـا فعالیـت جلسـه ایـن درجلسـه هجـدهم و نـوزدهم:   
مجدداًبیناییوشنیداريتوجهبهمربوطجلساتهايتمرین

.شودمیتمرینومرور

.آزمونپسوخواندنعملکرد تواناییارزیابیبیستم:جلسه

هایافته
هـا در گـروه   همانطور که مشاهده می شود بیشترین آزمودنی
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آزمایش در پایه تحصیلی سوم و چهارم و در گروه کنتـرل در  
باشند.پایه چهارم مشغول به تحصیل می

شـود میـانگین نمـره    مشاهده می2گونه که در جدول همان
باشـد و حـاکی از   توجه در دو گروه، تقریبا به یک میزان مـی 

ضعف توجه اعضاي نمونه است.
ت شود میـانگین نمـرا  مشاهده می3گونه که در جدول همان
آمـوزان عضـو گـروه    هـاي آزمـون نارسـاخوانی دانـش    مولفه

نسبت به پیش آزمون، افزایش آزمایش، در مرحله پس آزمون 
مشـاهده  گیري داشته است. این تغییر در گـروه کنتـرل  چشم
شود. براي بررسی این نکته که این تفاوت از نظر آمـاري  نمی

معنی دار است و ناشی از اثر آموزشی است، تحلیل کواریانس 
چند متغیره انجام شد.

پیش فرض هاي استفاده از تحلیل کواریانس، طبیعـی بـودن  
توزیـع نمـرات و همگـن بــودن واریـانس هـا اسـت. آزمــون       

براي بررسـی فـرض نرمـال بـودن     اسمیرنوف-کولموگروف

توزیع داده ها انجام شد که این آزمون در هیچکدام از متغیرها 
معنادار نبود پس فرض نرمال بودن توزیـع هـا رعایـت شـده     
است. همچنین آزمون لـوین بـراي بررسـی فـرض همگنـی      

هاي محاسـبه شـده   Fانجام شد. سطح معنی دار واریانس ها 
بود، بنابراین تفاوت واریـانس هـا از نظـر    ≤05/0Pبیشتر از

آماري معنادار نیست و فرض همگنی واریانس ها برقرار است. 
بنابراین آنجام آزمون تحلیل کواریانس چنـد متغیـره بلامـانع    

است.
یـد ایـن   هاي پیلایی، ویلکز و هاتلینگ مومعنادار شدن آزمون

ــی از    ــداقل در یک ــاداري ح ــاوت معن ــه تف ــت ک موضــوع اس
هاي پس آزمون نارساخوانی ایجاد شده است. از ایـن رو  مولفه

ها مورد بررسی قـرار گرفـت. نتـایج ایـن     هریک از این مولفه
ارائه شده است.5بررسی در جدول 

نشان می دهد که مداخله روش آموزش توجـه  5نتایج جدول 
کرد خواندن کودکان نارساخوان موثر است. بر مولفه هاي عمل

و کنترلهاي گروه آزمایشتوزیع پایه تحصیلی آزمودنی-1جدول 
فراوانی تجمعیفراوانی درصديفراوانیپایه تحصیلیگروه

77/467/46سومآزمایش
77/463/93چهارم
17/6100پنجم

15100مجموع
53/333/33سومکنترل

83/537/86چهارم
23/13100پنجم

15100مجموع

آزمون توجههاي حاصل از اجراي پیشهاي توصیفی مربوط به دادهشاخص-2جدول
حداکثرحداقلانحراف معیارمیانگینتعدادمتغیرگروه

154771/63354توجهآزمایش
1526/4612/63756توجهکنترل

آزمون گروه آزمایش و کنترلو پسآزمونهاي توصیفی خرده مقیاس هاي عملکرد خواندن در پیششاخص-3جدول
آزمونپسآزمونپیشمتغیرگروه

انحراف معیارمیانگینانحراف معیارمیانگینآزمایش
6/1172/246/1575/3خواندن کلمات
1473/173/1546/2زنجیره کلمات

73/1379/193/1654/2تصاویرنامیدن 
4/1272/126/1862/1درك متن

6/1199/160/1747/2درك کلمات
33/1325/273/1217/3خواندن کلماتکنترل

33/1479/180/1436/3زنجیره کلمات
20/1430/280/1374/1نامیدن تصاویر

20/1378/146/1209/2درك متن
73/1149/235/1272/1درك کلمات

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.2

34
55

78
0.

13
95

.4
.4

.6
.9

 ]
 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 s

ys
te

m
.k

hu
.a

c.
ir

 o
n 

20
26

-0
6-

10
 ]

 

                               5 / 9

https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.23455780.1395.4.4.6.9
https://system.khu.ac.ir/jcp/article-1-2537-en.html


و همکارانسرشکیبیادنرگس

1395http://jcp.khu.ac.irزمستان،4، شماره 4دوره فصلنامه روانشناسی شناختی

٦٦

آموزش توجه بـر عملکـرد خوانـدن    5با توجه به نتایج جدول 
کودکان نارساخوان بر مولفه هاي خواندن واژه ها با شدت اثر 

، نامیـدن تصـاویر بـا    31/0شدت اثر ، زنجیره کلمات با26/0
و درك کلمـات  62/0، درك متن با شدت اثر 51/0شدت اثر 

). که بیشترین اثر را p>001/0بوده است (37/0اثر با شدت
روي خوانـدن واژه هـا   بر روي درك متن و کمترین اثر را بـر 

داشته است. 

گیريو نتیجهبحث
آموزان نارساخوان در عملکرد خوانـدن  با توجه به اینکه دانش

دچار نقص هستند و برنامه آموزش توجه مـی توانـد بـر روي    
تاثیر بگذارد؛ هدف این پژوهش تاثیر آموزش عملکرد خواندن 

توجه بر بهبود عملکرد خواندن در دختران پایه سوم تا پـنجم  
ابتدایی داراي نارساخوانی بود. یافته مطالعه حاضـر نشـان داد   
که بین آزمودنی هاي دو گروه آزمـایش و کنتـرل در نمـرات    

خواندن کلمات، زنجیره کلمات، نامیدنپس آزمون پنج مولفه
تصاویر، درك کلمات، و درك مـتن تفـاوت معنـاداري وجـود     
دارد. بنابراین می توان گفـت کـه آمـوزش توجـه مـی توانـد       

آمـوزان نارسـاخوان را افـزایش دهـد.     عملکرد خواندن دانـش 
تحقیقاتی که در زمینه آموزش توجه در ایران صـورت گرفتـه   
است بسیار کم و معمولا شرکت کننـدگان مطالعـات از گـروه    

ي افراد سالم و یا سایر گروههاي اخـتلال یـادگیري بـوده    ها

2و سـولبرگ 1یافته اخیر پژوهش با نتایج پـژوهش لـی  است. 

کیبـی، مـارك، مورگـان و    )، 2013)، لفور و همکاران (2013(
و )، مـودي، واگـن  2003)، کتس، هوگان و فی (2004لانگ (
) و فریدنیا2012)، عابدي و همکاران (2000و فیشر (هوگس

) هم خوانی دارد. آنها یافتنـد کـه آمـوزش    2012و همکاران (
شود. توجه باعث بهبود عملکرد خواندن می

می توان گفت صاحبنظران معنقدند که نقـص توجـه مبنـاي    
بیشتر نارسایی هاي یادگیري است. دامنه توجـه کودکـان بـا    
اخــتلال یــادگیري کوتــاه اســت و در تمرکــز مشــکل دارنــد، 

آمـوزان عـادي عملکـرد پـایینی از     دانـش همچنین نسبت به 
خودشان نشان مـی دهنـد. بررسـی هـا در زمینـه اثربخشـی       
آموزش توجه بر عملکرد، این حقیقت را روشن کرده است که 
این کودکان در تکالیفی که بیشـترین شـناخت را مـی طلبـد،     
بدترین عملکرد را دارند به ویژه در تکالیفی که در آنها عوامل 

وجه وجود دارد.منحرف کننده ت
البته چنین مشکلاتی را اغلب می توان به صورت بسیار مـوثر  
از طریق به کارگیري روشهاي شناختی و فراشـناختی جبـران   

معلمان بـر اهمیـت پـرورش مهـارت هـاي شـناختی و       کرد.
آموزان و بـه عنـوان راهـی بـراي بهبـود      فراشناختی به دانش

) در 1999ریـد ( ). گیـون و 2007یادگیري واقف انـد (مـاهر،   
مطالعــه اي کــه در خصــوص مهارتهــاي یــادگیري کودکــان 
نارساخوان انجام دادند به این نتیجه رسیدند کـه نارسـاخوانی   
1. Lee.
2. Sohlberg.

کلی تحلیل کوواریانس چند متغیرهنتایج-4جدول 
Df1Df2FPمقدارنوع آزمون

89/010927/7001/0اثر پیلایی
11/010927/7001/0لامبداي ویلکز
07/810927/7001/0اثر هاتلینگ

آزمونپیشکنترل اثر آزمون نارساخوانی در دو گروه با مقایسه پس-5جدول 
توان آماريضریب اثرdfFP-valueمتغیرهامنابع تغییرات
156/122/008/022/0خواندن کلماتپیش آزمون

108/077/0005/005/0زنجیره کلمات
123/308/015/039/0نامیدن تصاویر

103/083/0002/005/0درك متن
181/037/003/013/0درك کلمات

160/6001/026/068/0خواندن کلماتگروه
116/8001/031/077/0زنجیره کلمات
133/19001/051/098/0نامیدن تصاویر

173/29001/062/099/0درك متن
183/10001/037/087/0درك کلمات
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مشکلی است که با پـردازش اطلاعـات ارتبـاط دارد و چـون     
مهارت هاي شناختی و فراشناختی در فرایند یـادگیري نقـش   

اي موثر در حل موثري دارند. لذا درك و فهم آموزش راهبرده
توجه آموزش.مشکل آنان می تواند، نقش کلیدي داشته باشد

به عنوان یک مهارت شناختی در تمام فرایندهاي ذهنی مورد 
نیاز است، همچنان که فعالیت هاي ذهنی، توجه را جلب مـی  
نماید. دقت یا توجه یک فعالیت روانی پایه است که بـه فـرد   

و رفتـاري دقیقـی را در   امکان می دهد تـا آمـادگی شـناختی    
مقابل یک محرك یا فعالیت طـولانی در خـود حفـظ کنـد و     
اطلاعات لازم را کسب نموده و واکـنش لازم را ارائـه نمایـد    

). از نقطـه نظـر عصـب    2009؛ 3و هنـري 2، بنسون1(راپساك
زیست شناختی، توجه یا دقت بـه وسـیله فراینـد هوشـیاري،     

شود. بول انه حمایت میتمرکز حواس، پایداري و رفتار سازگار
) در تحقیقـاتی  2004) و اسـپی و همکـاران (  2002و سریف (

نشان دادند توانایی کودکان در کارکردهاي اجرایی /توجـه در  
ها را در خواندن و دوران پیش دبستان می تواند، توانمندي آن

ریاضیات در سالهاي بعد به خوبی پیش بینی کند. 
تـوان گفـت از آنجـایی کـه     در تبیین یافته هاي پژوهش می
آمـوزان نارسـاخوان ناشـی از    بسیار از مشکلات خواندن دانش

فرایند رشد دقـت و توجـه در کودکـان    کمبود توجه است زیرا
نارساخوان به کندي و با تاخیر همراه است و اگر توجه کـافی  

شود. لذا معلمان در مدارس نباشده یادگیري فرد خدشه دار می
خود باید به پیش نیازهاي لازم دقـت و  ویژه در آموزش هاي

توجه براي یادگیري خواندن توجه نمایند.
نتایج مداخله حاکی از آن است که آموزش توجه براي ارتقاي 
عملکرد خواندن کودکان مبتلا به نارسـاخوانی قابـل اسـتفاده    
است. همچنین در تبیین این یافتـه مـی تـوان گفـت اجـراي      

بـروز مشـکلات روانـی نظیـر     چنین مداخلاتی مـی توانـد از  
جلـوگیري  ناشی از شـرایط پـیش آمـده   افسردگی و اضطراب

تقویـت  کرده نقش موثري در برابر مشکلات ایفـا مـی کنـد.    
توجه به عنوان یک پیش نیاز عصـب روانشـناختی منجـر بـه     

آمـوزان بـا نـاتوانی یـادگیري     بهبود عملکرد خواندن در دانش
شود.می

دختر مبتلا به نارساخوانی آموزانشاین مطالعه محدود به دان
با سن مشخص بود و نمی توان به جمعبتهاي دیگر تعمیم داد 

ي مورد بررسی در این پـژوهش بـه   و با توجه به اینکه نمونه
صورت نمونه در دسترس بود، تعمـیم نتـایج مـی بایسـت بـا      

1. Rapcsak.
2. Beenson.
3. Henry.

یگیـري میسـر   آزمـون پ ياجرااحتیاط صورت گیرد. همچنین 
نشد.

چنین پژوهشی در نمونـه هـاي بزرگتـر ودر    شود پیشنهاد می
پایه ها و مقاطع تحصیلی دیگر نیز صورت گیـرد. بـه منظـور    
دستیابی به نتایج دقیق تر مبنی بر پایداري اثربخشی آمـوزش  
توجه، در پژوهش هاي آتی اجراي آزمون پیگیري انجام شود. 

ن و والـدین  بسته آموزش توجه در اختیار درمانگران، آموزگارا
قرار گیرد تا با اتکا به دانش کافی بتوانند به مشـکل خوانـدن   

آموزان نارساخوان کمک کنند.دانش

تشکر و قدردانی
آموزان، والدین و آموزگـارانی  از اساتید محترم همچنین دانش

که در جهت اجراي این پـژوهش یـاري رسـاندند، صـمیمانه     
نماییم.تشکر و قدردانی می
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