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  مقدمه
اضطراب يك حالت ناخوشايند و مبهم اسـت كـه بـه هنگـام     

سـادوك و  ( معلوم احساس مي شـود  بيني بروز خطري نا پيش
ترين اخـتلالات   ). اختلالات اضطرابي شايع2007 1،همكاران

و  2كوسـتلو ( روانپزشكي در ميان كودكان و نوجوانان هسـتند 
و  4؛ ورهولســت2000، 3و همكــاران؛ اســلو 1996همكــاران، 
؛ به نقـل از عليرضـايي مطلـق و همكـاران،     1997همكاران، 

ان و ) به طوري كـه ميـزان شـيوع آن در ميـان كودك ـ    1388
درصـد بـه    20تـا   10نـان  ادرصـد و در جو  20تا  6نوجوانان 

باشد كـه ايـن ميـزان در     نسبت كل جمعيت گزارش شده مي
، 5و همكـاران  سـافرن ( دختر ها به نسبت پسرها بيشتر اسـت 

يكي از انواع اختلالات اضطرابي، اضـطراب امتحـان    ).2000
است كه در پژوهش هاي مختلف ميزان شـيوع آن در دانـش   

و 6مـك ر ينولـدز  ( درصد گزارش شده است 30تا  10آموزان 
) . 1388و همكـاران ،  ؛ به نقل از ابوالقاسمي1983، همكاران

اضطراب امتحان به عنوان يك حالت پريشاني در زمـاني كـه   
شخص يك موقعيت را به صورت تهديد آميز ارزيابي مي كند 

ار تعريف شده است. آنها ممكن است درموقعيت هايي كه رفت ـ
كننـد، شكسـت را پـيش     و عملكردشان را ضعيف ادراك مـي 

). اضـطراب  20057گريگـور،  ( يا احساس تهديـد كننـد   ،بيني
امتحان يك متغير مربـوط بـه آزماينـده اسـت كـه بـه دليـل        

آمـوزان مهـم    استفاده ي مكرر از آزمون و امتحان براي دانش
است. اين اهميت قبل از آموزش شروع مي شود و تـا سـطح   

؛ به نقل از جوانبخت 1999، 8رابين( كند گاه ادامه پيدا ميدانش
بـه نقـل از درادي نـژآد،    2008( 9كاهـان  ).2014، همكارانو 

موزاني كه سطح بـالايي از اضـطراب   آ ) نشان داد دانش2011
ــد، و آن    ــد عملكــرد تحصــيلي ضــعيفي دارن امتحــان را دارن

آموزاني ك سطح اضطراب متوسـطي داشـتند، عملكـرد     دانش
رسد يك سطح ملايم اضطراب  هتري نيز داشتند. به نظر ميب

كند كه تلاش بيشتري انجام دهند و براي  به افراد كمك مي
انجام كارها مسؤليت پذيرتر باشند و همچنـين بـراي داشـتن    
زندگي موفقيت آميز مفيد مـي باشـد. در پژوهشـي مشـخص     
شده است كه دو نوع اضطراب امتحان وجـود دارد: نـوع اول،   

گونه  ربوط به كمبود مهارت هاي فراشناختي مي شود و اينم
                                                            
1 . Sadock 
2 . Costello 
3 . Essau 
4 . Verhulst 
5 . safern 
6 . McReynolds 
7 . gregor
8 . Rubin 
9 . kahon 

كنند و اين سرانجام بـه اضـطراب    غالبأ احساس شكست مي
امتحان مي انجامد. نوع دوم، افرادي را در بر مـي گيـرد كـه    
افكار نامربوط مرتبط با تكليف را تجربه مي كنند. ايـن افكـار   

و از به كـار   كنندنامربوط تداخل هاي فراشناختي را ايجاد مي
كننـد. افـراد نـوع     مي گرفتن مهارت هاي فراشناختي ممانعت

هـايي  دوم مهارت هاي فراشناختي را دارند اما آنها از كاسـتي 
). بـا  2008، 10ونـيمن ( برنددر ارائه ي اين مهارت ها رنج مي

توجه به مطالب فوق الذكر به نظر مـي رسـد كـه فراشـناخت     
مي كند. فراشناخت يك  نقش مهمي در اضطراب امتحان ايفا

باورها)، فرايند ها و ( مفهوم چند وجهي است كه شامل دانش
راهبردهايي است كه شناخت را ارزيابي، نظارت يا كنترل مـي  

؛ بـه نقـل از محمـد خـاني،     1995؛ ولـز،  1979فلاول، ( كنند
). فراشــناخت را مــي تــوان بــه ســه حيطــه ي دانــش  1390

و راهبردهاي فراشـناختي  فراشناختي، تجربه هاي فراشناختي 
  تقسيم كرد.

دانش فراشناختي به باورها و نظرياتي اطـلاق مـي شـود كـه     
افراد در مورد تفكرشان دارند، تجربه ي فراشناختي به ارزيابي 
ها و احساسات خاصي اطلاق مي شـود كـه افـراد دربـاره ي     
حالت ذهني شان دارند. علاوه بر اين تجربـه ي فراشـناختي،   

هاي فراشناختي  راهبرد را نيز در بر مي گيرد. احساسات ذهني
پاسخ هايي هستند كه افراد براي كنترل و تغيير تفكر خـود و  

). 1390محمد خاني،( كار مي برند هتنظيم هيجاني و شناختي ب
در تحقيقات مختلفـي نشـان داده شـده اسـت كـه باورهـاي       
فراشناخت با اضطراب امتحان رابطه دارد؛ اسـپادا و همكـاران   

) بــه كشــف رابطــه ي ميــان فراشــناخت و اضــطراب 2010(
امتحان پرداختند. نتايج پژوهش آن ها نشان داد كه برخـي از  

باورهاي منفـي در مـورد افكـار عـدم     ( ابعاد فراشناخت شامل
قابليت كنترل و خطر، اعتماد شناختي و باورهايي در زمينه ي 

ه مثبتـي  نياز به كنترل افكار) با اضطراب امتحان رابطه رابط ـ
دارند اما به طور كلي بين فراشناخت و اضطراب امتحان رابطه 

ــك   ــود دارد. زيويس ــي وج ــاران  –منف ــيرويك و همك  11بس
)، به بررسي نقش باورهاي فراشناختي در كنـار آمـدن   2009(

با شرايط ويژه مانند اضطراب امتحان پرداختند. نتايج تحقيـق  
از جملـه   آن ها نشان داد كـه متغييـر هـاي شـناختي منفـي     

باورهاي فرد در مورد عدم وجود كنترل، وجود خطـر، كمبـود   
علاقه و انگيزه و همچنين انواع افكار خودكار بهترين توصيف 

 12كننده هـاي اضـطراب امتحـان دانشـجويان، بودنـد. ووك     
                                                            
10 . Veenman 
11. Zivcic – Becirvic 
12 . Vuk 
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)، رابطه ي توانايي فراشناخت بـا اضـطراب امتحـان را    2008(
شجوياني كه توانـايي  مورد بررسي قرار داد. نتايج نشان داد دان

فراشناختي بالاتري داشتند اضطراب امتحان كمتري را تجربه 
) نيـز  2000( 1كردند. نتيجه ي اين پژوهش با يافتـه ي نـاتن  

همخواني داشت. مبني بر اينكه رابطه ي منفي معناداري بين 
اضــطراب امتحــان و باورهــاي فراشــناخت وجــود داشــت. در 

ــان  ــه ج ــورتي ك ــي2006( 2ص ــه بررس ــان  ) ب ــه ي مي رابط
راهكارهاي فراشناخت بـا اضـطراب امتحـان پرداختـه اسـت.      
نتايج پژوهش جان حاكي از آن بـود كـه نمـره هـاي دانـش      
آموزان بهترين پيش بيني كننده ي اضطراب امتحان در بسط 

  ابعاد راهكارهاي شناختي و فراشناختي بود.
، ) طي تحقيقي به اين نتيجه رسيدند2008( اسپادا و همكاران

باورهاي فراشناختي ميانجي بين اسـترس و هيجانـات منفـي    
است. آنها دريافتند بهترين پيش بيني وضعيت سـلامت روان  
با عامل كنترل ناپذيري و خطر است. بنابراين فراشـناخت بـا   
استرس و هيجانـات منفـي در ارتبـاط بـود. بـر ايـن اسـاس        

رند؛ باورهاي فراشناختي در اضطراب نقش مهم و با اهميتي دا
 اين باورها علتي براي تحول و تداوم اين مشكلات مي باشند

ــان( ــز،  3لوب ــاران و ول ــاران2002و همك ــي زاده و همك  ). ول
 با استفاده از اثر بخشي درمان فراشـناختي گروهـي،   )،2013(

بر روي باورهاي فراشناختي و اضطراب دانش آموزان بررسـي  
وت قابل توجهي در انجام دادند و به اين نتيجه رسيدند كه تفا

كاهش باورهاي فراشناختي و اضطراب دانـش آمـوزان گـروه    
عوامل فراشـناختي   آزمايشي نسبت به گروه كنترل ايجاد شد.

برراهبردهــاي غيــر مفيــد كنتــرل فكــر و ســاير راهبردهــاي 
اي به كار گرفته شده در اختلالات هيجاني كـه باعـث    مقابله

ــات منفــي مــي ــه حفــظ هيجان ــأثير ب ــد ســ شــوند ت زايي دارن
. تحقيقات نشان داده اند كه افـراد از راهكارهـاي   )2000ولز،(

متفاوتي براي مقاومت يا كنترل افكارشان استفاده مـي كننـد   
كه بعضي از اين راهكارها با نـاراحتي هـاي هيجـاني ارتبـاط     

، بـه نقـل از   1994؛ ولـز و همكـاران،   2004 4كلارك،( دارند
). در بـين انـواع راهكارهـايي كـه     2007اليزابت و همكاران ، 

مردم براي مقاومت يا كنترل كردن مـداخلات از آن اسـتفاده   
مي كنند، پنج راهكار كنترل فكر است كـه بـه طـور تجربـي     

؛ بــه نقــل از اليزابــت و   1994( توســط ولــز و همكــاران  
ناسايي شده است. اين راهبرد هـا شـامل:   ) ش2007همكاران،

راهكارهــاي  -3ارزيــابي مجــدد فكــر   -2حواســپرتي  -1
                                                            
1 . Nathan 
2 . Jain 
3 . Lobban 
4  .Clark 

تنبيهـي. دو   –خود  -5نگراني درباره ي افكار و  -4اجتماعي
مورد از اين راهبردهاي كنترل فكر يعني تنبيه و نگرانـي، بـه   
خصوص با آسيب هاي روانشناختي مانند: افسردگي، اخـتلال  

ــد اســترس پــس از ســان ــاط دارن ــم وســواس ارتب  حه و علائ
ــوويتس،( ــوا 2003، 5آبرام ــمان و ف ــر، كاش در ). 1997، 6؛ امي

تحقيقات مختلفي تأييـد شـده اسـت كـه افـرادي كـه داراي       
اختلالات اضطرابي هستند از راهبردهاي كنترل فكر اسـتفاده  

) نشـان دادنـد كـه    2009( 7مي كنند، مثلا شـيرا و همكـاران  
راهبردهاي غيـر انطبـاقي در رابطـه بـا     نگراني و خود تنبيهي 

مـي باشـند امـا     )PTSD8( اختلال اسـترس پـس ازسـانحه   
حمايت اجتماعي و حواسپرتي متغيرهاي انطباقي در رابطه بـا  

ســانحه هســتند. محمــد خــاني و  اخــتلال اســترس پــس از
) نيـز نشـان دادنـد كـه بـين نمـره ي كلـي        1388( همكاران

اس رابطـه ي مثبـت   راهبردهاي كنترل فكـر و علائـم وسـو   
معناداري وجـود دارد و از ميـان مقيـاس هـاي كنتـرل فكـر،       
راهبردهاي تنبيه و نگرانـي بيشـترين رابطـه ي مثبـت را بـا      
علائم وسواس نشان دادنـد. بنـابراين تحقيقـات ارتبـاط بـين      

  راهبردهاي كنترل فكر با علائم اضطرابي را نشان مي دهند.
مختلفـي بـه نقـش     همان طور كه ملاحظه شد در تحقيقـات 

باورهاي فراشناختي و راهبردهاي كنتـرل فكـر در اخـتلالات    
هيجاني اشاره شده است اما كمتر تحقيقي وجود دارد كـه بـه   
نقش اين دو متغيير به طور مستقيم پرداخته باشد و سهم هـر  
كدام از مؤلفه هاي آن ها را در اضـطراب امتحـان مشـخص    

 ـ   ن اسـت كـه بيشـتر    كند. نكته ي ديگري كـه وجـود دارد اي
تحقيقات در خارج از مرزهاي ايران صـورت گرفتـه اسـت در    
حالي كه مسئله ي اضطراب امتحان در كشور ايران به دليـل  
اينكه امتحان تعيين كننده ي بسياري از جنبـه هـاي زنـدگي    
فرد مي باشد، بسيار مهم اسـت. حـال بـا توجـه بـه اهميـت       

شناسـي روانـي    فراشناخت و راهبردهاي كنترل فكر در آسيب
ي بـين باورهـاي    هدف مـا در ايـن پـژوهش بررسـي رابطـه     

بــا علائــم اضــطراب  فراشــناخت و راهبردهــاي كنتــرل فكــر
امتحان در دانش آموزان و نيز پـيش بينـي علائـم اضـطراب     
امتحان بر اساس تركيب متغييرهـاي باورهـاي فراشـناخت و    

  راهبردهاي كنترل فكر مي باشد.
  
  
  

                                                            
5 . Abramowitz 
6 . Amir, Cashman& Foa 
7 . Shira 
8 . Post.traumatic stress disorder 
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  روش  
همبســتگي اســت.  -حاضــر از نــوع توصــيفي روش تحقيــق 

ي مورد مطالعـه در ايـن پـژوهش شـامل تمـام دانـش        جامعه
) شهرستان شـيراز و اسـتهبان در اسـتان    =30000N( آموزان

روش نمونه گيري در اين پژوهش به صورت  فارس مي باشد.
مي باشد. به اين صورت  نمونه گيري خوشه اي چندمرحله اي

كه در مرحله ي اول مناطق يـك شهرسـتان هـا را بـه طـور      
تصادفي انتخاب نموديم سپس از ميان مدارس منـاطق يـك،   
هشت مدرسه را به طور تصادفي انتخـاب نمـوديم كـه چهـار     
مدرسه دخترانه و چهار مدرسه نيز پسرانه بودنـد. و در نهايـت   

پايه  وديم كه بتوانيم سهاز هر مدرسه سه كلاس را انتخاب نم
تحصيلي را در نمونه جاي دهيم، لازم به ذكر است كه چـون  

هـاي دبيرسـتان    دانشگاهي معمولاً از كلاس هاي پيش كلاس
باشد، ما نيز يك مدرسه دخترانه و يك مدرسه پسرانه  جدا مي
دانشگاهي را نيز انتخاب كرديم تا بتـوانيم ايـن گـروه از     پيش
ي خود جاي دهيم. بـا توجـه بـه     در نمونه آموزان را نيز دانش

بـين، بـه    طرح پژوهش همبستگي و تعداد متغيير هـاي پـيش  
آزمودني  15بين  )، براي هر متغير پيش2009( توصيه ي فيلد

در نظر گرفته شـد. همچنـين بـا توجـه بـه اسـتفاده از روش       
)، 2013( گام به توصيه ي تاپاچنيك و فيـدل  به رگرسيون گام

شـتر از مقـدار اوليـه در نظـر گرفتـه شـد. در       حجم نمونـه بي 
نفـر   401پژوهش حاضر حجم نمونه بر اساس جدول مورگان 

  نفر تعيين گرديد. 
  

  ابزار
 :)TAI( 1نامــه اضــطراب امتحــان   پرســش .1

ي اضـطراب امتحـان بـا اسـتفاده از روش آمـاري       نامه پرسش
تحليل عوامل براي سنجش علائم اضطراب امتحـان توسـط   

ــكركن    ــان و ش ــدم، نجاري ــدي مق ــمي، اس ) 1375( ابوالقاس
نامه يك مقيـاس خـود گـزارش     شده است. اين پرسش ساخته

 گويه اي است كه به روش ليكرتـي  25كاغذي  –دهي مداد 
اهي اوقات، به ندرت و هرگز) نمـره گـذاري   اغلب اوقات، گ((

ي اضطراب امتحان  نامه مي شود. براي سنجش پايايي پرسش
شده  از سه روش باز آزمايي، همساني دروني و تنصيف استفاده

ي اضـطراب   نامه است. براي سنجش پايايي باز آزمايي پرسش
 181هفتـه بـه    6تـا   4امتحان، اين آزمـون مجـدداً پـس از    

ي  انحراف معيار) نمره( ر و دختر داده شد. ميانگينآزمودني پس
ي اضطراب امتحان  ها، دختر و پسر در پرسشنامه كل آزمودني

                                                            
1 . Test Anxiety Inventory 

)، =24/34X=، )16/17SDي باز آزمايي به ترتيب  در مرحله
2/36X=، )44/19SD= ،(28/32X= و )08/15SD= (

دختـر و   باشد. ضرايب همبستگي بـين شـركت كننـدگان،    مي
باشــد كــه  مــي =77/0r= ،88/0r= ،67/0rپســر بــه ترتيــب

رضايت بخش است. براي سـنجش پايـايي همسـاني درونـي     
 ي اضـطراب امتحـان از ضـريب آلفـاي كرونبـاخ      نامه پرسش

شده است. بر اساس نتايج حاصله، ضرايب آلفا  ) استفاده1937(
، 94/0هاي دختـر و پسـر بـه ترتيـب     براي كل نمونه،آزمودني

ــي 92/0و  95/0 ــا روش   م ــوق ب ــان ف ــد.همچنين محقق باش
را بـه دو گـروه زوج و فـرد تقسـيم      تنصيف، ماده ماي آزمون

هـا را در دو گـروه    كردند و همبستگي بين نمره ماي آزمودني
ها و  محاسبه كردند. ضرايب پايايي تنصيف براي كل آزمودني

و  =89/0r= ،90/0rهـاي دختـر و پسـر بـه ترتيـب       آزمودني
88/0r= ده است.ش گزارش  
ــناخت   .2 ــرا ش ــنامه ف ــن )MCQ-30( 2پرسش : اي

گويه اي خود گزارشي اسـت كـه    30نامه يك مقياس  پرسش
جهت سنجش باورهاي افراد دربـاره تفكرشـان توسـط ولـز و     

هـا در ايـن    ) ساخته شده است. پاسخ2004( هاتن –كاترايت 
موافق نيستم -1( اي ليكرتمقياس بر پايه مقياس چهار درجه

شود. ايـن مقيـاس داراي    خيلي زياد موافقم) محاسبه مي-4تا 
-2باورهاي مثبت دربـاره نگرانـي   -1پنج خرده مقياس است 

باورهـايي  -3باورهايي درباره كنترل ناپـذيري و خطـر افكـار    
باورهـايي دربـاره اطمينـان    -4درباره نيـاز بـه كنتـرل افكـار     

 وقوف شناختي. در زمينـه روايـي ايـن پرسشـنامه    -5شناختي 
تـا   73/0هـا   دامنه ضريب آلفاي كرونباج براي خرده مقيـاس 

و پايايي به روش بازآزمايي براي نمره كل پـس از دوره   93/0
تــا  59/0هــا  و بــراي خــرده مقيــاس 75/0روزه 22تــا  18ي 
در پـژوهش   ).2004ولـز وهمكـاران ،   ( اند گزارش كرده87/0

بـراي   82/0حاضر ضريب پايايي بر اسـاس آلفـاي كرونبـاخ    
باورهاي فراشناختي كلي، و براي مؤلفه باورهـاي فراشـناختي   

و براي  76/0و براي مؤلفه كنترل ناپذيري و خطر 78/0مثبت 
و اطمينـان   63/0، نياز به كنترل افكار 79/0اطمينان شناختي

  به دست آمد. 70/0شناختي 
نامـه   : ايـن پرسـش  )TCQ3( نامه كنترل فكر پرسش. 3

) براي ارزيابي تفاوت هاي فـردي  1994( توسظ ولز و ديويس
در بهره گيري از راهبرد هاي گوناگون كنترل فكر و رابطه ي 

نامـه   آن با آسيب پذيري هيجاني تهيه شده است. اين پرسش
)، D( گويه و چنج خـرده مقيـاس توجـه برگردانـي     30داراي 

                                                            
2 .Metacognitions Questionnaire 
3 . Thought Control Questionnaire 
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 ) و كنترل اجتماعيW( )، نگرانيR( )، ارزيابي مجددP( تنبيه
)Sشد. ضـريب آلفـاي كرونبـاخ خـرده مقيـاس هـاي       ) مي با

گسترده است. همبستگي آزمون  79/0تا  64/0نامه، از  پرسش
هفته اي به شـرح   6آزمون مجدد در يك فاصله ي زماني  –

)، 79/0( )، كنتـرل اجتمـاعي  72/0( زير بود: توجـه برگردانـي  
) و كـل  67/0( ) و ارزيابي مجـدد 71/0( )، نگراني64/0( تنبيه

) اين ارقام پايايي هاي قابل قبول تـا  12( ).83/0( نامه پرسش
خيلي خوب را نشان مي دهند. در مـورد روايـي سـازه، خـرده     

نامـه ي كنتـرل فكـر، بـا      مقياس هاي نگراني و تنبيه پرسش
تعدادي از مقياس هاي مختلف اخـتلال عـاطفي، همبسـتگي    

) 2006 ؛ راشـي و ولـز،  2001هولوا، تريورو ولـز؛  ( مثبت دارند.
نامه ي كنترل فكر در مطالعاتي كـه بـه    روايي افتراقي پرسش

مقايسه گروه هاي بيمار و علامت درپرداخته انـد، نشـان داده   
) در ايــران گــودرزي و 1997اميــر و همكــاران، ( شــده اســت

) ضريب آلفاي كرونباخ براي كل 2005( اسماعيلي تركانبوري
ياس ها به شـرح  و براي هر يك از خرده مق 81/0نامه  پرسش

 )، كنترل اجتمـاعي 79/0( زير گزارش داده اند: توجه برگرداني
ــه70/0(  ) و ارزيــابي مجــدد 70/0( )، نگرانــي76/0( )، تنبي
نيز ميـزان   )،2009( ). در پژوهش محمد خاني و فرجاد70/0(

و براي  76/0نامه كنترل فكر  آلفاي كرونباخ براي كل پرسش
ح زيـر مـي باشـد: توجـه     هر يك از خرده مقياس ها بـه شـر  

)، 76/0( )، تنبيــه68/0( )، كنتــرل اجتمــاعي76/0( برگردانــي
  ).69/0( ) و ارزيابي مجدد65/0( نگراني

  
  ها يافته
هاي توصيفي ميانگين و انحـراف اسـتاندارد   شاخص 1جدول 

ــژوهش ــم اضــطراب امتحــان، باورهــاي  ( متغيرهــاي پ علائ
  راهبردهاي كنترل فكر) را نشان مي دهد.فراشناختي و 

مشاهده مي شود، از ميان باورهاي  1همان طور كه در جدول 
) ، بالاترين ميانگين را 31/17( فراشناخت خودآگاهي شناختي

دارد و از بين راهبردهاي كنترل فكر نيز توجـه برگردانـي بـا    
 جهت بررسـي  داراي بيشترين ميانگين است. 70/14ميانگين 

فرضيه هاي پژوهش، ابتدا به بررسي نتايج تحليل رگرسـيون  
از شاخص آماري همبستگي و مـاتريس همبسـتگي اسـتفاده    

  گرديد و نتايج آن در جدول زير ارائه شده است. 
مشاهده مي شود كه باورهاي فراشـناخت و   2براساس جدول 

راهبرد هاي كنترل فكر با علائم اضطراب امتحـان در دانـش   
رابطــه ي مســتقيم دارنــد. ضــرايب همبســتگي ايــن آمـوزان  

متغيرها با علائم اضطراب امتحان در دانش آموزان به ترتيـب  
معنادار هستند. ضرايب  01/0كه در سطح  است 13/0و 30/0

همبستگي مؤلفـه هـاي فراشـناختي باورهـاي مثبـت دربـاره       
نگراني، كنترل ناپذيري و خطر، اطمينـان شـناختي، نيـاز بـه     

ار و خودآگاهي شناختي با علائم اضطراب امتحـان  كنترل افك
 08/0، 29/0، 38/0، 15/0در دانش آموزان به ترتيب مقـادير  

مي باشد؛ همانطور كه ملاحظه مي شود از بين اين  -02/0و 
پنج مؤلفه، سه مؤلفه ي باورهاي مثبت درباره نگراني، كنترل 

تحان ناپذيري و خطر و اطمينان شناختي با علائم اضطراب ام
رابطه مستقيم دارند. ضـرايب   01/0در دانش آموزان در سطح 

همبستگي راهبردهاي كنترل فكر، توجه برگردانـي، نگرانـي،   
كنترل اجتماعي، تنبيه و ارزيابي مجـدد بـا علائـم اضـطراب     

، 21/0، -13/0امتحان در دانش آمـوزان بـه ترتيـب مقـادير     
اهبرد كنتـرل  مي باشد. از بين اين پنج ر 00/0و  19/0، 15/0

فكر سه راهبرد نگراني، كنتـرل اجتمـاعي و تنبيـه در سـطح     
با علائم اضطراب امتحان در دانش آموزان معنادار است  01/0

و رابطه ي مستقيم دارند، راهبـرد توجـه برگردانـي در سـطح     
با علائم اضطراب امتحان در دانش آموزان معنادار است  01/0

ارزيابي مجدد نيز با علائم  ي معكوس دارد و راهبرد اما رابطه
  اضطراب امتحان رابطه ندارد.

نشان داده مي شود، براي بررسـي   3همان طور كه در جدول 
سهم باورهاي مثبـت دربـاره ي نگرانـي، كنتـرل ناپـذيري و      
خطر، اطمينان شـناختي، نيـاز بـه كنتـرل افكـار، خودآگـاهي       

 ـ ش شناختي در تببين واريانس علائم اضطراب امتحان در دان
آموزان، ضرايب همبستگي چند متغيره بين كنترل ناپـذيري و  
خطر، اطمينان شـناختي و نيـاز بـه كنتـرل افكـار بـا علائـم        

هاي توصيفي ميانگين و انحـراف اسـتاندارد متغيرهـاي     شاخص-1جدول
فراشـناختي و راهبردهـاي   (علائم اضـطراب امتحـان، باورهـاي     پژوهش

  كنترل فكر
  انحراف استاندارد  ميانگين متغير ها

  62/14  01/33  اضطراب امتحان
  92/3  78/13  باورهاي مثبت درباره نگراني

  80/3  71/14  كنترل پذيري و خطر
  85/3  95/12  اطمينان شناختي

  28/3  66/15  نياز به كنترل افكار
  23/3  31/17  خودآگاهي شناختي

  54/3  70/14  توجه برگرداني
  34/3  87/12 نگراني

  16/3  84/13  كنترل اجتماعي
  03/3  27/11 تنبيه

  99/2  31/14  ارزيابي مجدد
  31/11  41/74  باورهاي فراشناخت
  49/9  01/67  باورهاي كنترل فكر
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 ).=42/0r( اضطراب امتحان در دانش آموزان محاسبه گرديـد 
هـا و   ضرايب رگرسيون چند متغيـري بـين مـدل    3در جدول 

ايـن   شـده اسـت.   گام اسـتفاده  به ملاك با استفاده از روش گام
برازش مدل  هايي است كه بهبود جدول همچنين شامل آماره

  دهد.با داده ها را نشان مي
نشان مـي دهـد    3گام در جدول  به نتايج تحليل رگرسيون گام

ي باورهاي فراشناختي به ترتيب كنتـرل   كه از بين پنج مؤلفه
ناپذيري و خطر، اطمينان شـناختي و نيـاز بـه كنتـرل افكـار      
بيشترين نقش را در تبيين علائم اضطراب امتحان در دانـش  

درصد از  15آموزان دارند. در گام اول كنترل ناپذيري و خطر 
واريانس علائم اضطراب امتحان را تبيين مي كنـد و آزمـون   

 786/69راي معناداري ضريب همبستگي برابـر بـا   ب Fآماري 
معنادار اسـت. در گـام دوم كنتـرل     001/0است كه در سطح 

درصـد از واريـانس    17ناپذيري و خطر و اطمينـان شـناختي   
علائم اضطراب امتحان در دانش آموزان را تبيين مي كننـد و  

 719/40براي معناداري ضريب همبستگي  Fآزمون معناداري 

معنادار است. در گـام سـوم كنتـرل     001/0سطح  است كه در
 18ناپذيري و خطر، اطمينان شناختي و نياز به كنتـرل افكـار   

درصد از علائم اضطراب امتحان در دانـش آمـوزان را تبيـين    
براي معناداري ضريب همبستگي  Fمي كنند و آزمون آماري 

  معنادار است.  001/0است كه در سطح  534/29برابر با 
نشان داده مي شـود، بـراي بررسـي     4كه در جدول  همانطور

هاي كنترل فكر بـا علائـم اضـطراب امتحـان در      سهم مؤلفه
گـام اسـتفاده    بـه  دانش آموزان از روش تحليل رگرسيون گـام 

  گرديد.
نشان مـي دهـد    4گام در جدول  به نتايج تحليل رگرسيون گام

بيـه،  كه از بين پنج مؤلفه ي كنترل فكر به ترتيب نگرانـي، تن 
توجه برگردانـي و كنتـرل اجتمـاعي بيشـترين نقـش را را در      
تبيين علائم اضطراب امتحان دانش آموزان دارند. در گام اول 

درصـد از واريـانس علائـم اضـطراب امتحـان را       5/4نگراني 
بـراي معنـاداري ضـريب     Fتبيين مي كند و آزمـون آمـاري   

نـادار  مع 001/0است كه در سطح  639/18 همبستگي برابر با

  ئم اضطراب امتحان در دانش آموزانماتريس همبستگي باورهاي فراشناختي، راهبردهاي كنترل فكر وعلا - 2جدول 
  1   2  3  4  5  6  7  8  9  10  11   12  

                        1  اضطراب امتحان
 باورهاي  مثبت

  ي نگراني درباره
**15/0  1                      

                    1  16/0**  38/0**  كنترل پذيري و خطر
                  1  07/0  15/0**  29/0**  اطمينان شناختي

                1  12/0*  17/0**  09/0  08/0  نياز به كنترل افكار
              1  18/0**  10/0*  07/0  03/0  -02/0  خود آگاهي شناختي

            1  39/0**  42/0**  13/0**  04/0  -02/0  -13/0**  توجه برگرداني
          1  04/0  -01/0  06/0  09/0  09/0  10/0*  21/0**  نگراني

        1  09/0  04/0  05/0  04/0  14/0**  14/0**  15/0**  15/0**  كنترل اجتماعي
      1  21/0**  10/0*  10/0*  05/0  04/0  11/0*  11/0*  16/0**  19/0**  تنبيه

  ارزيابي مجدد
  

00/0  *11/0  *12/0  **21/0  **18/0  **24/0  **26/0  **23/0  **14/0  *11/0  1    

  1  63/0**  22/0**  23/0**  06/0  04/0  -05/0  -03/0  15/0  17/0**  18/0**  30/0**  باورهاي فراشناخت
راهبردهاي كنترل 

  فكر
**13/0  **16/0  **17/0  **23/0  **26/0  **25/0  **25/0  **25/0  **20/0  **19/0  **20/0  **14/0  

***p< ٠٠١/٠          **p ٠١/٠<              *p ٠۵/٠<  

  ئم اضطراب امتحان در دانش آموزانگام باورهاي فراشناخت با علا به ي رگرسيون گام آزمون تحليل واريانس براي معناداري معادله - 3جدول 
 R R2F B Β T  گام مدل

  35/8***  38/0  48/1 786/69*** 150/0 387/0  اول  كنترل ناپذيري و خطر
  كنترل ناپذيري و خطر

  اطمينان شناختي
  22/1 719/40*** 171/0 413/0  دوم

60/0  
31/0  
16/0  

***30/6  
**17/3  

  كنترل ناپذيري و خطر
  اطمينان شناختي

  نياز به كنترل افكار

  43/1 534/29*** 183/0 428/0  سوم
64/0  
56/0-  

37/0 
17/0  
12/0-  

***80/6  
***38/3  

*47/2-  
***p< ٠٠١/٠          **p ٠١/٠<              *p ٠۵/٠<  
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درصــد از واريــانس  4/6اســت. در گــام دوم نگرانــي و تنبيــه 
علائم اضطراب امتحان دانـش آمـوزان را تبـين مـي كنـد و      

براي معناداري ضـريب همبسـتگي برابـر بـا      Fآزمون آماري 
معنادار است. در گام سـوم   001/0است كه در سطح  499/13

ز درصــد ا 5/8رگرســيون، نگرانــي، تنبيــه و توجــه برگردانــي 
واريانس علائم اضطراب امتحان دانش آموزان را تبيـين مـي   

براي معناداري ضريب همبستگي برابر  Fكند و آزمون آماري 
معنادار است. در گـام چهـارم    001/0كه در سطح  275/12 با

رگرســيون، راهبردهــاي كنتــرل فكــر نگرانــي، تنبيــه، توجــه 
ب درصـد از علائـم اضـطرا    5/9برگرداني و كنترل اجتمـاعي  

بـراي   Fامتحان در دانش آموزان را تبيين مي كند و آزمـون  
كـه در سـطح    369/10معناداري ضريب همبستگي برابـر بـا   

  معنادار است. 001/0
براي بررسي تركيب باورهاي فراشناختي و راهبردهاي كنترل 
فكر با علائـم اضـطراب امتحـان در دانـش آمـوزان از روش      

  شد. گام استفاده به تحليل رگرسيون گام

دهد كه از بـين  نشان مي  5نتايج تحليل رگرسيون در جدول 
مؤلفه ي فراشناخت و كنترل فكر به ترتيـب مؤلفـه هـاي    10

كنترل ناپذيري و خطر، اطمينـان شـناختي، تنبيـه و نيـاز بـه      
كنترل افكـار بيشـترين سـهم را در تبيـين علائـم اضـطراب       

  امتحان دارند.
درصد از علائم اضـطراب امتحـان    15كنترل ناپذيري و خطر 

بـراي   Fي كنـد و آزمـون آمـاري    در دانش آموزان را تبيين م
كـه در سـطح    786/69معناداري ضريب همبستگي برابـر بـا   

معنادار است. در گام دوم كنتـرل ناپـذيري و خطـر و     001/0
درصـد از علائـم اضـطراب امتحـان در      17اطمينان شناختي 

بـراي   Fدانش آموزان را تبيـين مـي كننـد و آزمـون آمـاري      
است كه در سـطح   719/40معناداري ضريب همبستگي برابر 

  معنادار است. 001/0
در گام سوم رگرسـيون، كنتـرل ناپـذيري و خطـر، اطمينـان      

درصـد از علائـم اضـطراب امتحـان در      18شناختي و تنبيـه  
بـراي   Fدانش آموزان را تبيـين مـي كننـد و آزمـون آمـاري      

اسـت كـه در    550/29معناداري ضريب همبسـتگي برابـر بـا    

  آموزانگام راهبردهاي كنترل فكر با علائم اضطراب امتحان در دانش بهآزمون تحليل واريانس براي معناداري معادله رگرسيون گام - 4جدول 
 R R2F B β  T گام  مدل

  31/4***  21/0  92/0  639/18*** 045/0 211/0 اول  نگراني
  نگراني
  تنبيه

  75/0  499/13*** 064/0 252/0 دوم
68/0  

17/0  
14/0  

***39/3  
**83/2  

  نگراني
  تنبيه

  توجه برگرداني

  71/0  275/12*** 085/0 291/0 سوم
77/0  
60/0-  

16/0  
16/0  
14/0-  

***26/3  
**19/3  

**04/3 -  
  نگراني
  تنبيه

  توجه برگرداني
  كنترل اجتماعي

  61/0  369/10*** 095/0 308/0 چهارم
67/0  
67/0-  
49/0  

14/0/  
14/0  
16/0-  
10/0  

**74/2  
**76/2  
***37/3 -  
*08/2  

***p< ٠٠١/٠          **p ٠١/٠<              *p ٠۵/٠<  

  ئم اضطراب امتحان در دانش آموزانگام  مؤلفه هاي فراشناختي، و كنترل فكر با علا به آزمون تحليل واريانس براي معادله ي ساختاري رگرسيون گام - 5جدول 
 R R2F B β  T گام  مدل

  35/8***  38/0  48/1 786/69*** 150/0 387/0 اول  كنترل ناپذيري و خطر
  كنترل ناپذيري و خطر

 اظمينان شناختي
  719/4022/1*** 171/0 413/0دوم

60/0  
31/0  
16/0  

***30/6  
**17/3  

  كنترل ناپذيري و خطر
  اطمينان شناختي

  تنبيه

  550/2914/1*** 183/0 42/0 سوم
58/0  
55/0  

29/0  
15/0  
11/0  

***88/5  
**08/3  
*48/2  

  كنترل ناپذيري و خطر
  اطمينان شناختي

  تنبيه
  نياز به كنترل افكار

  37/1 684/24*** 200/0 448/0 چهارم
62/0  
65/0  
66/0-  

36/0  
16/0  
13/0  
14/0-  

***95/6  
***32/3  
**90/2  
**90/2 -  

***p< ٠٠١/٠          **p ٠١/٠<              *p ٠۵/٠<  
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ــطح  ــارم     001/0سـ ــام چهـ ــد. در گـ ــي باشـ ــادار مـ معنـ
رگرسيون،كنترل ناپذيري و خطر، اطمينان شـناختي، تنبيـه و   

درصد از علائـم اضـطراب امتحـان در     20نياز به كنترل افكار
بـراي   F دانش آموزان را تبيـين مـي كننـد و آزمـون آمـاري     

ر اسـت كـه د   684/24معناداري ضريب همبسـتگي برابـر بـا    
  معنادار مي باشد. 001/0سطح 

  
  گيري بحث و نتيجه

ــم    ــژوهش حاضــر نقــش باورهــاي فراشــناخت در علائ در پ
اضطراب امتحان دانش آموزان بررسي شد. نتايج نشان دادنـد  
كه باورهاي فراشناخت به طور كل با علائم اضطراب امتحان 
در دانش آموزان رابطه مسـتقيم و معنـادار دارنـد و بـه طـور      

باورهاي مثبـت دربـاره نگرانـي، كنتـرل      نيز سه مؤلفهخاص 
ناپذيري و خطر و اطمينان شناختي با علائم اضطراب امتحان 
رابطه ي مستقيم و معنادار دارند. يعني بـا افـزايش باورهـاي    
فراشناختي علائم اضـطراب امتحـان در دانـش آمـوزان نيـز      

هاي هاي پژوهش حاضر همسو با يافته يابد. يافتهافزايش مي
)، حـق شـناس و   1392( )، قهوه چي و همكـاران 2006( جان

 ) است؛ اما با يافته هـاي اسـپادا و همكـاران   1392همكاران، 
ــاران –)، زيوســيك 2008( )، ووك2009(  بســرويك و همك
)، ناهمسو 2009( ) و حيدري و همكاران2000( )، ناتن2009(

ر هاي اين پژوهش نشان داد كـه از بـين پـنج بـاو    است. يافته
فراشناختي سه باور كنترل ناپذيري و خطـر، باورهـاي مثبـت    
درباره نگراني و اطمينان شناختي با علائم اضـطراب امتحـان   
 در دانش آموزان رابطه مثبت و معنادار دارد. اسپادا و همكاران

رغم اينكه اظهار داشتند كـه بـين باورهـاي     )، نيز علي2010(
رابطه منفي وجـود  فراشناخت و اضطراب امتحان به طور كل 

دارد؛ اما بين كنترل ناپذيري و خطـر و اطمينـان شـناختي بـا     
ــود دارد.    ــاداري وج ــت و معن ــه مثب ــان رابط ــطراب امتح اض

توان بدين ترتيب تبيين كرد كه هاي به دست آمده را مي يافته
زيربناي فراشناخت راهبردهاي خودتنظيمي است كه با فعـال  

ظـور ايجـاد حالـت    تـوجهي بـه من   –شدن سـندرم شـناختي   
آمادگي در فرد براي مقابله با اضطراب امتحان، بـا توجـه بـه    
روند سلسله واري كه منجـر بـه افـزايش هيجانـات منفـي و      

شود، در نهايت اين نگراني ها به نحو بيمـار گونـه   نگراني مي
اي منجر بـه افـزايش اضـطراب امتحـان در دانـش آمـوزان       

يري و خطر با توجه به گردد. همچنين باورهاي كنترل ناپذ مي
تأثيري كه بر ادراك فرد از توانايي هاي خود دربـاره امتحـان   

كنـد. وقتـي كـه دانـش     دارد، اضطراب امتحان را تشديد مـي 
آموزان در موقعيت امتحان از جريان هـاي ذهنـي خـود آگـاه     

باشند و بتوانند از مسير ذهني خود و نتـايج ناشـي از آن آگـاه    
  ا تجربه خواهند كرد.باشند، اضطراب كمتري ر

يافته ديگر در اين پژوهش كنترل فكـر بـا علائـم اضـطراب     
امتحان در دانش آموزان است كه به طور كلي مثبت و معنادار 
مي باشد. همچنين از ميان راهبردهاي كنترل فكـر، نگرانـي،   
كنترل اجتماعي و تنبيه همبستگي مثبت معناداري بـا علائـم   

آمـوزان دارنـد و توجـه برگردانـي     اضطراب امتحان در دانش 
رابطه معكوس و معناداري با علائم اضطراب امتحـان دانـش   
آموزان داشت. تحقيقات كمي در اين زمينه انجام شده اسـت؛  

ساير اخـتلالات اضـطرابي صـورت     اما تحقيقاتي كه در زمينه
محمد خـاني و  ( گرفته، همسو با يافته هاي اين پژوهش است

، آبرامــوويتس و 2009و همكــاران ،  ، شــيرا1388همكــاران، 
). در تبيـين ايـن   1997؛ اميـر و همكـاران،   2003همكاران ، 

يافته ها بايد بيان كرد كه چون اين راهبرد ها مـانع پـردازش   
شـوند و  عادي مانند خوگيري از طريق رويـارويي مكـرر مـي   

شكست در آنها ممكن است به عنوان از دسـت دادن كنتـرل   
داوم پردازش تهديد مي شوند و ايـن بـه   موجب ت تفسير شود،

نوبه خود باعث به وجود آمـدن اضـطراب امتحـان در دانـش     
آموزان مي شود. بنابراين با توجه بـه ايـن يافتـه هـا ب نظـر      

هاي مداخلاتي جهـت درمـان   ضروري مي باشد كه در برنامه
يا پيشگيري اضطراب امتحان به درمـان فراشـناختي اهميـت    

  .بيشتري داده شود
ي  هايي نيـز دارد. هرچنـد در مطالعـه   ين پژوهش محدوديتا

ي معرف استفاده شود ولي بـه   حاضر سعي شده است از نمونه
هاي عملـي در انتخـاب    هاي مالي و دشواري دليل محدوديت
آمـوزان دو شهرسـتان    كنندگان فقط از دانش تصادفي، شركت

 توانـد تعمـيم   شيراز و استهبان انتخاب شدند كه اين امـر مـي  
آموزان را دشـوار سـازد؛ بنـابراين توصـيه      نتايج به تمام دانش

تر اجرا گردد؛  اي معرف هاي بعدي با نمونه شود در پژوهش مي
ي  هـاي پـژوهش در بـازه    و ديگر اينكه، به دليـل اينكـه داده  

هـا   درصـد از داده  15آوري شـد، حـدود    زماني امتحانات جمع
هـاي   يافتـه  مـيم ريزش داشتند و به همين منظـور بايـد در تع  

حاضر احتياط به خرج داد. علاوه بر اين پيشنهاد مي شود كـه  
اين پژوهش بر روي گروه نمونه اي از تمام اقوام ايراني اجـرا  
شود و نتايج آن ها با هم مقايسه شود، همچنين امكان اجراي 
مداخلات به منظور مشخص شدن عوامـل مـؤثر در كـاهش    

بهتر است در مطالعات آتي اضطراب امتحان وجود نداشت، لذا 
از شيوه هاي مداخلاتي به خصوص فراشناختي جهـت بهبـود   

  عملكرد فردي، استفاده گردد.
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