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Abstract
The aim of the present study was to investigate the working memory performance and to compare the dimensions of
behavioral activation system (BAS) and behavioral inhibition system (BIS) in different levels of stress. For this
purpose, first, 560 high school adolescent students (including boys and girls) of Hamadan's schools were selected
through a multistage cluster sampling. After the initial data analysis, 87 of them were chosen based on final score
distribution (Z Standard). Finally, in order to test the hypothesis of this study, participants were studied to measure the
working memory and behavioral inhibition and behavioral activation systems. The collected data were analyzed using
a Multivariate analysis of variance, ANOVA, and post hoc tests. Results showed that there was no significant
interaction between gender and stress variables considering the working memory and behavioral inhibition and
activation system. On the other hand, results showed that high stress levels could lead to a decline in working memory
performance and that participants with high levels of stress were also at higher level in terms of the activity of
behavioral activation system (BAS) and behavioral inhibition system (BIS).

Keywords: Stress, Working memory, Behavioral activation system and Behavioral inhibition system.
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و) BAS(يرفتارسازفعالستمیس،يکاريحافظهعملکردايسهیمقایبررس
نوجواناندراسترسابعاداساسبر) BIS(يرفتاريبازدارستمیس

چکیده
و سیسـتم بـازداري رفتـاري در سـطوح     سـاز رفتـاري  ي ابعاد سیستم فعـال چنین مقایسهي کاري و همهدف پژوهش حاضر بررسی میزان عملکرد در حافظه

اي چنـد  گیـري خوشـه  آموزان نوجوان مقطع دبیرستان (شـامل پسـران و دختـران) از طریـق نمونـه     از دانشنفر 560مختلف استرس بود. به این منظور، ابتدا 
نفر از آنان بر اساس نمرات انتهـایی توزیـع انتخـاب شـده و در     87اي از مدارس متوسطه سطح شهر همدان انتخاب و پس از تحلیل نتایج اولیه، تعداد مرحله

ساز رفتاري و بـازداري رفتـاري مـورد مطالعـه     هاي فعالي کاري و سیستمکنندگان جهت سنجش حافظهي پژوهش، شرکتهانهایت به منظور آزمون فرضیه
هاي تعقیبی تحلیل شدند. نتایج نشـان داد  آوري با استفاده از آزمون تحلیل واریانس چند متغیره، واریانس تک متغیره و آزمونها پس از جمعقرار گرفتند. داده

ساز و بازداري رفتاري وجود ندارد، از سویی نتـایج نشـان داد کـه    هاي فعالي کاري و سیستممعناداري بین متغیر استرس و جنسیت بر روي حافظهکه تعامل 
ز رفتـاري ساهاي با سطوح استرس بالا از نظر میزان فعالیت سیستم فعالچنین آزمودنیي فعال شده و همسطوح استرس بالا منجر به کاهش عملکرد حافظه

در سطح بالاتري قرار داشتند.و سیستم بازداري رفتاري

ساز رفتاري.ي کاري، سیستم بازداري رفتاري و سیستم فعالاسترس، حافظهها:کلیدواژه
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مقدمه
زنـدگی  يگسسته از چرخه،بحرانیايدورهعنوان بهنوجوانی 

زنـدگی در نظـر گرفتـه   هـاي  دورهترینبحرانیاز چنینهمو 
تنها نه تحولات این دوره.)2009، 1(ساسمن و دورنشود می

، بلکـه تغییـرات روانـی   اسـت  تغییرات فیزیولوژیکیمربوط به
گـردد مـی شـامل همسـالان را نیـز  گـروه  تأثیراتاجتماعی، 

تغییـرات  و بحران نوجـوانی  آشفتگی منشاء).2006، 2(مارسیا
ــده ــت ايعم ــن  اس ــول ای ــه در ط ــیدورهک ــاق م ــد اتف افت

. در واقـع ایـن بحـران    )2006، 3شبی و گـیلمن اَ(نونوپولوس،
نوجـوان و روانی در مغـز  عصبی، بیولوژیکیتغییراتناشی از 

سـرعت و  . )1998، 4و لادوسـر (ویتـارو، فرلنـد، ژاکـس   است
بسـیاري از  ايمیزان ایـن تغییـرات بـیش از ظرفیـت مقابلـه     

اسـترس يجوانان است که در نتیجه منجر به ظهور پدیـده نو
).2003، 6؛ دیویس2001، 5ز(کولینشود میهادر آن

را سازگاري و عملکرد انسانو فشارهاي روانی شدیداسترس
). بـه  2004، 7آکیـراو و کـوزنیکی  دهـد ( تحت تأثیر قـرار مـی  

منجـر بـه   زا قرار گرفتن در معرض عوامل اسـترس که طوري
تغییرات بیوشیمیایی، فیزیولوژیکی و رفتاري در اي ازمجموعه

، آزادسـازي  8یکسیسـتم عصـبی سـمپات   ، افزایش فعالیتمغز
محـور  فعالیـت ، 9و آدرنـالین) (نورآدرنـالین  هـا آمـین کـاتکول 

ــال-هیپــوفیز-هیپوتــالاموس (HPA)آدرن و در نتیجــه 10
و ) گردیـده 2003، 12(دي کلوئت11انتشار گلوکوکورتیکوئیدها

ح وســــطســــمپاتیکچنــــین فعالیــــت دســــتگاههــــم
راPFC(13پیشانی مغـز ( در قشر پیش(CA)هانمیآکاتکول

ــزایش  ــخو دادهاف ــزایش  مHPAپاس ــه اف ــر ب ــراکم نج ت
ــد ــه(GC)گلوکوکورتیکوئی ــیشدر ناحی ــز ي پ ــانی مغ پیش

، زیگمونـد،  ، فینلـی 1993، 14(دیوریـو، ویـاو و مینـی   گردد می
ــا ــه). 1995، 15آبرکرومبیــ ــطيدر نتیجــ ــالاوســ يح بــ

، 16(آرنسـن، متیـو، ابریـانی، تیلـور و لـی     (CA)مینکاتکولا

1. Susman & Dorn
2. Marcia
3. Nounopoulos, Ashby & Gilman
4. Vitaro, Ferland, Jacques, & Ladouceur.
5. Collins
6. Davis
7. Akirav & Kozenicky
8. Sympathetic nervous system
9. Catecholamines (noradrenaline and adrenaline)
10. Hypothalamic-pituitary-adrenal (HPA)
11. Glucocorticoids
12. De Kloet
13. Prefrontal cortex
14. Diorio, Viau & Meaney
15. Finlay, Zigmond & Abercrombie
16. Arnsten, Mathew, Ubriani, Taylor & Li

عملکـرد ، (GC)گلوکوکورتیکوئیـد تـراکم  افزایش و ) 1999
، ي کوئـوین (دشـود  مختل می)PFCپیشانی مغز (قشر پیش

کـه تغییـرات عصـبی    )؛ به طـوري 1998، 17کوروزندال و مگ
دهد کـارکرد منـاطق   شیمیایی که در خلال استرس روي می

سـازي موقـت   ذخیـره بـا  ) مـرتبط PFC(پیشـانی قشر پـیش 
هـاي  و شـبکه )2000، 18پوزیتو، پستل و رایپما(دساطلاعات

را دچـار  )PFC(پیشـانی مغـز  قشر پیشارتباطی بین مناطق
، 20ایـون و موریسـن  ؛ مـک 2009، 19سازد (آرنستناختلال می

قشـر  سـاختارهاي با تـأثیر بـر  استرس ). بدین صورت،2013
بـر مزاحمافکارونگرانیتولیدو با)PFCپیشانی مغز (پیش

کشـمکش پرداختـه و  ورقابـت بهحافظهمنابعتصاحبسر
شـوند  مـی هاي تهدیدآمیزمحركجذبترجیحاًتوجهیمنابع

و بـه ایـن   )2007، 21کـالوو و، دراك شان، سانتوس(آیسنک
(النـگ، اسـتینبرگ،   فرایندهاي شـناختی ماننـد توجـه   طریق 

وِل، ؛ شـاکمن، مـاگس  2011و همکـاران،  22بروکلمن، دوبـل 
و وولـف،  24؛ شُـئیب 2011و همکاران، 23کنمن، گریسچرمک

، مـک  ؛ لـوپیئن 2009(وولـف،  بلند مـدت  يحافظه) و 2010
دهـد. ثیر قـرار مـی  تحـت تـأ  را )2009، 25و هیمایون، گونار

ي قشر هاي مهم شناختی که در منطقهعلاوه بر این، از کنش
ي کـاري  گردد، عملکرد حافظهسینگولیت قدامی پردازش می

توانـد  زا مـی عوامل استرس) که 2008، 26است (کاندا و اوسکا
حافظـه را  هـاي سیستموعملکردهاي شناختی در انساناین 
).2004، 27آبسايدهند (هافمن و آلتغییر

آلن بدلی الگویی تلفیقی براي حافظـه پیشـنهاد کـرده اسـت     
). الگـوي  1974، 28؛ بدلی و هیتچ1993، 1992، 1990(بدلی، 
را با چهارچوب سطوح پردازش ترکیب کرده 29ي کاريحافظه

است و اساساً به چهارچوب سطوح پردازش همچـون ادامـه و   
هـار عنصـر   نگرد. بـدلی چ ي کاري مینه بدیل الگوي حافظه

لـوح  ي کاري بیان داشت. اولـین عنصـر شـامل   براي حافظه
است کـه بـراي مـدت کوتـاهی برخـی از      30فضایی-دیداري

17. De Quervain, Roozendaal & McGaugh
18. D’Esposito, Postle & Rypma
19. Arnsten
20. McEwen & Morrison
21. Eysenck, Derakshan, Santos & Calvo
22. Elling, Steinberg, Brockelmann & Dobel
23. Shackman, Maxwell, McMenamin & Greischar
24. Schwabe
25. Lupien, McEwen, Gunnar & Heim
26. Kaneda & Osaka
27. Hoffman & Al'Absi
28. Baddeley & Hitch
29. Working memory
30. Visuospatial sketchpad
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-کند. دومین عنصر، حلقهتصویرهاي دیداري را نگهداري می
است که گفتار درونی را براي درك کلامی و 1ي واج شناختی

حلقه ي اینکند. دو مؤلفهتمرین صوت شناختی نگهداري می
اند؛ یکی انبار واج شـناختی اسـت کـه اطلاعـات را در     حیاتی

کند. دیگري تمرین ذهنی گفتار نـاملفوظ  حافظه نگهداري می
ي است که از آن براي قرار دادن اطلاعات در حافظه در وهله

شـود. بـدون ایـن حلقـه، اطلاعـات صـوت       اول استفاده مـی 
عنصـر، سـاز و   شود. سـومین  شناختی بعد از دو ثانیه زایل می

هاي مربوط به توجه است که هم فعالیت2اجرایی مرکزيکار
هـا حـاکم اسـت. مجـري     سازد و هم بر پاسخرا هماهنگ می

ي کاري امري حیاتی است، زیرا همچون مرکزي براي حافظه
گیـرد کـدام اطلاعـات بیشـتر     ساز و کار دروازه، تصـمیم مـی  

 ـ ن سـاز و کـار   پردازش شود و پردازش چگونه انجام گیرد. ای
گیرد کدام منابع به کدام حافظه و تکالیف مرتبط با تصمیم می

چنـین درگیـر   آن اختصاص یابد و چگونه اختصاص یابد. هـم 
تر است و در هوش انسان نقـش  استدلال و درك سطح عالی

هـاي  سـامانه «محوري دارد. چهارمین عنصر، تعدادي از سایر 
یف شناختی یا ادراکـی  هستند که سایر تکال3»فرعی در اختیار

ي دیگـري بـه   ). اخیـراً مؤلفـه  1989دهند (بدلی، را انجام می
). ایـن مؤلفـه   2000ي کاري اضافه شده است (بـدلی،  حافظه
اي بـا  سـامانه 4گیـر رویـدادي  گیر رویدادي اسـت. میـان  میان

هـاي  ظرفیت محدود است که قادر است اطلاعات را از سامانه
ت بـه شـکل بـازنمود یکپارچـه     ي درازمـد فرعی و از حافظـه 

هـاي مختلـف   رویداد در آورد. ایـن مؤلفـه اطلاعـات بخـش    
کنـد. الگـوي   ي کاري را به نحوي مطلوب تلفیـق مـی  حافظه

توان با الگوي کریک و لاکهارت مـرتبط دانسـت.   بدلی را می
تـوان معـادل پـردازش فیزیکـی     فضایی را مـی -لوح دیداري

تـوان معـادل   بـدلی را مـی  ي گویشی کریک به کار برد. حلقه
پردازش صوت شناختی کریک دانسـت. سـاز و کـار اجرایـی     

ي هاي اطلاعات را به داخل و خارج حافظهمرکزي بدلی گویه
سازد. این سـامانه اطلاعـات رسـیده از    کوتاه مدت منتقل می

کند.ي درازمدت را تلفیق میحواس و حافظه
محدود اسـت  ي کاري نظام شناختی پیچیده با ظرفیتحافظه

سـازي  ها را ذخیرهکه در عین پردازش همزمان اطلاعات، آن
، 5؛ توهولسکی، انگـل و بـایلیس  1974کند (بدلی و هیتچ، می

سازد تا اطلاعات مهم را و این توانایی افراد را قادر می)2001
1. Phonological loop
2. Central executive
3. Subsidiary slave systems
4. Episodic buffer
5. Tuholski, Engle & Baylis

هاي پردازش و ذخیره، اطلاعات نامربوط را کنار گذاشته و گام
بی به اهداف بردارند. مشخص شـده  یاتدریجی به سمت دست

) بـه طـور نیرومنـدي بـا ادراك     WMي کـاري ( که حافظـه 
ــان و     ــیال در کودک ــوش س ــی و ه ــایی ریاض ــدن، توان خوان

؛ جارویس 2005، 6بزرگسالان مرتبط است (آکرمن، بایِر و بیل
). مطالعـات  2004و گاتروکل، 8؛ پیکرینگ2003، 7و گاتروکل

شـالوده ي کـاري  ه حافظـه صورت گرفته نشان داده است ک ـ
از ) 1996(بـدلی،  پیشـرفته شـناختی  عملکردهـاي بسیاري از 

-برنامـه )2001، 9و گابریل، ریپما(پرابهاکارانجمله استدلال 
دانکـن، سـایز،   ) و حل مسأله (1995، 10گُل و گرافمنریزي (

کـه  دهـد، ) را تشـکیل مـی  2000و همکاران، 11کولودنی، بور
و ذخیـره کوتـاه در آن زمـانی يدورهیـک بـراي اطلاعـات 

يحافظه؛به عبارت دیگر)؛1986بدلی، (شودمیکاريدست
میـزان نگهـداري درمـؤثر شـناختی عملکـرد مسئولکاري

زمـانی مـدت بـراي وفعالصورتبهاطلاعاتازمحدودي
منجـر  و عامل استرس،)2006، 12(بدلی و ریپاساستکوتاه

-میهاي تهدیدآمیزمحركجذبسمتبه سوگیري توجه به
رسـد  در واقع، به نظـر مـی  ).2007، و همکارانشود (آیسنک

در حـداقل  را و تثبیـت حافظـه  کدگذاري تواند که استرس می
، کند، تسهیلدارندمواد یادگیري محتواي عاطفیمواقعی که 

حافظـه پـس از   بازیـابی نشـان داده شـده اسـت    کهدر حالی
و ، وولــفشُــئیب، 2009ف، لــشــود (وومختــل مــیاســترس 

ثـرات  تکـرار ا درمطالعـات برخی ). از طرفی،2010، 13اویتزل
و 15، پیئل14(کیولمناند شکست خوردهمنفی ناشی از استرس

). بـدین  2006، 16و مرکلبـاخ ساسمیت، جلیسی؛2005، وولف
ي کـاري  هاي مربوط به اثرات استرس بر حافظـه ترتیب یافته

کننـده اسـترس را   برخی مطالعات اثرات مختل،همسو نیست
و همکـاران، 17ولاند (اوئی، اورایـد، الزینگـا، وان  گزارش داده

ــف2006 ــروب و وول ــایر و 2008، 18؛ اســکوفس، پ ــوتی، م ؛ ل
)، در 2009، 20؛ اسـکوفس، وولـف و اسـمیت   2009، 19ساندي

6. Ackerman, Beier & Boyle
7. Jarvis & Gathercole
8. Pickering
9. Prabhakaran, Rypma & Gabrieli
10. Goel & Grafman
11. Duncan, Seitz, Kolodny & Bor
12. Repovs
13. Oitzl
14. Kuhlmann
15. Piel
16. Smeets, Jelicic & Merckelbach
17. Oei, Evraid, Elzinga & Van Well
18. Schoofs, Preub & Wolf
19. Luethi, Meier & Sandi
20. Smeets
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کــه ســایر مطالعــات چنــین اثــري را نیافتــه (اســمیت، حــالی
و 1نبرگ، پترسونپورچلی، کروز، و؛2006جلیسیس، مرکلباخ، 

) یـا 2010، 2وولف و تیـل هند،؛ ویرده، مویل2008همکاران، 
ــان داده  ــی را نش ــرات مثبت ــترگن و  اث ــرنلیس، وان س ــد (کُ ان

، 4دونکو، جانسـون، مریکانگـاس و گریلـون   ؛2011، 3جولیس
). 2012، 5ونگـین و فرنانـدز  ؛ کازین، ریچکاما، کین، ون2009

بـه کـار رفتـه،    هاي تحقیـق روشتواند ناشی از میاین نتایج 
و (پـورچلی سن، جنس، دشواري تکلیف و پیچیدگی آن باشد

سـترگن،  ؛ وان2008، ؛ اسکوفس و همکـاران 2008همکاران، 
ــه  )2009 ــر حافظ ــترس ب ــرات اس ــر اث ــلاوه ب ــاري، . ع ي ک

پــذیري افــراد در برابــر اســترس نیــز متفــاوت اســت؛ آســیب
هـاي  ز ویژگـی هاي فـردي ایـن افـراد اغلـب ناشـی ا     تفاوت

بنابراین بررسی اثرات اسـترس بـر روي   هاست؛شخصیتی آن
باشد که استرس بر فرد، از طریق شناخت ارگانیزمی میسر می

).1999، 6آن تأثیر دارد (متیوز و گیلیلند
ي صـفات  جفري گري در میان نخسـتین پیشـگامان فرضـیه   

از هاي فـردي  اي از تفاوتي چشم انداز تازهشخصیتی با ارائه
کارکرد مغز، فرایندهاي مغزي را بـا اسـتفاده از معـانی سـاده     

بنـابراین  اي از مفهـوم سیسـتم عصـبی مشـخص کـرد؛     شده
ي رفتارهاي متفاوت افـراد  شخصیت عامل مهمی در مشاهده

ــت ــاختار     در موقعی ــه در س ــه ریش ــت ک ــان اس ــاي یکس ه
تواند داراي مبـانی عصـبی   شناختی دارد. این عامل میزیست

ا ساختارهاي عصبی برانگیزاننده اسـترس باشـد. بـا    مشترك ب
هـاي  انسان در هر لحظه در معرض محـرك که، توجه به این

هـا ممکـن   گیرد که پرداختن بـه تمـام ایـن   مختلفی قرار می
ها بنابراین سیستم شناختی ناگزیر برخی از این محركنیست؛

رد. گیها را نادیده میرا مورد پردازش قرار داده و سایر محرك
هـا  کـه کـدام نـوع محـرك    ها و ایـن ي انتخاب محركشیوه

هاي شناختی و عـاطفی  پردازش شوند، مستلزم تعامل سیستم
) بـراي تبیـین   1987(8). گـري 1984، 7است (همفریز و ریول

این تکامل، دو سیستم کنترل هیجانی رفتاري را معرفی کرد؛ 
رفتـاري  سـاز  و سیستم فعالBIS(9(سیستم بازداري رفتاري

)BAS(10    این دو سیستم مبناي بسـیاري از رفتارهـا بـوده و .
1. Porcelli, Cruz, Wenberg & Patterson
2. Weerda, Muehlhan, Wolf & Thiel
3. Cornelisse, Van Stegeren & Joels
4. Duncko, Johnson, Merikangas & Grillon
5. Cousijn, Rijpkema, Qin, Van Wingen & Fernandez
6. Matthews & Gilliland
7. Humphreys & Revelle
8. Gray
9. Behavioral Inhibition System
10. Behavioral Approach System

هـاي فـردي در ایـن دو بعـد، نشـان      مطابق این مدل تفاوت
پذیري دو سیسـتم  پذیري و حساسیتدهنده گوناگونی واکنش

هـا اسـت   اي از محـرك اي نسبت بـه دسـته ویـژه   مغزي پایه
ي ریـه کـه نظ با در نظر داشتن این). 2006، 11(اسمیت و بوك

هاي رفتار است که به شـدت بـا   )، یکی از نظریه1991گري (
کـه بـه   باشد، زمانیمرتبط میهاي فرديفیزیولوژي و تفاوت

ي گـري و  طور دقیق و موشکافانه بـه بنیـان عصـبی نظریـه    
گـردد کـه   شود، مشخص مـی پرداخته می)2000ناقتون (مک

مغـزي مـرتبط   ي سـاختارهاي  ابعاد این نظریه بازنمایی کننده
هـاي فـردي در مبـانی    هستند. به همین جهت، برخی تفاوت

عصبی مرتبط با ایـن نظریـه شـامل: درونـداد نورآدرنرژیـک،      
هـاي  ریز مـرتبط بـا گیرنـده   هاي درونسرتونرژیک، هورمون

هـاي مترشـحه از محـور    چنـین هورمـون  ها و همبنزودیازپین
کـه  ته ) وجـود داش ـ HPAآدرنـال ( -هیپوفیز-هیپوتالاموس

ها و تعـاملات  ي عملکرد این نظامهاي فردي در نحوهتفاوت
بنـابراین ها، به وجود آورنـده خلـق و خـوي افـراد اسـت؛     آن

دهی بـه اسـترس   هاي فردي قابل توجهی نیز در پاسختفاوت
که ناشی از ساختارها و مبـانی عصـبی   ها وجود دارددر انسان

ننـده اسـترس   مغزي است که بـا سـاختارهاي مغـزي برانگیزا   
). 1994، 12و بینکلــی(کاســیوپو، برنتســون همپوشــی دارد 

هاي مختلف و دهی در زمانطور در یک فرد، نوع پاسخهمین
زا ممکن است متفاوت باشد (سالومون بر حسب عامل استرس

).2000، 13و آلنو متیوز
ي کاري براي حافظهچه بیان گردید، مجموع با توجه به آندر

کارکردهاي شناختی در طول زندگی حیاتی است، موفقیت در 
ي کـاري  ي حافظـه اما اغلب مطالعات انجام گرفته در حیطـه 

)WMهایی از جمعیت بزرگسال تمرکز داشته ) بر روي نمونه
طور قابل توجهی پژوهش بر روي نوجوانان مـورد غفلـت   و به

). 2010، 14است (هورنانگ، برونر، رویتـر و مـارتین  قرار گرفته
اي از ي گسسـته که نوجوانی بـه عنـوان چرخـه   وجه به اینبات

) کـه اسـترس   2009زندگی مشخص شده (ساسمن و دورن، 
، 15؛ رومئـو 2011نقش مهمی در این دوره داشته (مکسـنس،  

ي پیش از نوجـوانی تـا   ) و این میزان از استرس از دوره2010
)؛ بنابراین 2002، 16یاید (رادولفنوجوانی به شدت افزایش می

ــر   ــرات آن ب ــف اســترس و اث ــاد مختل ــه و بررســی ابع مطالع

11. Smits & Boeck
12. Cacioppo, Berntson & Binkley
13. Salomon, Matthews & Allen
14. Hornung, Brunner, Reuter & Martin
15. Romeo
16. Rudolph
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رسـد. از  فرایندهایی شناختی نوجوانان ضروري بـه نظـر مـی   
رو پژوهش حاضر درصدد برآمد اثـرات سـطوح گونـاگون    این

پذیري نسبت به استرس هاي فردي در آسیباسترس و تفاوت
ی پژوهش حاضـر،  هدف کلرا مورد مطالعه قرار دهد. بنابراین 

ي کاري در سـطوح مختلـف اسـترس،    بررسی عملکرد حافظه
ساز هاي فردي در ابعاد سیستم فعالي تفاوتچنین مقایسههم

) بـر اسـاس   BIS) و سیستم بازداري رفتاري (BASرفتاري (
سطوح مختلف استرس (بالا، پایین و بهنجار) و بررسی تفاوت 

ي رفتـاري در  هـاي مغـز  ي فعـال و سیسـتم  عملکرد حافظـه 
-است. این هدف کلی در قالب فرضـیه نوجوانان دختر و پسر 

کـه عملکـرد   هاي پژوهشی مـورد آزمـون قـرار گرفـت؛ ایـن     
هـاي آن شـامل   ي کاري و مؤلفـه نوجوانان در تکالیف حافظه

اندوزش و پردازش در سطوح گوناگون استرس تفاوت دارنـد،  
یت هـاي فـردي در حساس ـ  چنین این فرضـیه کـه تفـاوت   هم

سـازي و بـازداري رفتـاري    رفتاري فعـال -هاي مغزيسیستم
بازنمایی کننده تفاوت در سطوح استرس است. 

روش
کـاري متغیرهـا و   پژوهش حاضـر بـا توجـه بـه عـدم دسـت      

هاي توصیفی از نوع پس رویـدادي  ها به طرحگروهي مقایسه
ي حاضرمطالعهآمارييجامعهاي) تعلق دارد. (علی/مقایسه

سـطح شـهر   مقطع متوسطه آموزان دختر و پسردانشيکلیه
آموزان مـذکور  نفر از دانش560همدان بودند که در گام اول 

سـه  بـین ازاي چنـد مرحلـه  ايگیري خوشهنمونهبه صورت
انتفاعی) انتخـاب منطقه آموزشی (شامل مدارس دولتی و غیر

به این صورت که در گام نخست به طور تصادفی از هر شدند. 
کـلاس از هـر یـک از مـدارس     3مدرسـه، سـپس   6منطقه 

هاي پـژوهش بـا انتخـاب تصـادفی     انتخاب و در نهایت یافته
ها گردآوري گردید. پـس از  آموزان حاضر در این کلاسدانش

نفر از نمونـه اولیـه   87لیل نتایج اولیه و حذف موارد پرت، تح
هـا بـر اسـاس    کننـده با توجه به نمرات انتهایی توزیع شرکت

ــتاندارد (  ــرات اس ــنامهZنم ــوان  ) در پرسش ــترس نوج ي اس
)ASQ(  هـاي ورودي ســلامت  و بـا در نظــر داشـتن مــلاك

جسمی و روانی، رضایت آگاهانه، در سه گـروه اسـترس بـالا،    

س پایین و یک گروه کنترل جایگزین شدند. خصوصیات استر
کنندگان پژوهش در جدول شناختی شرکتتوصیفی و جمعیت

درج گردیده است.1

ابزار
ــنامه. 1 ــوان پرسش ــترس نوج ــنامه):ASQ(ي اس ي پرسش

ماده است کـه مـنعکس   56شامل ASQ(1استرس نوجوان (
ماهه است: 12ي زمانی بعد استرس حداقل در دوره10کننده 

) 3، 3) استرس عملکـرد مدرسـه  2، 2) استرس زندگی خانگی1
) فشـار  5، 5) روابـط عاشـقانه  4، 4استرس مـرتبط بـا مدرسـه   

) عـدم اطمینـان نسـبت بـه     7، 7) روابط با معلم6، 6همسالان
هـاي لـذت   ) تعارض بین تکـالیف درسـی و فعالیـت   8، 8آینده

ــش ــالی 9، 9بخ ــار م ــئولیت 10و 10) فش ــور مس ــاي ) ظه ه
ي اسـترس نوجـوان   دهـی پرسشـنامه  . براي نمره11بزرگسالی

)ASQبدون اسـترس تـا   1اي () از طیف لیکرت پنج درجه =
ي هر مقیاس بر زا) استفاده شده است. نمره= شدیداً استرس5

ي شود و نمرهها به هر ماده محاسبه میاساس مجموعه پاسخ
آیـد.  دسـت مـی  ها به هر بعد بهکلی بر اساس مجموعه پاسخ

هـاي  این پرسشـنامه در ارزیـابی اسـترس نوجـوان در حیطـه     
تحقیقی و بالینی معتبر نشان داده شده است (بیئرن، داونپورت

ــازانو ــرگمن و  ده؛ 2007، 12و م ــو، ب ــس، مورن ــدت، کلای ورین
، بیئــــرن، مــــازانو و  نسســــکم؛ 2011، 13همکــــاران

15گروس، کرستینگ، ملنار-؛ مونرو، گونزالز14،2010ایسپینیس

ســنجی هــاي روان). بررســی ویژگــی 2008و همکــاران، 
1. Adolescent Stress Questionnaire (ASQ)
2. Stress of home life
3. School performance
4. School attendance
5. Romantic relationships
6. Peer pressure
7. Teacher interaction
8. Future uncertainty
9. School/leisure conflict
10. Financial pressure
11. Emerging adult responsibility
12. Byrne, Davenport & Mazanov
13. De Vriendt, Clays, Moreno & Bergman
14. Moksnes & Espnes
15. Moreno, Gonzales- Gros, Kresting & Molnar

پژوهشهايکنندهشرکتشناختیجمعیتوتوصیفیخصوصیات.1جدول
سنتعدادگروه

M)SD(
وضعیت تأهلرشته (بر حسب درصد)میزان استرس

متأهلمجردانسانیتجربیریاضیمتوسطهاول کنترلپایینبالا
دختر
پسر
کل

44)6/50(
43)4/49(

87

8/14)81/0(
8/14)62/1(
8/4)27/1(

15
14

14
16

14
14

2/57
4/57
3/57

3/11
6/11
5/11

1/20
9/20
5/20

4/11
10

7/10

38
42
80

6
1
7
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ي نوجوانـان  ) در جامعـه ASQي استرس نوجوان (پرسشنامه
ایرانی توسط امیـري، قاسـمی نـواب و یعقـوبی (زیـر چـاپ)،       

 ـراخرده مقیاس10ضرایب آلفاي  ؛ددادسـت  هبدین صورت ب
اســترس عملکــرد مدرســه ،)85/0اســترس زنــدگی خــانگی (

اسـترس روابـط   ،)75/0استرس مـرتبط بـا مدرسـه (   ،)78/0(
اسـترس  ،)81/0اسـترس فشـار همسـالان (   ،)79/0عاشقانه (

،)77/0(استرس عدم اطمینان به آینده،)75/0روابط با معلم (
هاي لذت بخـش  استرس تعارض بین تکالیف درسی و فعالیت

ــالی (  ،)80/0( ــار م ــترس فش ــور  ،)83/0اس ــترس ظه و اس
نتایج ضرایب بـازآزمون  و نیز )82/0رگسالی (هاي بزمسئولیت

قرار داشت کـه نشـانگر پایـایی    85/0تا 76/0اي از دامنهدر
مطلوب آن بود (امیري و همکاران، زیر چاپ).

ي : آزمـون حافظـه  ي کاري دانیمن و کارپنترآزمون حافظه. 2
کـه از  جمله است27) شامل 1980(1کاري دانیمن و کارپنتر

اي تشـکیل شـده   اي تا هفـت جملـه  دو جملهشش بخش، از 
ي است. ویژگی اصلی این آزمون، سنجش همزمان دو مؤلفـه 

ي کاري (پردازش و اندوزش) در ضـمن یـک فعالیـت    حافظه
ذهنی است. روش اجراي این آزمون به این صورت است کـه  

شود تا در هر مرحله به یک رشته از ها خواسته میاز آزمودنی
شـود بـا دقـت    بتاً دشوار که خوانده مـی جملات مختلف و نس

تشـخیص  )1گوش داده و سپس دو کار زیر را انجـام دهنـد:   
) 2دهند که آیا جمله از نظـر معنـایی درسـت اسـت یـا خیـر       

ي هر جمله را یاداشت کننـد. بخـش اول میـزان    آخرین کلمه
هـاي  سنجد. جملهپردازش و بخش دوم، میزان اندوزش را می

بنـدي  اي دستهاي تا هفت جملهو جملههاي دآزمون در بخش
شوند. در این آزمون ارزش همه جملات واحد اسـت و بـه   می

هاي غلـط  گیرد و به پاسخهر پاسخ درست یک نمره تعلق می
گـذاري آزمـون بـه ایـن     گیرد. نمرهاي تعلق نمییا سفید نمره

هاي درسـت و تقسـیم   ترتیب است که با شمارش تعداد پاسخ
ي آزمـودنی مشـخص   ، نمـره 10س ضرب در و سپ27آن بر 

ي کاري هـر آزمـودنی نیـز از    ي ظرفیت حافظهشود. نمرهمی
ي پـردازش و انـدوزش بـه دسـت     میانگین مجموع دو نمـره 

) اعتبار این آزمون را در یک بررسـی  1383آید. اسد زاده (می
شناسـی  نفر از دانشجویان دانشکده روان84مقدماتی در میان 

دانشگاه علامه طباطبایی مـورد ارزیـابی قـرار    و علوم تربیتی
چنــین بــه دســت آورد. هــم88/0داده و ضــریب همبســتگی 

) پایایی این آزمون را در پـژوهش خـود در   1385زاده (مجتبی
آموزان متوسطه زنجان از طریق آزمون ریچارسون میان دانش

1. Daneman & Carpenter

دست آورده است. میزان ضـریب همبسـتگی آزمـون    به85/0
کاري با آزمون اسـتعداد تحصـیلی کلامـی    يظرفیت حافظه

هـاي  ، و آزمـون سـؤال  72/0هاي واقعـی  ، آزمون سؤال59/0
گـزارش شـده اسـت (دانـیمن و کـارپنتر،      90/0ضمایر اشاره 

). بین این آزمون و شاخص پردازش اطلاعات که یـک  1980
ي کـاري  گیـري ظرفیـت حافظـه   اي براي اندازهآزمون رایانه

گزارش شده است (رایـدینگ،  88/0است، ضریب همبستگی 
).2001، 2و بانراسدزاده دهرایی، گریملئی

:)BAS/BIS(رفتاريبازداريساز وفعالسیستممقیاس. 3
اسـت، شـده ) تهیه1994(3وایتوکارورمقیاس توسطاین

مربـوط آنمـاده 7کـه باشدمیمقیاس4وماده24شامل
بـه مربوطسؤالBAS)4بهمربوطآنماده13و BISبه

جسـتجوي زیر مقیاسبهمربوطسؤال4،4سائقمقیاسزیر
)پـاداش بهدهیپاسخمقیاسزیربهمربوطسؤال5و5لذت
هـا بـر   مـاده . استخنثیپرسشنامهایني دیگرماده4. است

= کـاملاً مخـالف تـا    1اي (از اساس یک مقیاس چهار درجـه 
کـارور و شوند.بندي می=کاملاً موافق) توسط آزمودنی رتبه4

هـاي مقیـاس زیـر وBISمقیاسدرونیثبات)1994(وایت
،74/0ترتیـب بـه دهـی را پاسـخ وشـادي جستجويسائق،

ــزارش66/0، و 73/0،76/0 ــد، گ ــه.کردن ــه در مطالع اي ک
سـنجی  هـاي روان ) به منظور بررسی ویژگـی 1387(محمدي

ي در جامعـه هاي فعال ساز و بازداري رفتـاري  مقیاس سیستم
و 69/0را BISي ایرانی انجام داد، ثبـات درونـی پرسشـنامه   

، 74/0، 87/0را به ترتیب BASهاي ثبات درونی زیر مقیاس
را برابـر  BASچنین ثبات درونی کل زیر مقیاس و هم65/0
بـرآورد پایـایی بـازآزمون در    گـزارش نمـوده اسـت.   78/0با 

هاي بازداري رفتاري ي زمانی دو هفته براي زیرمقیاسفاصله
)BISهاي ) و زیر مقیاسBAS    شـامل؛ سـائق، جسـتجوي

، 68/0به ترتیب برابر BASدهی و کل مقیاس ساده و پاسخ
بهدست آمد کـه همگـی معنـادار    71/0و 62/0، 73/0، 71/0

).  1387بودند (محمدي، 

روش اجرا 
کنندگان با نفر از شرکت87به منظور بررسی اهداف پژوهش 

ي اسـترس نوجـوان   توجه به نمـرات اکتسـابی در پرسشـنامه   
)ASQ      در قالب سه گـروه اسـترس بـالا، اسـترس پـایین و (

2. Riding, Asadzadeh Dahraei, Grimley & Banner
3. Carver & White
4. Drive
5. Fun Seeking
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هـاي  ي کـاري و سیسـتم  گروه کنترل جهت سنجش حافظـه 
ســاز و بــازداري رفتــاري بــه محــیط آزمایشــگاه داراي فعــال
سنجی دعوت شدند. سپس پژوهشـگر رونـد   هاي روانویژگی

 ـ کننـدگان توضـیح داده و در   راي شـرکت اجراي پژوهش را ب
ي کـاري بـراي   نهایت جملات مربـوط بـه سـنجش حافظـه    

ها خواسته شد تا به دقت بـه  آموزان خوانده شده و از آندانش
جملات خوانده شده گوش داده و سپس دو کار را انجام دهند: 
ابتدا تشخیص دهند که آیا هر جمله از نظـر معنـایی درسـت    

که آخـرین کلمـه از   زش ذهنی)، و دوم ایناست یا خیر؟ (پردا
هر جمله را به خـاطر سـپرده و در پاسـخنامه یاداشـت کننـد      

سـاز  ي سیسـتم فعـال  (اندوزش ذهنـی). در ادامـه پرسشـنامه   
گـویی  ) جهت پاسخBIS) و بازداري رفتاري (BASرفتاري (

کنندگان توزیع شد. و سنجش دو متغیر مذکور بین شرکت

هایافته
ي و انحراف معیار در ابعاد اندوزش، پردازش، حافظـه میانگین 

) و سیسـتم بـازداري   BASساز رفتـاري ( کاري، سیستم فعال
) در دو گروه جنسیتی و بر اساس ابعاد اسـترس  BISرفتاري (

درج گردیـده  2چنین گروه کنترل، در جدول بالا، پایین و هم
است.

گروه استرس بـالا، اسـترس پـایین و    سهيمقایسهمنظوربه
) و سیســتم WMي کــاري (گــروه کنتــرل در ابعــاد حافظــه

) بر اساس BIS) و سیستم بازداري رفتاري (BAS(ساز فعال

استفاده)مانوا(متغیري چندواریانستحلیلمتغیر جنسیت از
ي کـه مفروضـه  دادبـاکس نشـان  Mآزمـون ينتیجه.شد

وابسـته  متغیرهـاي کوواریـانس -مـاتریس واریـانس  یکسانی
چندمتغیري استفادهواریانستحلیلازتوانمیواستبرقرار
مـی ویلکـز مشـاهده  لامبدايآزموننتایج2در جدول .نمود
شود.
حداقل تأثیر اسـترس بـر   دهد که نشان می3هاي جدول داده

سـاز  ي کاري، سیستم فعـال یکی از ابعاد متغیر وابسته (حافظه
رفتاري، سیستم بازداري رفتاري) معنادار است؛ اما تأثیر اصلی 

چنین تعامل متغیرهاي اسـترس و جنسـیت بـر    جنسیت و هم
، و سیسـتم  )BASساز رفتاري (ي کاري، سیستم فعالحافظه

کـه تـأثیر   با توجه به اینمعنادار نبود.)BISبازداري رفتاري (
سـاز  ي کـاري، سیسـتم فعـال   حافظـه استرس بر متغیرهـاي  

معنادر بـود، از ایـن رو بـه    رفتاري، و سیستم بازداري رفتاري
ها و چه ها در کدام گروهکه تفاوتمنظور مشخص ساختن این

سطحی از متغیرها قرار دارد از آزمون تحلیـل واریـانس یـک    
کـه نتـایج آن در   اسـتفاده شـد  زمون تعقیبی تـوکی و آطرفه

درج گردیده است.4جدول 
تـوان گفـت افـراد بـا سـطوح      مـی 4با توجه به نتایج جـدول  

-استرس بالا در مقایسه با گروه با میزان استرس پایین و هم
ي کـاري  تـري در حافظـه  چنین گروه کنترل، عملکرد پـایین 

) BASساز رفتـاري ( الها در سیستم فعي گروهدارند. مقایسه
دهد که تفاوت معناداري در میزان فعالیـت سیسـتم   نشان می

اسـترس بـالا،   (هـاي  ساز و سیستم بـازداري در گـروه  ي کاري، سیستم فعالفظههاي توصیفی اندوزش، پردازش، حا. شاخص2جدول 
استرس پایین و کنترل) در دو گروه جنسیتی

کلدخترانپسرانگروهمتغیر وابسته
(SD)   M(SD)   M(SD)   M

استرس بالااندوزش
استرس پایین

کنترل

67/6533/25
76/8613/14
35/8830/13

42/7163/25
30/7755/16
38/8476/9

45/6818/25
72/8195/15
37/8662/11

استرس بالاپردازش
استرس پایین

کنترل

24/6014/24
79/7639/4
45/7637/12

93/5725/22
18/6781/13
66/6681/6

12/5986/22
45/7149/11
56/7199/10

استرس بالاي کاريحافظه
استرس پایین

کنترل

95/6212/24
87/8119/8
38/8248/12

64/6511/23
84/7233/14
48/7520/6

77/6323/23
05/7754/12
93/7829/10

BASاسترس بالا
استرس پایین

کنترل

04/4795/6
14/2151/5
35/3256/5

35/4427/7
50/1992/4
71/3347/7

93/4515/7
26/2018/5
03/3350/6

BISاسترس بالا
استرس پایین

کنترل

53/2268/3
128/1104/3
64/1829/3

50/2353/4
93/980/1
57/1741/3

00/2307/4
56/1051/2
10/1833/3
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) در بـین سـطوح مختلـف اسـترس     BASساز رفتاري (فعال
که در استرس بالا در مقایسـه بـا گـروه    وجود دارد، به طوري

سـاز  استرس پایین و کنتـرل، میـزان فعالیـت سیسـتم فعـال     
هـا در  ي گـروه مقایسهچنین ) بالاتر است. همBASرفتاري (

) نشانگر میزان فعالیـت بـالاي   BISسیستم بازداري رفتاري (
) در سطوح بـالاي اسـترس در   BISسیستم بازداري رفتاري (

مقایسه با گروه استرس پایین و کنترل است.

گیريو نتیجهبحث 
ي کــاري و هــدف پــژوهش حاضــر برســی عملکــرد حافظــه

) و BASرفتـاري ( سـاز  ي سیسـتم فعـال  چنـین مقایسـه  هم
) در نوجوانان با توجه به سطوح BISبازداري رفتاري (سیستم

استرس بالا و پایین بود.
مطالعات پیشین صورت پذیرفته پیرامون اثـرات اسـترس بـر    

ي کــاري نتــایج ناهمســویی را گــزارش عملکــرد در حافظــه
کـه برخـی مطالعـات اثـرات مختـل کننـده       اند. به طوريداده

اند (اوئـی و همکـاران،   استرس بر روي حافظه را گزارش داده
؛ اسـکوفس و همکـاران،   2008؛ اسکوفس و همکاران، 2006
ــاران،  2008 ــکوفس و همک ــاران،  2009؛ اس ــوتی و همک ؛ ل
ز همسو با این مطالعـات بـود،   ). نتایج پژوهش حاضر نی2009

هــاي اســترس بــالا در عملکــرد نتــایج نشــان داد کــه گــروه
دسـت آوردنـد بـدین    تـري بـه  ي کاري، نمرات پـایین حافظه

صورت که گروه استرس بالا در مقایسه با گروه استرس پایین 

ي کـاري  و گروه کنترل، اختلال بیشتري در تکـالیف حافظـه  
مطالعات دیگـر  دست آوردند.بهترينشان داده و نمرات پایین

چنین اثري را نیافته و برخی مواقع اثرات مثبـت اسـترس بـر    
انـد  ي کـاري را نشـان داده  روي عملکرد در تکـالیف حافظـه  

ــاران،  ــمیت و همک ــاران، 2006(اس ــورچلی و همک ؛ 2008؛ پ
دونکـو  ؛2011؛ کُرنلیس و همکاران، 2010ویرده و همکاران، 

؛ دیکرسـون و  2012کـازین و همکـاران،   ؛ 2009و همکاران، 
). بیان شده است کـه القـاء اسـترس، عملکـرد     2004، 1کمنی
دهد که این افزایش عملکرد به ي کاري را افزایش میحافظه
گـردد کـه در   ي تعامل چندین شبکه مغزي تبیین مـی واسطه

ي کـاري مبتنـی بـر فعالیـت چنـدین      نهایت عملکرد حافظـه 
) اسـت  PFCپیشـانی ( قشـر پـیش  منطقه مغـزي و در ابتـدا  

-). با توجه به یافته2،2010(آنتیکویک، ریپاس، شیومن و باچ
-ي فعال و همهاي متناقض پیرامون اثرات استرس بر حافظه

هاي پژوهش حاضر، یک دلیل براي چنین تفاوتی چنین یافته
ي هاي پیرامون تأثیرات استرس بـر عملکـرد حافظـه   در یافته

هاي مختلـف  شی از به کارگیري پارادایمکاري، ممکن است نا
ي کاري باشد که هر یک مستلزم فرایندهاي مختلفـی  حافظه

چنـین بایـد توجـه داشـت کـه      ي کاري هستند. هماز حافظه
ها از نوع حاد بوده، استرس به کار گرفته شده در این پژوهش

کـه دوران نوجــوانی داراي ابعـاد گسـترده اجتمــاعی،    درحـالی 

1. Dickerson & Kemeny
2. Anticevic, Repovs, Shulman & Barch

ساز و بازداري رفتاري (آزمون لامبداي ویلکز)ي کاري و سیستم فعال. تحلیل واریانس چند متغیره اثرات اصلی و تعاملی استرس و جنسیت بر ابعاد حافظه3جدول 
)2ηاتا (Fخطاdfفرضیهdfارزشمتغیر

41/3255/0***201/06158استرس
961/037905/1039/0جنسیت

902/0615839/1050/0استرس/جنسیت
***p<0/001

بازداري رفتاريساز و کاري و سیستم فعالها در حافظههاي تعقیبی توکی براي مقایسه گروهواریانس یک طرفه و آزمونتحلیل. نتایج4جدول 
Fمتغیر

)84،2(df=
اتامجذور

)2η(
خطاي استانداردتفاوت میانگینمنبع مقایسه

بالا       پایین35/7149/0ي کاريحافظه
بالا     کنترل
پایین   کنترل

***28/13-
***16/15-

88/1-

26/4
33/4
30/4

ساز سیستم فعال
رفتاري

بالا     پایین60/121746/0
بالا    کنترل
پایین  کنترل

***66/25
***89/12
***76/12-

64/1
67/1
66/1

سیستم بازداري 
رفتاري

بالا     پایین70/102710/0
بالا    کنترل
پایین  کنترل

***43/12
***89/4
***54/7-

87/0
89/0
88/0
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-و فیزیولوژیک بوده و چندین سال به طول میشناختی روان
رو استرس تجربه شده توسط آنان بیشتر جنبه انجامد و از این

ها تفاوت در مزمن خواهد داشت. علاوه بر این، برخی پژوهش
اي یا تمایل بـه نشـخوارگري را بـه عنـوان     راهبردهاي مقابله

اند که متغیر تعدیل کننده احتمالی در این مطالعات بیان داشته
تواند منجر به نتایج ناهمسو در مطالعات پیشین شده باشد می

؛ 2010و همکـاران،  1اسـتروس، کیگـرا  (کلوکن، براور، چاتزي
-که پژوهش). با توجه به این2010، 2ویس و ییمزوکولا، کی

هاي پیشین صورت گرفته پیرامون اثرات استرس بـر حافظـه   
افراد بزرگسـال انجـام   ي کاري) غالباً بر روي(به ویژه حافظه

شده است، تبیین دیگر مبنی بر اثرات مختل کننده استرس بر 
ي پژوهشی باشد. تواند ناشی از نوع جامعهي کاري میحافظه

که نوجوانی بـه سـبب تغییـرات فیزیولـوژیکی،    با توجه به این
هـاي  هـا و تـنش  منشاء بسـیاري از اسـترس  اجتماعی، روانی

توانـد  بنابراین خود این عامل می)،2006(مارسیا، روانی است
اثرات منفی مضاعفی بـر روي عملکـرد نوجـوان در تکـالیف     

ي فعـال  ي کاري بگذارد. همچنان که بیان شد، حافظهحافظه
کـاري اطلاعـات در   به عنوان توانایی ذخیره موقـت و دسـت  

طـور نیرومنـدي بـه    )، بـه 2003غیاب محرك بیرونی (بدلی، 
، 3) وابسته است (مولر و نایتPFCانی (پیشکارکرد قشر پیش

رو نوجوانانی که سطوح استرس بالا را تجربـه  ) و از این2006
تـراکم  ، (SNS)سیستم سـمپاتیک  افزایش فعالیتکنند، می

-محور هیپوفیزو بیش فعالی هاآمینکاتکولهايدهندهانتقال
و انتشار گلوکوکورتیکوئیـدها (HPA)هیپوتالاموس-آدرنال

تجربه خواهند کـرد (دي کلوئـت،   را پیشانی مغز در قشر پیش
)؛ 1995، فینلی و همکـاران،  1993؛ دیوریو و همکاران، 2003

بـه  ) PFC(پیشـانی مغـز   قشـر پـیش  عملکـرد و از همین رو 
مختـل  ي فعـال، عنوان ساختار عصبی پردازش کننده حافظه

همکاران،ي کوئوین و د؛1999و همکاران، شود (آرنستن می
توان ). می2013ایون و موریسن، ؛ مک2009؛ آرنستن، 1998

نتیجه گرفت، استرس تجربه شده در نوجوانی با درگیر ساختن 
شناختی و اجتماعی زمینه براي مختل شدن ابعاد زیستی، روان

ي هاي شناختی سطح بـالا و بـه طـور خـاص حافظـه     توانایی
را ) اسـت PFCنی (پیشاقشر پیشفعال که مبتنی بر کارکرد

سازد.فراهم می
هاي با استرس بالا و پـایین در ابعـاد سیسـتم    ي گروهمقایسه

)، BIS) و سیستم بـازداري رفتـاري (  BASساز رفتاري (فعال

1. Klucken, Brouwer, Chatziastros & Kagerer
2. Zoccola, Quas & Yim
3. Muller & Night

نـاقتون معتقدنـد   گري و مکنشانگر وجود روابط معنادار بود.
بینـی  تواند پیشمی)BISحساسیت سیستم بازداري رفتاري (

ي منفعلانه و ضعیف هاي منفی شخص و مقابلهکننده هیجان
پـژوهش  ). 2000نـاقتون،  ها باشـد (گـري و مـک   در موقعیت

حاضر نشان داد کـه گـروه اسـترس بـالا در میـزان فعالیـت       
) در مقایسـه بـا گـروه    BASسـازي رفتـاري (  سیستم فعـال 

استرس پایین و کنترل نمرات بالاتري داشتند. گروه اسـترس  
ا دو گروه اسـترس بـالا و کنتـرل از لحـاظ     پایین در مقایسه ب

) نمـرات  BASسـاز رفتـاري (  میـزان فعالیـت سیسـتم فعـال    
ي سه گروه اسـترس  تري داشتند. علاوه بر این، مقایسهپایین

) BIS(بالا، پـایین و کنتـرل) در سیسـتم بـازداري رفتـاري (     
دست داد. بدین گونه که تفاوت معناداري بین این سه گروه به

ترس بالا در مقایسـه بـا اسـترس پـایین و گـروه      در سطح اس
) بـالاتر قـرار   BISکنترل میـزان فعالیـت سیسـتم بـازداري (    

) و سیسـتم  BIS(بنابراین، سیسـتم بـازداري رفتـاري   داشت؛
ــال ــاري ( فع ــاز رفت ــده BASس ــان دهن ــاگونی ) نش ي گون
اي پـذیري دو سیسـتم مغـزي پایـه    پذیري و حساسیتواکنش

ها اسـت (اسـمیتز و بـوك،    از محركاينسبت به دسته ویژه
پـذیري منفـی ریشـه در    ). به این صورت کـه هیجـان  2006

پذیري مثبت ریشه در فعالیت سیستم بازداري داشته و هیجان
ــتم روي ــت سیس ــتون فعالی ــارور، س ــاري دارد (ک و آوري رفت

رسـد کـه   ها به نظر مـی ). با توجه به این یافته2000، 4اسچیر
کند، سو با دیدگاهی است که بیان مینتایج پژوهش حاضر هم

و ایـن عامـل   شناختی دارد؛خلق و خو ریشه در ساختار زیست
تواند داراي مبانی عصبی مشترك بـا سـاختارهاي عصـبی    می

). با توجه به 1984(همفریز و ریول، برانگیزاننده استرس باشد 
) 1994گري (رفتاري،-هاي مغزيي سیستمکه در نظریهاین

پزشکی ناشـی  ه را مطرح ساخت که اختلالات رواناین فرضی
هـا بـا   فعالی یا کـم فعـالی) یکـی از سیسـتم    کارکرد (بیشاز

هـا  باشد، حساسیت نابهنجـار ایـن سیسـتم   ها میتعاملات آن
ــده  ــان دهن ــدد    نش ــکال متع ــه اش ــتعداد ب ــادگی و اس ي آم

یـر، جانسـون و   ؛ مـی 1993، 5شناسی روانی است (فاولزآسیب
-). در نتیجه فرض بر این است که سیستم فعال2001، 6وینتز

-) مـی BIS) و سیستم بازداري رفتـاري ( BASساز رفتاري (
توانند دامنه وسیعی از اختلالات را تبیـین کننـد. در پـژوهش    

رفتـاري در  -هـاي مغـزي  ي سیسـتم حاضر پیرامون مقایسـه 
سطوح مختلف اسـترس نشـان داده شـد کـه سـطوح بـالاي       

4. Sutton & Scheier
5. Fowles
6. Meyer, Johnson & Winters
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ساز رفتاري بالاتر فعالیت هر دو سیستم فعالاسترس با میزان 
)BAS) و سیستم بازداري رفتاري (BAS   همسـو اسـت. از (

هـاي  سویی، بررسی سـاختارهاي عصـبی درگیـر در سیسـتم    
سـاز  هـر دو سیسـتم فعـال   دهد که رفتاري نشان می-مغزي

، تحـت  )BISو سیسـتم بـازداري رفتـاري (   )BASرفتاري (
تأثیر شاخه سمپاتیک و پاراسمپاتیک اعصاب خودکـار هسـتند   

). به همین صـورت، بنیـان عصـبی    2001، 1اگولو(باوچینو و 
ــه ــاقتون (ي گــري و مــکنظری ــده2000ن ي ) بازنمــایی کنن

ساختارهاي مغزي مرتبط هستند. برخی مبانی عصبی مـرتبط  
، با ایـن نظریـه شـامل: درونـداد نورآدرنرژیـک، سـرتونرژیک      

هـا و  هاي بنزودیـازپین ریز مرتبط با گیرندههاي درونهورمون
-هـاي مترشـحه از محـور هیپوتـالاموس    چنین هورمـون هم

این مطالعات همخوان بـا  که) است؛HPAآدرنال (-هیپوفیز
مطالعاتی است که ساختارهاي عصبی استرس را بررسی کرده 

؛ 2003، اند (دي کلوئـت و مبانی عصبی مشترکی را ارائه داده
). با توجه 1995، فینلی و همکاران، 1993دیوریو و همکاران، 

)، بـه شـدت بـا فیزیولـوژي     1991ي گـري ( که نظریهبه این
چنین با در نظر داشتن همپوشی بین این باشد و هممرتبط می

هاي فیزیولوژیکی و مبانی ساختاري و عصبی استرس، سیستم
بین ابعـاد اسـترس و   هاي پژوهش حاضر مبنی بر روابط یافته

رفتاري از لحاظ مبانی زیسـتی و عصـبی   -هاي مغزيسیستم
رسد.قابل تبیین به نظر می

هاي پژوهش حاضر نشان داد که عملکـرد در  در مجموع یافته
ي کـاري تحـت تـأثیر اسـترس شـدید دچـار       تکالیف حافظـه 

که نـوع اسـترس   گردد. با این حال با توجه به ایناختلال می
گروه نوجوانان شـرکت کننـده در پـژوهش حاضـر    موجود در 

دست آمـده در  هاي بهرو یافتهبیشتر جنبه مزمن داشت، از این
این پژوهش قابلیت تعمیم بـه اثـرات اسـترس حـاد بـر روي      

ي کاري را ندارد؛ هـر چنـد مطالعـات پیشـین     عملکرد حافظه
پیرامون اثرات استرس حاد برخی مواقع نتایج مشابهی را بیان 

ي دیگر پژوهش حاضر بیان کننده بیش فعالی اند. یافتههداشت
) و بـازداري رفتـاري   BASسـاز رفتـاري (  هاي فعـال سیستم

)BISدر رسـد که به نظر می) در سطح استرس بالا بود و این
شناختی از سیستم عصـبی  سطوح استرس شدید، مبانی عصب

شـود کـه داراي سـاختارهاي عصـبی مشـترك بـا       فعال مـی 
ي مغزي و رفتاري بـوده و منجـر بـه فعالیـت ایـن      هاسیستم

شود. از سـوي دیگـر، پـژوهش حاضـر بـر روي      ساختارها می
ي نوجوانان صورت پذیرفت که بـا توجـه بـه تغییـرات     جامعه

1. Bauuchaine & Vagol

رود کنند، انتظار میشناختی که تجربه میفیزیولوژیکی و روان
هاي مختلف داشته باشـند.  که استرس بیشتري را در موقعیت

هاي مشابهی از منظـري  گردد تا پژوهشاین پیشنهاد میبنابر
چنـین  هاي سنی دیگر صورت گیرد. همتطبیقی بر روي گروه

که استرس بر ابعاد مختلف فیزیولـوژیکی و بـه   با توجه به این
ي تواند تأثیر گذار باشد، بنابراین مطالعهشناختی میویژه روان

آن، حل مسأله و ابعاد مختلف شناختی مانند توجه و سوگیري 
تواننـد در  رسـد مـی  فرایندهاي شناختی مشـابه بـه نظـر مـی    

هاي نظـري و عملـی پیرامـون اسـترس     راستاي ایجاد دیدگاه
هاي فردي، پژوهش حاضـر  ي تفاوتسودمند باشند. در زمینه

) و بـازداري رفتـاري   BASسـاز رفتـاري (  هاي فعـال سیستم
)BISرسی قرار داد. به ) را به عنوان متغیر بین فردي مورد بر

گیـري از سـایر ابـزار    گردد تـا بـا بهـره   طور مشابه توصیه می
سنجش شخصیت اعتبار نتایج پژوهش حاضر افزایش یابـد و  

گردد سایر متغیرهاي احتمـالی مـؤثر در   چنین پیشنهاد میهم
هاي مقابلـه نیـز مـورد    استرس مانند تنظیم هیجانی، و سبک

وش سـیال در ارتبـاط بـا    توجه و پژوهش قرار گیرد و نقش ه
ي کاري ارزیابی گردد. ابعاد حافظه
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