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Abstract
The aim of this research was to study the effect of immediate, recent and remote explicit motor memory on
reconsolidation process, based on stabilization and enhancement, and retrograde interference. Statistical sample
of the study included 72 right-handed young girls. Subjects were divided into two groups of immediate explicit
motor memory (immediate recall, immediate recall + immediate interference), two groups of recent explicit
motor memory(recall after 5h, recall after 5h + Interference delayed after 5h), and two groups of remote explicit
motor memory (recall after 24h, recall after 24h + Interference delayed after 24h). This research was consisted
of two phases of acquisition and retention and alternating serial reaction time and visual two-choice reaction
time tasks were used. In the first phase of the study, reconsolidation which is based on enhancement was
investigated and in the second phase reconsolidation, based on stabilization, and retrograde interference were
investigated. In the first phase, results showed that for the recall groups after 24h and 5h, reconsolidation based
on enhancement occurred. In the second phase, results showed that for the recent (recall after 5h, recall after 5h
+ Interference delayed after 5h) and remote (recall after 24h, recall after 24h + Interference delayed after 24h)
memory groups reconsolidation based on stabilization occurred. However, for the group with immediate
memory (immediate recall+ immediate interference) retrograde interference occurred.

Keywords: Reconsolidation, Explicit motor memory, Enhancement, Stabilization, Retrograde Interference.
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چکیده
.بـود گسـتر  ، ثبـات و تـداخل پـس   ارتقـاء تحکیم مبتنی برهاي بازپردازشبر ي آشکار حرکتی فوري، نزدیک و دور تأثیر حافظهبررسی حاضر پژوهش هدف 
ي آشکار حرکتی فوري (گروه فراخوانی فوري، گروه فراخوانی فوري + تداخل دو گروه حافظهبههاآزمودنیدختر جوان و راست دست بود. 72ي آماري نمونه

تداخل تـأخیري  ساعت + 5گروه فراخوانی بعد از،ساعت5حرکتی نزدیک (گروه فراخوانی بعد از ي آشکار دو گروه حافظهفوري + آزمون خاطرآوري فوري)، 
فراخـوانی بعـد از   گـروه ،ساعت24ي آشکار حرکتی دور (گروه فراخوانی بعد از ) و دو گروه حافظهساعت5عد از + اجراي آزمون خاطرآوري بساعت5بعد از

و بـود خـاطرآوري  و اکتسابحل اشامل مرتقسیم شدند. پژوهش) ساعت24+ اجراي آزمون خاطرآوري بعد از ساعت24تداخل تأخیري بعد از ساعت + 24
ي بازتحکیم مبتنی بر ارتقـاء، و در فـاز   در فاز اول، مطالعهو زمان واکنش دو انتخابی بینایی مورد استفاده قرار گرفت.ي متناوبازنجیرهواکنش لیف زمان اتک

ار دور ي حرکتی آشکگستر بررسی شد. نتایج فاز اول مطالعه نشان داد بازتحکیم مبتنی بر ارتقاء براي گروه حافظهدوم، بازتحکیم مبتنی بر ثبات و تداخل پس
+ سـاعت  5فراخـوانی بعـد از   ي نزدیـک ( هاي حافظـه ) رخ داد. نتایج فاز دوم نشان داد به ترتیب در گروهساعت فراخوانی5) و نزدیک (ساعت فراخوانی24(

تـداخل تـأخیري   + سـاعت  24فراخوانی بعد ازساعت، 24(فراخوانی بعد از ساعت) و دور5ساعت + اجراي آزمون خاطرآوري بعد از 5تداخل تأخیري بعد از 
تـداخل فـوري + آزمـون    ي فـوري ( اثر بازتحکیم مبتنی بـر ثبـات رخ داد ولـی گـروه حافظـه     ساعت) 24ساعت + اجراي آزمون خاطرآوري بعد از 24بعد از 

گستر شده است.) متحمل اثر تداخل پسخاطرآوري فوري

.گستر، تداخل پسقاءي آشکار حرکتی، ثبات، ارتبازتحکیم، حافظهها:واژهکلید
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مقدمه
ــدگاري حافظــهشــکل ــري و مان ــه يگی ــی بســتگی ب حرکت
، 2تحکـیم ،1اي به هـم پیوسـته رمزگردانـی   هاي حافظهفرایند

دارد. رمزگردانـی طـی تمـرین اتفـاق     4و بازتحکیم3یفراخوان
اي از حرکتـی بـه عنـوان مجموعـه    يتحکیم حافظه.افتدمی

باشـد کـه   هاي پس از یادگیري و وابسته به زمـان مـی  فرایند
شود حافظه با گذر زمان پایدارتر و مانـدگارتر شـود.   باعث می

ر طی مراحل استراحت و تمرین آسایی منجتحکیم فراینداین 
شود کـه ممکـن اسـت از نظـر     به تقویت بازنمایی حافظه می

رفتاري به عنوان پیشرفت در عملکرد بین جلسات تمـرین یـا   
(گنـزل و  مقابل تداخل مورد توجه قـرار گیـرد   مقاوم شدن در 

خصصان علـوم شـناختی   ). پژوهشگران و مت2014،همکاران
هـا در ابتـدا ضـعیف و شـکننده هسـتند و بـه       معتقدند حافظه

پردازش تحکیم حافظه نیاز است تا پایدار و به طور همیشگی 
). بـه مـدت   2005، 2003،ذخیره شوند (استیک گولد و واکـر 

هـا  کـه حافظـه  شد زمانیاین بحث مطرح مییک دهه عموماً
هاي مداخلـه  تغییرات و دستکاريتأثیریابند، تحت تحکیم می

اما امـروزه  ؛)2000، 5گیرند (مک گافبعدي قرار نمیيکننده
اند که فراخوانی (بازیابی یا فعال سازي پژوهشگران نشان داده

بـه وضـعیتی   را مجـدداً تحکیم یافتـه قبلـی  يمجدد) حافظه
فراخوانده يگرداند، از این رو حافظهناپایدار و بی ثبات بر می

بـه  اًداي نیـاز دارد تـا مجـد   زمـانی ویـژه  يشده به یک دوره
ر دیگــري بــازگردد و متحمــل اثــر ثبــات و پایــداوضــعیت بــا

). 2000، سـارا ؛2003،نـادر ؛2004،بازتحکیم شود (دیـوداي 
)، بیســنارد 2012آلبرینــی (،)2010،2000نــادر و همکــاران (

ــاران (2012( ــاتو و همکـ ــاچ و 2009، 2011)، فورکـ )، هاپبـ
ــاران ( ــه )2011همک ــیم را در دو طبق ــاز تحک ــاوت يب متف

تقسیم 7و باز تحکیم مبتنی بر ثبات6بازتحکیم مبتنی بر ارتقاء
مربـوط بـه   يچنانچـه حافظـه  انـد  بیان کـرده بندي کردند و 

اکتسـاب تحکـیم یابـد و قبـل از اجـراي      يمهارتی در جلسه
مربوطـه  يآزمون خاطر آوري، تکلیف فراخوانی شود، حافظـه 

شود، لذا قبل ضعیف میدر معرض آسیب قرار گرفته و مجدداً
زمـانی تمـرین   يخاطرآوري، به یک فاصـله از اجراي آزمون 

آسایی و استراحت نیاز است تا حافظه تغییر شکل یافتـه و بـر   

1. Encoding
2. Consolidation
3. Retrieval
4. Reconsolidation
5. McGaugh
6. Reconsolidation based Enhancement
7. Reconsolidation based  Stabilization

پیشرفت و ارتقاء اء، مجدداًاثر پردازش بازتحکیم مبتنی بر ارتق
چنانچـه  ،). از سـوي دیگـر  2005،(استیک گولد و واکـر یابد 

هاي تحکیم یافته مربـوط بـه تکلیـف اصـلی قبـل از      حافظه
و بعـد از  فراخـوانی شـوند  ي آزمون خـاطر آوري مجـدداً  اجرا

گري اجرا شـود،  تکلیف دوم یا مداخلهفراخوانی تکلیف اصلی، 
ناپایدار و بـی  مربوط به تکلیف تحکیم یافته مجدداًيحافظه

کند، تر عمل میگردد و در آزمون خاطر آوري ضعیفثبات می
قبل از اجراي زوال یافته مربوط به تکلیف اصلی،يلذا حافظه

زمانی استراحت و تمـرین  يآزمون خاطر آوري به یک فاصله
زمانی تغییر شکل یافته و يآسایی نیاز دارد تا طی این فاصله

تـر بـاز گـردد و متحمـل     ثباتبه وضعیتی پایدارتر و بامجدداً
امـا چنانچـه ایـن    ،پردازش بازتحکیم مبتنی بـر ثبـات شـود   

قبل از اجراي آزمون خاطرآوري زمانی تمرین آسایی يفاصله
بـازتحکیم فراینـد ،گـر کوتـاه باشـد   و اجراي تکلیف مداخلـه 

تحکـیم یافتـه مربـوط بـه     يمسدود و بازداري شده و حافظه
و رود (دراسلرتر شده و تحلیل میمهارت آموخته شده، ضعیف

). تعـدادي از پژوهشـگران در   2004، بوسـیا ؛2014، همکاران
ياند که هرچـه فاصـله  فظه نتیجه گرفتهبررسی بازتحکیم حا

اکتسـاب تکلیـف   يزمانی فراخوانی حافظه نسبت بـه جلسـه  
زمـانی بیشـتري   يتر شـود و تکلیـف دوم بـا فاصـله    طولانی

حافظـه  نسبت به فراخوانی تکلیف اصلی اجرا شـود، احتمـالاً  
یابـد و در آزمـون   تحکیم میزمانی، مجدداًيطی این فاصله
دهد، بلکـه  ها کاهش در عملکرد را نشان نمیخاطرآوري نه تن

ءهـا ارتقـا  ثبات مجدد حافظـه و حتـی در بعضـی از پـژوهش    
و 9اسـچیلر ؛2006، 8(روز ورانکیندهدحافظه را نیز نشان می

هـاي پژوهشـی دیگـري نشـان     امـا یافتـه  ؛)2010،همکاران
زمـانی پـس از   ياند کـه ایجـاد مداخلـه در هـر فاصـله     داده

اصلی منجر به مسـدود شـدن و بـازداري    يظهفراخوانی حاف
؛2011،شود (ایندا و همکـاران کامل اثر بازتحکیم حافظه می

). 2007، فورکــاتو و همکــاران؛2011،وایچــرت و همکــاران
گیـري شـد کـه    نتایج متناقض منجر به این نتیجـه يمقایسه
ــازتحکیم داراي شــرایط محــدود کننــدهفراینــد اســت 10ايب

؛2003،و همکـاران 12ایزنبرگ؛11،2003ینی(میلکیک و آلبر
). یک عامل براي تعیـین وقـوع   2006،و همکاران13موریس

هـاي زمـانی فـوري،    بـازتحکیم، فاصـله  فراینـد یا عدم وقوع 

8. Rose and Rankin
9. Schiller
10. Boundary Condition
11. Milekic & Alberini
12. Esenberg
13. Morris
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نزدیک و دور فراخوانی حافظه بعد از یادگیري تکلیـف اسـت.   
،اند که با گـذر زمـان  هاي پژوهشی نشان دادهتعدادي از یافته

اصلی در آزمون خاطرآوري نسبت بـه اثـر تخریـب    يحافظه
اجراي تکلیف دوم بعـد از فراخـوانی تکلیـف اصـلی،     يکننده

،دلسـلر و همکـاران  ؛2013،و همکـاران 1شود (چیومقاوم می
شـود  بـاز تحکـیم مـی   فراینـد زیرا حافظـه متحمـل   ،)2013

).2004،و همکـاران 2سـوزوکی ؛2003،(میلکیک و آلبرینـی 
هـا در هـیچ   انـد حافظـه  هـاي دیگـر نشـان داده   اگرچه یافتـه 

زمـانی بـراي فراخـوانی    تأخیرشرایطی با افزایش طول مدت 
انــواع يشــوند و همــهنســبت بــه اثــر تــداخل مقــاوم نمــی

هاي فوري، نزدیک و دور به اثر تداخل ایجاد شده بعـد  حافظه
،از فراخوانی حساس و مستعد زوال هستند (وانگ و همکـاران 

ــرانکین،  روبی؛2009 ــون و فـ ــدادي از  2010نسـ ــا تعـ ). امـ
دور بــا افــزایش يانــد کــه حافظــهپژوهشــگران نشــان داده

زمانی فراخوانی حافظه بعد از یادگیري تکلیف اصلی، يفاصله
شود. از طرفی تعدادي از بیشتر متحمل پردازش بازتحکیم می

هاي دورتـر در مقایسـه بـا    اند که حافظهها نشان دادهپژوهش
، بیشـتر در معـرض   تر نسبت به فراخـوانی هاي نزدیکحافظه

؛2006،لی و همکاران؛2002،همکارانو 3دبیخطر هستند (
ــاراویوا ــاران4م ــه   2007،و همک ــت ک ــالی اس ــن در ح ). ای

انـد کــه  پژوهشـگران دیگـري در مطالعـات خــود نشـان داده    
شوند و بازتحکیم متمایل میفرایندهاي دورتر کمتر به حافظه
،به اختلال ناشی از اجراي تکلیف دوم بعد از فراخـوانی نسبت 

، و همکـاران 5بوسـیا تر و پایدارتر هستند (حافظه اصلی مقاوم
ــوداي ؛2006 ــرگ و دی ــی ؛6،2004ایزنب ــک و آلبرین ،7ملکی
) نتیجـه گرفتنـد فراخـوانی    2011و همکـاران ( 8). ایندا2002

راخوانی براي اي را بازي کند، اگر فتواند اثر دوگانهحافظه می
شود بازتحکیم میفرایندنزدیک اتفاق افتد منجر به يحافظه

دورتر اتفاق افتد، منجر يکه فراخوانی براي حافظهو هنگامی
شود. گستر میبه بازداري اثر بازتحکیم و ایجاد اثر تداخل پس

انـد کـه اجـراي    ) نیـز نشـان داده  2007فورکاتو و همکـاران ( 
زمانی نسـبت بـه فراخـوانی    ير فاصلهگر در هتکلیف مداخله

شـود و  حافظه، منجر به ناپایداري و عـدم ثبـات حافظـه مـی    
اي زمانی تمـرین آسـایی ویـژه و بهینـه    يتوان به فاصلهنمی

1. Chow
2. Suzuki
3. Debie
4. Muraveva
5. Boccia
6. Eisenberg & Dudai
7. Milekic & Alberini
8. Inda

مربوط يگر بعد از فراخوانی حافظهجهت انجام تکلیف مداخله
ثبـاتی  بـه منظـور جلـوگیري از زوال و بـی    ،به تکلیف اصـلی 

پژوهشگران در این راسـتا بیـان   ی دست یافت.اصليحافظه
کرده اند که فوري، دور یا نزدیک بودن حافظه به عنوان یک 

باشد، پارامتر فوق العاده مهم در تکوین و بازتحکیم حافظه می
بـی تمرینـی   يزیرا بازتحکیم حافظه با گذر زمـان و در دوره 

د. کن ـشود و حافظه با گذر زمـان تغییـر مـی   مهارت ایجاد می
اي را افزایش سن حافظه تا حد خاصی، ممکـن اسـت زمینـه   

باز تحکیم حافظه فـراهم آورد کـه   فرایندبراي تثبیت و ارتقاء 
تغییـرات نوروپلاسیتیسـتی و   ينشان دهنـده این امر احتمالاً
هاي مهـارت در قشـر حرکتـی    پذیر در بازنماییتغییرات شکل

تـرین  ن و کلیـدي تـری ). امروزه اصلی2011،باشد (آلبرینیمی
ــاري،  ؤســ ــوم رفت ــین متخصصــان و پژوهشــگران عل ال در ب

شناختی و عصب شناختی ایـن اسـت کـه بـا دسـتکاري      روان
حرکتـی  يزمان فراخـوانی فـوري، نزدیـک و دور در حافظـه    

آشکار مربوط به مهارت کسـب شـده، از طریـق تغییـر دادن     
اکتساب مهـارت و يزمانی تمرین آسایی بین جلسهيفاصله

آن مهارت (ارزیابی بـازتحکیم مبتنـی بـر    يفراخوانی حافظه
تکلیف دوم بعد از فراخوانی مهـارت (ارزیـابی   يارتقاء) و ارائه

براي بازتحکیم ،گستر)بازتحکیم مبتنی بر ثبات یا تداخل پس
افتد؟ پژوهشگران براي تعیـین بهتـرین   حافظه چه اتفاقی می

مبتنـی بـر ارتقـاء و    زمانی جهت رخ دادن بازتحکیميفاصله
انـد (وایچـرت و   ثبات حافظه به نتایج متناقضی دسـت یافتـه  

جاناســک و ؛2007،و همکــاران9ســونگ؛2011،همکــاران
هـاي بیشـتر در   ). لـذا انجـام پـژوهش   10،2011،2012نامس
هاي متفاوت و تکالیف حرکتی مختلـف حـائز اهمیـت    حافظه
است.  

روش
ش انجـام از نـوع نیمـه    تحقیق حاضر از نـوع کـاربردي و رو  

کـه  بودند زن72آماري پژوهش حاضر ينمونه. تجربی بود
12تصادفی در شش گـروه آزمایشـی (هـر گـروه     به صورت 

مکـان اجـراي پـژوهش سـایت     تقسیم شدند.شرکت کننده) 
کامپیوتري مجتمع دانـش پژوهـان دانشـگاه شـهید بهشـتی      

سـطح  سـن، يهـا اطلاعـاتی دربـاره   از آزمودنیتهران بود. 
ي، عــدم ســابقه مصــرف داروي خــواب آور تحصــیلات، 

عصبی، عدم آسـیب جـدي بـه جمجمـه، عـدم      هايبیماري

9. Song
10. Janacseck & Nameth
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بیهوشـی، عـدم اخـتلال در خـواب، عـدم اخــتلال      يسـابقه 
عـدم  ،عدم مصرف سـیگار و الکـل  شنوایی، حرکتی، بینایی،

ــتلالات  ــناختیاخ ــه، ش ــاي  و و حافظ ــرف داروه ــدم مص ع
نـامس و  ؛2012،و و همکـاران رومـان (هورمونی پرسیده شـد 

.  )2011، جاناسک

ابزار
: ASRTT(1(متناوبيزمان عکس العمل زنجیرهتکلیف. 1

) مـورد  1997ن (این تکلیف اولین بار توسط هووارد و همکارا
نوعی سـنجش زمـان عکـس العمـل     کهاستفاده قرار گرفت

توان با استفاده از آن به کاوش اي متناوب است که میزنجیره
حرکتی ضمنی پرداخت. این تکلیـف بـر   يحافظهير زمینهد

ایـنچ قابـل   17روي رایانه پنتیـوم چهـار بـا صـفحه مـانیتور      
ها براي اجراي تکلیف زمان عکـس العمـل   اجراست. آزمودنی

اي متناوب روي صندلی و روبـروي مـانیتور کـامپیوتر    زنجیره
ه و نشینند و چهار انگشت میانی و اشاره دست چپ و اشارمی

) .)(/)z)(x)هاي (ست راست را به ترتیب بر روي کلیدمیانی د
. )1(شکلدهندصفحه کلید قرار می

در هـر  اي متنـاوب،  در تکلیف زمـان عکـس العمـل زنجیـره    
خالی و سفیدرنگ بـه ترتیـب و   کوشش تمرینی چهار دایره تو

يبه طـور همزمـان از سـمت چـپ بـه راسـت روي صـفحه       
: مکان اولین دایره در سـمت چـپ،   1(شود کامپیوتر ظاهر می

: مکـان  4: مکـان سـومین دایـره و    3: مکان دومین دایـره،  2
چهارمین دایره بود که در سـمت راسـت قـرار داشـت). ایـن      

ها به صورت افقی و در یک خـط قـرار دارنـد. بـه طـور      دایره
شـد و  ها تو پر و به رنگ سـیاه مـی  ناگهانی یکی از این دایره

روي صفحه کلید، بلافاصله کلیدي که مربوط آزمودنی باید بر 
داد. به نشان دادن مکان دایره تو پر شده اسـت را فشـار مـی   

کلید مشخص شده در صـفحه کلیـد رایانـه    4ها توسط پاسخ
که آزمـودنی بـه مکـان ظـاهر شـدن      تا زمانیند.دانتخاب ش

محرك روي صفحه نمایش، از طریق فشردن کلید مربوط به 

1. Alternating Serial Reaction Time Task

ه کلیـد پاسـخ صـحیح ندهـد، محـرك     آن مکان روي صـفح 
در صـفحه  پر شده از بین چهار دایـره اسـت)  (منظور دایره تو

باقی خواهد ماند. زمان عکس العمل براي هر پاسخ به عنوان 
شود. بعد از پاسخ ها در نظر گرفته میعملکرد آزمودنیينمره

ظــاهر ms120صــحیح، محــرك بعــدي بــا فاصــله زمــانی 
هـا بـر   یـک از دایـره  یان چهار دایره، کدامکه از مشود. اینمی

شود، مشخص نیسـت  روي صفحه کامپیوتر به رنگ سیاه می
سیاه بـراي پاسـخ   يو در هر کوشش مکان ظاهر شدن دایره

امـا  ،رسـد بینی به نظر میدادن توسط آزمودنی غیرقابل پیش
سیاه شـدن دایـره) طـوري    منظورتوالی ظاهر شدن محرك (

راهبـرد  احی شده است که از یک نظم وگویی طربراي پاسخ
زمـان عکـس العمـل    در تکلیـف  کنـد.  قانونمند پیـروي مـی  

) 1R4R2R3Rآیتمـی ( 8اي متناوب از یک الگوي زنجیره
یـک تـوالی   آیتمـی،  8شـود کـه در ایـن الگـوي     استفاده می

(منظـور  2تکـراري ي از رخدادهاي الگـو آیتمیتکراري چهار 
یک در میان با توالی تکراري به طور متناوب و)1423توالی

تعیــین شــده3تصــادفیي از رخــدادهاي الگــوآیتمــیچهــار 
)R1R2R3R4(وجـود شود. شرکت کننـدگان از  جایگزین می

هاي تکراري و تصادفی توسط آزمونگر اطلاع پیـدا مـی  توالی
مربـوط بـه   1423آیتمی چهار آیـتم 8در این الگوي وکنند

مربوط به توالی R1R2R3R4توالی تکراري بود و چهار آیتم
تصادفی بود.

:)RT(دستگاه سنجش زمان واکنش بینـایی دو انتخـابی  . 2
باشد که براي میRT-888مدل خودکاراز نوع این دستگاه 

ایـن  شود.استفاده میارزیابی زمان واکنش بینایی دو انتخابی
شناختی سـینا در  –تحقیقات علوم رفتاري يسسهؤابزار در م

یران تولید شده و پایایی آن توسط متخصصین مناسب کشور ا
ارزیابی شده است. بـراي ارزیـابی روایـی ایـن ابـزار، از روش      
روایــی همزمــان بــا دســتگاه ســنجش زمــان واکــنش       

YAGAMI YB – هـاي  استفاده شد که بین زمان1000

2. Repeat Pattern
3. Random Pattern

1R12R23R34Rاي متناوب براي الگوي. تکلیف زمان واکنش زنجیره1شکل
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وجود داشت. 7/0واکنش حاصل از این دو دستگاه همبستگی 
بز توسـط دسـتگاه بـه صـورت     هاي نوري قرمز و س ـمحرك

001/0هـاي پاسـخ بـا دقـت     پیوسته به آزمودنی ارائه و زمان
قرمـز (در  کمـه دها باید توسـط دو  شد. آزمودنیثانیه ثبت می

هـا پاسـخ   دست راست) و سبز (در دسـت چـپ) بـه محـرك    
و تعـداد  انجامیـد دقیقه به طول مـی 10دادند. این آزمون می

شد.سط دستگاه ثبت میخطا و زمان پاسخ آزمودنی تو

روش اجرا
ها بر اساس معیارهاي ورود به مطالعه پس از انتخاب آزمودنی

عملکرد شناختی، بهداشـت هاي دموگرافیک، پرسشنامهکه با
يوکسـلر بزرگسـالان نسـخه   يروانی، کیفیت خواب، حافظه

به طور ها، آزمودنیشدسنجیده میو کوررنگی ایشیهاراسوم،
نفـر) تقسـیم   12گروه آزمایشی (هـر گـروه   ششتصادفی در 

شدند.
آشکار حرکتی فوري، گروه اول (گروه فراخـوانی  يدر حافظه

تکلیف زمـان  فوري+ آزمون خاطرآوري فوري) تکلیف اصلی (
اول انجـام دادنـد و   ي) را در جلسهاي متناوبواکنش زنجیره

ون در آزمــبلافاصــله همــین تکلیــف را فراخــوانی و مجــدداً 
گـروه  خاطرآوري تکلیف اصـلی شـرکت کردنـد. گـروه دوم (    

فراخوانی فوري+ تداخل فـوري+ آزمـون خـاطرآوري فـوري)     
اول انجام دادنـد، بلافاصـله همـین    يتکلیف اول را در جلسه

تکلیف دوم (زمـان واکـنش   سپستکلیف را فراخوانی نموده، 
در دو انتخابی بینایی) را اجـرا و بعـد از اجـراي تکلیـف دوم،     

آزمون خاطرآوري فوري شرکت کردند.
سـاعت،  5طـول مـدت  آشکار حرکتی نزدیک با يدر حافظه

+ آزمون خاطرآوري با h5تأخیرگروه سوم (گروه فراخوانی با 
اي تکلیـف زمـان واکـنش زنجیـره    ) تکلیف اصـلی ( h5تأخیر

بعد همـین  ساعت 5اول انجام دادند و ي) را در جلسهمتناوب
ــد از وانی و مجــدداًتکلیــف را فراخــ ــون ســاعت 5بع در آزم

ــارم    ــروه چه ــد. گ ــف اصــلی شــرکت کردن ــاطرآوري تکلی خ
+ آزمـون  h5تـأخیر + گروه تداخل با h5تأخیر(فراخوانی با 
اول انجـام  ي) تکلیف اول را در جلسهh5تأخیرخاطرآوري با 

5وبعد همـین تکلیـف را فراخـوانی نمـوده،    ساعت 5دادند، 

دوم (زمان واکـنش دو انتخـابی بینـایی) را    بعد تکلیفساعت 
ــرا و  ــاعت 5اج ــون   س ــف دوم، در آزم ــراي تکلی ــد از اج بع

خاطرآوري شرکت کردند.
ساعت، گروه 24طول مدتآشکار حرکتی دور با يدر حافظه

+ آزمـون خـاطرآوري بـا    h24تأخیرپنجم (گروه فراخوانی با 
 ـ  ) تکلیف اصلی (h24تأخیر اي رهتکلیف زمـان واکـنش زنجی

بعـد  سـاعت  24اول انجـام دادنـد و   ي) را در جلسـه متناوب
در ساعت 24بعد از همین تکلیف را فراخوانی کردند و مجدداً

آزمون خاطرآوري تکلیف اصلی شرکت کردنـد. گـروه ششـم    
+ h24تـأخیر + گـروه تـداخل بـا    h24تـأخیر (فراخوانی بـا  

يجلسـه ) تکلیـف اول را در  h24تـأخیر آزمون خاطرآوري با 
بعـد همـین تکلیـف را فراخـوانی     ساعت 24اول انجام دادند، 

بعد تکلیف دوم (زمان واکنش دو انتخابی ساعت 24ونموده،
بعد از اجراي تکلیـف دوم،  ساعت 24بینایی) را اجرا نمودند و 

در آزمون خاطرآوري شرکت کردند.
هش حاضر در دو فاز طراحی شد. در فاز اول براي بررسی وپژ
هـاي  آشکار حرکتی، گروهيتحکیم مبتنی بر ارتقاء حافظهباز

hتـأخیر اول (گروه فراخوانی فوري)، سوم (گروه فراخوانی با 
) مشارکت نمودند که h24تأخیر) و پنجم (گروه فراخوانی با 5

ایــن فــاز از مطالعــه بــا عنــوان بررســی رخ دادن یــا نــدادن  
کتـی فـوري،   هاي آشـکار حر بازتحکیم مبتنی بر ارتقاء حافظه

سـاعت)  5يفاصلهساعت) و نزدیک (با 24يفاصلهدور (با 
را شامل شد. فاز دوم مطالعه براي بررسی رخ دادن یا نـدادن  

هاي گستر در حافظهبازتحکیم مبتنی بر ثبات و اثر تداخل پس
،شد که در این فـاز انجامآشکار حرکتی فوري، نزدیک و دور 

+ گروه تداخل فوري+ آزمون (گروه فراخوانی فوريدوم گروه 
گروه چهارم حرکتی آشکار فوري، يحافظهخاطرآوري فوري)

+ آزمـون  h5تـأخیر + گروه تداخل با h5تأخیر(فراخوانی با 
آشـکار حرکتـی نزدیـک و    يحافظه)h5تأخیرخاطرآوري با 

تـأخیر + گروه تداخل بـا  h24تأخیرگروه ششم (فراخوانی با 
h24تـأخیر با + آزمون خاطرآوريh24( حرکتـی  يحافظـه

مشارکت کردند.،آشکار دور
ها دعوت شد تا یـک روز قبـل از آزمـون بـه     ابتدا از آزمودنی

يابـزار و نحـوه  يآزمایشگاه مراجعه کنند و اطلاعاتی درباره

هاي فوري، نزدیک و دورهاي آزمایشی در حافظه. طرح گروه1جدول
دوريهاي حافظهگروهنزدیکيهاي حافظهگروهفورييهاي حافظهگروه

T1R T2T1after5h R after5h T2T1after24h R after24h T2
T1RI  T2T1after5h R after5h I after5h T2T1after24h R after24h I after24h T2
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ينامـه ها رضـایت اجرا دریافت کنند. در این زمان از آزمودنی
8:30-12:30اکتسـاب سـاعت  يکتبی دریافت شـد. جلسـه  

.ها برگزار شدبراي آزمودنی
بلـوك  15،گـروه چهار هاي هراکتساب آزمودنیيدر جلسه

مرتبـه  10بلـوك شـامل   یک ند که هر ردتمرینی را تمرین ک
ــوي   ــراي الگ ــی8اج ــ1R4R2R3Rآیتم ــن.تاس 80ای

1R4R2R3Rآیتمـی  8کوشش مربوط به اجـراي الگـوي   
مرتبه پشت سر هم ارائه 10در هر بلوك هااست که این الگو

در هر بلوك به آیتمی8ي موجود در الگوي هاکوششند.شد
:صورت زیر تمرین شد

1R4R2R3R, 1R4R2R3R, 1R4R2R3R,
1R4R2R3R, 1R4R2R3R, 1R4R2R3R,
1R4R3R2, 1R4R3R2R, 1R4R2R3R,

1R4R2R3R
) اکتسـاب تمـرین (مرحلـه   يها در جلسهدر مجموع آزمودنی

ــک از  80(کوشــش1200 ــر ی ــوك)15کوشــش در ه از بل
. کردندرا تمرینمتناوباي تکلیف زمان عکس العمل زنجیره

) و نـامس و  2012هاي رومانو و همکـاران ( مطابق با پژوهش
15در هـا تر دادهبراي تحلیل آماري راحت)،2011همکاران (

در تمرینـی يبلوك به عنوان یک بسـته 5بلوك تمرینی هر 
بسـته بـا   3هـاي  داده،اکتسابيدر مرحلهنظر گرفته شد و

کـه اثـر تـداخل    هاي آزمایشـی در گروهیکدیگر مقایسه شد. 
گستر در برابر بازتحکیم مبتنی بر ثبـات حافظـه بررسـی    پس

 ـتکلیف زمان واکـنش بینـایی دو انتخـابی   شد، از  ه عنـوان  ب
به منظـور ایجـاد   استفاده شد. گر (تکلیف دوم)تکلیف مداخله

دو بلـوك تمرینـی  هـا اصـلی، آزمـودنی  يحافظـه تداخل در
تکلیـف زمـان واکـنش    مربوط به تکلیف دوم (کوشش)160(

هـا بـراي   گـروه يهمـه ) را اجـرا کردنـد.  بینایی دو انتخـابی 
زمان عکـس العمـل   کوشش از تکلیف اصلی (160،فراخوانی

تمرین کردند. را ) متناوباي زنجیره
بلـوك تمرینـی   5اجراي آزمون خاطرآوري: این آزمون شامل 

يه) کـه در جلس ـ ASRTTکوشش) از تکلیف اصلی (400(
باشد.  میاول (مرحله اکتساب) اجرا شده، 

، ثبـات و اثـر   مبتنی بر ارتقـاء تحکیمبازبراي تعیین رخ دادن 

در زمـان عکـس العمـل   تفـاوت  اي،گستر حافظهتداخل پس
تسـاب  اکيآخرین بسـته در مرحلـه  توالی تکراري و تصادفی 

ــا بســتهتمرینــی ســومي(بســته خــاطرآوري يمرحلــهي) ب
گـروه آزمایشـی بـا    شـش  آزمـون خـاطرآوري) در  ي(مرحله

خاطرآوري تکلیـف  يدر مرحلهها داده.یکدیگر مقایسه شدند
مرکـب بـا   با استفاده از روش آماري تحلیـل واریـانس   اصلی، 

تعقیبـی  مورد تحلیل قرار گرفتند. از آزمون هاي تکرارياندازه
هاي بعدي استفاده شد. عملیات آمـاري  بونفرونی براي تحلیل

انجـام و  19ينسـخه SPSSنرم افـزار آمـاري   يبه وسیله
در نظر گرفته شد.05/0ها داري آزموناسطح معن

هاافتهی
هـاي تکـراري   تحلیل واریانس مرکب بـا انـدازه  آزمون نتایج 

ي(بسـته اکتسـاب  يآخرین بسته در مرحلـه يبراي مقایسه
آزمون يخاطرآوري (مرحلهيمرحلهي) با بستهتمرینی سوم

-ارائـه شـده  2در جدول گروه آزمایشیششخاطرآوري) در
است.

 ـتمرینـی ينتایج نشان داد اثر اصـلی بسـته   دار اسـت و  امعن
در توالی تکراري و توالی تصادفیمیانگین زمان عکس العمل

میانگین بهتر ازيداراطور معنبه خاطرآورييمرحلهيبسته
يدر بسـته توالی تکراري و توالی تصادفیزمان عکس العمل

 ـ   بوداکتسابيمرحلهسوم  و دار بـود ا. اثـر اصـلی گـروه معن
در توالی تکراري و توالی تصادفیمیانگین زمان عکس العمل

اخـتلاف  دار ازابه طور معنساعت فراخوانی 24گروه آزمایشی 
توالی تکراري و توالی تصادفی در عکس العملمیانگین زمان 

اثر تعـاملی گـروه در نـوع    . بهتر بودپنج گروه آزمایشی دیگر
دار بود. امعنتمرینیيبسته

نتایج به دست آمده در فاز اول جهت بررسی بازتحکیم مبتنی 
حرکتی آشکار فوري، نزدیـک  يهاي حافظهبر ارتقاء در گروه

ــین ينشــان داد در حافظــه،و دور آشــکار حرکتــی فــوري ب
عملکرد گروه فراخوانی فوري+ آزمون خـاطرآوري فـوري در   

اکتسـاب، يتمرینی سوم جلسـه يآزمون خاطرآوري و بسته
آشـکار  يامـا در گـروه حافظـه   ،دار وجـود نـدارد  تفاوت معنـا 
+ h24تـأخیر فراخـوانی بـا   (بین عملکرد گـروه  ،حرکتی دور

عملکرد شش گروه آزمایشیيي تکراري براي مقایسهها. نتایج تحلیل واریانس با اندازه2جدول
FPمیانگین مجذوراتدرجه آزاديجمع مجذوراتمنبع تغییرات

>108/17433435/100001/0و08/17433466تمرینياصلی بستهاثر
>582/1956328/38001/0و10/9781966اصلی گروهاثر

>5183/3603674/20001/0و916/18018066بستهتعاملی گروه دراثر
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در آزمـون خـاطرآوري و   )h24تـأخیر ي بـا  آزمون خـاطرآور 
آشـکار  ياکتساب و در حافظـه يتمرینی سوم جلسهيبسته

+ h5تـأخیر فراخوانی بـا  (حرکتی نزدیک بین عملکرد گروه 
ــا  در آزمــون خــاطرآوري و )h5تــأخیرآزمــون خــاطرآوري ب

دار وجـود  ي اکتساب تفـاوت معنـا  تمرینی سوم جلسهيبسته
حرکتی دور و نزدیک اثـر  آشکارهاي دارد، بنابراین در حافظه

کیم مبتنی بـر  بازتحکیم مبتنی بر ارتقاء رخ داده است و بازتح
حرکتی دور بیشتر بود.يدار در حافظهارتقاء به طور معنا

نتــایج بــه دســت آمــده در فــاز دوم مطالعــه جهــت بررســی  
در نشـان داد  گستربازتحکیم مبتنی بر ثبات و اثر تداخل پس

هـاي سـوم (گـروه    گـروه اطرآوري، تمرینی آزمون خ ـيبسته
)، h5تـأخیر + آزمـون خـاطرآوري بـا    h5تـأخیر فراخوانی با 

+ h5تـأخیر + گروه تداخل بـا  h5تأخیرچهارم (فراخوانی با 
تأخیر)، پنجم (گروه فراخوانی با h5تأخیرآزمون خاطرآوري با 

h24 تأخیر+ آزمون خاطرآوري باh24   و ششـم (فراخـوانی (
ــا  ــأخیرب ــا  h24ت ــداخل ب ــروه ت ــأخیر+ گ ــون h24ت + آزم

يعملکرد بهتري نسبت بـه بسـته  )h24تأخیرخاطرآوري با 
-اکتساب داشتند. بنابراین در مرحلهيتمرینی سوم در مرحله

آشـکار حرکتـی دور و   يهـاي حافظـه  خاطرآوري در گروهي
، نمـودار  3ثبات رخ داد (جدول نزدیک اثر بازتحکیم مبتنی بر 

آزمون خاطرآوري گروه دوم (فراخوانی فوري+ گروه دراما ).1
ينسـبت بـه بسـته   تداخل فوري+ آزمون خاطرآوري فوري) 

، ي داشتترعملکرد ضعیف،اکتسابيتمرینی سوم در مرحله
ــابراین در حافظــه ــی فــوريآشــکاريبن ــداخل ،حرکت ــر ت اث

.)1، نمودار 3گستر و بازداري بازتحکیم رخ داد (جدول پس
هـاي آزمایشـی در   عملکـرد گـروه  يبیانگر مقایسـه 1مودارن

ها در اي آزمودنیشاخص میانگین نمرات زمان واکنش زنجیره
تمرینـی  ياکتسـاب و بسـته  يتمرینی سـوم جلسـه  يبسته

آزمون خاطر آوري است.

گیريو نتیجهبحث 
آشـکار حرکتـی   يحافظهتأثیرهدف از اجراي پژوهش حاضر 

هـاي بـازتحکیم مبتنـی بـر     زدیک و دور بر پـردازش فوري، ن
گسـتر بـود. بـه طـور کلـی نتـایج       / ثبات و تداخل پـس ءارتقا

دست آمده در این پژوهش نشان داد فراخوانی حافظه (براي به
يتکلیف اول) و اجراي تکلیف دوم بعـد از فراخـوانی حافظـه   

خاطرآورييها در مرحلهاي گروهزمان واکنش زنجیرهي. آزمون تعقیبی دانکن براي مقایسه3جدول
α=05/0هاهگرو

12345
h24تأخیر+ آزمون خاطرآوري با h24تأخیرگروه فراخوانی با 

h24تأخیر+ آزمون خاطرآوري با h24تأخیر+ گروه تداخل با h24تأخیرفراخوانی با 
h5تأخیر+ آزمون خاطرآوري با h5تأخیرگروه فراخوانی با 

h5تأخیر+ آزمون خاطرآوري با h5تأخیر+ گروه تداخل با h5تأخیرفراخوانی با 
گروه فراخوانی فوري+ آزمون خاطرآوري فوري

فراخوانی فوري+ گروه تداخل فوري+ آزمون خاطرآوري فوري
داريسطح معنا

6/352

00/1

3/396

00/1

76/480
51/503

15/0

51/503
33/526

14/0

33/526
73/533

09/0

تمرینی آزمون خاطر آورييتمرینی سوم اکتساب و بستهيها در میانگین زمان واکنش در بسته. عملکرد گروه1نمودار 
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اصلی، اثرات متضادي بر ارتقاء و تثبیت حافظه دارد کـه ایـن  
به فوري، نزدیک و دور بودن حافظه در فواصـل تمـرین   تأثیر

شـود.  آسایی و استراحت قبل و بعد از فراخـوانی مربـوط مـی   
نتایج به دست آمده در فاز اول جهت بررسی بازتحکیم مبتنی 

هاي فراخوانی در عملکرد گروهيبر ارتقاء نشان داد با مقایسه
آشـکار  ير حافظهتمرینی سوم و آزمون خاطرآوري، ديبسته

بازتحکیم مبتنی بر ارتقاء مشاهده نشـد امـا در   ،حرکتی فوري
هاي آشکار حرکتی دور و نزدیک اثر بازتحکیم مبتنـی  حافظه

کیم مبتنی بـر ارتقـاء بـه طـور     بر ارتقاء رخ داده است و بازتح
ایـن نتـایج بـا    حرکتـی دور بیشـتر بـود.    يدار در حافظهمعنا

)، دایون و همکـاران  2010،2011ان (هاي ایندا و همکاریافته
) و بونیسـی  2002ملکیک و آلبرینی ()، 2009)، وانگ (2009(

) همســو اســت. ایــن پژوهشــگران بیــان 2013و همکــاران (
ها در فواصل تمرین آسایی دورتر نسبت به اند که حافظهکرده

تر نسبت به مسـدود  ها در فواصل تمرین آسایی نزدیکحافظه
م کمتـر در معـرض خطـر هسـتند. نـادر و      شدن اثر بـازتحکی 

) و فـین و  2011)، مـک کنـزي و ایچنبـام (   2010اینارسون (
-) معتقدند رخ دادن اثر بـازتحکیم در حافظـه  2011رویدیگر (

هاي با فواصل تمرین آسایی دور ممکن است فرصـتی بـراي   
سـوزوکی و همکـاران   ي اصـلی باشـد.   به روز کردن حافظـه 

اي نشـان  شرطی سازي ترس زمینـه ي) نیز در حافظه2004(
زمـانی  يهـا بـه تـدریج بـا افـزایش فاصـله      دادند که حافظه

استراحت نسبت به اثـر ناشـی از اخـتلال و آشـفتگی مقـاوم      
) و فرانکلنـد و  2006شوند. همچنین فرانکلند و همکاران (می

) بیان کردند کـه فراخـوانی و فعالیـت مجـدد     2005بونتمپی (
تواند رد کورتیکـال را  ن آسایی زیاد، میحافظه با فواصل تمری

مپ فعال کند و رد کورتیکال نسبت به اثر انسبت به رد هیپوک
هـا از ایـن   است. در کل این یافتـه ترفراخوانی و تداخل مقاوم

هـا دسـتخوش   ند که با گذر زمان، حافظهنکعقیده حمایت می
شـوند کـه ممکـن اسـت     مجدد مهمی میعصبیسازماندهی

دهد.  شدن بازداري بازتحکیم را کاهش به متحمل شانتمایل
ــوداي (  ــرگ و دی ــونتمی ( 2004ایزنب ــد و ب )، 2005)، فرانکلن
) 2006) و فرانکلنــد و همکــاران (2007هاپبــاچ و همکــاران (

توان علت عملکرد ضعیف گروه فراخوانی فوري را معتقدند می
هـا ایجـاد   به اثر خستگی و اضـافه بـاري کـه روي آزمـودنی    

، فـوري در پژوهش حاضر، گروه فراخوانی ود، نسبت داد. شمی
هـاي  اکتساب، کوششيهاي مرحلهعلاوه بر اجراي کوشش

هـاي مربـوط بـه    مربوط به فراخوانی تکلیـف اول و کوشـش  
آزمون خاطرآوري را بلافاصله انجام دادند. این در حالی اسـت  

تمـرین آسـایی فراخـوانی    يهاي حافظه با فاصلهکه در گروه

و 24هاي مربوط به تکلیف فراخوانی ساعت، کوشش5و 24
اکتسـاب، اجـرا شـد و لـذا عامـل      يساعت بعـد از مرحلـه  5

تمـرین  يآشکار حرکتی با فاصـله يخستگی در گروه حافظه
و رخ تواند دلیلی براي عدم ثبات ایـن گـروه  آسایی فوري می

ه هـاي حافظ ـ نسبت به دیگر گروهدادن بازداري اثر بازتحکیم
) و دایـون و  1992)، اسـکیور ( 2004به اعتقاد دیوداي (باشد. 

) بـا گـذر زمـان و افـزایش فواصـل تمـرین       2009همکاران (
کـه  شود یـا ایـن  تر میتر، پایدارتر و کاملآسایی، حافظه قوي

ساختارها و مناطقی از مغز کـه در کدگـذاري حافظـه درگیـر     
عتقدنـد  ) م2012شـوند. آلبرینـی و چـن (   هستند، مستقل مـی 

شود تا در طـول  دلیل بعد از بازیابی ناپایدار میحافظه به این 
مدت زمان بازتحکیم اطلاعـات جدیـد بـا اطلاعـات گذشـته      

دهـد  یکپارچه شوند، بنابراین یکپارچگی اطلاعات اجـازه مـی  
ــه روز  ــه ب ــوداي 1حافظ ــود (دی ــوریس و  ؛2004، ش ــدا م این

و فـــین؛2009،وینتـــرس و همکـــاران؛2006،همکـــاران
و کـه پایـدارتر  ) و همچنین حافظه براي ایـن 2011،رودریگر

شود. به عبـارت  تر شود، متحمل پردازش بازتحکیم میباثبات
تـر،  بازتحکیم این است که حافظه را قـوي فرایند، نقش دیگر

و از فراموشـی آن جلـوگیري   ) 2000، ساراپایدارتر، به روزتر (
هـاي پژوهشـی  یافتهاساس برهمچنین ). 2011،کند (آلبرینی

) 2007و اسـتیک گولـد و واکـر (   ) 2006کارنی و همکـاران ( 
حرکتی دوريبیشتر در گروه حافظهءارتقايمشاهدهتوان می

يرا به خواب شـبانه حرکتی نزدیک ينسبت به گروه حافظه
ساعت بعـد از یـادگیري   24زمانی يبا فاصلهفراخوانی گروه 

کنـد مغـزي کـه در خـواب     امـواج تکلیف حرکتی نسبت داد.
هـاي پیشـین،   شود براي خـاطرآوري آموختـه  عمیق ظاهر می

ها نشان سایر پژوهشاند. تقویت و ارتقاء حافظه بسیار اساسی
آموزشی بـراي  يیک دورهيادامهمندي ازدهد که بهره می

ــی  ــا حرکت ــالیف شــناختی و ی ــادگیري تک ــواب ،ی ــس از خ پ
ــی ــزایش م ــد (شــبانگاهی اف ــزل ویاب ــارانگن ). 2014،همک

پژوهشگران معتقدند در هنگام خـواب شـبانه، مسـیرهایی در    
گـردد و  له ضروري اسـت تقویـت مـی   أمغز که براي حل مس

شود. خواب منجر به یادگیري بیشتر تکلیف و ارتقاء حافظه می
شبانگاهی نه تنها براي ایجـاد مسـیرهاي جدیـد یـادگیري و     

اسـت، بلکـه بـراي    تثبیت و ارتقاء حافظـه در مغـز ضـروري    
سرعت بخشی به کارکرد این مسیرها نیز نقشی حیاتی دارد. 

هــاي پــژوهش حاضــر در فــاز دوم مطالعــه نشــان داد یافتــه
هاي آشکار حرکتـی فـوري، نزدیـک و دور بـر ایجـاد      حافظه

1. Updating
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يدر مرحلهبازتحکیم مبتنی بر ثبات اثر متفاوت دارند. فرایند
ار حرکتــی دور و ي آشــکهــاي حافظــهخــاطرآوري در گــروه

يامـا در حافظـه  بازتحکیم مبتنی بر ثبات رخ داد؛ اثر نزدیک
گستر و بازداري بازتحکیم آشکار حرکتی فوري اثر تداخل پس

، 2010هـاي اینـدا و همکـاران (   این نتـایج بـا یافتـه   رخ داد.
) در 2006)، لی و همکاران (2009)، دایون و همکاران (2011

)، و 2009)، وانـگ ( 2007همکـاران ( آزمایش اول، ماراویوا و 
ــاران (  ــی و همک ــت. 2013بونیس ــو اس ــاد  ) همس ــه اعتق ب

اي اسـت کـه   بازتحکیم مکانیسم شـناخته شـده  ،پژوهشگران
هـا  مربوط به مهـارت يهاي حرکتی و حافظهطی آن مهارت

شوند و این امر منجر به ثبـات حافظـه   کدگذاري و تصفیه می
؛2003،ود (واکر و همکـاران شدر برابر تداخل و فراموشی می

هاي پژوهش ما نشـان داد  ). یافته2005،واکر و استیک گولد
تواند حتی بین جلسات تمرینی که یادگیري آشکار مهارت می

بهبود یابد و براي رخ دادن این پـردازش بایـد بـین جلسـات     
بهینه بر ياما این فاصله؛اي وجود داشته باشدبهینهيفاصله

یـف مـورد اسـتفاده و زمـان اکتسـاب مهـارت       اساس نوع تکل
متفاوت اسـت. همچنـین نتـایج پـژوهش حاضـر در فـاز دوم       

فوري نسبت به يهاي حافظهمطالعه نشان داد عملکرد گروه
گستر در ایـن  باشد و اثر تداخل پستر میضعیفهاسایر گروه

) طـی تحقیقـی   2003ها مشاهده شد. اسـکوبار و میلـر (  گروه
ها و کلمات ارائه شده در دو زمان، ر چه مهارتاعلام کردند ه

يشباهت بیشـتري بـا یکـدیگر داشـته باشـند، و در فاصـله      
تـأثیر تري نسبت به هم ارائه شوند، میـزان تـداخل و   نزدیک
تـوان عملکـرد   یابد. لذا میگستر افزایش میهاي پسبازداري

هـاي تـداخل فـوري را بـه دلیـل درگیـر شـدن        ضعیف گروه
-گر و فاصلهشکار در هر دو تکلیف اصلی و مداخلهآيحافظه

این دو تکلیف بیان کرد. شـادمهر  يکوتاه زمانی بین ارائهي
) در پژوهشــی بــه بررســی مراحــل 1997کــراگ (-و براشــرز

حرکتی طولانی مدت در انسان يعملکردي در تکوین حافظه
پرداختند و نتیجه گرفتند که دو مهارت حرکتـی در وضـعیتی   

بین اجراي دو مهارت بیشـتر  يشوند که فاصلهفته مییاد گر
در غیر این صورت یادگیري تکلیف دوم بـا  ،ساعت باشد5از 

اي که بـراي اجـراي تکلیـف اول مناسـب اسـت      مدل درونی
 ـ    شروع می داري اشود و عملکرد هـر دو تکلیـف بـه طـور معن

کننـد  بیان می1هاي مربوط به رد حسیشود. یافتهتخریب می
اجراي تکلیف دوم در فاصـله کوتـاهی از تکلیـف اول،    که در

یادگیري تکلیف دوم مانع یادگیري مدل درونـی تکلیـف اول   

1. After Effects

هـاي  رخ دادن بازتحکیم مبتنی بـر ثبـات در حافظـه   شود.می
يآشکار حرکتی نزدیک و دور و زوال مشاهده شده در حافظه

تـداخل نیـز مطابقـت دارد.    يآشکار حرکتی فوري بـا نظریـه  
ياي بـه وسـیله  طـور فعالانـه  ق ایـن نظریـه، حافظـه بـه    طب

تواند به دلیل تداخل کند که میرویدادهاي دیگر افت پیدا می
). وقتـی رویـداد   1957،باشـد (آنـدرود  گستر ایجاد شـده پس

زمانی ذخیره و تحکیم اطلاعـات و زمـان   يتداخلی بین دوره
خ تلاش براي به خاطر آوري اطلاعات مربـوط بـه تکلیـف ر   

گستر نام دارد که در آن اطلاعات موجود دهد، تداخل پسمی
گذشـته اثـر گذاشـته و در فراخـوانی     يدر حافظه بر حافظـه 

آورد و اطلاعـات  عوامل قبل از تداخل، اختلال به وجـود مـی  
جدید موجود در حافظه با خاطرآوري اطلاعـات قبلـی کسـب    

حاضـر  ). در پژوهش 2011،یابد (اشمیت و لیشده تداخل می
آنی اجراي تکلیف دوم بعـد از یـادگیري تکلیـف    ينیز فاصله

ي مربوط به تکلیف اصلی فرصت شود حافظهاصلی، باعث می
و تحکیم یـافتن را نداشـته باشـد، در نتیجـه در زمـان      ذخیره

گستر مشاهده شود.اثر تداخل پس،فراخوانی و خاطر آوري
حرکتـی  ينتایج تحقیق حاضر براي بررسی ثبـات در حافظـه  

يآشکار دور نشان داد که اولـین خـواب شـب بعـد از جلسـه     
اي تمرین، باعث ثبات معنادار آماري در زمان واکنش زنجیـره 

هاي برخی از مطالعات که اظهـار  شده است. این نتایج با یافته
خـواب اتفـاق   فرایندتثبیت و ارتقاء در يداشتند هر دو مرحله

کنند کـه خـواب،   ات بیان میاین مطالعافتند، همسو است. می
هــاي ادراکــی و حســی حرکتــی تثبیــت را در مهــارتفراینــد

فراینـد ، به این صـورت کـه  بخشدتسهیل کرده و سرعت می
مـی SWSاولیه خواب که شامل خواب يتثبیت طی مرحله

دهد و ارتقاء مربوط به خواب شبانه در اجـرا نیـز   باشد، رخ می
اول شـب بـه اضـافه    در بخـش  SWSيمرحلهتأثیرتحت 

افتـد  در بخش آخر شـب، اتفـاق مـی   REMيمقدار مرحله
ــاران( ــدنیک و همک ــاران؛2003، 2002،می ــس و همک ،ورت

مستندات کافی وجود دارد که در هنگام خـواب، مغـز   ). 1986
در حال پردازش اطلاعاتی است که فراگیـر  ،بدون آگاهی فرد

فظـه در حالـت   در روز قبل آموخته است، و این قابلیت بـه حا 
. بـر ایـن   )2012،آلبـوي ؛ 2005،واکرکند (میبیداري کمک 

رسـد خـواب شـبانه بـا تسـهیل ارتباطـات       اساس، به نظر می
هاي مغز، به تقویب حافظـه و قـدرت   شیمیایی سلول-عصبی

بیان کردند که پژوهشگران همچنین .کندیادگیري کمک می
در انتقال امواج مغزي آرام در طول خواب عمیق نقش مهمی 

حافظه از هیپوکمپوس (فضاي کوتاه مدت حافظـه) بـه قشـر    
جلوي پیشانی (فضاي ذخیره سازي حافظـه بلنـد مـدت) ایفـا     
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هـاي  سـیگنال انـد  پژوهشگران دریافتـه ).2008،آلنکند (می
ه و در الکتروفیزیولوژیکی در طول خواب بـا هـم مـرتبط شـد    

ایـن رو  از. شـوند مـی حافظـه  ثبیـت و تارتقـاء موجب نتیجه
کـرد گـروه   لدر پژوهش حاضر یکی از علل برتري عماحتمالاً
خـواب  تأثیراز هابهره مندي آن، آشکار حرکتی دوريحافظه

مربوط به مهارت حرکتی است.يشبانه بر تحکیم حافظه
هـاي  خواب بر پـردازش تأثیرنتایج پژوهش حاضر در رابطه با 
اي با مدل دو مرحلـه حافظهبازتحکیم مبتنی بر ثبات و ارتقاء

اي استاندارد استاندارد حافظه نیز هم سو است. مدل دو مرحله
گذارترین مدل حافظه به شـمار  تأثیرحافظه که در حال حاضر 

) پیشـنهاد شـد. در   1971(1رود، براي اولین بار توسط مـار می
آورد کـه  الاتی فراهم میؤهایی را براي سواقع این مدل پاسخ

اي حافظـه بودنـد،   هاي شبکهه اغلب مدلهاي پیشین کمدل
هـاي ارتبـاطی   ها نبودند. مـدل شـبکه  قادر به پاسخگویی آن

بسـیار سـریع اطلاعـات بـه     يساده، در واقع قادر بـه ذخیـره  
اخبـاري هسـتند. بنـابراین    يعنوان آیتم در سیسـتم حافظـه  

تمایلی را براي ،یادگیري اطلاعات مداخله کننده جدیدفرایند
آورد که تـداخلی فاجعـه   تر به وجود میعات قدیمیحذف اطلا

له کـه بـه   أشود. این مس ـبار است و منجر به زوال حافظه می
پـذیري مطـرح اسـت مربـوط بـه      شکل-عنوان معضل ثبات

تکـایف  يیادگیري الگـوي جدیـد بـدون فراموشـی حافظـه     
تر است. در مدل پیشنهادي مار، فرض بر این است که قدیمی

شـوند  ر یک منبع یادگیري سریع کدگذاري میخاطرات ابتدا د
اخباري) و بـه تـدریج بـه یـک     ي(مثل هیپوکامپ در حافظه

-مدت انتقال میطولانیيمنبع یادگیري آهسته براي ذخیره
نئوکـورتکس). منبـع یـادگیري سـریع، کدگـذاري      یابند (مثلاً

-سریع و کارآمد حافظه و خاطرات را حتی در همـان کوشـش  
ها ناپایـدار بـوده و   اما این بازنمایی،کندین میهاي اولیه تضم

شود که پذیر هستند. فرض میدر مقابل اطلاعات جدید آسیب
تمرین آسـایی  يخاطرات جدید طی دورهسازي مکرربا فعال

بلندمـدت یـادگیري   يمثل خـواب، منبـع ذخیـره   و استراحت
يجدیـد تقویـت شـده و بـا حافظـه     يپرورش یافته، حافظه

تر موجـود سـازگارتر گـردد. تحـول     به تکالیف قدیمیمربوط 
تحکــیم، متشــکل از فراینــدهــاي حافظــه در ایــن بازنمــایی

ها به عنوان ها و طرحوارهضابطهيهاي ثابت و توسعهویژگی
است که نسـبت بـه   اصلی اطلاعات تازه آموخته شدهيهسته

،شـوند (پگنئـوس و همکـاران   سایر جزئیات بیشتر بازیابی می

1. Maar

).  2011، 2لوئیس و همکاران؛2001
بیانگر این امر بود کـه  هاي ارائه شده در پژوهش حاضر یافته

اي متنـاوب تکلیف زمان واکنش زنجیـره ارتقاء و پیشرفت در 
،آیددست نمیهبر اثر تمرین و در طول جلسات تمرین بصرفاً

بعد از یادگیري مهـارت و در  به تکلیف، مربوط يبلکه حافظه
تحکـیم  مجـدداً ارتقـاء و  تمرین آسایی،استراحت و يمرحله

بنابراین با توجه به طولانی شدن جلسـات تمرینـی و   ، یابدمی
طـول  در توسـط مربیـان  تمرینيفشرده کردن تعداد جلسه
بـی تمرینـی و   يي کـه دوره تـأثیر یک هفته و با توجـه بـه   

مهـارت و  يحافظـه تواند بر ارتقاء و پیشرفت در استراحت می
شود در لذا به مربیان و معلمان توصیه می،باشدهتکلیف داشت

هاي آموزشی خود، اهمیت و نقـش اسـتراحت بـر    ریزيبرنامه
اي را هـاي حافظـه  پیشرفت عملکرد و تعدیل عملکـرد نـرون  

مدنظر قرار دهند.
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