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Abstract
Emotion and cognition constructs constitute two basic dimensions of human psychological structure and the
explanation of performance is only possible through the interaction of these two dimensions.The aim of this
study was to investigate  students’ information processing speed based on trait/state anxiety. Out of the large
population of the high school students of Najaf Abad city, based on inclusion criteria and extreme scores of
distribution of Spielberger Trait and State Anxiety Scale (EPQ-R), four groups (high state anxiety, low state
anxiety, high trait anxiety & low trait anxiety; N=15) were selected and were assessed by processing speed
tests,i.e. Zahlen-Verbindungs-Test (ZVT; Oswald & Roth, 1978), and Sitzwohl’s Coding Test (KDT, 1995).
The results of multivariate analysis of variance and Bonferroni post hoc tests showed that there was significant
difference between four groups in terms of the processing speed and coding. The results also showed that the
speed processing in students with low trait and low state anxiety was faster than the speed processing in students
with high trait and high state anxiety. Based on the findings of this study, it can be said that anxiety plays an
important role in cognitive functions and in information processing speed and that high anxiety (trait /state)
causes interference in information processing speed and cognitive functions.

Keywords: Information Processing Speed, Trait Anxiety, State Anxiety.
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چکیده
پذیر دهند و تبیین عملکرد فقط در صورت توجه به تعامل این دو بعد امکانشناختی انسان را شکل میهیجان و شناخت دو بعد اساسی ساختار روانهاي سازه
آموزان مقطـع متوسـطه   ي وسیع دانشجامعهآموزان بر اساس اضطراب رگه / حالت بود. ازهدف پژوهش حاضر بررسی سرعت پردازش اطلاعات دانش.است

نفـري (اضـطراب حالـت   15، چهار گـروه  ي اضطراب رگه / حالت اسپیلبرگرپرسشنامههاي ورود و نمرات انتهایی توزیعشهرستان نجف آباد بر اساس ملاك
زاهلن / وربیندونگز، اسـوالد و روس، و هاي سرعت پردازش بالا، اضطراب حالت پایین، اضطراب رگه بالا و اضطراب رگه پایین) انتخاب شدند و توسط آزمون

د که بـین چهـار گـروه در    فرنی نشان داهاي تعقیبی بونرمزگردانی کی دي تی سیتزول مورد ارزیابی قرار گرفتند. نتایج تحلیل چندمتغیري واریانس و آزمون
حالـت پـایین بهتـر از    و رگه آموزان داراي اضطراب رمزگردانی تفاوت معنادار وجود دارد. همچنین نتایج نشان داد که سرعت پردازش دانشو سرعت پردازش 

مهمی در کارکردهاي شناختی و سـرعت  توان گفت اضطراب نقشهاي پژوهش حاضر میرگه و حالت بالا است. .بر اساس یافتهاضطراب آموزان داراي دانش
شود.شناختی میهايکردکارپردازش اطلاعات دارد و اضطراب بالا (رگه / حالت) سبب تداخل در سرعت پردازش اطلاعات و 

اضطراب حالت، اضطراب رگه.سرعت پردازش اطلاعات،ها:کلیدواژه
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مقدمه
شناسی روانی، اضطراب یک علامت ي متون آسیبدر گستره

دهـد،  الوقـوع مـی  هشدار دهنده است که خبر از خطري قریب
شخص را براي مقابله با تهدید آماده ساخته و او را نسبت بـه  
تهدیدات، آسیب جسمانی، درد، درمانـدگی، تنبیـه احتمـالی و    

سـازد یـا از   ناکامی در نیازهاي اجتماعی و جسمانی آگـاه مـی  
ورد علاقه، تهدیـد موفقیـت و بـالاخره تهدیـد     جدایی افراد م

). در 2007سادوك، و 1دهد (سادوكتمامیت و کمال خبر می
هـاي مختلفـی از   بنـدي هـا و دسـته  سـازي این گستره مفهوم

کـه  ها اضطراب صورت گرفته است. یکی از این مفهوم سازي
توجه مؤلفان و پژوهشگران را بـه خـود جلـب نمـوده اسـت،      

3مطرح شده توسط اسـپیلبرگر 2رگه / حالتپیوستار اضطراب

اضطراب رگه جزئی از شخصیت اسـت کـه   باشد.) می1966(
ي ي زمانی طولانی وجود دارد و بـر اسـاس مشـاهده   در دوره

هاي فیزیولوژیک، هیجانی و رفتارهاي شناختی در فـرد  حالت
ي که اضطراب حالـت در نتیجـه  شود، در حالیگیري میاندازه

یت رزا به علت کـاهش کنتـرل یـا مـدی    استرسیک موقعیت 
کند و منجر به بروز تغییرات در توان رفتـاري،  بروز میهیجان

، 5و ایسـاکس 4سشـود (شـیو  توانایی شناختی و عـاطفی مـی  
اي ي اضـطراب فراینـد پیچیـده   علاوه بر این، تجربه).2007

کنـد  است که رفتار، فرایندهاي عاطفی و شناخت را درگیر می
دهد که ). شواهد نشان می2011، 8و ریول7اوهلبرگ،6(ویلت
هـا و فراینـدهاي شـناختی وجـود     ي متقابل بین هیجانرابطه

گیــري ي تفکــر مــا در شــکلدارد. بــه عبــارت دیگــر، نحــوه
) و 1991، 9هــاي هیجــانی نقــش دارنــد (لازاروس   حالــت

هاي خلقی و عاطفی نیز بـر فراینـدهاي شـناختی تـأثیر     حالت
.)1992، 10(فورگاسگذارند می

هـا از  توان گفت که احساسات و هیجـان در یک دید کلی می
) تـأثیر بـر الگـوي    1گذارنـد:  دو طریق بر شناخت تـأثیر مـی  

) سوگیري در انتخاب و تفسـیر  2سرعت پردازش اطلاعات و 
پـذیرد  ها صورت میاطلاعاتی که پردازش ذهنی بر اساس آن

له عوامـل تأثیرگـذار   تجارب هیجانی از جم).1992(فورگاس، 
بر تغییرپذیري سرعت پردازش اطلاعات هستند، زیرا بسیاري 
1. Sadock
2. State- trait anxiety
3. Spielberger
4. Shives
5. Isaacs
6. Wilt
7. Oehlberg
8. Revelle
9. Lazarus
10. Forgas

از فرایندهاي شاختی نظیر توجه، یادگیري، حافظه، قضـاوت و  
باشـند و اثرگـذاري   هـاي هیجـانی مـی   تفسیر متأثر از حالـت 

هـاي شـناختی توسـط    هاي مختلف هیجانی بر فعالیـت حالت
بـراي انجـام یـک    میزان ظرفیت شـناختی اختصـاص یافتـه   

). 1992، 12و کـالو 11گردد (آیسـنک تکلیف معین مشخص می
ي سرعت ذهن، سـرعت پـردازش اطلاعـات    بر اساس نظریه

هـاي شـناختی اسـت کـه     هاي توانـایی ترین پایهیکی از مهم
هاي سطح بـالاي شـناختی و عملکـرد شـناختی را در     توانایی

شـغلی تحـت   دنیاي واقعی همانند مدرسه، دانشگاه و عملکرد 
دهد. سرعت پردازش ممکـن اسـت بـه صـورت     تأثیر قرار می

مستقیم یا غیرمستقیم از طریق هوش و خلاقیت بر عملکـرد  
، 14و نیوبـار 13شناختی در دنیاي واقعی تأثیر بگذارد (رینـدرمن 

) معتقد است که سرعت 1995(15). در این راستا، دیري2004
ه بـراي رشـد   کننده یا تسریع کنندپردازش یک عامل محدود

هاي تحول فرد، بروز هاي شناختی است. در طول سالتوانایی
و ظهــور یــک تفــاوت فــردي کوچــک در ســرعت پــردازش 

هـاي بـزرگ در هـوش،    اطلاعات ممکن است سـبب تفـاوت  
واژگان زبان و عملکرد شـود و سـرعت پـردازش بـالا سـبب      

شود.عملیات شناختی سطح بالا می
اضطراب در عملکرد شناختی، هاي اخیر، بررسی نقش در سال

هـا نشـان   ها بـوده اسـت و یافتـه   موضوع بسیاري از پژوهش
هـاي  توانـد توانـایی  دهند که سطح بـالاي اضـطراب مـی   می

ــرن  ــازد (برگ ــل س ــناختی را مخت ــان16ش ؛ 2013، 17و درخش
). در 2011؛ آیسنک و درخشـان،  2011و درخشان، 18انصاري

) نشـان دادنـد   2009(20و اوهـارا 19حمایت از این ادعا، بیودرو
که بـین اضـطراب و عملکـرد در تکـالیف سـرعت پـردازش،       

گیري عـادت و تغییـر توجـه ارتبـاط منفـی وجـود دارد.       اندازه
) با استفاده از تکـالیف  2007(23و هولمز22، اسمیت21ویلسون

) با استفاده 2005(26و استیونسن25، بروگان24حرکتی هادوین

11. Eysenck
12. Calvo
13. Rindermann
14. Neubauer
15. Deary
16. Berggren
17. Derakshan
18. Ansari
19. Beaudreau
20. O’Hara
21. Wilson
22. Smith
23. Holmes
24. Hadwin
25. Brogan
26. Stevenson
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هاي بالاتر در آزمودنیاز تکالیف شناختی متوجه میزان تلاش
) نشـان  2006(3و لچمـن 2، وراتـی 1آندرولتی.مضطرب شدند

دادند که اضطراب (حتی با کنترل اثـر عوامـل دیگـر هماننـد     
علاوه بر ایـن،  افسردگی) اثر مخرب بر عملکرد شناختی دارد. 

ي ) دریافتنـد کـه رابطـه   2003(6و یونیس5، فورنهام4موتافی
ویـژه  هاي گوناگون (بهدر موقعیتآزردگیمنفی هوش و روان

زا) وابسته به میزان اضطراب است. بنابراین، در شرایط تنیدگی
هـاي  توان گفت که مـدیریت اضـطراب یکـی از همبسـته    می

هاي مبتنـی بـر عملکـرد شـناختی     اصلی مداخلات و آموزش
است.

ي تأثیر هاي انجام شده در زمینهافزون بر موارد فوق، پژوهش
ه/ حالــت بــر فراینــدهاي شــناختی و پــردازش اضــطراب رگــ

ي نسبتاً طولانی نتـایج متناقضـی   اطلاعات، با وجود تاریخچه
ي را در پــی داشــته اســت. بــه عنــوان مثــال، نتــایج مطالعــه

و همکــاران 11، بویســن10، لیگــاف9، ملــین8، برگــوا7پوتــوین
) نشان داد که اضطراب حالت اثـر منفـی بـر عملکـرد     2013(

شناختی ندارد، اما داراي اثـرات مثبـت بـر برخـی از اقـدامات      
ها نشان دادند که اضطراب حالت خفیـف و  شناختی است. آن

هاي شناختی، روانی، کلامی متوسط با عملکرد بهتر در آزمون
اضـطراب حالـت   و عملکرد شـناختی عمـومی ارتبـاط دارد و   

متوسـط و بـالا بـراي سـرعت پـردازش اطلاعـات (در افـراد        
ي کوتاه مدت بصـري (در افـراد   مصرف کننده دارو) و حافظه

داراي سطح تحصـیلات پـایین) سـودمند اسـت. ایـن نتـایج       
کند کـه اضـطراب حالـت داراي تـأثیر منفـی بـر       پیشنهاد می

ر گ ـهاي شناختی نیسـت و زمـانی کـه عوامـل مدخلـه     آزمون
13، کامیجز12کنترل شوند، سودمند است. علاوه بر این، بیرمن

ي طولی نشان دادنـد کـه   ) در یک مطالعه2008(14و ریجمن
اضطراب بسته به سطوح خود داراي تأثیرات مثبت و منفی بر 

و 15هاي پژوهشی آیسنک، پـاین یافتهعملکرد شناختی است. 
) نشــان داد کــه اضــطراب ســبب تخریــب  2005درخشــان (

1. Andreoletti
2. Veratti
3. Lachman
4. Moutafi
5. Furnham
6. Iounnis
7. Potvin
8. Bergua
9. Meillon
10. Le Goff
11. Bouisson
12. Bierman
13. Comijs
14. Rijmen
15. Payne

شـود. در پژوهشـی دیگـر،    کرد عنصر اجرایی مرکزي میعمل
) به این نتیجـه رسـیدند کـه در    2001(17و کرك16اشکرافت

هاي شناختی، افراد داراي اضطراب بالا و پـایین سـطح   آزمون
یکسانی از عملکرد دارند، ولی طول زمـان پاسـخدهی بـراي    

18در نهایـت، فیلیـپ  افراد داراي اضطراب بالا بیشـتر اسـت.   

ي معناداري بـین سـطح   ) در پژوهشی نشان داد رابطه1995(
اضطراب و عملکرد حافظه وجود ندارد.

ي تـوان گفـت کـه بـا وجـود بررسـی رابطـه       در مجموع مـی 
هاي هنوز زمینه1960ي اضطراب و عملکرد شناختی در دهه

مبهم زیادي در این قلمرو وجود دارد. از سوي دیگر، اضطراب 
اي از افـراد جامعـه   گیر بخش عمدهي فرابه عنوان یک پدیده

دهد. به عبارت آموزان را تحت تأثیر قرار میخصوص دانشبه
ي تنگـاتنگی بـین اضـطراب و سـطح عملکـرد      دیگر، رابطـه 

ــش ــناختی دان ــینه ش ــد در پیش ــود دارد. هرچن ــوزان وج ي آم
هـاي اضـطراب و   ي ارتبـاط مؤلفـه  پژوهشی، مطالعاتی درباره

ي بررسـی سـرعت   ولی در زمینهشناخت صورت گرفته است 
هـاي  پردازش اطلاعات بر اساس اضطراب رگه / حالت، یافته

آمـوزان را بـر   پژوهشی اندکی وجود دارد و مطالعاتی که دانش
ها اساس اضطراب رگه / حالت مورد غربالگري قرار داده و آن

را از نظر سرعت پردازش اطلاعات مـورد مقایسـه و مطالعـه    
باشد. بـر  ر دانش علمی و پژوهشی اندك میقرار داده باشد، د

همین اساس، پژوهش حاضـر بـه بررسـی سـرعت پـردازش      
آموزان داراي اضطراب حالت بالا، اضطراب اطلاعات در دانش

حالت پایین، اضطراب رگه بالا و اضطراب رگه پایین پرداختـه  
است.

روش
ــه لحــاظ زمــانی  پــژوهش حاضــر  ــادي، ب در بعــد هــدف بنی

کـاري  با توجه به متغیرهاي موجود و عدم دسـت نگر و گذشته
گیـرد. اي قـرار مـی  علی/ مقایسـه هاي طرحيها در مقولهآن

آمـوزان مقطـع   دانـش يپژوهش حاضر کلیـه آمارييجامعه
-93متوسطه مدارس شهرستان نجف آباد در سال تحصـیلی  

آمـوزان بـه   نفـر از دانـش  500اول، يبودند. در مرحله1392
رگـه /  اضطراب يپرسشنامهصورت تصادفی انتخاب شدند و 

دوم، يها توزیع گردید. در مرحلـه در بین آناسپیلبرگرحالت 
ــودنی  ــزش آزم ــرفتن ری ــا در نظــر گ ــتن  ب ــار گذاش ــا و کن ه

نفـر جهـت غربـالگري انتخـاب     432،هاي نـاقص پرسشنامه

16. Ashcraft
17. Kirk
18. Phillipe
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يههاي توصیفی ابعاد شخصیتی در سطح نمونشدند. شاخص
د.شومشاهده می1اولیه در جدول 

هـا  هاي آننفر که اعتبار پاسخ432سوم، از میان يدر مرحله
یید شده بود بر اساس نمرات انتهایی توزیع، در بعد اضطراب أت

) چهار گروه (اضطراب حالت بـالا،  TAصفت () وSAحالت (
اضطراب حالت پایین، اضـطراب رگـه بـالا و اضـطراب رگـه      

هاي براي انتخاب گروهنفر انتخاب گردید.15حجم پایین) با
هـاي خــام افـراد در ابعــاد   پــژوهش، ابتـدا نمــره يچهارگانـه 

) تبـدیل  zهـاي اسـتاندارد (  اضطراب حالت و صفت بـه نمـره  
ياطلاعات دقیقی براي مقایسـه ،هاي خامچون نمره؛ گردید

ها نکند و انتخاب افراد بر اساس آافراد با یکدیگر فراهم نمی
معیارهاي انتخـاب  2در جدول . منجر به سوگیري خواهد شد

مشـاهده  رگـه و حالـت   ها بر اساس ابعـاد اضـطراب   آزمودنی
شود.می

ابزار
: این پرسشنامه اسپیلبرگررگه/ حالتاضطراب يپرسشنامه. 1

40) طراحـی شـد و داراي   1970(1و گروشتوسط اسپیلبرگر 
در دو مقیاس اضطراب حالت و اضطراب رگه اسـت کـه   آیتم

بـا اسـتفاده از مقیـاس    وباشـد  ماده می20ر قسمت داراي ه
گـذاري  (همیشـه) نمـره  4(هرگـز) تـا   1اي از لیکرت با دامنه

) ضریب آلفاي کرونبـاخ  1983(و همکارانشود. اسپیلبرگرمی
90/0و 92/0ترتیـب  هاي اضطراب رگه و حالت را بـه مقیاس

همچنـین ضـرایب بازآزمـایی ایـن     هـا آنانـد.  گزارش کـرده 
1. Gorusch,

گـزارش  94/0و بـراي مجمـوع   86/0تـا  61/0ها را مقیاس
) 1372در ایران این پرسشنامه توسط پناهی شهري (اند.کرده

مــورد وارســی جویان ایرانــی آمــوزان و دانشــبــر روي دانــش
. در ایـن مطالعـه،   اسـت سنجی قـرار گرفتـه   خصوصیات روان

زان پسر به ترتیب بـراي اضـطراب   موآدانشضرایب اعتبار در 
در پـژوهش  گـزارش شـده اسـت.   89/0و 87/0رگه و حالت 

حاضر، ضرایب آلفاي کرونباخ براي اضطراب رگه و حالت بـه  
دست آمد.به83/0و 87/0ترتیب 

ســرعتگیــريانــدازهبــراي: اطلاعــاتپــردازشسـرعت . 2
د:شاستفادهکاغذي/مدادآزموندوازاطلاعات،پردازش

و2الدواین آزمون توسط اس ـ:وربیندونگز/ زاهلنآزمون. 1-2
بـر مبتنـی یـک آزمـون  ) طراحی شده است و1978(3روس

طـور بهکهرا90تا1اعدادبایدهاآزمودنیکهاستکوشش
همبهکاغذورقهیکرويدراندگرفتهقرارکنار همتصادفی

هـم راآزمـون تـا بیننـد مـی آمـوزش هاآزمودنیکنند.وصل
ها درآزمودنیعملکرد. برساننداتمامبهتردقیقهموترسریع

اعـداد کـردن وصلبرايکهزمانیمقداراساسبردفعه اول
درکـه اعـدادي تعداداساسبردومدفعهکنند و درمیصرف

دسـت بـه انـد، شـده وصلهمبهثانیه30زمانیي محدوده
هـاي محـدودیت وپاییندشواريسطح باآزموناینآید.می

30زمـانی ي محدودهدرتقریباًو شودمشخص میبالازمانی
هـم بـه رااعـداد يهمـه کـه شودمیپیدافرديکمترثانیه،
کـه شـود فرض مـی وهستندراحتمواردي همه.کندوصل

2. Oswald
3. Roth

اولیهيهاي توصیفی ابعاد شخصیتی در سطح نمونهشاخص.1جدول 
مقدار بیشینهمقدار کمینهانحراف استانداردمیانگینتعدادبعد شخصیتی

SA(43211/4050/102068حالت (اضطراب
TA(43263/4335/82667اضطراب رگه (

هاي چهارگانه اصلی پژوهشها در گروهمعیار در نظر گرفته شده براي انتخاب آزمودنی.2جدول 
) بر اساس ابعاد zمعیار نمرات استاندارد (هاگروه

اضطراب حالت و صفت
در بعد )دامنه نمراتمیانگین (

اضطراب حالت
)دامنه نمراتمیانگین (

در بعد اضطراب رگه
Meanسنتعداد

(SD)
اضطراب حالت بالا 

)HSA(
zSA>5/1& zTA> -1& z

TA<1
04/60)54-68(48/46)35-51(15)65/4 (74/26

اضطراب حالت پایین 
)LSA(

zSA< -5/1& zTA> -1& z
TA<1

80/24)23-26(90/39)36-45(15)14/5 (35/27

اضطراب رگه بالا 
)LTA(

zTA>5/1& zSA> -1& z
SA<15/0

64/46)43-50(36/59)55-67(15)73/4 (88/26

اضطراب رگه پایین 
)LTA(

zTA< -5/1& zSA> -1& z
SA<15/0

37/35)30-48(58/31)27-33(15)62/4 (45/26
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راارقـام ي همـه تواندمیباشدداشتهکافیوقتآزمودنیاگر
کنـد، عمـل ترسریعفردچههرکند.وصلهمبهدرستیبه

بـالاي سطوحکند.وصلهمبهرازیادتريهايآیتمتواندمی
-محدودهایندرشدهکاملهايآیتمتعدادباشناختیتوانایی

تجربـی شـواهد زیـادي مطالعاتشود.میمشخصزمانیي 
ازمعقـولی خیلـی گیرياندازهاین آزمونکهاندآوردهدستهب

اسـؤالد براي مثال ؛دهدمیدستبهاطلاعاتپردازشسرعت
بین ایـن آزمـون و   83/0تا 40/0همبستگی )1978(روسو

بـا مثـال بـراي ؛ دادنـد گـزارش هوشـی هـاي مقیـاس سایر
بـه نابسـته آزمـون ،)1962(ریـون ي پیشروندههايماتریس

). ایـن 1995وکسـلر ( هـوش مقیاس) و1960(فرهنگ کتل
ه اســت، و شــدتأییــدنیــز) 1993(1ورنــونتوســطهــایافتــه

وعملکرد در ایـن آزمـون  بینرابالاییتامتوسطهمبستگی
.گزارش کردبعديچنداستعدادهاي آزمونمجموعه

: ایـن آزمـون توسـط    تـی) آزمون رمزگردانی (کـی دي  .2-2
اعـداد  طراحی شده اسـت. در ایـن آزمـون   )1995(2ولزسیت

انگلیسی به صورت ترتیبی در داخل صفحه و ترتیبی و حروف
تا 1صورت که اعداد به ایند؛ها پراکنده هستندر درون دایره

ها و در روي صـفحه بـه   دایرهدر درونLتا Aو حروف 12
شـروع  1آزمودنی باید بـا عـدد   طور تصادفی پراکنده هستند.

را به هـم  و .....Bو بعد حرف 2، عدد Aکند و سپس حرف 
مقداراساسبراوليدفعهها درآزمودنیملکردوصل کند. ع

ي دفعـه کنند و درمیصرفاعدادکردنوصلرايبکهزمانی
ثانیـه 30زمانیي محدودهدرکهاعداديعدادتاساسبردوم
)1995سـیترول ( آیـد.  مـی دسـت بـه ،کننـد میوصلهمبه

برآورد کرد.83/0ضریب اعتبار بازآزمایی این آزمون را برابر 
ــه      ــژوهش ب ــد پ ــیح فراین ــایت و توض ــب رض ــس از کس پ

آزمـون زهلـن   (هاي سـرعت پـردازش   ها، آزمونکنندهشرکت
) بــر اســاس ترتیــب رمزگردانــی کــی دي تــیو وربیتــدونگز

در طـول مـدت پاسـخدهی    د.ش ـاجـرا  سازي متقابـل  متوازن
ها، پژوهشـگر حضـور فعـال داشـت تـا از بـروز       شرکت کننده

لـزوم بـه   هاي تصـادفی جلـوگیري نمایـد و در صـورت    پاسخ
آوري اطلاعـات و  ها پاسخ دهد. پـس از جمـع  هاي آنپرسش
SPSS-18اي افزار رایانـه ها با استفاده از نرمها، دادهثبت آن

ــه ــرار گرفــتمــورد تجزی ــل ق ــل و تحلی ــه و تحلی . در تجزی
هـاي آمـار توصـیفی از تحلیـل     اطلاعات علاوه بـر شـاخص  

هاي تعقیبی آزمونوMANOVA(3(واریانس چند متغیري 

1. Vernon
2. Sitzwohl
3. Multiravriat Analysis of Variance (MANOVA)

فرنی استفاده شد. بون

هایافته
چهار گروه آزمودنی در سـرعت پـردازش   يبه منظور مقایسه

د. بـراي  ش ـاطلاعات از تحلیل واریانس چندمتغیري اسـتفاده  
هـاي پـرت بـر    ابتـدا داده ،متغیريتحلیل واریانس چندانجام 

) مورد وارسی قـرار  Zها به نمرات استاندارد (اساس تبدیل آن
حـذف شـدند.   -2+ و 2ي خـارج از دامنـه  Zگرفت و نمرات 

نرمال و کالموگرف/ اسمیرنف بیانگرهاي لوینآزمونيدامنه
ن توزیــع متغیرهــا و همســانی واریــانس بــود. همچنــیندبــو

مـاتریس کواریـانس   باکس نشان داد کـه Mآزمون ينتیجه
تـوان از  هـا همسـان اسـت و مـی    متغیرهاي وابسته در گـروه 

آزمـون يتحلیل واریانس چندمتغیري اسـتفاده نمـود. نتیجـه   
معنادار بودن ایـن  معنادار بود. نیز4چندمتغیري لامبداي ویلکز

یکی متغیرها در گروهدهد که حداقل بین دوآزمون نشان می
کند ها مشخص نمیتفاوت معنادار وجود دارد، ولی این تفاوت

ها در کدام متغیرها بـا همـدیگر تفـاوت دارنـد.    که کدام گروه
و یـک راهـه   هاي مـذکور از طریـق تحلیـل واریـانس     تفاوت

کـه نتـایج   مورد بررسی قـرار گرفـت  فرنی بونآزمون تعقیبی 
شود.مشاهده می3ها در جدول آن
ن / زاهلدر اجراي آزاد آزموندهد کهنشان می3یج جدول نتا

داراي آمـوزان ، مدت زمان صرف شده براي دانشوربیندونگز
آموزان اضطراب رگه بالا و اضطراب حالت بالا، بیشتر از دانش

است. به عبـارت دیگـر،  و صفت پایینحالتاضطرابداراي
حالـت) بـه زمـان    رگـه / اضـطراب بـالا (  داراي آموزان دانش

و در نتیجـه سـرعت   نیـاز داشـته  لهأبیشتري براي حـل مس ـ 
 ـ. در اجراي آزمون دارندتري پردازش اطلاعات پایین ن / زاهل

آمـوزان  دانـش ثانیـه، عملکـرد  30وربیندونگز در مدت زمان 
اضطراب رگه پایین و اضـطراب حالـت پـایین بهتـر از     داراي 
در اجراي .استییناضطراب حالت و صفت پاآموزان با دانش

مدت زمان صرف شده به ،رمزگردانی کی دي تیآزمون آزاد
اضطراب رگه بالا و اضطراب داراي آموزان ترتیب براي دانش

اضـطراب حالـت و   دارايآمـوزان  حالت بالا، بیشتر از دانـش 
. در نهایت، در اجراي آزمون رمزگردانـی  باشدمیصفت پایین 
داراي آمـوزان  دانـش ،کردعمل30در مدت زمان کی دي تی

اسـت آموزان سه گروه دیگر اضطراب رگه پایین بهتر از دانش
اضطراب حالت بالا و اضـطراب  آموزان با و بین عملکرد دانش

پایین تفاوتی وجود نداشت.حالت

4. Wilks' Lambda
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گیريبحث و نتیجه
هدف پژوهش حاضر بررسی سـرعت پـردازش اطلاعـات بـر     

آمـوزان بـود. نتـایج    اساس اضطراب رگـه / حالـت در دانـش   
ــات      ــردازش اطلاع ــرعت پ ــه در س ــان داد ک ــژوهش نش پ

اضطراب حالت بالا، اضطراب حالت پایین،داراي آموزان دانش
تفـاوت وجـود دارد و   اضطراب رگه بالا و اضطراب رگه پایین

اسـاس سـطوح اضـطراب تغییـر     سرعت پردازش اطلاعات بر
)، 2013هـاي برگـرن و درخشـان (   کند. این نتایج با یافتهمی

) و 2009)، بیـودري و همکـاران (  2011انصاري و درخشـان ( 
باشـد. در ایـن زمینـه،    ) همسـو مـی  2008بیرمن و همکاران (
سـطح عملکـرد   ) نشان دادنـد کـه  2012برگرن و همکاران (

اساس سطوح اضطراب متفاوت است و افـراد  شناختی افراد بر
داراي اضطراب بالا، در تکـالیف نیازمنـد پـردازش شـناختی،     

) در 2008کنند. همچنین، بیرمن و همکاران (ضعیف عمل می
ي طولی نشان دادند که اضطراب بسته به سطوح یک مطالعه

رد شـناختی اسـت.   خود داراي تأثیرات مثبت و منفی بر عملک
کـه  ها نشان دادند که اضطراب خفیف مفید است، در حالیآن

اضطراب سطح بالا داراي اثر منفی یا بـدون تـأثیر اسـت. در    
2و اشـتبروك 1ي الـیس اسـاس نظریـه  ها بـر تبیین این یافته

هاي خلقی منفی با فراخواندن توان گفت که حالت) می1988(
1. Ellis
2. Ashbrook

شوند و ظرفیت شناختی میافکار مرتبط با خود موجب اشغال
از این طریق ظرفیت کمتري براي فرایندهاي ذهنـی مـرتبط   

به صورت مشـخص،  گذارند. با تکلیف در دست اقدام باقی می
ي شـناختی را بـا خـود    شود، سـامانه وقتی اضطراب ایجاد می

هـاي مطـابق بـا اضـطراب،     کند و افکار و قضـاوت همسو می
سازند اختی فرد را مختل میشوند و عملکرد شنبرانگیخته می

) 2005اساس دیدگاه ولـز ( همچنین، بر). 2005، 4و ولز3(میرز
هاي معیوب شناختی علت اضطراب توان گفت که پردازشمی

که قضاوت معیوب و منفی فرد با احساسـات  هستند و هنگامی
ي خطر و مقابله با آن همراه شوند، اضـطراب رخ  ذهنی درباره

.شودداده و حفظ می
ها نشان داد که سرعت پـردازش اطلاعـات در   همچنین یافته

آموزان داراي اضطراب رگـه و حالـت پـایین، بیشـتر از     دانش
باشـد. ایـن   آموزان داراي اضطراب رگه / حالت بالا مـی دانش

بیـرمن و  ) و 2005هـادوین و همکـاران (  هـاي  نتایج با یافته
همکـاران  هـاي پوتـوین و   ) همسو و با یافته2008همکاران (

بر اسـاس دیـدگاه   ) در تناقض است. 1995) و فیلیپ (2013(
) اضطراب از طریق ایجـاد اخـتلال   2011آیسنک و درخشان (

ي کاري، عملکرد شناختی فرد را تحـت تـأثیر قـرار    در حافظه
دهد. همچنین، اضطراب، کارآمدي عامل اجرایی مرکـزي  می

3. Myers
4. Wells

ها در سرعت پردازش اطلاعاتگروهيفرنی براي مقایسهو آزمون تعقیبی بونیک راههنتایج تحلیل واریانس .3جدول
انحرافمیانگینتعدادگروهلفهؤم

استاندارد
F

)139 ،3=(df
مجذور اتا
(η2)

آزمون تعقیبی
فرنیبون

HSA1551/387/082/14***44/0HSA > LSAوربیندونگز-زاهلن
HTA> LTA
HTA > HSA
HTA > LSA

LSA1559/257/0
HTA1558/444/1
LTA1520/218/1

30HSA152780/828/8***31/0LSA > HTAوربیندونگز -زاهلن
LSA> HTA
LTA> HTA
LTA > HTA

LSA1553/2926/5
HTA1533/1971/10
LTA1546/3431/8

HSA1584/171./63/6***26/0HTA > LSAکی دي تیرمزگردانی
HTA > LSA
HTA > LTA
HTA > LTA

LSA1555/196/0
HTA15381/1
LTA1514/105/1

30HSA1507/962/193/4***21/0LTA > HTAکی دي تی رمزگردانی
LTA > HTA LSA1507/967/1

HTA1533/715/3
LTA1533/1076/1

01/0p< =*05/0p< =**001/0p< =***
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دهـاي  را مختل کرده و سـبب ایجـاد اخـتلال در کـار عملکر    
ها نشان دادند کـه افـراد داراي اضـطراب    شود. آناجرایی می

دهنـد و اسـتفاده بیشـتر از    بالا فعالیت بیشتر مغزي نشان می
منابع مغزي، کاهش کارآمدي و عملکرد شناختی را به دنبـال  

) معتقدنـد  2007دارد. در همین راسـتا، آیسـنک و همکـاران (   
عنصر اجرایـی  اضطراب به کنترل توجه که یک کارکرد مهم

شـود افـراد داراي   رساند و سبب مـی مرکزي است، آسیب می
اضــطراب بــالا ترجیحــاً منــابع تــوجهی خــود را بــه محــرك 
تهدیدآمیز اختصاص دهند (چه ایـن محرکـات درونـی باشـد،     

پرتـی  مثل افکار مزاحم و چـه بیرونـی مثـل عوامـل حـواس     
نامرتبط با تکلیف)، همین عامل سبب مختل شـدن عملکـرد   

ي کارآمدي پردازش آیسنک اساس نظریهشود. برشناختی می
) تداخل اضطراب با عملکرد شـناختی از طریـق   1992(کالوو 

ي کـاري  محصور کردن منابع اندوزش و پردازش نظام حافظه
پذیرد. به عبارت دیگر، اضـطراب تولیـد نگرانـی و    صورت می

اري ي ک ـکند که بر سر تصاحب منابع حافظهافکار مزاحم می
کــه افــراد داراي پــردازد؛ زمــانیبــه رقابــت و کشــمکش مــی

شـوند،  رو مـی بـه اضطراب رگه بالا با یک موقعیت پرفشـار رو 
یابد و با افزایش اضـطراب حالـت،   اضطراب حالت افزایش می

شود تا ظرفیت نگرانی مربوط به ارزشیابی و عملکرد سبب می
در نتیجه، ي کاري به تکلیف اختصاص یابد.کمتري از حافظه

ي توانایی فـرد در حـل مسـأله شـکل     باورهاي معیوب درباره
کنـد (کـالو و   گرفته و عملکـرد شـناختی فـرد را مختـل مـی     

).1996آیسنک، 
تـوان  هاي پـژوهش حاضـر مـی   در مجموع با عنایت به یافته

گفت که اضطراب به عنوان یک ویژگی مرضی چه در شـکل  
شناخت به صورت کلی و تواند با حالت و چه در شکل رگه می

مشخصاً سرعت پردازش شناختی اطلاعـات تـداخل ایجـاد و    
هـاي  توانایی شـناختی افـراد را مختـل نمایـد. از محـدودیت     

توان به محدود بودن نمونه بـه یـک   ي این پژوهش میعمده
کاغـذي و عـدم   -مقطع سنی، استفاده صـرف از ابـزار مـداد    

شود بـه  ، لذا پیشنهاد میهاي بالینی اشاره کرداستفاده از گروه
هـاي مشـابهی در   ها، پژوهشپذیري بیشتر یافتهمنظور تعمیم

شـناختی مختلـف صـورت گیـرد.     هاي سـنی و جمعیـت  گروه
هاي بعدي اثر اضطراب شود در پژوهشهمچنین، پیشنهاد می

جمله تکالیفی که با عنصر دیـداري  بر سایر تکالیف شناختی از
بررســی قــرار گیــرد. چــون فضــایی در ارتبــاط اســت، مــورد

هاي آزمـون  دهند که دختران در موقعیتها نشان میپژوهش
و ارزیابی نسبت به پسران سطح بیشتري از اضطراب را تجربه 

توان با دسترسی به دختـران  هاي دیگر میمطالعهکنند، درمی

با سطح اضطراب بالا، اثـر اضـطراب بـر سـرعت پـردازش و      
ن و دختران مورد مقایسه قرار داد.عملکرد حافظه را بین پسرا
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