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 Abstract 
The present study investigated of relationship between the components of metacognitive knowledge and 
reading comprehension of students with a developmental approach. Statistics population was fifth grade 
girl students in elementary school and third grade girl students in secondary school of seventh district of 
ministry of education in Tehran. 80 students (38 third grade girl students in secondary school and 42 fifth 
grade girl students in elementary school) were selected with multi stage cluster sampling. Instruments of 
the study were metacognitive knowledge questionnaire and reading comprehension questionnaire. The 
result of the study indicated that: there is a positive correlation between metacognitive knowledge and 
reading comprehension in both grades. Among the elementary school’s fifth grade students, the person subscale was 
good predictors of reading comprehension. Among the secondary school’s third grade students, the task subscale 
was good predictors of reading comprehension. The person and task subscales predict 47% of variance of reading 
comprehension.  The third grade girl students in secondary school have higher scores in metacognitive knowledge 
and reading comprehension than fifth grade girl students in elementary school.  
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    .فردوسي مشهددانشجوي دكتري دانشگاه : اله رمضاني ولي

   در تحولي ديدگاهي با خواندن مطلب درك و فراشناختي دانش اجزاي بين رابطه
  راهنمايي سوم و ابتدايي پنجم هايپايه آموزاندانش

  چكيده
 راهنمـايي  سـوم  و ابتـدايي  پنجم هايپايه آموزاندانش در تحولي ديدگاهي با خواندن مطلب درك و فراشناختي دانش اجزاي بين رابطه بررسي حاضر پژوهش هدف
 سـوم  پايـه  دختر آموزدانش نفر 38 تعداد. است تهران پرورش و آموزش 7 منطقه راهنمايي سوم و ابتدايي پنجم پايه دختر آموزاندانش شامل پژوهش اين جامعه. بود

 شـامل  پـژوهش  ابزارهـاي . شـدند  انتخـاب  نمونه عنوان به ايچندمرحله ايخوشه تصادفي گيرينمونه شيوه با ابتدايي پنجم پايه دختر آموزدانش نفر 42 و راهنمايي
 پايـه  دو هـر  در فراشـناختي  دانـش  اجـزاي  و خوانـدن  مطلب درك نمرات بين: كه داد نشان نتايج. بود خواندن مطلب درك پرسشنامه و فراشناختي دانش پرسشنامه
 پايـه  در. است خواندن مطلب درك براي مناسبي كنندهبينيپيش شخص زيرمقياس ابتدايي پنجم پايه در دارد؛ وجود معنادار مثبت همبستگي نمونه كل در و تحصيلي

 خوانـدن  مطلب درك واريانس از% 47 هم با تكليف و شخص نمونه كل در. است خواندن مطلب درك براي مناسبي كنندهبينيپيش تكليف زيرمقياس راهنمايي سوم
 ميـانگين . داشـتند  ابتـدايي  پـنجم  پايه آموزاندانش به نسبت بالاتري نمرات فراشناختي دانش اجزاي تمامي در راهنمايي سوم پايه آموزاندانش. كنندمي بينيپيش را

  .است ابتدايي پنجم آموزاندانش از بالاتر معناداري شكل به راهنمايي سوم آموزاندانش مطلب درك
  

 دانش فراشناختي، درك مطلب خواندن، ديدگاه تحولي :ها كليدواژه
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  مقدمه
 نوشـتاري  صـورت  بـه  اطلاعات از توجهي قابل حجم امروزه
 يـك  عنـوان  بـه  مطلـب  درك و خوانـدن  لذا گردد،مي مبادله

. اسـت  مطـرح  جامعه در پيشرفت و موفقيت مقدمه و ضرورت
 هـاي اولويـت  از يكي عنوان به همواره مطلب درك و خواندن

 از وسـيعي  بخش و بوده مطرح جوامع آموزشي هاينظام مهم
 تحصـيل  نخسـتين  هـاي سال در ويژه به را درسي هايبرنامه
  . گيردمي دربر
 در كـه  اسـت  ايپيچيـده  بسـيار  مهارت خواندن مطلب درك

 زيـادي  اهميـت  مطلـوب  تحصيلي عملكرد و درست يادگيري
 هايمهارت و ادراكي فرايندهاي ميان تعامل مستلزم و داشته

 كه است هدفمند فعاليتي خواندن. است فراشناختي و شناختي
 رمزگشـايي  براي گسترده شناختي هايفعاليت تنظيم مستلزم

 است چندبعدي فعاليتي خواندن. است متن از يادگيري درك و
 تكليـف  به را قبلي دانش و كندمي استنتاج خواننده آن در كه

گتـي، كـارتي و    ؛ منـه 1994 ،1كيل(دهدمي پيوند خود خواندن
  ).2006، 2بني
 شـناخت  با توام فعال فرايند يك را مطلب درك و خواندن اگر
 توجـه  نيـز  3فراشـناخت  مقولـه  به بايد ناگزير بدانيم، آگاهي و

 فراينـدهايي  از مطلـب  درك در خواننده كه چرا باشيم، داشته
 اطلاعـات  بازسـازي  و نظارت يادآوري،تفسير، تشخيص، نظير

ــتفاده ــي اس ــدم ــه كن ــي ك ــدهاي از جزئ ــناختي فراين  فراش
؛ ملكي، 2008 ،4؛ لاركين2006گتي، كارتي و بني،  منه(هستند
فراشناخت، به ساختارهاي رواني، باورها و فرايندهايي ). 1384

شود كه در كنترل، اصـلاح و تفسـير تفكـر نقـش      اطلاق مي
اسـت   6و دانـش فراشـناختي   5دارند و شامل تنظيم فراشناخت

از منظر آموزشـي، فراشـناخت،   ). 2000، 8؛ ولز1988، 7فلاول(
به دانش، آگاهي و تنظيم يادگيري هر فرد اشاره دارد و دانش 

هـاي   فراشناختي نيز اطلاعاتي است كـه افـراد دربـاره حالـت    
، 2009، 9كوباكو(دروني خود و راهبردهاي يادگيري خود دارند 

در واقع، دانش فراشناختي به باورها و ). 1389 نقل از اسدزاده،
هايي اشاره دارد كه افراد در مورد شـناخت خـود دارنـد؛     نظريه

                                                            
1 . Kill 
2 . Meneghetti, Carretti, and Beni 
3 . metacognition 
4 . Larkin,  
5 . Metacognitive regulation 
6 . Metacognitive knowledge 
7 . Flavell 
8 . Wells 
9 . Kubacku 

نظير باور در مورد معناي نوع خاصي از افكار و بـاور در مـورد   
  ). 1381بيابانگرد، (اثربخشي حافظه و كنترل شناختي 

 تصور پيشرفته و مبتدي خوانندگان بين در كه هاييپژوهش
 و خوانـدن  مهـارت  در فراشـناختي  دانش تاثير از حاكي گرفته
، 11دنيس و ملوث ؛1978 ،10پاريس و ميرز(است  مطلب درك

 كــاربرد). 2010، 13؛ ون كراينــورد2007 ،12؛ گوســوامي1997
 مـاهر  خوانندگان متمايز هايويژگي از فراشناختي هايمهارت
 خودانگيختـه  طـور  بـه  مبتـدي  خوانندگان كه حالي در است،

 انتخــاب در و دهنــدنمــي قــرار شناســايي مــورد را راهبردهــا
 در رسـد مـي  نظـر  بـه  دارنـد،  كمـي  پـذيري انعطاف راهبردها

 عملكـرد  در كمـي  تاثير فراشناختي دانش ضعيف، خوانندگان
 همــين). 1989 ،14اكــا و پــاريس(دارد خوانــدن مطلــب درك

 فراشـناختي  هـاي توانـايي  گسترش در تحول تاثير از موضوع
 كـه  دريافتند) 1991( 15براون مثال عنوان به كند،مي حمايت
 و يافتـه  بـروز  سالگي 7 تا 5 سنين در فراشناختي هايتوانايي

 در نيـز  واتـرز  و اندرسـون . يابـد مي گسترش بعد هايسال در
 هنگام در وقتي كه پرسيدند ساله 10 تا8 كودكان از پژوهشي
 چه دانند،نمي را آن معناي كه شوندمي مواجه لغتي با خواندن

 از درصـد  50 حـدود  كـه  بـود  ايـن  از حـاكي  نتـايج . كنندمي
 كـه  حالي در گذرند،مي آن از كه داشتند اظهار ساله8 كودكان

 و داشتند نظري اظهار چنين ساله ده كودكان از درصد 4 تنها
  .رفتندمي لغت معناي دنبال به درست ايشيوه به بقيه
 فراشـناختي  هايمهارت آموزش رسدمي نظر به اساس اين بر

 از هاپژوهش از برخي. ببخشد بهبود را مطلب درك و خواندن
مثـال ون كراينـورد    عنـوان  بـه  كننـد، ميحمايت موضوع اين

كند كه حـاكي از   ها را ذكر مي اي از پژوهش مجموعه) 2010(
  هاي فراشناختي بر درك مطلب خواندن هسـتند؛  تاثير مهارت

در پژوهش خود نشان دادنـد كـه   ) 2011( 16و ليلياناهايدوك 
استفاده از راهبردهاي فراشناختي در درك مطلب متون علمي 

در . كننـد  مورد استفاده قرار گرفته و به درك بهتر كمـك مـي  
 رسـيد  نتيجـه  اين در پژوهش خود به) 1387(زاده ايران، لك

 آزمايش گروه مطلب درك فراشناختي راهبردهاي آموزش كه
بخشد؛ همچنين غباري مي بهبود كنترل گروه با مقايسه در را

در پژوهش خود دريافتند كه آموزش ) 1391(بناب و همكاران 
                                                            
10 . Myers & Paris 
11 . Melloth and Denis 
12 . Goswami 
13 . van Kraayenoord 
14 . Oka 
15 . Brown 
16 . Haiduc and Liliana 
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راهبردهاي فراشناختي فعـال تفكرمدارانـه و خودنظـارتي بـر     
آموزان با مشكلات خوانـدن، تـاثير    درك مطلب خواندن دانش

ــي دارد ــاريس. مثبت ــارانش و پ ــلن ،1986 ، 1984( همك  از ق
 و سـوم  هـاي  كـلاس  آمـوزان  دانش به) 1989 اكا، و پاريس
. دادنـد  آمـوزش  را فراشـناختي  و شـناختي  هاي مهارت پنجم،
 گونـه  ايـن  كـه  آموزانيدانش داد، نشان هاپژوهش اين نتايج

 بــا مقايســه در بــود شــده داده آمــوزش آنــان بــه هــامهــارت
 در بودند نديده آموزش را ها مهارت گونه اين كه آموزاني دانش
  .  بودند جلوتر مطالب فهميدن و خواندن توانايي

 درك و فراشناختي دانش رابطه مورد در هاييپژوهش وجود با
 دانـش  تحـولي  رونـد  انـدكي  هـاي پـژوهش  خوانـدن،  مطلب

 همين بر. اندداده قرارتوجه مورد آموزاندانش در را فراشناختي
 و فراشـناختي  دانـش  رابطـه  دارد سعي حاضر پژوهش اساس
 قـرار  بررسـي  مـورد  تحـولي  نگاهي با را خواندن مطلب درك
 زيـر  اهـداف  بـه  دسـتيابي  پـي  در پژوهش اين بنابراين. دهد
 مطلب درك و فراشناختي دانش بين ارتباط بررسي -1: است

 دانـش  اجـزاي  سـهم  تعيـين  -2 تحـولي؛  نگـاهي  با خواندن
  -3 آموزان؛دانش خواندن مطلب درك عملكرد در فراشناختي

 آموزاندانش خواندن مطلب درك و فراشناختي دانش مقايسه
 . راهنمايي سوم و ابتدايي پنجم هايپايه

  
  روش
 آن در كـه  است مقطعي -تحولي پژوهش يك حاضر پژوهش

 .است شده گرفته بهره همبستگي روش از
  

   نمونه و جامعه
 پـنجم  پايـه  دختـر  آمـوزان دانـش  شـامل  پژوهش اين جامعه
 و آمـوزش  7 مدارس عـادي منطقـه   راهنمايي سوم و ابتدايي
آموزان از نظـر سـن، هـوش و     اين دانش .است تهران پرورش

  .اند طبقه اجتماعي اقتصادي همگن شده
 فـوق  جامعـه  از هـا، پرسشنامه انفرادي اجراي لزوم به توجه با

 نفـر  42 و راهنمـايي  سـوم  پايه دختر آموزدانش نفر 38 تعداد
 گيـري نمونـه  شـيوه  بـا  ابتـدايي  پـنجم  پايـه  دختر آموزدانش

 .شدند انتخاب ايچندمرحله ايخوشه تصادفي
  

 ابزار

 17 پرسشنامه يك :فراشناختي دانش پرسشنامه: الف
) 1975-1985(فـلاول  جان نظريه اساس بر كه است ايماده
 سـه  در را فراشـناختي  دانـش  پرسشنامه اين. است شده تهيه

) 1990(17سوانسـون  .سنجدمي راهبرد و تكليف شخص، طبقه
 پـنجم  پايـه  در كرنبـاخ  آلفـاي  روش بـا  را آزمون اين پايايي

 شـخص،  هـاي زيرمقيـاس آزمون، كل براي ترتيب به ابتدايي،
 سـوم  پايـه  در و 55/0 و 52/0 ،64/0 ،57/0 تكليف، و راهبرد

 نموده گزارش 51/0 و 57/0 ،54/0 ،54/0 ترتيب به راهنمايي
 هـاي زيرمقيـاس  درونـي  همسـاني ) 1375(فر سالاري.  است

 88/0 و 97/0 ،93/0 ترتيـب  بـه  را راهبـرد  و تكليف شخص،
  . است كرده گزارش

 پرسشـنامه  ايـن : خوانـدن  مطلب درك پرسشنامه: ب
 شامل اول بخش: است متفاوت هايويژگي با بخش دو داراي
 شـايگان  سـياوش  نوشـته  "كوهسـتان  در زندگي" مقاله متن
 چـاپ  بـه  نوجوان مرزداران رشد مجله 20 شماره در كه است
 اسـت  ايچهارگزينـه  سوال 26 داراي بخش اين. است رسيده

 فارسي ادبيات گروه كارشناسان. اندشده تهيه مقاله متن از كه
 پـرورش  و آمـوزش  وزارت پـژوهش  و ريـزي برنامـه  سازمان
 نيـز  بخش اين پايايي. دادند قرار تاييد مورد را متن اين روايي

 بـراي  و 78/0 ابتـدايي،  پنجم پايه براي كردندونيمه روش با
  . آمد دست به 81/0 راهنمايي، سوم پايه

 كه است ايچهارگزينه سوال 32 شامل پرسشنامه دوم بخش
. انـد شـده  تهيـه  "صـحرا  در زنـدگي " علمي مقالات كتاب از

 و ريــزيبرنامــه ســازمان فارســي ادبيــات گــروه كارشناســان
 مـورد  را مـتن  ايـن  روايـي  پرورش و آموزش وزارت پژوهش

 .دادند قرار تاييد
  

  هاداده تحليل روش
ــژوهش،  هــايداده تحليــل جهــت  آمــاري هــايآزمــون ازپ

ــون پيرســون، همبســتگي ــل مســتقل، t آزم ــانس تحلي  واري
 اسـتفاده  گـام  بـه  گـام  متغيـري  چند رگرسيون و چندمتغيري

  .گرديد
  

 هايافته
دانـش  نمـرات  ميـانگين  1 شـماره  جدول اطلاعات اساس بر

 بـالاتر  مطالعـه  مورد متغيرهاي همه در راهنمايي سوم آموزان
  . است ابتدايي پنجم پايه آموزاندانش از

 مطلـب  درك نمرات بين كه دهدمي نشان 2 جدول اطلاعات
 و تحصـيلي  پايه دو هر در فراشناختي دانش اجزاي و خواندن

 پايـه  در. دارد وجـود  معنـادار  مثبـت  همبسـتگي  نمونه كل در
 درك بـين  ارتبـاط  بـه  مربوط ضريب ترينقوي ابتدايي پنجم

                                                            
17 . Sewanson 
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 راهنمـايي  سوم پايه در ولي است شخص زيرمقياس و مطلب
  . هاستارتباط ساير از قويتر مطلب درك و تكليف بين ارتباط
 اجــزاي توســط مطلــب درك نمــرات بينــيپــيش منظــور بــه

 رگرســيون تحليــل از نمونــه كــل و گــروه دو در فراشــناختي
 در هـا تحليـل  ايـن  نتـايج  كه شد استفاده گام به گام چندگانه
  .شودمي ارايه زير جداول
 بـه  گام روش از استفاده با متغيره چند رگرسيون تحليل نتايج
 زيرمقيـاس  تنهـا  بـين پـيش  متغير 3 بين از كه داد نشان گام

 تنهـايي  بـه  زيرمقياس اين. شد رگرسيون معادلة وارد شخص
 ابتدايي پنجم پايه در را خواندن مطلب درك واريانس از% 48

 ضـريب  داريمعنـي  بـراي  Fآمـاري  آزمـون  كنـد، مـي  تبيين
 دارمعنـي  001/0 سطح در كه است 29/37 با برابر همبستگي

  .است
 بـه  گام روش از استفاده با متغيره چند رگرسيون تحليل نتايج
 زيرمقيـاس  تنهـا  بـين پـيش  متغير 3 بين از كه داد نشان گام

 تنهـايي  بـه  زيرمقيـاس  اين. شد رگرسيون معادلة وارد تكليف
ــانس از% 25 ــب درك واري ــدن مطل ــه در را خوان ــوم پاي  س

 داريمعنـي  بـراي  Fآمـاري  آزمـون  كنـد، مي تبيين راهنمايي
 001/0 سـطح  در كـه  است 94/11 با برابر همبستگي ضريب
  .است دارمعني
 بـه  گام روش از استفاده با متغيره چند رگرسيون تحليل نتايج
 متغيـر  2 ترتيب، به بينپيش متغير 3 بين از كه داد نشان گام

 بـه  شـخص . شـدند  رگرسـيون  معادلـة  وارد تكليف و شخص
 كند،مي تبيين را خواندن مطلب درك واريانس از% 41 تنهايي
 بـا  برابـر  همبسـتگي  ضـريب  داريمعني براي Fآماري آزمون

 و شـخص . اسـت  دارمعنـي  001/0 سـطح  در كه است 4/55
پـيش  را خوانـدن  مطلب درك واريانس از% 47 هم با تكليف
 ضـريب  داريمعنـي  بـراي  Fآمـاري  آزمـون  كننـد، مـي  بيني

 دارمعنـي  001/0 سـطح  در كه است 3/34 با برابر همبستگي
 در شـخص  خـالص  سـهم  كـردن  كـم  با ترتيب اين به. است
 زيرمقيـاس  كـه  شودمي مشخص خواندن مطلب درك تبيين
مـي  تبيين را خواندن مطلب درك واريانس از درصد 6 تكليف
  .كند
 دانـش  اجزاي در گروه دو نمرات ميانگين يمقايسه منظور به

  . گرديد استفاده متغيري چند واريانس تحليل از فراشناختي
 متغيرهـا  تمـامي  در گـروه  دو بين كه دهدمي نشان 3 جدول
 پايـه  آمـوزان دانش كه ترتيب اين به دارد وجود معنادار تفاوت
دانش به نسبت بالاتري نمرات موارد تمامي در راهنمايي سوم

  . داشتند ابتدايي پنجم پايه آموزان
 t آزمـون  از خوانـدن  مطلـب  درك در گـروه  دو مقايسه براي

نشـان  ) t ،001/0< p=7( آن نتيجـه  كـه  شد استفاده مستقل
آموزان سوم راهنمـايي بـه   كه ميانگين درك مطلب دانشداد 

  .آموزان پنجم ابتدايي استشكل معناداري بالاتر از دانش
  

  تحصيلي پايه تفكيكبهپژوهشمتغيرهايمعيارانحرافوميانگين.1جدول
  معيار انحراف  ميانگين متغير  گروه

 سوم
يي 

هنما
را

 
  )نفر 38( 

  1/4  5/18 شخص
  7/2  7/8 تكليف
  1/2 8 راهبرد

  7/6  2/35 فراشناختيدانشكلنمره
  7/4 38 خواندنمطلبدرك

جم
پن

 
يي 

بتدا
ا

 
  )نفر 42(   

  3/3  5/14 شخص
  7/1  3/5 تكليف
  8/1  4/6 راهبرد

  7/4  2/26 فراشناختيدانشكلنمره
  7/5  8/29 خواندنمطلبدرك

 

 تحصيلي پايهماتريس همبستگي اجزاي دانش فراشناختي و درك مطلب خواندن به تفكيك . 2 ولجد
  راهبرد  تكليف شخص گروه متغير

  21/0*  50/0**  42/0** سوم راهنمايي مطلب درك نمره
  18/0*  23/0*  69/0** ابتداييپنجم
  24/0*  55/0**  64/0** نمونهكل

  05/0 سطح در داريمعني *  ،01/0 سطح در داريمعني  **
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  گيرينتيجه و بحث
 دانش اجزاي بين ارتباط وجود را پژوهش اين اصلي يفرضيه

 پـنجم  تحصيلي پايه دو در خواندن مطلب درك و فراشناختي
 هاييافته به توجه با. دهدمي تشكيل راهنمايي سوم و ابتدايي
 كه معني اين به. گيردمي قرار تاييد مورد فرضيه اين پژوهش

 مطلـب  درك بـا  فراشـناختي  دانـش  اجـزاي  گـروه  دو هر در
 هـاي يافتـه  بـا  يافته اين. دارد معنادار مستقيم ارتباط خواندن

؛ هايــدوك و ليليانــا )2010(كراينــورد  ؛ ون)2007(گوســوامي 
 و) 1387(زاده ؛ لـك )1391(؛ غباري بناب و همكاران )2011(

 همـين  در. اسـت  همسو) 1986 ،1984( همكارانش و پاريس
 دانـش  روي بـر  كـه  پژوهشـي  در) 1994( 18استرنسون راستا

 دانـش  رسـيد،  نتيجـه  ايـن  بـه  داد انجـام  ساله 8-12 آموزان
 موفـق  فراشناختي دانش راهبردهاي از استفاده در كه آموزاني

  . كنند مي كسب بالاتري نمرات خواندن مطلب درك در ترند
 بـه  خوانـدن  مطلب درك نمرات داد، نشان آمده بدست نتايج
 بـا  را ارتبـاط  بيشـترين ) كلاسـي  ي پايـه  دو هر در(كلي طور
 ارتبـاط  كمترين و فراشناختي دانش از تكليف و شخص متغير

 و رابطه به توان مي يافته، اين از. اند داشته راهبرد متغير با را
 در مـوثر  جـزء  دو بعنـوان  تكليـف  و شخص مولفه دو اهميت

                                                            
18 . Sterenson 

 رابطـه  راهبرد متغير كه حالي در. برد پي خواندن مطلب درك
  . دارد خواندن مطلب درك متغير با كمتري اهميت و
 ضـريب  تـرين قـوي  ابتـدايي،  پـنجم  ي پايه آموزان دانش در

 مطلـب  درك و شـخص  متغيـر  رابطـه  بـه  مربوط همبستگي
 مطلـب  درك بـا  را ارتباط كمترين راهبرد متغير و بود خواندن
 پايـه  آمـوزان دانـش  در كه است حالي در اين. داشت خواندن

 متغيـر  همبسـتگي  بـه  مربـوط  ارتباط قويترين راهنمايي سوم
  . است خواندن مطلب درك و تكليف

 واريـانس  تبيـين  در فراشـناختي  دانش اجزاي سهم تعيين در
 رگرسـيون  تحليـل  از آمـده  بدست نتايج خواندن مطلب درك
 تنهـا  فراشناختي دانش فرعي مقياس سه از كه دهدمي نشان

 درك براي خوبي يكننده بيني پيش تواند، مي آن مقياس دو
 ترتيـب  بـه  كـه  باشد كلاسي يپايه دو هر در خواندن مطلب
  . تكليف مقياس) 2 و شخص؛ مقياس) 1: از عبارتند اهميت
 ي پايـه  هـر  در مجزا طور به رگرسيون تحليل كه زماني البته

 دانـش  مقيـاس  سـه  از كه گرديد مشخص شد، انجام كلاسي
 مقياس تنها ابتدايي پنجم ي پايه آموزان دانش در فراشناختي

 دانـش  مقيـاس  سـه  از راهنمـايي  سـوم  ي پايه در و شخص
 ي كننـده  بيني پيش كه است تكليف مقياس تنها فراشناختي

 نشـان  امـر  ايـن . باشـد  مـي  خواندن مطلب درك براي خوبي
 پـنجم  ي پايـه  در خوانـدن  مطلـب  درك آموزش در دهد، مي

  پنجم پايه درفراشناختي دانش اجزايتوسطمطلبدركبينيپيشبرايگامبهگامرگرسيونتحليل. 3 جدول
 داري معني B Beta  tداريمعني R R2F  بينپيش  گام
  001/0  5/2  70/0  5/1 001/0 29/37 48/0 69/0  شخص  1

  
  راهنمايي سوم پايه در فراشناختي دانش اجزاي توسط مطلب درك بينيپيش براي گام به گام رگرسيون تحليل. 4 جدول

 داري معني B Beta  tداريمعني R R2F  بينپيش  گام
  001/0  5/3 5/0  45/1 001/0 94/11 25/0 50/0  تكليف  1

  
  پايه دو در فراشناختي دانش اجزاي توسط مطلب درك بينيپيش براي گام به گام رگرسيون تحليل. 5 جدول

 داري معني B Beta  tداريمعني R R2F  بينپيش  گام
  001/0  4/7  64/0  25/1 001/0 4/55 41/0 64/0  شخص  1
  شخص  2

  تكليف
69/0 47/0 3/34 001/0 95/0  

85/0  
49/0  
28/0  

5  
9/2  

001/0  
001/0  

  
  فراشناختي دانش اجزاي در گروه دو نمرات ميانگين مقايسه نتايج. 6 جدول

  داريمعني F  مجذورات ميانگين آزاديدرجه مجذوراتمجموع  وابستهمتغير
  001/0  5/37  95/325 1 95/325  شخص
  001/0  1/44  62/230 1 62/230  تكليف
  001/0  9/12  1/51 1 1/51  راهبرد
  001/0  6/48  1/1631 1 1/1631  فراشناختي دانش كلنمره
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 دانـش  از شخص متغير روي بر بايد را تاكيد بيشترين ابتدايي،
  .داشت مبذول تكليف متغير بر راهنمايي دوره در و فراشناختي

 نتـايج  كـرده  تاييـد  را قبلي نتايج ، نيز رگرسيون تحليل نتايج
 در موفق آموزاني دانش بخواهيم ما اگر دهد مي نشان حاصله

 مولفه دو اين به بايد دهيم پرورش را خواندن مطلب درك امر
 و تاكيـد  ، باشـد  مـي  تكليـف  و شخص هاي مولفه شامل كه

 بنـا  مولفه دو اين ي پايه بر را آموزش و داده بيشتري اهميت
  . نمائيم
 و امتحـان  ي نحـوه  جريـان  در را آمـوزان  دانش مثال، بعنوان
 ي نحـوه  سـوالات،  تعـداد  از را آنها و دهيم قرار علمي آزمون
 و سازيم خبر با) پاسخ كوته تشريحي، تستي،( سوالات ي ارايه
 پرسش هر كه را زماني و آزمون اجراي مدت و زمان مورد در
 در را اطلاعـاتي  نيـز  دهـد،  مـي  اختصـاص  خود به آزمون در

 شخص مولفه به بخواهيم اگر. دهيم قرار آموزان دانش اختيار
 تـك  تـك  هـاي  ويژگي بايد كنيم توجه فراشناختي دانش در

 هـا،  توانـايي  بـا  را درسـي  مـواد  و بشناسـيم،  را آمـوزان  دانش
 يـادگيري  بـراي  آمـوزان  دانـش  كـه  هـايي  روش و استعدادها
 از ابتـدايي  ي دوره در مـثلا . سازيم هماهنگ كنند مي استفاده
 بـه  بـالاتر  هـاي دوره در و كنـيم  اسـتفاده  پاسخ كوته سوالات
 تشـريحي  سـوالات  از آمـوزان  دانش خاص هاي ويژگي خاطر

  .نمائيم استفاده
 يدهنـده  نشان پژوهش، اين از آمده بدست نتايج مجموع در

 خوانـدن  مطلـب  درك در فراشـناختي  دانـش  اهميـت  و تاثير
 دانـش  آمـوزش  بـا  تـوان  مـي  فـوق،  نتـايج  به توجه با. است

 را آنـان  مطالـب  درك سـطح  آمـوزان  دانـش  بـه  فراشناختي
 توسـط  كـه  پژوهشـي  در موضـوع  ايـن  تاييد در. داد افزايش
 گرفـت،  صـورت  فراشـناختي  دانـش  روي بـر  ،)1376( متولي

 نوعي خود كه جانبه دو آموزش روش از استفاده شد، مشخص
 باشـد،  مـي  اسـت،  فراشناختي دانش بر مبتني آموزشي روش

  .دارد آن بهبود و خواندن مطلب درك بر را تاثير بيشترين
 دانــش اجــزاي بــين تفــاوت وجــود پــژوهش بعــدي فرضــيه

 پـنجم  و راهنمـايي  سـوم  ي پايه آموزان دانش در فراشناختي
 فراشـناختي  دانش نمرات دهد،مي نشان نتايج كه بود ابتدايي
ــوزان دانــش ــه آم ــايي ســوم ي پاي ــرات از راهنم ــش نم  دان

 پـژوهش  بـا  يافتـه  ايـن . است بيشتر پنجم ي پايه فراشناختي
 خـود  پـژوهش  در كه است همسو) 1998( پاريس و 19كراس

 سـن  افـزايش  بـا  فراشـناختي  دانش كه رسيدند نتيجه اين به

                                                            
19 . Cross 

 نوجوانـان  در فراشناختي دانش ساختار و پايه و يابد مي ارتقاء
  . دارد قرار كودكان به نسبت بالاتري سطح در

 آموزان دانش گرفت، نتيجه توان مي فوق مطالب از همچنين
 از ابتـدايي  يدوره آمـوزان  دانش به نسبت بالاتر هاي كلاس

 آنهـا  در يادگيري و دارند بيشتري اطلاع تكليف كيفيت و نوع
 تـر  دقيـق  و تـر  عميق ابتدايي يدوره آموزان دانش به نسبت
  .است
 كـه  باشـد  ايـن  تواند مي فوق، فرضيه تاييد پيامدهاي از يكي
 افـراد  شخصيتي و سني هاي ويژگي به توجه با را تكليفي هر
 ، كلاسـي  ي پايـه  هـر  افـراد  آمـوزش  در و داد ارايـه  آنان به

 علاوه، به. گرفت نظر در را آنها فردي و شخصي هاي ويژگي
 تعــداد از را آمــوزان دانــش آزمــون هــر اجــراي از قبــل بايــد

 آزمون براي شده تعيين زمان مدت و آزمون ينحوه سوالات،
 20هيـوم  و واينسـتاين  نيز راهبرد متغير خصوص در. نمود آگاه

 از معلمـان  كه گيرندمي نتيجه چنين خود پژوهش در) 1998(
 بـه  تواننـد  مـي  فراشناختي و شناختي راهبردهاي آموزش راه

 در و باشند تري موفق خوانندگان تا كنند كمك آموزان دانش
  .كنند ايفا تري فعال نفش خود، تحصيلي سرنوشت

 در قسـمت  ايـن  در پـژوهش  ايـن  از آمـده  بدسـت  هاييافته
 فراشــناخت مــورد در ،)1988( فــلاول ينظريــه بــا مجمــوع
 داراي فراشـناختي  دانـش  بـود،  معتقد فلاول. است هماهنگ

 نتـايج . كنـد مـي  پيشـرفت  سن افزايش با و است تحولي سير
 بالاي نمرات ي دهنده نشان نيز پژوهش اين در آمده بدست
 ي پايـه  بـا  مقايسـه  در راهنمـايي  سوم ي پايه آموزان دانش
  . است فراشناختي دانش متغير در ابتدايي پنجم
 آمـده  بدسـت  نتـايج  با پژوهش اين در آمده بدست هاييافته
 11 تـا  7 و 7 تا 5 كودكان روي بر كه ،) 1991( براون توسط
 هماهنـگ  نيـز  شـد،  انجـام  فراشـناختي  دانش ي درباره ساله
 11 تـا  7 كودكان فراشناختي دانش نامبرده، پژوهش در. است
  .بود ساله 7 تا 5 كودكان فراشناختي دانش از بالاتر ساله
 افـزايش  ايـن  بـراي  كـه  ديگري دليل سن، افزايش بر علاوه
 بـه  نسبت كلاسي ي پايه دو اين در فراشناختي دانش نمرات

 سـوم  ي پايـه  آمـوزان  دانـش  رسيدن كرد، ذكر توان مي هم
 كـه  حـالي  در باشـد،  مي انتزاعي تفكر ي مرحله به راهنمايي

 عمليات ي مرحله در هنوز ابتدايي پنجم ي پايه آموزان دانش
  .دارند قرار پياژه شناختي رشد مراحل از عيني
 مطلـب  درك بـين  كـه  داد نشـان  حاضر پژوهش نتايج نهايتاً

ــدن ــه آمــوزان دانــش خوان ــنجم ي دوپاي ــدايي پ  ســوم و ابت
                                                            
20 . Weinstein, & Hume 
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 و دارد، وجـود  تفاوت خواندن مطلب درك آزمون در راهنمايي
 در. اسـت  بـالاتر  راهنمـايي  سوم ي پايه آموزان دانش نمرات
 سـن  افـزايش  بـا  كـه  داد نشـان ) 1988( 21گريـگ  راستا اين

 شناسـايي  و خوانـدن  مطلب درك در آنها توانايي ها، آزمودني
 چنـين  توانمي فوق نتيجه از. يابدمي افزايش كلمات و هاواج

 توانـايي  افـزايش  باعث هاآزمودني سن افزايش كرد، استنباط
 درك در خـود  ايـن  كـه  شـود،  مي استنباط و درك يادگيري،

   ).2007 گوسوامي،( است موثر خواندن و مطلب
لازم به ذكر است كه با توجه به تعداد نمونـه پـژوهش كـه از    

ها بايد  هاي اصلي پژوهش حاضر است، تعميم يافته محدوديت
هاي مشابهي با تعداد نمونه  با احتياط صورت گرفته و پژوهش

 . بيشتر صورت گيرد
 
 
  
  

  منابع
تاثير آموزش راهبردهاي فراشناختي در ). 1389(اسدزاده، مجتبي 

آموزان پسـر و دختـر پايـه     گيري هدف و خودكارامدي دانش جهت
كارشناسـي  نامـه   پايـان . هاي دولتي شهرستان مـاكو  اول دبيرستان

  .شناسي دانشگاه تربيت معلم ارشد روان
شـناخت   و فراشـناخت  بـر  تحليلـي ). 1381(بيابانگرد، اسماعيل 

  .  4، 4هاي علوم شناختي،  تازه. درماني
بررسـي نقـش اجـزاي دانـش     ). 1375(فر، محمدحسين  سالاري

نامه كارشناسي  پايان. فراشناختي در حل مسئله و پيشرفت تحصيلي
  . ه تهرانارشد دانشگا

زاده، سـعيد؛ بخشـي،    غباري بناب، باقر؛ افروز، غلامعلـي؛ حسـن  
ــت    ــرزادي، حج ــر؛ پي ــاي   ). 1391(جعف ــوزش راهبرده ــاثير آم ت

ــب    ــر درك مطل ــارتي ب ــه و خودنظ ــال تفكرمداران ــناختي فع فراش
، 2هـاي يـادگيري،    مجله ناتواني. آموزان با مشكلات خواندن دانش

97-77 .  
. 1377 مـاهر،  فرهـاد  ترجمه شناختي، رشد). 1988( جان فلاول،

  . رشد: تهران
تـأثير آمـوزش راهبردهـاي فراشـناختي     ). 1387(زاد، كبـري   لك

بر درك مطلب، سرعت يادگيري و عملكـرد  ) SQ4R ختام، پس(
ي  نامـه  پايـان . ي اول دبيرسـتان  آمـوزان دختـر پايـه    خواندن دانش

  .دانشگاه علامه طباطبايي كارشناسي ارشد

                                                            
21 . Greeg , D 

ــولي، س ــاي   ). 1376. (م. مت ــوزش راهبرده ــأثير آم ــي ت بررس
فراشــناختي بـــر خوانــدن، درك مطلـــب و ســرعت يـــادگيري    

هـاي اول دبيرسـتانهاي دخترانـه شهرسـتان      آموزان كـلاس  دانش
  .نامه كارشناسي ارشد دانشگاه علامه طباطبايي پايان. فردوس

تــأثير آمــوزش راهبردهــاي شــناختي و ). 1384(ملكــي، بهــرام 
. افزايش يادگيري و يادداري متـون درسـي مختلـف    فراشناختي بر

  .42-50، 3هاي علوم شناختي،  تازه
Baker, L. (2005). Developmental differences in 

metacognition: Implications for metacognitively 
oriented reading instruction. In S. E. Israel, C. C. 
Block, K. L. Bauserman, & K. Kinnucan-Welsch 
(Eds.), Metacognition in Literacy Learning Theory, 
Assessment, Instruction and Professional 
Development (pp. 61–79). Mahwah, N.J.: Lawrence 
Erlbaum Associates. 

Brown, A. L. (1991). Metacognition and reading 
structure: The effect of reciprocal teaching on reading 
comprehension of poor readers. Learning Disabilities 
Research and Practice, 6, 201-232. 

Cross, D. R. and Paris, S. G. (1998). 
Developmental and instructional analysis of students 
metacognition. Journal of Educational Psychology, 
80, 131-142. 

Flavel, J. H. (1979). Metacognition and cognitive 
monitoring: a new area of cognitive inquiry. 
American Psychologists, 34, 906-911.   

Goswami, U., & Bryant, P. (2007). Children’s 
Cognitive Development and Learning  

      (Primary Review Research Survey 2/1a). 
Cambridge: University of Cambridge Faculty of   

      Education. 
Haiduc, L. and Liliana, C. (2011). Reading Science 

Textbooks: The Role of Metacognition in  Reading 
Comprehension. International Conference on 
Languages, Literature and Linguistics, pp. 550-555. 

Kill, S. (1994). Learning to read in elementary 
school.  Journal of Educational Psychology, 33, 14-
19. 

Larkin, S. (2008, March). The Development of 
Metacognition within the Context of Learning  

        to Write. Paper presented at the American 
Educational Research Association Annual  

        Conference, New York. 
Melloth, K. and Denis, D. (1997). Structure 

strategies for comprehending expository 2 texts. 
Reading, Research and Instruction, 27, 66-72. 

Meneghetti, C., Carretti, B., and Beni, R. D. (2006). 
Components of reading comprehension and 
scholastic achievement. Learning and Individual 
Differences, 16, 291–301. 

Meyers, M. & Paris, S. (1978). Children's 
metacognitive knowledge about reading. Journal of 
Educational Psychology, 71, 65-71. 

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.2

34
55

78
0.

13
92

.1
.2

.6
.4

 ]
 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 s

ys
te

m
.k

hu
.a

c.
ir

 o
n 

20
25

-1
2-

06
 ]

 

                               7 / 8

https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.23455780.1392.1.2.6.4
https://system.khu.ac.ir/jcp/article-1-1708-en.html


 
 
 

 

 و همكاران فاطمه ميرزايي

   http://jcp.khu.ac.ir                                                                           1392زمستان،2، شماره1دوره  فصلنامه روانشناسي شناختي 

٦٦

Paris, S. G. & Oka, E. R. (1986). Children’s 
reading strategies, metacognition, and motivation. 
Developmental Review, 6, 25-56.  

Sewanson, C. (1990). What is metacognition? 
Journal of Educational Psychology, 211, 114-123. 

Sterenson, J. R. (1994). Learning principals, 
process and practice. First education by Cassel 
educational limited. Cognition and Instruction, 3, 11-
23.  

Weinstein, C. E., & Hume, L. M. (1998). Study 
strategies for lifelong learning. Washington, DC: 
American Psychological Association. 

Wells, A. (2000). Emotional disorders and meta-
cognition: Innovative cognitive therapy. Chichester, 
UK: Wiley. 
 

 
 

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.2

34
55

78
0.

13
92

.1
.2

.6
.4

 ]
 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 s

ys
te

m
.k

hu
.a

c.
ir

 o
n 

20
25

-1
2-

06
 ]

 

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

                               8 / 8

https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.23455780.1392.1.2.6.4
https://system.khu.ac.ir/jcp/article-1-1708-en.html
http://www.tcpdf.org

