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  مقدمه
 و تحليـل  بـراي  مركـزي  - محيطي حواس دريافت مركز مغز

 بـه  لحظه هر در كه اطلاعاتي حجم ولي است، گيريتصميم

 آن تمـام  بود قرار اگر عمل در كه بالاست، چنان رسدمغز مي
شد. بنابراين براي مي مختل مغز عملكرد شود، پردازش هاداده

 لازم تمركـز  خاص و توانايي قدرت جلوگيري از اين موضوع،

 توجـه  شخص آن در كه است وضعيتي از تمركز منظور است.
؛ طرفـي  از كنـد. خاصي معطـوف مـي   موضوع روي بر را خود

دارد؛  نظـر  مـد  را ايلايـه  چنـد  و گسـترده  مفهـومي  توجـه، 
پيچيده  پژوهش علمي، در و ،ساده و واضح ظاهر در كاركردي

 نزديك آن ماهيت به اندكي تنها هاپيشرفت تمام با امروزه كه

 كـرد:  تعريـف  را چنـين  توجـه  توانمي ساده طور به .ايمشده

 يـا  داخلـي  محـرك  يـك  روي تمركز و يافتن انتخاب، توجه،

 ).2007، 1خارجي است (كافي، مك آلستر و سيلور
ادراك، يـادگيري و تفكـر اسـت. در     يتوجه و دقـت، مقدمـه  
ابتدا ذهن و حواس، روي امـر خاصـي    ،برخورد با جهان خارج

آن را ادراك كـرده و نسـبت بـه آن     سـپس كنـد و  تمركز مي
 ؛دقت امري اسـت انتخـابي   بصيرت و بينش پيدا خواهد كرد.

شـود و بـراي   مختلف مواجه مي يها انسان هميشه با محرك
خاصـي   يلهأرا روي شيء يـا مس ـ كه ذهن و حواس خود اين

  ).2007، 2(كاندسن به انتخاب است زيرمتمركز سازد، ناگ
در ضـرورت آن  ؛ در زندگي انسان بسيار با اهميت اسـت  توجه

هـيچ مطلبـي    باًيتقر توانايي شناختيهمين بس كه بدون اين 
لـذا   .يا هيچ عملي به طـور صـحيح انجـام نخواهـد پـذيرفت     

شـناخت و تقويـت آن مـا را در     پرداختن به اين امـر مهـم و  
 كنـد يادگيري بهتر و انجام كارهاي مهارتي بيشتر يـاري مـي  

  ).2004، 4يهلفلد، ا3(شيان
اي است كه بـه ي شناخت، وسيلهتوجه به عنوان اولين مؤلفه

ي آن ميزان محدودي از اطلاعـات بـه صـورت فعـال     وسيله
 شود. اين اطلاعات محـدود، از حجـم اطلاعـاتي   پردازش مي

ي ذخيره است كه در اختيار حواس، حافظهعظيمي گرفته شده
؛ 1387شده و ساير فرايندهاي شناختي قرار دارد (اسـترنبرگ،  

  ترجمه خرازي و حجازي).
دهد تـا منـابع محـدود     توجه، اين اجازه را به ما مياز سويي؛ 

 ـ  كـار گرفتـه، بـه    هفعال شناختي خود را به صورت عاقلانـه ب
خود پاسخ گفته  يهاي مورد علاقه ركسرعت و دقت، به مح

                                                            
1. Coffey, Mc Allister & Silver  
2. Knudsen 
3. Shinn 
4. Ihlefeld 

و اطلاعات برجسته را به ياد بسپاريم. توجـه هشـيار، بـه مـا     
نظارت بر تعاملات و پيوند تجارب گذشـته و حـال و    ياجازه
  ).1387، 5(استرنبرگ دهد ريزي و كنترل آينده را مي برنامه

يـابي، فيلتـر كـردن و    موقعيتي توجه حداقل داراي سه جنبه
   ).2008 ،6ست (لارنسجستجو ا

توان چهار كـاركرد را در توجـه لحـاظ كـرد كـه       همچنين مي
جستجو، رديابي يا گوش به زنگـي، توجـه انتخـابي و     ؛شامل

   .)2008 ،و همكاران 9وز8، ولكنبرگ7هاناتوزيع است (
ي بينايي شـامل چنـدين شـيء و عنصـر اسـت و      يك صحنه

در ميان بقيـه  توجه نقش ويژه در يافتن و شناسايي يك شيء 
است كه عملكرد بينايي به ميزان كند. مشخص شدهرا ايفا مي

زيادي، بدون در نظر گرفتن سطح پردازش شناختي درگير در 
و  10تكليف موجود، تحت تأثير توجه است (سنت كلر تامپسـن 

هاي ). در بين سيستم2010، 11؛ هيوگز و خوزه2010همكاران،
بينايي در كنار سيستم دريافت درون دادهاي محيطي، سيستم 

شـود كـه بـيش از    شنوايي اهميت ويژه دارد. تخمين زده مـي 
% پردازش اطلاعات مغز، از طريق پردازش بينـايي اسـت.   80

 -، انسـان موجـودي سـمعي   12در رويكرد عصب روانشـناختي 
شـوند  بصري تلقي شده و ساير حواس مكمـل محسـوب مـي   

  ).2000، 13(كينگزلي
تكليف اداركي اسـت كـه نيـاز بـه     بينايي يك نوع  جستجوي

توجه دارد و عموماً درگير پايش فعال محيط بينايي براي يك 
ــا خصيصــه  ــا  شــيء ي ــياء ي ــان اش ي خــاص (هــدف) در مي

باشـد. جسـتجوي ديـداري    هـاي خـاص ديگـر مـي     خصيصه
هـاي عمـومي   تواند با يا بدون حركات چشم باشـد. مثـال   مي

ت در فروشگاه شامل سعي در پيدا كردن يك نشان معين غلا
مواد غذايي يا يك دوست در ميان جمعيت است. در مطالعات 

خوبي تعريـف  علمي جستجوي بينايي، عموماً مواد ساده كه به
شـود. سـاختار   اند، مانند حرف يا اشكال رنگي استفاده ميشده

شود، كـه  ي عواملي ارزيابي ميوسيلهشناختي نظام بينايي، به
كننده صرف تشخيص حضـور يـا    بر ميزان زماني كه مشاهده

تـرين  كند، مؤثر است. يكـي از عمـومي  عدم حضور هدف مي
ــدازه  ــذار در ان ــل تأثيرگ ــداد  عوام ــنش، تع ــان واك ــري زم گي

                                                            
5. Sternberg 
6. Lawrence 
7. Hahn 
8. Wolkenberg 
9. Ross 
10. St Clair-Thompson 
11. Hugues & Jose 
12. Neuropsychological approaches 
13. Kingsley, R. E 
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باشد. افـزايش  هاي مزاحم حاضر در تكليف بينايي مي محرك
هاي مزاحم اغلب منجر به افزايش زمان واكنش تعداد محرك

شـود. ميـزان   تكليف ميجستجو و همچنين افزايش دشواري 
درگيري توجه در تكليف جستجو، اغلب به عنوان يك شـيب،  

ي نمايش يـا  ي صفحهبيشتر تابع زمان واكنش است تا اندازه
). جستجوي 1998، 14هاي مزاحم (تريك و انستعداد محرك

ي وســيلهخصيصــه، فراينــد جســتجوي هــدف اســت كــه بــه
يـا شـكل، از   هاي بينايي مانند رنگ، انـدازه، جهـت   خصيصه
باشد. جستجوي تركيبي، روند هاي مزاحم متفاوت ميمحرك

ي بينايي منحصـر  جستجو براي يك هدف است كه خصيصه
است، اما جهت جستجوي هدف تركيبي فردي تعريف نشدهبه

گيـرد (تريـك و   از دو خصيصه يا بيشتر مورد استفاده قرار مي
  ).1998انس، 

جسـتجوي بينـايي در    مطالعات كمي به بررسي كنترل توجـه 
) 1990( 15انـد. راسـكين و كايـا   دوران رشد كـودكي پرداختـه  
ســاله) را در تكــاليف  12و  8، 6عملكــرد ســه گــروه ســني (

جستجوي خصيصه و تركيبي مورد بررسي قرار دادنـد؛ زمـان   
واكنش با رشد كاهش يافت، و بـا محـرك متشـكل از ابعـاد     

ت بـه  جداگانه، جسـتجوي خصيصـه، عملكـرد بهتـري نسـب     
  جستجوي تركيبي داشت.

ــه و راوت  ــه طــور مشــابه، لابف،كول ــروه 1998( 16ب ) ســه گ
) 26ساله) و بزرگسالان (ميانگين سني  12و  10، 8كودكان (

را مورد بررسـي قـرار دادنـد و كـاهش دامنـه در جسـتجوي       
  خصيصه و تركيبي با افزايش سن گزارش نمودند.

توسـط  هاي وابسته به سـن در جسـتجوي خصيصـه    پيشرفت
سـاله را بـا    5و  4) كـه كودكـان   1989( 17تامپسون و ماسرو

) كه به بررسـي  1998جوانان مقايسه نمودند و تريك و انس (
جستجوي بينايي در طول عمر پرداخته است، نيز گزارش شده 

 است.
ــدان  محــركهمچنــين  ــراي بازنمــايي و حضــور در مي هــا ب

با  "توجه"و  كنندحسي با هم رقابت مي يهاي گيرنده نورون
 (از طريق تسهيل يا بازداري)، ايجاد سوگيري در اين بازنمايي

 هاي خاصي مورد توجه قرار گيرنـد شود فقط محركباعث مي
  ).2008 ،18بادري -تريسمن و تالن كوهن، كووي، (شورگر،

هايي هسـتند كـه   كاركردهاي اجرايي و توجه، از جمله توانايي
اي بـه آنهـا   مدرسـه هـاي  كودكان در آينـده بـراي يـادگيري   

                                                            
14. Trick& Enns 
15. Ruskin& Kaye 
16. Lobaugh, Cole & Rovet 
17. Thompson & Massaro 
18. Schurger, Cowey, Cohen, Triesman & Tallon-Baudry 

). كاركردهاي اجرايـي،  2006و همكاران،  19نيازمندند (كريك
كنند و معمولاً شامل بازداري و بروندادهاي رفتار را تنظيم مي

ي كاري، انعطـاف پـذيري شـناخت،    ها، حافظهكنترل محرك
). بـه عبـارت   1996، 20ريزي و سازماندهي است (دنكلابرنامه

هـاي عـالي،   اي از تواناييموعهديگر، كاركردهاي اجرايي مج
شــامل خــودگرداني، خودآغــازگري، برنامــه ريــزي شــناختي، 

بينـي  ي كاري، سازماندهي، ادارك پويا از زمان، پـيش حافظه
هاي روزانـه و تكـاليف   آينده و حل مسأله است كه در فعاليت

؛ 2004كند (داوسون و گـواير،  يادگيري به كودكان كمك مي
  ).1384به نقل از عليزاده، 

بخشـي  كـه آيـا تـوان   هاي متعددي نيز در مورد ايـن پژوهش
اسـت (ماننـد بـن    باشد، انجام شـده شناختي بر توجه مؤثر مي

؛ مالـك، جـونز، رائـو و    1987، 21ياشاي، پياستسكي و راتـك 
؛ پونفورد و كـين  1990، 23؛ نيامن، راف و باسر1984 ،22استابز
؛ راف و 1988، 25؛ رابرتسون، گري و مك گنزي1988، 24سلا

؛ استرام، ويليامز، 1987، 27؛ سولبرگ و ماتر1994، 26همكاران
ــارتج ــاس و ه ــي1977، 28ارگ ــت 1987، 29؛ وود و فاس ). جه

ي كـارگيري برنامـه  آزمون اين فرضيه، سولبرگ و ماتر با بـه 
هاي تـوجهي بيمـاران   ، بهبود در نقص30آموزشي فرايند توجه

ج پـژوهش، بهبـود   ي مغزي را بررسي كردند. نتايآسيب ديده
اي شنيداري گام به گـام،  عملكرد را در تكليف توجهي زنجيره

دسـت آمـده در خـط پايـه نشـان داد      در مقايسه با نمرات بـه 
  ).1999، 31پرالكس و تاورز (پارك،
ي ي تـأثير آمـوزش توجـه ويـژه    هاي بسياري دربارهپژوهش

بزرگسالان و كودكان داراي اخـتلال بـيش فعـالي و كمبـود     
و بزرگسالان دچار آسيب مغزي انجام گرفته، كـه تـأثير    توجه

اسـت، امـا تـأثير ايـن     ها نيز تأييد قرار شدهمثبت اين آموزش
ها بر بزرگسالان و كودكان عادي مـورد آزمـون قـرار    آموزش

نگرفته است. در اين پژوهش سعي شـده كـه تـأثير آمـوزش     
 توجه بر جستجوي بينايي بزرگسالان و كودكان عـادي مـورد  

  پژوهش قرار گيرد.
                                                            
19. Kirk, Gallagher, Anastasiow & Coleman 
20. Denckla 
21. Ben-Yishay, Piasetsky, & Rattok 
22. Malec, Jones, Rao, & Stubbs 
2. Niemann, Ruff, & Baser 
24. Ponsford & Kinsella 
25. Robertson, Gray, & McKenzie 
26. Ruff et al 
27. Sohlberg & Mateer 
28. Sturm, Willmes, Orgass, & Hartje 
29. Wood & Fussey 
30. Attention Process Training 
31. Park, Proulx & Towers 
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  روش  
ي ايـن  پژوهش حاضر از نـوع نيمـه آزمايشـي اسـت. نمونـه     

نفر مرد) و  15نفر زن و  15نفر بزرگسال ( 30پژوهش شامل 
پسـر) بـود. در ايـن پـژوهش      15دختر و  15نفر كودك ( 30
ي عوامل تأثير گذار بر متغيرهاي مستقل كنترل شد، امـا  كليه

-علت ماهيت پژوهش امكـان  ها بهانتخاب تصادفي آزمودني
ها به علـت ماهيـت پـژوهش از    پذير نبود؛ و انتخاب آزمودني

ي ي آمـاري پـژوهش، كليـه   نوع تصادفي هدفمند بود. جامعه
بود  91-92دانشجويان دانشگاه پيام نور مركز تهران در سال 

نفر مرد) از دانشجويان با توجـه   15نفر زن و  15نفر ( 30كه 
ي آسـيب  ي ضربه مغزي، سابقه(سابقهبه معيارهاي پژوهش 
ي آنسـفاليت و  ي آگنوزي بينايي، سابقهسيستم بينايي، سابقه

هاي سيستم اعصاب مركزي، مصرف داروهايي كه بـر  بيماري
سيستم بينايي و توجه تأثير دارد) انتخاب شدند و جهت گـروه  

ي كودكاني بود كـه در مركـز   ي آماري شامل كليهدوم جامعه
ثبت نام  91-92و پيش دبستاني روح االله در سال مهد كودك 

نفر از كودكـان بـا توجـه بـه معيارهـاي       30نموده بودند؛ كه 
ي هوشـي  پژوهش (از نظر سـطح تحصـيلات والـدين، بهـره    

كـه  اجتماعي خانواده و ايـن  -)، وضعيت اقتصادي110-100(
مبتلا به اختلال نقص توجه/ بيش فعالي يا هيچ نوع اخـتلال  

  باشند) انتخاب شدند. بينايي ن
  

  ابزار 
 دقت سنجش منظور به آزمون نيا :32متمركز دقت آزمون -1

 .رود يكـار م ـ  بـه  مختلف يسن يها گروه درپراكنده  ومتمركز 
و بـا همكـاري   ز) تجهي ـ روان( سـينا  يمؤسسه توسط آزمون

ي اجراي اين آزمون حوهت. ناس شده دكتر منور يزدي طراحي
، رديگ يمدر دو مرحله است. ابتدا آزمايش توجه متمركز انجام 

به اين ترتيب كه روي صفحه دو تـا از حـروف الفبـا نمـايش     
حـرف م و س؛ سـپس آزمـايش شـروع      مـثلاً ، شـود  يمداده 

ر صورت نمايش حروف فوق بايـد علامـت بزنـد و    ، دشود يم
ي اصلهد. فزن ينم نمايش داده شد، علامت ديگري اگر حروف

زماني بين دو محرك نيم ثانيـه اسـت، كـه قابـل تغييـر نيـز       
پس ت. س ـمچنين نوع حروف نيز قابـل تغييـر اس ـ  د. هباش يم

در اين مرحلـه دو حـروف    د.شو يمآزمون توجه پراكنده انجام 
زمـودني بايـد   د. آيآ يمفوق در دو سمت صفحه به نمايش در 

و با دسـت چـپ    با دست راست فقط به محرك سمت راست
. در صورت تغيير نبايـد  دهد فقط به محرك سمت چپ پاسخ 

                                                            
32. Concentration Attention Test 

(به نقل  شود يمجواب دهد و در صورت جواب، خطا محسوب 
  ). 1391از زارع، فرزاد، علي پور و ناظر، 

آزمـون و  جهت بررسي پايايي، ضريب همبستگي بـين پـيش  
ي يك ماه انجام شـد، در  آزمون گروه كنترل كه با فاصلهپس
/. و در پاسـخ صـحيح   768سخ صحيح همخـوان اسـتروپ   پا

ــاهمخوان اســتروپ  و همچنــين در توجــه متمركــز  904/0ن
دسـت آمـد. همچنـين    بـه  933/0و در توجه پراكنـده   862/0

جهت بررسي روايي بين پاسخ ناهمخوان در تست اسـتروپ و  
 300توجه متمركز در تست توجـه متمركـز و پراكنـده، بـين     

در  390/0حادثه، ضريب همبسـتگي   بدونو آزمودني گروه با 
دست آمد (به نقل از زارع، فرزاد، علي پور و حد معني داري به

  ). 1391ناظر، 
ي غربــالگري محقــق ســاخته جهــت كنتــرل پرسشــنامه -2

 متغيرها.
  ي ارزيابي مختصر وضعيت رواني.پرسشنامه -3
 

  روش اجرا
جهــت ابتـدا بــراي افــراد هــر گــروه آزمــون توجــه متمركــز،  

دقيقـه اسـتراحت،    15گيري جستجوي بينايي، و بعـد از   اندازه
گيري گوش بزنگـي، اجـرا   آزمون عملكرد پيوسته جهت اندازه

  گرديد.
  جلسات آموزش توجه بزرگسالان

اي در طـول  دقيقه 35ي جلسه 5هاي بزرگسال، طي آزمودني
ي ميـدان ديـد   ي اقتبـاس شـده از برنامـه   سه هفته، با برنامه

هـاي توجـه و   تحت آموزش و تمـرين تقويـت مهـارت   مفيد، 
آزمون، يك هفته بعد از پايان سرعت واكنش قرار گرفتند. پس

  آموزش براي گروه آزمايش اجرا شد.
براي تقويـت توجـه متمركـز و پراكنـده و سـرعت پـردازش،       

 ي) برنامه2008( 6-0-9ي شماره ي آموزشي از نسخهبرنامه
)، كــه 1988(33ر و بــالســكولا )UFOV(ميــدان ديــد مفيــد 

ابزاري است براي آمـوزش توجـه و ارزيـابي نقـص در توجـه      
ي وسعت ميـدان ديـد مفيـد بـه آزمـودني      اقتباس شد. برنامه

تا با تمرين وسعت ميدان ديد خـود را افـزايش    كند يمكمك 
ي دهد؛ يعني بدون حركت و چرخش سر و با نگـاه بـه نقطـه   

برنامه از سـه قسـمت    يند. امركزي، چيزهاي بيشتري را ببين
تمـرين   -2تمـرين سـرعت پـردازش     -1تشكيل شده است: 

تمـرين توجـه پراكنـده. در ايـن پـژوهش،       -3ز توجه متمرك
هـا  تمرين توجه انتخابي و توزيع شده شنوايي نيز بـه تمـرين  

                                                            
33. Sekuler & Ball 
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  هاي توصيفي بزرگسالان و كودكان در جستجوي بيناييشاخص .1جدول 
هاگروه ميانگين انحراف استاندارد تعداد جنسيت  متغير وابسته
بزرگسالان 73/166 865/2 15  مرد

 پاسخ درست جستجوي بينايي
كودكان 27/136 680/14 15
بزرگسالان 73/164 010/11 15 كودكان 27/147 646/13 15 زن
بزرگسالان 20/427 24626/42 15  مرد

 زمان واكنش جستجوي بينايي
كودكان 80/612 99630/53 15
بزرگسالان 06/390 80067/19 15 كودكان 46/536 26437/69 15 زن

  
  . جدول تحليل واريانس چند متغيره انجام شده دو گروه بزرگسالان و كودكان در جستجوي بينايي2جدول 

  اندازه اثر  سطح معني داري F  ميانگين مجذورات  درجه آزادي  متغيرهاي وابسته  منبع

  015/0  367/0  827/0  302/116 1 پاسخ درست جستجوي بينايي  جنسيت
  352/0  000/0  902/29  063/66686 1 زمان واكنش جستجوي بينايي

  151/0  003/0  776/9  108/1375 1 پاسخ درست جستجوي بينايي  گروه
  015/0  367/0  827/0  302/116 1 زمان واكنش جستجوي بينايي

 

اضافه و برنامه طي پنج جلسه اجرا شـد. ايـن برنامـه شـامل     
مــرين توجــه تقويــت تشــخيص و تميــز بينــايي و شــنوايي، ت

همزمان به دو صدا يا دو تصوير و همچنين تشخيص و تميـز  
يك صدا يا تصوير از بين چندين صدا يا تصـوير مشـابه بـود.    
براي بررسي پايايي نرم افزار آزمون توجه متمركز و پراكنـده،  

آزمون گروه كنتـرل  آزمون و پسضريب همبستگي بين پيش
در توجـه متمركـز    ي يك ماه انجـام شـده بـود)   (كه با فاصله

  دست آمد.به 933/0و در توجه پراكنده  862/0
  جلسات آموزش توجه كودكان

نفره دختر و پسـر   15هاي گروه كودكان، به دو گروه آزمودني
ي آزمـون بـراي كليـه   ي اول پـيش تقسـيم شـدند. در جلسـه   

 يبرنامـه  بـا  مطـابق  هـا ها اجرا شد، سپس آزمودنيآزمودني
اي آموزش دقيقه 45ي جلسه 10 )،2006(  34باركلي آموزشي

ي يـازدهم،  هفتـه دريافـت نمودنـد و در جلسـه     5را به مدت 
  ها اجرا گرديد.آزمون براي آزمودنيپيش

آمدگويي، بيان چگونگي ارائه و اجـراي  : خوشاول يجلسه
ريـزي در  جلسـات و برنامـه  ي مقررات برنامه و توضيح درباره

 ابتـدا  جلسـه  ايـن  در جهت آشنا شدن كودكـان بـا يكـديگر.   

 توضيح براي والدين كودكان روش ضرورت و هدفي درباره

و هدف از شرح چگونگي انجام كار نيز، ايجاد انگيزه  ؛شد داده
و رغبت در كودكان و همكاري با محقق بود تا روند كـار بـه   

 ـ صورت طبيعي طي شـود؛ سـپس    .گرديـد  اجـرا  آزمـون يشپ
 دادن گوش شامل جلسه اين شنيداري؛ توجه دوم: يجلسه

                                                            
34. Barkley 

 هـا، خوردني صداي مختلف، يشده ضبط صداهاي اصوات، به
 كودكـان  بـه  كه ،چيزهاست دادن تكان به مربوط صداهايو 

بينـايي؛ شـامل    توجـه  :سوم يجلسه .شدمي داده آموزش
 بازشناسـي  سـپس  و تصاوير كودكان ديدن بگو، و ببين بازي

 ايـن  در :چهـارم  يجلسهاشكال.  كردن پيدا بازي وآنها، 

 از شد، و پسداده مي نمايش كودكان براي هاييكليپ جلسه

 كودكان از هاكليپ همان با رابطه در هاييسؤال نمايش اتمام

 را بعدي هايكليپ كه شدمي عمل باعث شد. اينمي پرسيده
 و نگهـداري  :پـنجم  يجلسه .كنند تماشا بيشتري دقت با

 توجـه  نگهـداري  كودكان به مربي جلسه اين توجه؛ در تغيير

 را ديگر فعاليت به نسبت توجه تغيير سپس و تكليف يك روي
 صورت به دستورات : اجرايي ششمجلسه .دادمي آموزش

 به را دستورات ابتدا بايستآموز مي دانش؛ معكوس و مستقيم

 جديد دستورات سپس كند، اجرا آخر به اول از متوالي صورت

 قبل جلسات هايآموزش سپس و دهد انجام اول به از آخر را

چشـم؛   در چشـم  : بـازداري هفـتم  يجلسه .كند تمرين را
 و دهـد مي قرار گرآزمون هايدست در را هايشدست كودك

 وقتي تا و پرسدمي سؤال گركند. آزمونمي نگاه او چشمان به

 .دهـد  پاسـخ  نبايد او است،نداده فشار را آموزدانش هايدست
 ادامه نفره دو صورت به را بازي مسابقه، قالب در آموزان دانش

 داده ياد كودكان بازبيني؛ به : خودي هشتمجلسه .دهندمي

 كشـيدن،  نقاشي مانند مختلف تكاليف انجام براي كه شدمي

 را خـود  اسـت؛ وسـايل   وسـايلي  چـه  بـه  نياز ... و خميربازي
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ي در همـه     
 واريـانس   

خ درست و 
گسـالان و      
وي بينايي 

طح آلفـاي  
وص تـأثير   
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ركردهـاي        
جسـتجوي   
 بـا نتـايج     
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35. Rueda,

p://jcp.khu.ac.ir

ـه انـدازه اثـر د
تغييـرات در 3/0

هاي پاسخانگين
ر دو گـروه بزرگ
سالان در جستجو

  ودكان دارند.

 معناداري در سط
كودك در خصـو
 وجـود دارد و اي
آمـوزش بـر كار
است مهـارت ج
ود بخشـد، كـه

)؛ ر1391 ناظر (
ــاري     5ربر و لرك

) همسو1390ي (

                      
 Fan, Mc Cand

                        r

  ينايي

 جوي بينايي

136

147

ودکان

612

536

 

ست. با توجـه بـ
352تا  015/0ن 

  سبت داد.
هد كه تفاوت ميا
جوي بينـايي در
، و گروه بزرگس
رد بهتري از كو

  ي
فاوتتدهد  مي

وه بزرگسال و ك
ـتجوي بينـايي
 كـه تمـرين و آ
داشته و توانسته

ا را بهبوش به آنه
رزاد، علي پور و
ــور ــارين، گ الپ
 عابدي و اهرمي

                      
dliss, Halparin., 

                        

كان در جستجوي بي

ر زمان واكنش جستج

کو

 بینایــی 

کودکان

ي بينايي

 معنادار داشته اس
توان بينها، مي

متغير مستقل نس
دهنشان مي 2ل

 واكـنش جسـتج
ان معنادار است
ش بزنگي عملكر

گيري ث و نتيجه
نشان 2 جدول 

صد ميان دو گرو
ش توجه بر جسـ
ي از ايـن اسـت

تي توجه، تأثير د
ي و زمان واكنش

هاي زارع، فرش
ــدليس، ها ك كان
تري، ملك پور،

 
Gruber & Lerc

           

رد بزرگسالان و كودك
  

درسالان و كودكان
 

ست جستجوی
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ي عملكر. مقايسه1

ي عملكرد بزرگسيسه

1

زرگسالان

پاسخ درس

 زرگسالان

زمان واكن

هحافظ به مربوط
اشـي اسامي بتدا
سـپ و مستقيم ت

بع و نمايـد  يـان
دهـي جلسـه 

الگوه مطـابق  شد
توج تصـاوير  بـه
  .يند

ه مورد بررسي ق

  ي بينايي:
ن واكنش جستج
ن نشان مي دهد
وجه در سطح آلف
بر جستجوي بين

 ار

اييپ،1، شماره1ه 

نمودار

. مقا2نمودار 

166

164

بز

427

390

بز

هايبازي :نهم
ا بايستمي موز
صورت به گر ران

بي معكـوس  رت
.كنـد  تمرين را

شمي داده موزش
نمايند، خـوب  
نماي طراحي را ها
  .آزمونپس 

انس چند متغيره

ها در جستجويه
ي بينايي و زمان
سالان و كودكان
هد كه آموزش تو
و آموزش توجه

و همكا سين زارع

دوره سي شناختي

زن

مرد

 زن 

 مرد

نه يجلسه .ند
آمدانش معكوس؛

آزمون يوسيلهه
صـور بـه  را يـد 
ر قبل جلسات ي

آمو كودكان ؛ به
اقدام برج اختن
آنه سپس و كنند

اجراي :يازدهم

 
ش تحليل واريا

هي عملكرد گروه
انگين جستجوي
 دو گروه بزرگس

دهنشان مي 2ل 
دار بوده است و

 
حس

فصلنامه روانشناس

٣٠

نماين بازبيني
م و مستقيم

به شده ارائه
جدي اسـامي 
هاي آموزش
برج ساختن
سا به نسبت
ك فكر كنند،

ي يجلسه
  

 يافته ها
ها با روداده

  گرفتند.
بررسي -الف

ميا 1جدول 
بينايي را در
نتايج جدول
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شـود،  مشـاهده مـي   1گونـه كـه در جـدول    همچنين، همـان 
واكــنش جســتجوي بينــايي ميــانگين پاســخ درســت، زمــان 
دهد كه عملكـرد بزرگسـالان   بزرگسالان و كودكان نشان مي

نسبت به كودكان در جسـتجوي بينـايي بهتـر اسـت، كـه بـا       
) همسو است. بنـابراين  2012( 36مانجانس، بينا و شناپژوهش 

شود، بزرگسالان نسبت به كودكان گونه كه مشاهده ميهمان
جسـتجوي بينـايي    در ميزان پاسخ صـحيح و زمـان واكـنش   

ي اوليه كه عملكرد بهتري داشتند، كه با نتايج چندين مطالعه
تــري را بــراي كودكــان در مقايســه بــا پاســخ درســت پــايين

بزرگسالان گـزارش كردنـد، همسـو اسـت (زلازو، كريـك و      
؛ بــاگز، 1990، 38؛ بجركالانــد، هارنيشــفگر 2004، 37بــوس

. همچنـين بـا   )2002، 39داداكويچ، تامسون، وايديا و گـابريلي 
هــاي مطالعــاتي كــه زمــان واكــنش تنــدتري را بــراي يافتــه

انـد، همسـان   بزرگسالان در مقايسه با كودكان گزارش كـرده 
؛ جيـواس و  2002است (داداكويچ، تامسون، وايديا و گابريلي، 

). زمان 2002، 41؛ هالتس، مك دونالد و دايسون2001، 40يان
ه افزايش سرعت تر در بزرگسالان ممكن است بواكنش سريع

پردازش اطلاعات و كاهش مدت زمان لازم براي بازيـابي بـا   
، 42افــزايش ســن، نســبت داده شــود (مانجــانس، بينــا و شــنا

) در پژوهش خود اظهار داشت كه نه 1980( 43ولفورد .)2012
اي مانند سـرعت هـدايت عصـبي، بـه ايـن      تنها عوامل ساده

مايل به صـرف  كند، بلكه بزرگسالان نيز تها كمك ميتفاوت
  تر دارند.هاي دقيقدقت بيشتر و نظارت بر پاسخ

گـردد، عملكـرد   مشـاهده مـي   2و  1گونه كه در نمودار همان
زنان در زمـان واكـنش جسـتجوي بينـايي، در هـر دو گـروه       
كودكان و بزرگسالان، نسبت به مردان بهتر است، و در پاسخ 

بزرگسـالان  درست جستجوي بينايي، عملكرد مردان در گروه 
بهتر از زنـان و در گـروه كودكـان عملكـرد دختـران بهتـر از       

  باشد.پسران مي
توان عملكرد بهتر زنان در زمان واكنش جستجوي بينايي، مي

نسبت به مردان در هر دو گروه بزرگسـالان و كودكـان را بـا    
توجه به سرعت بيشتر جريان خون در مغـز زنـان نسـبت بـه     

) تبيـين كـرد؛ همچنـين بـا     2003، 44مردان (مارانو و استراف
                                                            
36. Manjunath, Beena, & Sneha 
37. Zelazo, Craik & Booth  
38. Bjorklund & Harnishfeger  
39. Bunge, Dudukovic, Thomason, Vaidya & Gabrieli  
40. Jevas & Yan  
41. Hultsch, Mac Donald & Dixon  
42. Manjunath, Beena, &Sneha 
43. Welford 
44. Marano, Hara Estroff 

تـر از زنـان اسـت    كه لوب آهيانه در مردان بزرگتوجه به اين
)، و از سـويي  1997و همكـاران،   46؛ هاراستي2008، 45(اليس

گونه كـه توسـط   ي تكاليف جستجوي ديداري، هماندر همه
ــابره ــاران ( 47ن ــبكه  2003و همك ــد، ش ــخص گردي ي ) مش
، قشـر پـس   48يانه، پيشـاني اي از نواحي قشري در آه گسترده
توان عملكرد مـردان در  شود، ميفعال مي 50و مخچه 49سري

  پاسخ درست جستجوي بينايي را تبيين كرد. 
اي زود هنگــام، بــا توجــه بــه هــاي مداخلــهبنــابراين، برنامــه

هاي حساس در يادگيري، هايي همچون اهميت دورهمفروضه
مغـزي  هـاي  پـذيري سـلول  اهميت تجـارب اوليـه و انعطـاف   

كودكان، مدعي است كه كودكان در اوايل زندگي، نسبت بـه  
تواننـد  آموزنـد و مـي  تمامي مراحل ديگر، مطالب را بيشتر مي
هـاي زنـدگي داشـته    بيشترين كارايي را نسبت به سـاير دوره 

چـه مشـخص شـود كـه مـداخلات زود هنگـام       باشند. چنـان 
ربيـان  تواند ميزان توجه را افـزايش دهـد، روانشناسـان، م    مي

اندركاران امور تربيتي و آموزشي، به ويژه تعليم و تربيت، دست
توانند از نتـايج حاصـل از   ، ميهامعلمان و مربيان مهد كودك

  اين پژوهش در جهت افزايش توجه كودكان استفاده كنند.
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