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Background and purpose: The present study was conducted with 

the aim of identifying methods of validating methods of resources 

among sports science students of Birjand University. 
Method: The current research was conducted with the grounded theory 

method and with a qualitative approach. The statistical population of 

the research included sports students of Birjand University and included 

67 people. Data collection was done with the help of semi-structured 

interview. The process of conducting interviews continued until the 

saturation point was reached. From the 16th to the 20th interview, the 

obtained data were duplicated, so the researchers stopped the data 

collection. The simultaneous analysis of the collected data was done 

using coding with the help of MAX QDA version 2020 software. To 

determine the validity of the research, the member review method was 

used, and for this purpose, after the initial coding, the codes and 

categories were sent to at least 10 interviewees and were approved by 

them. In the current research, the constructionist approach is based on 

Grounded Theory, so the paradigm model was not presented. 

Findings: : In the axial coding of the data, a total of 6 main challenges 

related to the validation methods of resources of sports students present 

in the interviews were found, such as lack of familiarity with 

investigating research violations, lack of familiarity with plagiarism, 

lack of familiarity with plagiarism software, etc. Also, 15 core codes 

related to the second research question, how to accredit sports students, 

were obtained. 

Conclusion: teaching the method of validation of the resources is felt 

by sports students present in the research, and their training can reduce 

the challenges of validation of the resources among students and 

improve the method of validation of their resources. 
Cite this article: Marefat, R., & Sangari, M. (2025).Validation methods of resources and its challenges among sports 

science students of Birjand University. Human-Information Interaction, 12(1), 1-19. 
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Background and purpose: The present study was conducted with the aim of identifying methods 

of validating methods of resources among sports science students of Birjand University. In 

numerous classes involving students from various disciplines, a recurring challenge reported by 

students was their unfamiliarity with source validation methods. Students, consistently indicated a 

lack of knowledge on how to assess the credibility of sources. When provided with examples of 

valid and invalid sources, many students struggled to properly evaluate them. Some students even 

expressed the belief that source validation was unnecessary, emphasizing merely the importance of 

using sources rather than verifying their validity. The researchers focused on a specific group—

sports science students at Birjand University—to investigate how these students evaluate the 

sources they need and what challenges they encounter in the process.  

Studies suggest that students often lack the skills to assess the credibility of articles found in 

databases or general websites like Wikipedia and online encyclopedias (Marefat, 1401; Azarang, 

1399). For printed sources, students typically consider the author's credibility, organizational 

affiliation, and the publisher’s reputation as indicators of source reliability (Moradi, 1384). Marefat 

identified ten main categories related to evaluating sources, including institutional credibility, 

author credibility, content accuracy, observational reliability, referential validation, publication 

date, information distortion, credibility doubts, recognition of source credibility, and citation rate, 

particularly from psychology students’ perspectives (Marefat, 1396). 

Research by Keshavarz, Vasfi, and Sha'bani (1393) examined the credibility of internet health 

information and how personality traits like conscientiousness influence evaluation methods among 

health-medical professionals. They found that many struggle to assess quality, relying mainly on 

impartiality, timeliness, and author credibility. Similarly, Roozbahani and Riahi-nia (1395) 

highlighted that faculty members prioritize content accuracy, data reliability, logical consistency, 

and relevance in determining source credibility. Kader’s study (Kader, 2013) on nurses identified a 

six-stage process for evaluating online health information, depending on skills, time, and website 

quality. Liu and Huang’s research (2005) among Chinese students revealed that current students 

often base their judgments on author name, affiliation, and website reputation, whereas graduates 

focus more on the information’s accuracy and quality. 

Despite many evaluation efforts, challenges remain: first, understanding how users process 

unobservable information is difficult; second, differing information needs lead to varied processing 

approaches; and third, establishing a universal criterion for correct information processing is often 

impossible outside controlled environments. These issues highlight the complexity of assessing 

information credibility and the ongoing need for effective evaluation strategies (Liu, 2000).The 

main questions of the present study are: 

1. What are the challenges faced by sports science students at Birjand University in evaluating 

their required resources? 

2. How do sports science students at Birjand University evaluate their required resources? 

Method:The statistical population of the present study consisted of 67 sports science students at 

Birjand University at the time of the research. Given the effort to collect maximum data, all 67 

individuals were considered part of the research population, and no sampling was performed. Semi-

structured interviews were used for data collection. In total, twenty master's students in sports 

science were interviewed. The interview process continued until saturation was reached, after 

interviewing sixteen students. From the sixteenth to the twentieth interview, the data obtained were 
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repetitive, and based on this, the researchers decided to stop data collection. The initial codes were 

placed under sub-categories and main categories. In the present study, member checking was used 

to determine the research's credibility. In the present study, the constructivist approach in grounded 

theory, as proposed by Charmaz (2014), was adopted as the basis for the work, therefore, there is 

no need to present a paradigmatic model. Data analysis was also performed using MAXQDA 2020 

software. 
Findings:  Among the 67 members of the research population, a total of 20 sports science students 

from Birjand University were interviewed. A totoal of 50% of the interviewees were women (10 

people), and 10 (50%) were men. Categorizes and presents the concepts and codes extracted from 

the interviews related to the research questions. In the axial coding of the data, a total of 6 main 

challenges related to the validation methods of resources of sports students present in the 

interviews were found, such as lack of familiarity with investigating research violations, lack of 

familiarity with plagiarism, lack of familiarity with plagiarism software, etc. Also, 15 core codes 

related to the second research question, how to accredit sports students, were obtained. 

Conclusion: Interviews with the research population revealed that students in the research 

population face certain challenges in validating sources. They highlighted "unfamiliarity with 

examining research misconduct, unfamiliarity with plagiarism, unfamiliarity with plagiarism 

software, unfamiliarity with citation styles and citation management software, disregard for the 

author's academic rank, and unfamiliarity with the credibility of open-access articles" in their 

conversations with researchers. 

 These points were derived from the overall final concepts identified during the interviews, 

which included "unfamiliarity with how to examine research misconduct, unfamiliarity with 

examining research misconduct, unfamiliarity with examining plagiarism, unfamiliarity with 

plagiarism software, unfamiliarity with citation styles, unfamiliarity with EndNote, disregard for 

the author's academic rank, and unfamiliarity with the credibility of open-access articles." The 

findings of the present study emphasize the need for serious attention from all students, including 

sports science students and other students, to the issue of information credibility and quality, and 

the necessity of sufficient and continuous training and skills in this area. Skill training in 

determining the quality and credibility of sources, based on specific and strong criteria, in the form 

of training courses, workshops, laboratories, projects, and research, are among the immediate 

actions in this field. 

 Especially, It is suggested that to better understand the problems and provide better solutions, 

other qualitative and mixed methods such as foresight and videography with highly standardized 

checklists be conducted in more extensive and broader research to achieve more generalizable and 

broader results. It seems that training in source validation methods is needed for the sports science 

students participating in the research, and their training can reduce the challenges of source 

validation among students and improve their source validation methods. It is suggested that the 

data from this research be measured as a quantitative study among students of Birjand University 

and other various universities across the country. 
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 طجٌس٘اًكگبُ ثز ٖػلَم ٍضظق بىٗزاًكجَ ي٘آى زض ث ّٕب هٌبثغ ٍ چبلف ٖبثٗاػشجبض

  2هحوَز ؾٌگطٕ ،1ضحوبى هؼطفز

 ٍ هؿئَل آظهبٗكگبُ سؼبهل اًؿبى ٍ اعلاػبر ضٍاًكٌبؾٖ ٍ ػلَم سطث٘شٖزاًكکسُ ، قٌبؾٖ ػلن اعلاػبر ٍ زاًف گطٍُ اؾشبزٗبض، ًَٗؿٌسُ هؿئَل. 1

 rmarefat@semnan.ac.irضاٗبًبهِ: . ، اٗطاىؾوٌبى ،ؾوٌبىزاًكگبُ 
 msangari@birjand.ac.ir: . ضاٗبًبهِ، اٗطاىقٌبؾٖ زاًكگبُ ث٘طجٌس، ث٘طجٌس اعلاػبر ٍ زاًفاؾشبزٗبض گطٍُ ػلن . 2 

 

   چک٘سُ اعلاػبر هقبلِ

 هقبلِ دػٍّكٖ  :ًَع هقبلِ
 

  سبضٗد زضٗبفز:

02/09/1403 

 :ثبظًگطٕسبضٗد 

05/10/1403 

 سبضٗد دصٗطـ:

04/11/1403 

 : اًشكبضسبضٗد 

13/03/1404 
 

 

 ّب:  ٍاغُکل٘س

 اػشجبضٗبثٖ  هٌبثغ،

 ؾَاز اعلاػبسٖ، 

ػلَم ٍضظقٖ، زاًكجَٗبى  

 .زاًكگبُ ث٘طجٌس

 

ػلَم  بىٗزاًكجَ ي٘هٌبثغ زض ث ٖبثٗاػشجبض ّٕب ضٍـ ٖٗدػٍّف حبضط ثب ّسف قٌبؾب :ظهٌِ٘ ٍ ّسف

 اجطا قس. طجٌس٘زاًكگبُ ث ٍٖضظق

 ٕآهبض ٔاًجبم گطفشِ اؾز. جبهؼ ٖف٘ک کطزٍٗ ثب ضٍ ًٕسز سئَضادػٍّف حبضط، ثب ضٍـ گط: دػٍّف ضٍـ

ّب ثب کوک  زازُ ًٕفط ثَزًس. گطزآٍض 67ٍ قبهل طجٌس٘زاًكگبُ ث ٖلَم ٍضظقػ بىٗدػٍّف قبهل زاًكجَ

کطز. اظ  سا٘ثِ ًقغِ اقجبع ازاهِ د سىّ٘ب سب ضؾ اًجبم ههبحجِ ٌسٗاًجبم قس. فطآ بفشِٗؾبذشبض وًِ٘ ٔههبحج

اؾ بؼ دػٍّك گطاى اا سام ث ِ      ي٘ثَز ثط ّو   ٕثسؾز آهسُ سکطاض ّٕب زازُ ؿشن٘ههبحجِ قبًعزّن سب ث

ثب کوک  ٕقسُ ثب اؾشفبزُ اظ کسگصاض ٕگطزآٍض ّٕب ّوعهبى زازُ لّ٘ب ًوَزًس. سحل زازُ ٕف گطزآٍضسَا

اػضبء  لٍِ٘ؾ ثِ ٖثطضؾ ٍـاػشجبض دػٍّف اظ ض ي٘٘سؼ ٕاًجبم قس. ثطا 2020ًؿرِ  َزاً٘طم افعاض هکؽ ک

ِ   ِ،٘اٍل ٕهٌظَض ثؼس اظ کسگصاض يٗا ٕاؾشفبزُ قس کِ ثطا ٕ  ّ ب  ک سّب ٍ هقَل  ًف ط اظ   10ک ن   زؾ ز  ث طا

زض  بًِٗؾ بذشگطا  بفز٘اطاض گطفز. زض دػٍّف حبضط، ضّ ّب آى سسأٗ٘ هَضز ٍ قس اضؾبل قًَسگبى ههبحجِ

 اضائِ ًكس. ٖوٗبضازاهسل د يٗکبض اطاض گطفشِ اؾز، ثٌبثطا ٕهجٌب ٕگطاًسز سئَض

 ٖبثٗ  بضه طسجظ ث ب اػشج   ّٖب، زض هجوَع قف چبلف ان ل  زازُ ٕهحَض ٕزض کسگصاض: ٕ دػٍّفّبٗبفشِ

ػ سم   ،ٖسرلف بر دػٍّك    ٖثب ثطضؾ ّٖٗب ّوچَى ػسم آقٌب حبضط زض ههبحجِ ٖػلَم ٍضظق بىٗزاًكجَ

ک س   15 ي٘ثسؾز آهس. ّوچٌ طٍُ٘ غ ٖؾطاز ػلو ٕافعاضّب ثب ًطم ٖٗػسم آقٌب ،ٖثب ؾطاز ػلو ٖٗآقٌب

 س.  ثسؾز آه ٖػلَم ٍضظق بىٗزاًكجَ ٖبثٗاػشجبض ٖزٍم دػٍّف، چگًَگ طؾفهطسجظ ثب د ٕهحَض

َ    ٖبثٗ  اػشجبض َُ٘آهَظـ ق ضؾسٖ ثِ ًظط ه: گ٘طٕ ًش٘جِ حبض ط زض   ٖػل َم ٍضظق    بىٗهٌ بثغ ث ِ زاًك ج

َ  ي٘هٌ بثغ ضا زض ث    ٖبثٗ  اػشجبض ّٕ ب  چبلف سَاًسٖ ٍ آهَظـ آًبى ه قَزٖ دػٍّف احؿبؼ ه  بىٗزاًك ج

 هٌبثغ آًبى ضا ثْجَز ثركس. ٖبثٗاػشجبض ٍَُ٘ ق سٗکوشط ًوب

 

. طجٌس٘زاًكگبُ ث ٖػلَم ٍضظق بىٗزاًكجَ ي٘آى زض ث ّٕب هٌبثغ ٍ چبلف ٖبثٗاػشجبض(. 1404هؼطفز، ضحوبى؛ ؾٌگطٕ، هحوَز) :اؾشٌبز
 .19-1(،12)1سؼبهل اًؿبى ٍ اعلاػبر، 

  
 

 ًَٗؿٌسگبى. ©                                                                .سْطاىذَاضظهٖ زاًكگبُ ًبقط: 
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5 

 هقسهِ

ذ َز   بظ٘هَضزًضٍز ثِ قکل هؤثط ٍ کبضآهس ثِ اعلاػبر  اًشظبض هٖ ّبٕ ؾَاز اعلاػبسٖ اظ زاًكجَٗبى زض اؾشبًساضز زٍم هْبضر

، بظ٘  هَضزًهٌبثغ ث طإ زؾشطؾ ٖ ث ِ اعلاػ بر      يٗسط هٌبؾتاؾشبًساضز زٍم قبهل اًشربة  ٕػولکطزّبٕ  قبذم .زؾز ٗبثٌس

إ  ٍ اػشجبضؾٌجٖ هٌبثغ اعلاػبسٖ ث ِ ق َُ٘   ٖزّ ؾبظهبى زٗزضًْباثطثرف، ٍ  نَضر ثِضٗعٕ ٍ اجطإ ضاّجطزّبٕ کبٍـ  عطح

ِ اػشجبضؾٌجٖ هٌبثغ کِ کوشط زض هٌبثغ ٍ هشَى ث ِ آى  (. 1385ابؾوٖ، )اؾز  هؤثطکبضآهس ٍ  اؾ ز اظ اّو٘ ز    ق سُ  دطزاذش 

ّ بٕ ضٍـ سحق٘ ه ّو َاضُ اٗ ي ًکش ِ      ٖ ثؿ٘بض هْن اؾز. زض زضؼاعلاػبس هٌبثغ اػشجبض قٌبذز. گ٘طٕ ثطذَضزاض اؾزچكو

ّ بٕ اعلاػ بسٖ، اعلاػ بر اظ     ثِ هسز فٌبٍضٕ کِ اکٌَىگ٘طز کِ ثِ ّط هٌجؼٖ اػشوبز ًکٌ٘س.  اطاض هٖ هَضزسَجِسَؾظ هسضؾبى 

 ف٘اظد   ف٘ث  قسُ اؾز، هَضَع اػشج بض هٌ بثغ    سط طٗدص زؾشطؼؾَْلز ّبٕ اجشوبػٖ ثِ  فَضٕ ٍ قجکِ ّٕب ضؾبى بم٘دعطٗه 

زض هٌبثغ هصکَض ّوَاضُ ثبٗس ثب ًَػٖ  قسُ اضائِهغبلت ٍ هٌبثغ اػشجبض  ضؾس کِ ًؿجز ثِ اؾز ٍ ثِ ًظط هٖ اطاضگطفشِ هَضزسَجِ

 ًگبُ کطز.   سٗسطز

ّ بٖٗ   ٕ هرشلف زاقشٌس ّوَاضُ ٗکٖ اظ چ بلف ّب ّبٕ زضؾٖ کِ دػٍّكگطاى حبضط ثب زاًكجَٗبى ضقشِ زض ثؿ٘بضٕ اظ کلاؼ

ّ بٕ هرشل ف زض    ّبٕ اػشجبضٗبثٖ هٌبثغ ثَز. زاًكجَٗبى ضقشِ قس ػسم آقٌبٖٗ آًبى ثب قَُ٘ کِ سَؾظ زاًكجَٗبى گعاضـ هٖ

کطزً س. گ بّٖ ک ِ زض     اعلاػٖ هٖ هقبعغ کبضقٌبؾٖ ٍ کبضقٌبؾٖ اضقس ّوَاضُ ًؿجز ثِ چگًَگٖ اػشجبضٗبثٖ هٌبثغ اظْبض ثٖ

اػشجبض زض  ّب آىگطفز،  ٍ زض اذش٘بض زاًكجَٗبى اطاض هٖ قسُ ه٘سلف ثبّنّبٕ زضؾٖ چٌس ًوًَِ اظ هٌبثغ هؼشجط ٍ ًبهؼشجط  ؼکلا

ٖ    ٖبثٗ اؾ شفبزُ اظ   ن طفب  گفشٌ س ٍ   هٌبثغ ًبسَاى ثَزًس. ثطذٖ اظ آًبى حشٖ گبّٖ اظ ػسم ً٘بظ ثِ اػشجبضٗبثٖ ثِ هٌ بثغ ؾ ري ه 

چٌساى ثطاٗك بى اّو٘ ز ًساق ز. ث ط ّو ٘ي اؾ بؼ، دػٍّك گطاى         قسُ اؾشفبزُػشجبض هٌبثغ هٌبثغ ثطاٗكبى اّو٘ز زاقز ٍ ا

ِ ّبٕ زاًكجَٖٗ، ٗؼٌٖ زاًك جَٗبى ػل َم ٍضظق ٖ زاًك گبُ ث٘طجٌ س ضا       دػٍّف حبضط ٗکٖ اظ گطٍُ ٗ ک گ طٍُ اظ    ػٌ َاى  ث 

بى ػلَم ٍضظقٖ زاًكگبُ ث٘طجٌس ٍ ثِ کبٍـ زضثبضُ اٗي دطؾف دطزاذشٌس کِ زاًكجَٗ اطاضزازًسزاًكجَٗبى زض زؾشطؼ، هجٌب 

چ٘ؿز؟ قٌبذز ح ساکرطٕ   بظقبى٘هَضزًّبٕ آًبى زض اضظٗبثٖ هٌبثغ  کٌٌس ٍ چبلف ذَز ضا اضظٗبثٖ هٖ بظ٘هَضزًچگًَِ هٌبثغ 

ّبٕ زاًكجَٗبى ػلَم ٍضظقٖ زض اػشجبضٗبثٖ هٌبثغ زض زاًكگبُ ث٘طجٌس ٍ چگًَگٖ اضظٗبثٖ هٌ بثغ سَؾ ظ آً بى هَض َع      چبلف

 حبضط اؾز. انلٖ دػٍّف 

 

 د٘كٌِ٘ دػٍّف

ٖ    ،اػشجبض سطزٗ س هْ ن    اهطٕ اؾز کِ اظ اّو٘ز فطاٍاًٖ ثطذَضزاض اؾز. اػشجبضٗبثٖ هٌبثغ اؾشفبزُ قسُ زض هش َى ػلو ٖ ث 

ٖ   ّبٕ دػٍّكٖ ثسٍى ٍجَز اػشجبض، اّو٘شٖ ًساضًس. ثطذٖ قَاّس ٍ دػٍّف اؾز ٍ زازُ زٌّ س ک ِ زض اػشجبضٗ بثٖ     ّب ًك بى ه 

زاًٌس کِ چگًَِ ثبٗ س اػشج بض ٗ ک     ضؾس ثؿ٘بضٕ اظ زاًكجَٗبى ًوٖ طإ زاًكجَٗبى ٍجَز زاضز. ثِ ًظط هّٖبٖٗ ث هٌبثغ، چبلف

زضثبضُ هٌ بثغ  (. 1401هؼطفز، ّبٕ ػوَهٖ قٌبؾبٖٗ کٌٌٌس ) ؾبٗز ٍ ٍة ّبٕ اعلاػبسٖ هقبلِ هطسجظ ثب ضقشِ ذَز ضا زض دبٗگبُ

 . (1399آشضًگ، ) اؾز گطفشِشطًشٖ، ً٘ع ثطذٖ ًکبر هَضز اقبضُ اطاض ّبٕ اٌٗ الوؼبضف ٍ زاٗطُ 1دسٗب ٍٗکٖالکشطًٍ٘کٖ ّوچَى 

، اًشك بض  دٗس بض ٖ، اضجبػ ٖبثٗاػشجبضٕ، ا هكبّسُ اػشجبض، هحشَا اػشجبض، آٍض سٗاػشجبض دس، اػشجبض اًجويزُ هقَلِ انلٖ قبهل 

ّبٕ انلٖ هطسجظ ثب چگًَگٖ اضظٗ بثٖ  ِ ثِ ػٌَاى هقَل اؾشٌبز عاى٘هٍ  اػشجبض هٌجغ قٌبذز، زض اػشجبض سٗسطز، اعلاػبر فٗسحط

 .(1396هؼطفز، )قسُ اؾز  ثٌسٕ ٍ اضائِ قٌبؾٖ زؾشِ ّبٕ جؿشجَ اظ زٗسگبُ زاًكجَٗبى ضٍاى هٌبثغ اعلاػبسٖ ٍ دبٗگبُ

ّبٕ اػشجبض زض اضسجبعبر ػلوٖ زض ظهٌِ٘ هغبلؼ ِ ٍ اؾ شٌبز اظ زٗ سگبُ اػض بٕ      ثِ ثطضؾٖ ٍ قٌبؾبٖٗ قبذمثطذٖ زٗگط 

ّن زض ظهٌ٘ ِ هغبلؼ ِ ٍ ّ ن زض    »ًكبى زاز کِ  اٗي دػٍّكگطاىّبٕ دػٍّف  ًكگبُ ذَاضظهٖ دطزاذشٌس. ٗبفشِّ٘ئز ػلوٖ زا

ّبٕ ثِ کبضگطفشِ ق سُ زض هقبل ِ، هٌغق ٖ ث َزى      ظهٌِ٘ اؾشٌبز، زاز ٍ زضؾشٖ هحشَإ هقبلِ ًَقشِ قسُ، هؼشجط ثَزى زازُ

َظُ کبضٕ فطز، هْوشطٗي فبکشَضّبٖٗ ّؿشٌس کِ اػضبٕ ّ٘ئ ز  ّبٕ ًَٗؿٌسُ زض هقبلِ ٍ اضسجبط هَضَػٖ هقبلِ ثِ ح اؾشسلال

گ٘طًس ٍ ثب سَجِ ثِ اٗي فبکشَضّب ٍ ثطضؾٖ اٗي ػَاهل آى هٌج غ   ػلوٖ زض ٌّگبم اضظٗبثٖ اػشجبض اعلاػبر ٗک هٌجغ زض ًظط هٖ

                                                 
1. Wikipedia 
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َ   «زاًٌس ضا هؼشجط هٖ ُ اػشجبضٗ بثٖ ٍ  . دػٍّف آًبى اظ اٗي ح٘ث اّو٘ز زاضز کِ زٗسگبُ اػضبٕ ّ٘ئز ػلو ٖ زض ذه َل ًح 

ّ بٕ   ضؾس کِ سَجِ ثِ هَضَع اػشجبض اعلاػبر ثِ ػٌَاى ٗک ٖ اظ چ بلف   ثِ ًظط هٖ ّس. اضظٗبثٖ اعلاػبر ٗک هٌجغ ضا اضائِ هٖ

 .(1395ً٘ب،  ضٍظثْبًٖ ٍ ضٗبحٖ) زاًكجَٗبى ٍ اػضبٕ ّ٘أر ػلوٖ ّوَاضُ هغطح اؾز

ٖ  ٍ س أث٘ط  اٌٗشطً ز  زض هَج َز  ؾ لاهز  اعلاػ بر  هٌ بثغ  اػشج بض  ثِ ثطضؾٖ ه٘ عاى  ثطذٖ دػٍّكگطاى ٖ  ٍٗػگ   قره ٘ش

 ًك بى  ٕ آًبىّبٗبفشِ. دعقکٖ دطزاذشٌس-ثْساقشٖ ّبٕحَظُ زاًكگبّٖ کبضثطاى ث٘ي هٌبثغ زض اٗي اضظٗبثٖ ًَع ثط ٍجساًگطاٖٗ

 ً٘وٖ ظا ث٘ف. زاقشٌس ؾطٗغ اعلاػبر ثبظٗبثٖ ً٘ع ٍ اعلاػبر اػشجبض ٍ ک٘ف٘ز سؼ٘٘ي هكکلاسٖ زض ثطضؾٖ هَضز جبهؼٔ کِ زاز

ٖ   اٍا بر  ث٘ك شط  ٗ ب  ّو٘كِ ضا اٌٗشطًز زض هَجَز ٍ دعقکٖ ثْساقشٖ اعلاػبر ،زض اٗي دػٍّف ًوًَِ اظ . ؿ شٌس زاًهؼشج ط ه 

کك بٍضظ،  ) ثَزُ اؾ ز  ًَٗؿٌسُ اػشجبض ٍ ضٍظآهسٕ ؾذؽ ٍ ث٘غطفٖ هَضز ثطضؾٖ ًؤًَ ؾَٕ اظ ک٘فٖ اضظٗبثٖ هؼ٘بض هْوشطٗي

 .(1393ٍنفٖ ٍ قؼجبًٖ، 

ّبٕ هرشلف، ثِ دػٍّكگطاى حبضط ًكبى زازُ اؾ ز ک ِ آًْ ب هؼو َلا ث ب       ؽ ٍ گفشگَ ثب زاًكجَٗبى ضقشِاهب سجطثِ سسضٗ

ًَٗؿ ٌسُ،   ٖؾ بظهبً  ٖاثؿشگضؾس زض هَضز هٌبثغ چبدٖ اظ ضٍٕ اػشجبض ًَٗؿٌسُ، ٍ ثِ ًظط هٖ . گطچِ،اًس اػشجبضٗبثٖ هٌبثغ ث٘گبًِ

 .(1384هطازٕ، ط آگبّٖ ٗبفز )سَاى ثِ اػشجبض اث اػشجبض ًبقط ٗب سَل٘س کٌٌسُ اثط هٖ

س طٗي  ّبٕ ػوسُ زض هح٘ظ ٍة، ثِ هفَْهٖ سحز ػٌَاى ؾ َاز ٍة ٍ هْ ن  کكبٍضظ زض هغبلؼِ ذَز دؽ اظ سَن٘ف چبلف

عطفٖ، ضٍظآهسٕ ٍ دَقف ٍ ً٘ع سَج ِ ٍٗ ػُ ث ِ سفک ط     گبًِ نلاح٘ز، زاز، ثٖهؼ٘بضّبٕ اضظٗبثٖ هٌبثغ قبهل هؼ٘بضّبٕ دٌج

 .(2014کكبٍضظ، ) کٌسغ اعلاػبسٖ ضا ذبعط ًكبى هٖاًشقبزٕ زض اضظٗبثٖ هٌبث

زض دػٍّكٖ کِ ثِ ضٍـ گطاًسز سئَضٕ زض زٍ هطحلِ اضظٗبثٖ دطؾشبضاى اظ ک٘ف٘ز اعلاػ بر ثْساق شٖ ٍ دطؾ شبضٕ    ، 1کبزض

َاى ّبٕ اٗي د ػٍّف ػٌ   قٌبؾّٖبٕ سوطکع اظ ضٍـؾبذشبض ٗبفشِ ٍ گطٍُّبٕ ً٘وِاٌٗشطًز هَضز ثطضؾٖ اطاض گطفز. ههبحجِ

ُ    ّبٕ اضظٗبثٖ ثِ ػَاهلٖ هبًٌس هْبضراًس. ضٍـقسُ ّ ب ثؿ شگٖ   ّبٕ اضظٗبثٖ دطؾشبضاى، ظهبى هَج َز ٍ ؾ غا اعلاػ بر ٍثگ ب

زاقشِ اؾز. اضظٗبثٖ دطؾشبضاى قبهل قف هطحلِ ثَز کِ ػجبضسٌس اظ اضظٗبثٖ کبضثطدؿٌسٕ، ظبّط ٍ دسٗسآٍضً سگبى، اضسج بط ث ب    

 .(2013کبزض، )هشقبثل طزّبٕ ثطضؾٖ کبض دطؾشبضاى، ثطضؾٖ قَاّس ٍ ضاّج

اًج بم ق س،     2زض دػٍّكٖ کِ ث٘ي زاًكجَٗبى چٌٖ٘ ثِ هٌظَض ثطضؾٖ اػشجبض اعلاػبر زاًكجَٗبى سَؾظ لَ٘٘ ٍ َّاً گ 

ٖ ًشبٗج ًكبى زاز کِ زاًكجَٗبى زض حبل سحه٘ل اغلت ًبم ًَٗؿٌسُ، ٍاثؿشگٖ ًَٗؿٌسُ ٍ قْطر ٍة ق بى  ؾبٗز ثطإ اضظٗ بث

، ل٘٘ َ ٍ َّاً گ  ) کٌٌسالشحه٘ل قسُ ثَزًس، ثِ نحز ٍ ک٘ف٘ز اعلاػبر سکِ٘ هٖهقبثل زاًكجَٗبًٖ کِ فبضؽهلاک ثَز ٍ زض 

2005) . 

ًح َُ د طزاظـ اعلاػ بر سَؾ ظ ک بضثطاى       ٖ. اٍلا ، ثطضؾ  ٍجَز زاضزدطزاظـ اعلاػبر  ٖٗکبضا ٖبثٗؾِ چبلف ٌّگبم اضظگبّب  

اؾ ز. زٍم،   ي٘اؾز، ّوبًغَض کِ هؼوَلا  چٌ ثؿ٘بض هكکلكبّسُ ثبقس، ه طابثل٘غ ٖٗطثٌبٗکِ اعلاػبر ظ ٖاعلاػبر زض نَضس

هوکي اؾز ثِ ًظط ثطؾس کِ افطاز هرشلف اعلاػبر  جِ،٘اًشربة اؾز. زض ًش کٗاغلت  ،قَز ٕکسام اعلاػبر جوغ آٍض ٌکِٗا

ِ   ل٘  زل يٗ  زاضًس، ثلکِ ثِ ا ٖهشفبٍس ٖدطزاظق ّٕب کِ هْبضر ل٘زل يًِٗ ثِ ا کٌٌس،ٖ ضا هشفبٍر دطزاظـ ه  ّٕ ب  ک ِ هجوَػ 

 کٗ  د طزاظـ   ٕطاث   «ا٘نح»ضٍـ  گط،ٗاؾز. ثِ ػجبضر ز بض٘هؼ کٗ بظهٌسً٘ ،ذغبّب ٖبثٗزاضًس. ؾَم، اضظ ٖهشفبٍس ٖاعلاػبس

 کٗ  ث ِ   ا٘کطز )هبًٌس دبؾ د ن ح   جبزٗا كگبُٗضا زض آظهب بض٘هؼ کٗسَاى ٖاگطچِ اغلت ه ؿز؟٘اغؼِ اعلاػبر زازُ قسُ چ

 . (2000، 3لَ٘) ٍجَز ًساضز بض٘هؼ کٗ ٍٖااؼ ٕب٘زً (، اهب هؼوَلا  زضفٗآظهب

 اظ: ػجبضر اؾزحبضط  دطؾف انلٖ دػٍّف

 ؟اًس کسم بظقبى٘هَضزًّبٕ زاًكجَٗبى ػلَم ٍضظقٖ زاًكگبُ ث٘طجٌس زض اضظٗبثٖ هٌبثغ  چبلف .1

 کٌٌس؟ ذَز ضا اضظٗبثٖ هٖ بظ٘هَضزًزاًكجَٗبى ػلَم ٍضظقٖ زاًكگبُ ث٘طجٌس چگًَِ هٌبثغ  .2

 

                                                 
1 Cader 
2 Liu & Huang 
3 Liu 
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 ؾٖ دػٍّفقٌب ضٍـ

اؾز.  گطفشِ اًجبمّبٕ ک٘فٖ ٗکٖ اظ اًَاع ضٍـ ػٌَاى ثًِسز سئَضٕ ادػٍّف حبضط اظ ًَع کبضثطزٕ اؾز کِ ثب ضٍـ گط

 ٖضٍق ضا سئَضًٕسز اً٘ع گط 2چبضهع .(2003، 1کطؾَلقَز ) اظ اٗي ضٍـ ثطإ قٌبذز ث٘كشط زضثبضٓ هَضَع اؾشفبزُ هٖ

 اؾز هشوطکع ّب زازُ اظ ٖٗاؾشقطا ل٘سحل هٗعط اظ ٖهفَْه ّٕبِ ًٗظط بٗ ٍ ّب چبضچَة جبزٗا ٗٔدب ثط کِ زاًسٖ هٖف٘ک

  ضٍـ يٗسط قسُ ٍ قٌبذشِ يٗاظ دطکبضثطزسط ٖکّٗب  ثطذبؾشِ اظ زازُ ًِٗظط بٗ ٕضٍـ دػٍّف گطاًسز سئَض. (2006، 3چبضهع)

ثب  سُ،٘چٍ٘ دبؾد ثِ ؾؤالار د ٖؼ٘زض ثبفز عج هَضزهغبلؼِ ّٕب سُٗفْن دس ٕاؾز ٍ هحققبى ثطا ٖف٘زض هغبلؼبر ک ه٘سحق

کكف ٍ  ٕدطزاظ هفَْم ٕحبنل ثطا ّٕب بفشٍِٗ  کٌٌسٖ ّب اؾشفبزُ ه ثطذبؾشِ اظ زازُ ِٗاظ ضٍـ ًظط ٖف٘ک کطزٗاسربش ضٍ

 ٍٔ اقبػ جٗسطٍ ٕثطا کلام کٗضذسازّب ٍ زض  ٌٖ٘ث فٍ٘ د ن٘هَضزهغبلؼِ، سؼو سُٗدس ٓزضثبض ٕدطزاظِ ٗهؿئلِ، ًظط ٖٗقٌبؾب

اؾز ٍ ثٌبثطاٗي ثِ ؾطاؽ ضٍـ  هؿئلِدػٍّف حبضط ثِ زًجبل قٌبذز  (.2023، 4کبى ٍ دبلاؾکهک )ضٍزٖ بض هػلن ثِ ک

 ًسز سئَضٕ ضفشِ اؾز.اگط

ًفط ثَزًس.  67ػلَم ٍضظقٖ زاًكگبُ ث٘طجٌس ثَزًس کِ زض ظهبى اًجبم دػٍّف،جبهؼٔ آهبضٕ دػٍّف حبضط، زاًكجَٗبى 

ًفط جعٍ اػضبٕ جبهؼِ دػٍّف الوساز قس ٍ  67ّب گطزآٍضٕ قَز سوبم  ازُثب سَجِ ثِ اٌٗکِ سلاـ قس سب حساکرط ز

اطاض گ٘طز. ثطإ  هَضزسَجِ قًَسُ ههبحجِّب، سٌبؾت سؼساز ظًبى ٍ هطزاى  گ٘طٕ اًجبم ًكس. سلاـ قس زض ههبحجِ ًوًَِ

زض  قسُٕ گطزآٍضّبٕ  زازُ ّب اظ ّوبى زازُ ظهبى ّنؾبذشبضٗبفشِ اؾشفبزُ قس. سحل٘ل  ّب اظ ههبحجٔ ً٘وِ گطزآٍضٕ زازُ

ثب ث٘ؿز زاًكجَٕ کبضقٌبؾٖ اضقس ػلَم ٍضظقٖ ههبحجِ قس. فطآٌٗس اًجبم  زضهجوَعّبٕ اٍلِ٘ آغبظ قس.  ههبحجِ

ّب سب ضؾ٘سى ثِ ًقغِ اقجبع، ثؼس اظ ههبحجِ ثب قبًعزُ ًفط اظ زاًكجَٗبى ازاهِ د٘سا کطز. اظ ههبحجِ قبًعزّن سب  ههبحجِ

ّب ًوَزًس. زض دػٍّف  سکطاضٕ ثَز ثط ّو٘ي اؾبؼ دػٍّكگطاى ااسام ثِ سَاف گطزآٍضٕ زازُ آهسُ ززؾ ثِّبٕ  ث٘ؿشن زازُ

گطفشِ، زض  ّبٕ اًجبم ّب ضجظ قس. ثلافبنلِ دؽ اظ گطزآٍضٕ زازُ، ههبحجِ حبضط، ثب اؾشفبزُ اظ ثطًبهٔ ضجظ نسا، ههبحجِ

ّبٕ  لِ٘ اؾشرطاج قسًس. ؾذؽ، کسّبٕ اٍلِ٘ زض شٗل هقَلِافعاض ٍضز سبٗخ قسًس. ثؼس اظ ٍٗطاٗف ٍ ثبظثٌٖ٘، کسّبٕ اٍ ًطم

، هربل ػٌَاى ثِّبٕ دػٍّف ک٘فٖ هؼ٘بضّبٕ هرشلفٖ ٍجَز زاضز.  فطػٖ ٍ انلٖ اطاض گطفشٌس. ثطإ سؼ٘٘ي ضٍاٖٗ ٍ دبٗبٖٗ زازُ

ضا د٘كٌْبز کطزًس.  ٕطٗدص سٗ٘سأٗطٕ، ٍ دص اًشقبل، ٗطٕ، اػشجبضدصٗطٕاػشوبزدصچْبض هؼ٘بض ابثل٘ز  (2000) 5لٌ٘کلي ٍ گَثب

ضا  ّب آىؾَِٗ ٍ ًظبٗط  کؿت اعلاع اظ ّوگٌبى، ثطضؾٖ اظ عطٗه اجوبع ؾِ ،ٍؾ٘لِ اػضبء َّهي ً٘ع هؼ٘بضّبٖٗ چَى ثطضؾٖ ثِ

فبزُ قس ٍؾ٘لِ اػضبء اؾش زض دػٍّف حبضط ثطإ سؼ٘٘ي اػشجبض دػٍّف اظ ضٍـ ثطضؾٖ ثِ .(1390َّهي، ث٘بى کطزُ اؾز )

قًَسگبى اضؾبل قس ٍ هَضز ًفط اظ ههبحجِ 10کن  ّب ثطإ زؾزکِ ثطإ اٗي هٌظَض ثؼس اظ کسگصاضٕ اٍلِ٘، کسّب ٍ هقَلِ

هغطح کطزُ هجٌبٕ کبض  (2014اطاض گطفز. زض دػٍّف حبضط، ضّ٘بفز ؾبذشگطاٗبًِ زض گطاًسز سئَضٕ کِ چبضهع ) ّب آىسأٗ٘س 

 2020هکؽ کَ٘زا ًؿرِ  افعاض ًطمّب ً٘ع ثب کوک  ثِ اضائٔ هسل دبضازاٗوٖ ً٘ؿز. سحل٘ل زازُاؾز، ثٌبثطاٗي ً٘بظٕ  اطاضگطفشِ

 اؾشفبزُ قس.

 آٍضزُ قسُ اؾز.  2020هکؽ کَ٘زا ًؿرِ  افعاض ًطمّب ثِ کوک  ًوًَِ، سهَٗطٕ اظ سحل٘ل زازُ نَضر ثِ، 1زض قکل 
 

                                                 
1 Creswell 
2 Charmaz (Kathleen Marian Charmaz 1939—2020) 
3 Charmaz 
4 McCann and Polacsek 
5 Lincoln and Guba 
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 2020کؽ کَ٘زا ًؿرِ ه افعاض ًطمّب ثِ کوک  . سهَٗطٕ اظ سحل٘ل زاز1ُقکل قوبضُ 

 

 ّبٕ دػٍّف ٗبفشِ

ًفط اظ زاًكجَٗبى ػلَم ٍضظقٖ زاًكگبُ ث٘طجٌس ههبحجِ قس. جسٍل  20ثب  زضهجوَعًفط ػضَ جبهؼِ دػٍّف،  67اظ ه٘بى 

 . زّسٖ هثِ لحبػ جٌؿ٘ز ضا ًوبٗف  قًَسگبى ههبحجِ، ٍضؼ٘ز 1
  زثِ لحبػ جٌؿ٘ قًَسگبى ههبحجِ. ٍضؼ٘ز 1جسٍل 

 
 ردیف

  شوندگان حبهمصاجنسیت 
 مجموع

 
 مرد زن درصد

 درصد تعداد درصد تعداد
1 11 01 11 01 01 111 

 

زضنس( ثَزًس.  50ًفط ) 10ًفط( ثَزًس ٍ زاًكجَٗبى هطز حبضط زض ههبحجِ ً٘ع  10، ظى )قًَسگبى ههبحجِزضنس  50

قٖ زاًكگبُ ث٘طجٌس ههبحجِ ثِ ػول آهس. ّب ٍ چگًَگٖ اػشجبضٗبثٖ هٌبثغ، ثب زاًكجَٗبى ػلَم ٍضظ ثطإ قٌبؾبٖٗ چبلف

ّب ثب ّوبٌّگٖ اجلٖ ثب زاًكجَٗبى ٍ  زا٘قِ ثَز. سوبم ههبحجِ 45ه٘بًگ٘ي زض هَضز ّط ًفط  عَض ثِاًجبم ههبحجِ  ظهبى هسر

ظ ؾِ ًَع ّب اّب، فطاٌٗس کسگصاضٕ آغبظ قس. ثطإ کسگصاضٕ زازُ ؾبظٕ ههبحجِثَز. ثؼس اظ د٘بزُ گطفشِ اًجبمزض هحل زاًكکسُ 

ثب  قسُ اًجبمقسُ اظ گفشگَّبٕ  ، ًؤًَ هفبّ٘ن اؾشرطاج2کسگصاضٕ ثبظ ٍ هحَضٕ ٍ گعٌٗكٖ اؾشفبزُ قس. زض جسٍل 

 قًَسگبى آٍضزُ قسُ اؾز.  ههبحجِ
 

 قًَسگبى ههبحجِّبٕ  اظ نحجز قسُ اؾشرطاج. ًوًَِ هفبّ٘ن 2جسٍل

 ًوًَِ کسّب ضزٗف ًوًَِ کسّب ضزٗف

ٌبذشٖ هقبلِثطضؾٖ اعلاػبر کشبثك 1  ٍاثؿشگٖ ؾبظهبًٖ ًَٗؿٌسُ 17 

هقبلِ ٕط٘گ جًِ٘شثطضؾٖ ثرف  2 اجشوبػٖ ّٕب قجکِاؾشفبزُ اظ  18   

 سَجِ ثِ اػشجبض هجلِ 19 ثطضؾٖ چبضک هقبلِ 3

 سَجِ ثِ دبٗگبُ اعلاػبسٖ ًوبِٗ کٌٌسُ هجلِ 20 ثطضؾٖ چک٘سُ هقبلِ 4

هقبلِ ط٘سأثثطضؾٖ ضطٗت  5 لِثَزى هج 1جٖ ؾٖ آض 21   

2ًوبِٗ قسى زض ؾبٗوگَ 22 ثطضؾٖ ک٘ف٘ز اعلاػبر هقبلِ 6
 

 سَجِ ثِ اػشجبض ًبقط 23 اضظٗبثٖ ًَٗؿٌسگبى اثط 7

 سَجِ ثِ اًؿجبم ٍ ؾبذشبض ًگبضقٖ هٌبثغ 24 ؾبذشگٖ ًجَزى اؾبهٖ 8

 سَجِ ثِ سؼساز هٌبثغ 25 جؼلٖ ًجَزى ًَٗؿٌسُ 9

ؾؤالاراّساف ثب  سٌبؾت ثِسَجِ  26 ؾبذشگٖ ًجَزى ٍاثؿشگٖ ؾبظهبًٖ ًَٗؿٌسگبى 10  

 سَجِ ثِ زاٍضٕ هقبلِ 27 نلاح٘ز ًَٗؿٌسگبى 11

                                                 
1. JCR= Journal Citation Report 
2. Scimago 
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 سَجِ ثِ ضٍظآهسٕ هٌبثغ 28 ثطجؿشِ ثَزى ًَٗؿٌسُ 12

 ثطضؾٖ ػٌَاى اثط 29 سرهم ًَٗؿٌسُ 13

 سَجِ ثِ هحشَا زض اثط 30 سَنِ٘ اؾشبزاى 14

 زؾشطؾٖ ثِ هشي کبهل هقبلِ 31 ضسجِ زاًكگبّٖ ًَٗؿٌسُ 15

 نحز ٍ زاز اعلاػبر کشبثكٌبذشٖ 32 ؾطقٌبؼ ثَزى ًَٗؿٌسُ 16

 

ّبٕ اػشجبضٗبثٖ اظ  ّب ٍ هطسجظ ثب دطؾف اٍل دػٍّف، ٗؼٌٖ چبلف ، هفبّ٘ن ٍ کسّبٕ هؿشرطج اظ ههبحج3ِزض جسٍل 

 اؾز.  قسُ زضجزٗسگبُ زاًكجَٗبى ػلَم ٍضظقٖ حبضط زض جبهؼِ دػٍّف 

 
 ّبٕ اػشجبضٗبثٖ( ّب ٍ هطسجظ ثب دطؾف اٍل دػٍّف )چبلف هبحجِ. هفبّ٘ن ٍ کسّبٕ هؿشرطج اظ ه3جسٍل

 ضزٗف کس هحَضٕ هفبّ٘ن ًوًَِ قبّس کس ههبحجِ

زض ثطضؾٖ سرلفبر دػٍّكٖ ٍ ؾطاز ػلوٖ  1ههبحجِ 

اٗي حَظُ ّن  ٕافعاضّب ًطماعلاػبسٖ ًساضم ٍ ثب 

 .ام کبضًکطزُ

ػسم آقٌبٖٗ ثب ًحَُ ثطضؾٖ سرلفبر 

 دػٍّكٖ

 

ػسم آقٌبٖٗ 

ثطضؾٖ ثب 

سرلفبر 

 دػٍّكٖ

 

 

1 

زضثبضُ ثطضؾٖ سرلفبر دػٍّكٖ ٍ ؾطاز ػلوٖ  19ههبحجِ 

اعلاػبسٖ زاضم ٍلٖ ذ٘لٖ کن اؾز ٍ ثب ٗکٖ اظ 

کِ زاًكگبُ  ام کبضکطزُاٗي حَظُ ّن  ٕافعاضّب ًطم

هب ّن اقشطاک آى ضا گطفشِ)آٗشٌش٘کز(. کبض 

 ثبّبـ ذ٘لٖ ؾبزُ اؾز. اهب سؿلظ ًساضم.

ضؾٖ سرلفبر ػسم آقٌبٖٗ ثب ثط

 دػٍّكٖ

زض ثطضؾٖ سرلفبر دػٍّكٖ ٍ ؾطاز ػلوٖ  1ههبحجِ 

اٗي حَظُ ّن  ٕافعاضّب ًطماعلاػبسٖ ًساضم ٍ ثب 

 .ام کبضًکطزُ

ػسم آقٌبٖٗ  ػسم آقٌبٖٗ ثب ثطضؾٖ ؾطاز ػلوٖ

 ثب ؾطاز ػلوٖ

2 

زض ثطضؾٖ سرلفبر دػٍّكٖ ٍ ؾطاز ػلوٖ  1ههبحجِ 

اٗي حَظُ ّن  ٕافعاضّب ًطماعلاػبسٖ ًساضم ٍ ثب 

 .ام کبضًکطزُ

 

 

 

 

 

ؾطاز  افعاضّب ًطمػسم آقٌبٖٗ ثب 

 ػلوٖ

 

 

 

ػسم آقٌبٖٗ 

 ٕافعاضّب ًطمثب 

 ؾطاز ػلوٖ

 

 

3 

ؾطاز ػلوٖ آقٌبٖٗ ًساضم. الجشِ  ٕافعاضّب ًطمب ث 10ههبحجِ 

 ٕا هجلِذَاؾشِ ثبقٖ ثطإ  ٕا هقبلِجسٗسا  

کِ ه٘عاى  ذَاٌّسٖ هثفطؾشٖ، اثشسإ اهط اظ سَ 

ثطاقَى اضؾبل کٌ٘س،  ٕا ًبهًٌِسجَٖٗ ضا عٖ ّوب

 .کٌنٖ ههي آقٌب ّؿشن ٍ اؾشفبزُ 

ثطإ اضظٗبثٖ هٌجغ اعلاػبسٖ ٍ ؾطاز ػلوٖ ثب  12ههبحجِ 

سرلفبر دػٍّكٖ زض  ٕافعاضّب ًطماؾشفبزُ اظ 

 افعاضّب ًطماٗطاى ٍ ذبضج اظ کكَض، ثب اٗي 

 ٍ آقٌبٖٗ ًساضم. ام کبضًکطزُ

اؾشٌبزٕ، اعلاػبر ظٗبزٕ  ّٕب ؾجکضز زض هَ 1ههبحجِ 

 ًساضم،

 

 

 

 

 

 

 

 ّبٕ اؾشٌبزٕ ػسم آقٌبٖٗ ثب ؾجک

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4 

اؾشٌبزٕ آقٌبٖٗ ظٗبزٕ ًساضم. زض  ّٕب ؾجکثب  19ههبحجِ 

 قسُ دطزاذشِضٍـ سحق٘ه کوشط ثِ آى  ّٕب زضؼ

 اؾز.

هسٗطٗز اؾشٌبز آقٌب ً٘ؿشن، زض  ٕافعاضّب ًطم 8ههبحجِ 

کبضگبُ اًسًَر قطکز کطزم، سبظُ ه٘رَام 

 اؾشفبزُ کٌن.

، ثطام ّب آىنحز ٍ زاز هٌبثغ زض ٍضٍز نح٘ا  1ههبحجِ 
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سَجِ  ّب آىهلاک ً٘ؿز، ٗؼٌٖ سب الاى ثِ 

، زض کل ثِ ًحَُ ٍضٍز اعلاػبر ٍ ام ًکطزُ

 ًساضم. چٌبى آىززّٖ آقٌبٖٗ اؾشٌب ّٕب فطهز

  

 

ػسم آقٌبٖٗ 

ّبٕ  ثب ؾجک

اؾشٌبزٕ ٍ 

 ٕافعاضّب ًطم

هسٗطٗز 

 اؾشٌبز

 

 

 

نحز ٍ زاز اعلاػبر کشبثكٌبذشٖ ثطام هْن  10ههبحجِ 

 .کٌنٖ ًوً٘ؿز. سَجِ 

اؾشٌبزٕ، اعلاػبر ظٗبزٕ  ّٕب ؾجکزض هَضز  19ههبحجِ 

ًساضم، فقظ زض زٍضاى سحه٘لن)سطم ؾَم ّؿشن(؛ 

ٗک کبضگبُ کِ سَؾظ ٗکٖ اظ اؾبس٘سم 

َر آقٌبٖٗ ، قطکز کطزم، ثب اًسًثطگعاضقسُ

هرشهطٕ زاضم. زض حبل آهَظـ ّؿشن. ثؿ٘بض 

 هف٘س اؾز.

 

 

 

 

 ػسم آقٌبٖٗ ثب اًسًَر

اؾشٌبزٕ، اعلاػبر ظٗبزٕ  ّٕب ؾجکزض هَضز  1ههبحجِ 

ًساضم، فقظ زض زٍضاى سحه٘لن)سطم ؾَم ّؿشن(؛ 

ٗک کبضگبُ کِ سَؾظ ٗکٖ اظ اؾبس٘سم 

، قطکز کطزم، ثب اًسًَر آقٌبٖٗ ثطگعاضقسُ

اضم. زض حبل آهَظـ ّؿشن. ثؿ٘بض هرشهطٕ ز

 هف٘س اؾز.

هسٗطٗز اؾشٌبز آقٌب ً٘ؿشن، زض  ٕافعاضّب ًطم 8ههبحجِ 

ذَام  کبضگبُ اًسًَر قطکز کطزم، سبظُ هٖ

 اؾشفبزُ کٌن.

، ضسجِ ًَٗؿٌسُ ٗب ّب هقبلِزض اضظٗبثٖ آثبض ٍ  12ههبحجِ 

 اؾز. ط٘سأثٖ ثًَٗؿٌسگبى 

  سُاّو٘ز ًساقشي ضسجِ ػلوٖ ًَٗؿٌ

ػسم سَجِ ثِ 

ضسجِ ػلوٖ 

 ًَٗؿٌسُ

 

 

ضسجِ ًَٗؿٌسُ ٍ زاًكگبّٖ کِ ًَٗؿٌسُ ٗب  19ههبحجِ  5

، ثطإ اًس کطزًَُٗؿٌسگبى اثط دػٍّكٖ ضا چبح 

ثرف ثطإ اضظٗبثٖ،  يٗسط هْنهي هْن ً٘ؿز؛ 

هحشَا ّؿز ٍ اٌٗکِ هَضَع جبلجٖ ثبقس کِ 

ثشَاًن زض کبضّبٗن اظ آى اؾشفبزُ ٗب اظ آى اٗسُ 

 ٘طم.ثگ

 

هقبلار زؾشطؾٖ آظاز ضا ثِ لحبػ سرههٖ  1ههبحجِ 

 سَاًنٖ ههَضز اضظٗبثٖ اطاض زّن، فقظ  سَاًنٖ ًو

ثگَٗن کِ ذ٘لٖ ذَة ّؿشٌس. چَى ضاحز 

اطاض زّن.  هَضزاؾشفبزُزاًلَز کٌن ٍ  سَاًنٖ ه

هؼشجط ّؿشٌس ٗب ًِ؛ دؽ اظ زاًلَز ثِ  کِ يٗاالجشِ 

 ٍؾقن زنح، زّنٖ هًكبى  نٗضاٌّوباؾشبز 

اضظٗبثٖ  اظًظطاعلاػبر آى ضا هشَجِ قسُ ٍ 

 .کٌنٖ هاؾشبزم اؾشفبزُ 

هقبلار  اػشجبض ثبػسم آقٌبٖٗ 

 زؾشطؾٖ آظاز

ػسم آقٌبٖٗ 

ثب اػشجبض 

هقبلار 

 زؾشطؾٖ آظاز

 

 

6 

 

ّب ٍ هطسجظ ثب دطؾف زٍم دػٍّف، ٗؼٌٖ قَُ٘ اػشجبضٗبثٖ هٌبثغ  ، هفبّ٘ن ٍ کسّبٕ هؿشرطج اظ ههبحج4ِزض جسٍل 

 اؾز.  قسُ اضائِثٌسٕ ٍ  ثسًٖ زاًكگبُ ث٘طجٌس زؾشِ سَؾظ زاًكجَٗبى سطث٘ز
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 ٍ هطسجظ ثب دطؾف زٍم دػٍّف )قَُ٘ اػشجبضٗبثٖ( ّب ههبحجِ. هفبّ٘ن ٍ کسّبٕ هحَضٕ هؿشرطج اظ 4جسٍل

کس 

 ههبحجِ

 ضزٗف کس هحَضٕ هفبّ٘ن ًوًَِ قبّس

ههبحجِ 

1 

 

ٍ کبض دػٍّكٖ هٌبؾجٖ  ، هقبلِذَاًنٖ هضا  ٕط٘گ جًِ٘شزض اًشْب ّن 

اظ آى اؾشفبزُ  ام ًبهِ بىٗدبثبقس، زاًلَز کطزُ ٍ ثطإ کبض کلاؾٖ ٗب 

 .کٌنٖ ه

ثطضؾٖ اعلاػبر کشبثكٌبذشٖ 

 هقبلِ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 اضظٗبثٖ هقبلِ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 

ههبحجِ 

10 

زض هَضز هقبلِ ّن سٌْب ثطضؾٖ اعلاػبر کشبثكٌبذشٖ ثطام هْن 

 ّؿشٌس.

 ٕط٘گ جًِ٘ش ثطضؾٖ ثرف

 هقبلِ

ههبحجِ 

1 

کسام ًبقط هٌشكط کطزُ، ضطٗت سأث٘ط ٍ  ٌکِٗاظا دؽزض هَضز هقبلِ، 

 چبضک هجلِ ثطام هْن اؾز.

 

 

 

 ثطضؾٖ چبضک هقبلِ 
ههبحجِ 

10 

ضطٗت سأث٘ط ٍ زض کسام چبضک ثبقٌس. الجشِ اٗي ّن ثب سَض٘حبسٖ 

شٌس کِ کِ قوب زازٗس، هفَْهكبى ضا فْو٘سم. ٍلٖ ثطام هْن ّؿ

 .کَ٘ ٍاى ثبقس ٍ زض کسام دبٗگبُ اعلاػبسٖ ًوبِٗ قًَس

ههبحجِ 

12 

ً٘ع فقظ  ٖؾٌج ػلناعلاػبر کشبثكٌبذشٖ ٍ حَظُ  ٖهَضزثطضؾزض 

ثحث چبضک هجلار ٍ قٌبؾِ اچ اٌٗسکؽ هجلِ هسًظط اؾز کِ 

 ذ٘لٖ ّن ثطام هْن اؾز.

ههبحجِ 

19 

کطزُ، ضطٗت سأث٘ط ٍ  کسام ًبقط هٌشكط ٌکِٗاظا دؽزض هَضز هقبلِ، 

ٍ ثْكَى  کٌنٖ هچبضک هجلِ هْن اؾز)ث٘كشط کَ٘ ٍاى ضا چک 

 اػشوبز زاضم(.

ههبحجِ 

1 

زض ذهَل ک٘ف٘ز اعلاػبر هقبلِ، ثطام ذ٘لٖ هْن اؾز؛ اثشسا 

زاقشِ ثبقس، حشوب   ٕضٍظ ثِ، ًکشِ ذَة ٍ ذَاًنٖ هچک٘سُ هقبلِ ضا 

 .کٌنٖ هزاًلَز 

  

 

 

 

 ثطضؾٖ چک٘سُ هقبلِ 
ههبحجِ 

12 

اثشسا چک٘سُ اؾز؛ ثؼس  کٌنٖ هّبٕ هحشَا ضا کِ هي چک  ثرف

ثرَاًن، فقظ  ذَاّنٖ ه. زض اثشسإ اهط کِ هقبلِ ضا ٖقٌبؾ ضٍـ

 .ضٍمٖ ه ٖقٌبؾ ضٍـ، هٌبؾت ثَز ثِ ؾطاؽ کٌنٖ هچک٘سُ ضا هغبلؼِ 

ههبحجِ 

19 

، زض هطحلِ زٍم، ثِ ؾطاؽ کٌنٖ هاثشسا چک٘سُ ضا هغبلؼِ 

؛ زض اًشْب ّن زّنٖ هضفشِ ٍ هَضز اضظٗبثٖ اطاض  ٖبؾقٌ ضٍـ

، هقبلِ ٍ کبض دػٍّكٖ هٌبؾجٖ ثبقس، زاًلَز ذَاًنٖ هضا  ٕط٘گ جًِ٘ش

 ام اظ آى اؾشفبزُ هٖ کٌن. ًبهِ بىٗدبکطزُ ٍ ثطإ کبض کلاؾٖ ٗب 

ههبحجِ 

1 

زض هطحلِ زٍم، ثِ ؾطاؽ ضٍـ قٌبؾٖ ضفشِ ٍ هَضز اضظٗبثٖ اطاض 

 .ه٘سّن

  

 

ههبحجِ  ؾٖ ضٍـ قٌبؾٖ هقبلِثطض

12 

ّبٕ هحشَا ضا کِ هي چک ه٘کٌن اثشسا چک٘سُ اؾز؛ ثؼس  ثرف

ضٍقكٌبؾٖ ٍ زض اًشْب ّن ًش٘جِ گ٘طٕ. زض اثشسإ اهط کِ هقبلِ ضا 

ذَاّن ثرَاًن، فقظ چک٘سُ ضا هغبلؼِ ه٘کٌن، هٌبؾت ثَز ثِ  هٖ

 ؾطاؽ ضٍـ قٌبؾٖ ه٘طٍم.

ههبحجِ 

16 

  .هٖ ضٍم ثِ ؾطاؽ ضٍـ قٌبؾٖ

ههبحجِ 

1 

زض هَضز هقبلِ، دؽ اظ اٌٗکِ کسام ًبقط هٌشكط کطزُ، ضطٗت سأث٘ط ٍ 

 چبضک هجلِ ثطام هْن اؾز.

  

 

ههبحجِ  ثطضؾٖ ضطٗت سبث٘ط هقبلِ 

4 

 .ضطٗت سأث٘ط ٍ چبضک هجلِ ثطاٗن هْن اؾز اگطهجلِ کَ٘ ٍاى ثبقس

ههبحجِ 

4 

ؾز؛ ک٘ف٘ز هقبلِ ضا ثب ک٘ف٘ز اعلاػبر هقبلِ، ثطام ذ٘لٖ هْن ا

 .ذَاًسى چک هٖ کٌن

  

ثطضؾٖ ک٘ف٘ز اعلاػبر  

ههبحجِ  هقبلِ ک٘ف٘ز اعلاػبر هقبلِ، ثطام ذ٘لٖ هْن اؾز؛ اثشسا چک٘سُ هقبلِ ضا 
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12 

 ه٘رَاًن، ًکشِ ذَة ٍ ثِ ضٍظٕ زاقشِ ثبقس، حشوب  زاًلَز ه٘کٌن. 19

ههبحجِ 

10 

ّو٘ي هحَض هي ّن سأٗ٘س ثب اٗي سهَض کِ هقبلِ زاٍضٕ قسُ اؾز؛ ضٍ 

 .ه٘کٌن کِ ًبم ًَٗؿٌسُ ؾبذشگٖ ً٘ؿز

  اضظٗبثٖ ًَٗؿٌسگبى اثط

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

اضظٗبثٖ 

ًَٗؿٌسگبى 

 اثط

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2 

 

ههبحجِ 

19 

ّوبًغَض کِ گفشن، اػشجبض ًَٗؿٌسُ )اٌٗکِ اظ کسام زاًكگبُ ثبقس( ثطام 

اؾشبز ثطجؿشِ ٍ ؾطقٌبؼ ضا زض اثشسا  هْن اؾز، حشوب  هقبلِ ٗک

 هغبلؼِ ه٘کٌن.

ههبحجِ 

11 

زض هَضز ؾبذشگٖ ًجَزى اؾبهٖ ٍ ٍاثؿشگٖ ؾبظهبًٖ ًَٗؿٌسگبى ّن  

 ثبٗس چک کٌن.

 ؾبذشگٖ ًجَزى اؾبهٖ

ههبحجِ 

10 

زض هَضز اٌٗکِ چک کٌن ثجٌ٘ن ًبم ًَٗؿٌسُ ف٘ک ًجبقِ، ٗب اظ عطٗه 

ًَٗؿٌسگبى ٍ ٗب ًَٗؿٌسُ اٗي کبض ضا  قجکْْبٕ اجشوبػٖ، ٍ ٗب نلاح٘ز

 ثبٗس اًجبم زّن.

 جؼلٖ ًجَزى ًَٗؿٌسُ

ههبحجِ 

15 

ؾبذشگٖ ًجَزى اؾبهٖ ٍ ٍاثؿشگٖ ؾبظهبًٖ ًَٗؿٌسگبى ضا هَضز 

هرلا ثِ ؾبٗز ًَٗؿٌسگبى ؾط هٖ  ثطضؾٖ اطاض هٖ زّن ٍ چک کٌن.

 ضا چک هٖ کٌن. ّب آىظًن ٍ دطٍفبٗل 

ؾبذشگٖ ًجَزى ٍاثؿشگٖ 

 ٖ ًَٗؿٌسگبىؾبظهبً

ههبحجِ 

12 

نلاح٘ز ًَٗؿٌسگبى ضا ثطضؾٖ هٖ کٌن ثجٌ٘ن هشرهم اٗي حَظُ 

 ّؿشٌس ٗب ًِ.

 نلاح٘ز ًَٗؿٌسگبى

ههبحجِ 

1 

زضثبضُ اػشجبض هٌبثغ، ّوبًغَض کِ گفشن، اػشجبض ًَٗؿٌسُ )اٌٗکِ اظ کسام 

زاًكگبُ ثبقس( ثطام هْن اؾز، حشوب  هقبلِ ٗک اؾشبز ثطجؿشِ ٍ 

 .زض اثشسا هغبلؼِ ه٘کٌن ؾطقٌبؼ ضا

ههبحجِ 

1 

زضثبضُ اػشجبض هٌبثغ، ّوبًغَض کِ گفشن، اػشجبض ًَٗؿٌسُ )اٌٗکِ اظ کسام 

زاًكگبُ ثبقس( ثطام هْن اؾز، حشوب  هقبلِ ٗک اؾشبز ثطجؿشِ ٍ 

 ؾطقٌبؼ ضا زض اثشسا هغبلؼِ ه٘کٌن

 

 ثطجؿشِ ثَزى ًَٗؿٌسُ

ههبحجِ 

19 

ؿٌسُ )اٌٗکِ اظ کسام زاًكگبُ ثبقس( ثطام ّوبًغَض کِ گفشن، اػشجبض ًَٗ

هْن اؾز، حشوب  هقبلِ ٗک اؾشبز ثطجؿشِ ٍ ؾطقٌبؼ ضا زض اثشسا 

 هغبلؼِ ه٘کٌن.

ههبحجِ 

10 

ه٘عاى سرههگطاٖٗ ًَٗؿٌسُ زض آى حَظُ هَضَػٖ ذ٘لٖ ثطام هْن 

 .ّؿز

 

 

 

 سرهم ًَٗؿٌسُ
ههبحجِ 

10 

 ثِ ه٘عاى سرهم فطز ًگبُ ه٘کٌن.

ههبحجِ 

19 

 سرهم ًَٗؿٌسُ زض آى حَظُ هَضَػٖ ثطام ذ٘لٖ هْن اؾز.

ههبحجِ 

20 

زض هطحلِ اٍل، ّوبى سرهم ًَٗؿٌسُ ثطام هْن اؾز کِ زض شٗل 

 اؾوف زض هقبلِ ًَقشِ قسُ اؾز.

ههبحجِ 

1 

 سرهم ًَٗؿٌسُ زض آى حَظُ هَضَػٖ ثطام ذ٘لٖ هْن اؾز.

ههبحجِ 

1 

سَنِ٘ زٗگطاى ّن ثؿشگٖ زاضز چِ قرهٖ اٗي سَنِ٘ ضا ثِ هي ثکٌس؛ 

اظ عطف اؾشبزم ثبقس کِ حشوب  هَضز سَجِ اطاض ه٘سّن ٍ هقبلِ ٗب 

کشبثٖ کِ گفشٌس ضا هغبلؼِ ه٘کٌن، ٍلٖ اظ عطف ّوکلاؾ٘ن ٗب زٍؾشٖ 

ثبقس، ثب ٍؾَاؼ ثِ ًظطـ سَجِ کطزُ، ً٘بظهٌس سحق٘ه ٍ سفحؽ 

 ّؿشن.

 سَنِ٘ اؾشبزاى

ههبحجِ 

19 

َنِ٘ زٗگطاى ّن ثؿشگٖ زاضز چِ قرهٖ اٗي سَنِ٘ ضا ثِ هي ثکٌس؛ س

اظ عطف اؾشبزم ثبقس کِ حشوب  هَضز سَجِ اطاض ه٘سّن ٍ هقبلِ ٗب 

کشبثٖ کِ گفشٌس ضا هغبلؼِ ه٘کٌن، ٍلٖ اظ عطف ّوکلاؾ٘ن ٗب زٍؾشٖ 

ثبقس، ثب ٍؾَاؼ ثِ ًظطـ سَجِ کطزُ، ً٘بظهٌس سحق٘ه ٍ سفحؽ 
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 هؼطفز، ؾٌگطٕ |طجٌس٘زاًكگبُ ث ٖػلَم ٍضظق بىٗزاًكجَ ي٘آى زض ث ّٕب هٌبثغ ٍ چبلف ٖبثٗاػشجبض

 

 

 

13 

 ّؿشن.

ههبحجِ 

1 

ضسجِ ًَٗؿٌسُ ٍ زاًكگبّٖ کِ ًَٗؿٌسُ ٗب ًَٗؿٌسگبى اثط دػٍّكٖ ضا 

 چبح کطزّبًس، ثطإ هي هْن ً٘ؿز؛

 ضسجِ زاًكگبّٖ ًَٗؿٌسُ

ههبحجِ 

12 

ه٘عاى سرهم فطز ٗب افطاز ًَٗؿٌسُ ثطام هْن اؾز؛ ٍ اٌٗکِ نلاح٘ز 

بزٗبض، ًَٗؿٌسُ ٗب ًَٗؿٌسگبى. )ّط چِ هطسجِ اؾشبز ث٘كشط ثبقس)اؾش

اؾشبز سوبم( ًظط هرجشٖ ثط ضٍٕ آى کبض دػٍّكٖ زاضم ٍ زاًلَز کطزُ ٍ 

 هغبلؼِ ه٘کٌن(

ههبحجِ 

1 

زض اػشجبض هٌبثغ، ّوبًغَض کِ گفشن، اػشجبض ًَٗؿٌسُ )اٌٗکِ اظ کسام 

زاًكگبُ ثبقس( ثطام هْن اؾز، حشوب  هقبلِ ٗک اؾشبز ثطجؿشِ ٍ 

 ؾطقٌبؼ ضا زض اثشسا هغبلؼِ ه٘کٌن

 

 

 

 

 

 

 

 

 ؾطقٌبؼ ثَزى ًَٗؿٌسُ

ههبحجِ 

10 

اػشجبض ًَٗؿٌسُ ثِ ًظطم زض اضظٗبثٖ هقبلِ ه٘شَاًس هْن ثبقس. ثب سَجِ ثِ 

اٌٗکِ فطز قٌبذشِ قسُ ثبقس، هؿلوب  دػٍّكْبٕ ذَثٖ ّن اظ فطز 

اًشظبض زاضٗن کِ اًجبم زّس ٍ حشوب  زض آى ف٘لسٕ کِ هسًظط هي ّؿز، 

 ه٘شَاًن ثِ آى اؾشٌبز کٌن.

ههبحجِ 

12 

ه٘عاى سرهم فطز ٗب افطاز ًَٗؿٌسُ ثطام هْن اؾز؛ ٍ اٌٗکِ نلاح٘ز 

ًَٗؿٌسُ ٗب ًَٗؿٌسگبى. )ّط چِ هطسجِ اؾشبز ث٘كشط ثبقس)اؾشبزٗبض، 

اؾشبز سوبم( ًظط هرجشٖ ثط ضٍٕ آى کبض دػٍّكٖ زاضم ٍ زاًلَز کطزُ ٍ 

 هغبلؼِ ه٘کٌن(

ههبحجِ 

12 

ز ّن جؿشجَٖٗ اًجبم زازّبم چَى آزم ثؼضٖ اظ ٍاشْب، ثب اؾن ٍ ًبم فط

 قٌبذشِ قسّبٕ ّؿز؛ کبضّبٗف ضا زًجبل ه٘کٌن.

ههبحجِ 

19 

 هقبلِ ٗک اؾشبز ثطجؿشِ ٍ ؾطقٌبؼ ضا زض اثشسا هغبلؼِ ه٘کٌن.

ههبحجِ 

1 

زض اػشجبض هٌبثغ، ّوبًغَض کِ گفشن، اػشجبض ًَٗؿٌسُ )اٌٗکِ اظ کسام 

هقبلِ ٗک اؾشبز ثطجؿشِ ٍ  زاًكگبُ ثبقس( ثطام هْن اؾز، حشوب 

 .ؾطقٌبؼ ضا زض اثشسا هغبلؼِ ه٘کٌن

 

 

ٍاثؿشگٖ ؾبظهبًٖ 

ههبحجِ  ًَٗؿٌسُ

12 

زض ذهَل اٌٗکِ ًبم فطز ٗب ٍاثؿشگٖ ؾبظهبًٖ فطز ؾبذشگٖ ثبقس ٗب 

ًِ، جؿشجَٖٗ زض ّوبى قجکِ ّبٕ اجشوبػٖ ّوبًٌس لٌ٘کسٗي ٗب 

 ضٗؿطچگ٘ز جؿشجَ ه٘سّن.

ههبحجِ 

1 

ّ بٕ اجشو بػٖ ّ ن اؾ شفبزُ ه٘ک ٌن ٍ چ ک ک ٌن ٍ ثج٘ ٌن          اظ قجکِ

 ًَٗؿٌسُ هَضز اػشوبز ّؿز ٗب ذ٘ط؛

 

ّبٕ  اؾشفبزُ اظ قجکِ

 اجشوبػٖ

 

اػشجبضٗبثٖ ثب 

کوک قجکِ 

ّبٕ 

اجشوبػٖ 

 ػلوٖ

 

 

ههبحجِ  3

12 

ّبٕ اجشوبػٖ ثطإ اضظٗبثٖ ًبم ًَٗؿٌسگبى کوک ه٘گ٘طم )زض  اظ قجکِ

هغوئي قَم کِ اؾشبزٕ کِ ضٗؿطچ گ٘ز جؿشجَ اًجبم ه٘سّن سب 

 هقبلِ اـ ضا ه٘رَاًن ّوبى فطز اؾز(.

ههبحجِ 

12 

زض ذهَل اٌٗکِ ًبم فطز ٗب ٍاثؿشگٖ ؾبظهبًٖ فطز ؾبذشگٖ ثبقس ٗب 

ّبٕ اجشوبػٖ ّوبًٌس لٌ٘کسٗي ٗب  ًِ، جؿشجَٖٗ زض ّوبى قجکِ

 ن.کٌ گ٘ز جؿشجَ هٖ ضٗؿطچ

ههبحجِ 

10 

گطًِ زض ؾبٗوگَ ّن ًگبُ چک ه٘کٌن کِ زض جٖ.ؾٖ.آض ثبقس ٍ 

 ه٘کٌن. هبثقٖ ضٍ ثْكَى سَجِ ًو٘کٌن.

 

 سَجِ ثِ اػشجبض هجلِ

 

 

 

 

سَجِ ثِ 

 اػشجبض هجلِ

 

 

 

 

 

 

4 

ههبحجِ 

12 

ؾٌجٖ ً٘ع فقظ زض هَضز ثطضؾٖ اعلاػبر کشبثكٌبذشٖ ٍ حَظُ ػلن

ثحث چبضک هجلار ٍ قٌبؾِ اچ اٌٗسکؽ هجلِ هسًظط اؾز کِ ذ٘لٖ 

 ّن ثطام هْن اؾز.

ههبحجِ 

10 

ٍلٖ ثطام هْن ّؿشٌس کِ کَ٘ ٍاى ثبقس ٍ زض کسام دبٗگبُ اعلاػبسٖ 

ًوبِٗ قًَس. نحز ٍ اػشجبض هجلِ ضا اظ ضٍ ّو٘ي کِ زض کسام دبٗگبُ 

 ًوبِٗ قًَس، هشَجِ ه٘كَم.

سَجِ ثِ دبٗگبُ اعلاػبسٖ 

 ًوبِٗ کٌٌسُ هجلِ
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14 

ههبحجِ 

10 

 

گَ ّن ًگبُ چک ه٘کٌن کِ زض جٖ.ؾٖ.آض ثبقس ٍ گطًِ زض ؾبٗو

 ه٘کٌن. هبثقٖ ضٍ ثْكَى سَجِ ًو٘کٌن.

 جٖ ؾٖ آض ثَزى هجلِ

 ًوبِٗ قسى زض ؾبٗوگَ

ههبحجِ 

1 

ًبقط ثطام اّو٘ز ظٗبزٕ زاضز. ٗک هٌجغ اعلاػبسٖ سَؾظ چِ ًبقطٕ 

 هٌشكط قسُ اؾز، ث٘كشط اظ ثقِ٘ ثطام هْن اؾز.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 سَجِ ثِ اػشجبض ًبقط

 

 

 

 

 

 

 

 

 

سَجِ ثِ 

 ًبقط اػشجبض

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5 

ههبحجِ 

10 

زض هَضز کشبة ٍ ٍثؿبٗز ذ٘لٖ ثطام هْن ّؿز کِ ًبقط آى چِ فطز ٗب 

ؾبظهبًٖ اؾز. ًبقط هؼشجط ٗب فطز هؼشجط ٍ قٌبذشِ قسّبٕ، هؿلوب  

اػشجبض زاضز ٍ هَضز اجَل ّوگٖ ّؿز. ثِ دػٍّف اعوٌ٘بى ه٘کٌن ٍ 

 زاًلَز کطزُ ٍ هغبلؼِ ه٘کٌن.

ههبحجِ 

12 

هي ثطإ اًشربة ٗک اثط دػٍّكٖ، ًبقط اثط ذ٘لٖ ثطام هْن  اٍلَٗز

اؾز؛ هرلا  ٗک کشبثٖ کِ سَؾظ اقذطٌٗگط هٌشكط قسُ ثبقس؛ حشوب 

هغبلؼِ ه٘کٌن کِ زض حَظُ کبضٕ هي ثبقس؛ ٗب زض هَضز کشبثْبٕ 

 فبضؾٖ، ًبقطاى زاًكگبّٖ ضا ث٘كشط هسًظط اطاض ه٘سّن.

ههبحجِ 

12 

هجلِ اؾز کِ ٗکٖ اظ آٗشوْبٕ آى ًبقط آى  زض هَضز هجلِ ثحث اػشجبض

هجلِ اؾز. ًبقط هؼشجط ٍ قٌبذشِ قسُ ثبقس چِ هجلِ زاذلٖ ثبقس ٗب 

ذبضج اظ کكَض هٌشكط قسُ ثبقس. ظهبًٖ کِ ًبقط هؼشجط ثبقس، ٍثؿبٗز 

 هجلِ ضا زٗگط چک ًو٘کٌن چَى ثْف اعوٌ٘بى زاضم.

ههبحجِ 

19 

اعلاػبسٖ سَؾظ چِ ًبقطٕ  ًبقط ثطام اّو٘ز ظٗبزٕ زاضز. ٗک هٌجغ

 هٌشكط قسُ اؾز، ث٘كشط اظ ثقِ٘ ثطام هْن اؾز.

ههبحجِ 

1 

زض ثطضؾٖ اعلاػبر ٍ هحشَا، ثِ اًؿجبم ٍ ؾبذشبض ًگبضقٖ سَجِ 

ه٘کٌن. سٌبؾت هحشَا ٍ ػٌَاى ضا چک کطزُ ٍ اّساف ثب ؾؤالار ضا ً٘ع 

اؾز هَضز اضظٗبثٖ اطاض ه٘سّن کِ زضؾز ثِ ؾؤالار دبؾد گفشِ قسُ 

 ٗب ذ٘ط.

 

 

 

 

سَجِ ثِ اًؿجبم ٍ ؾبذشبض 

 ًگبضقٖ هٌبثغ

 

 

 

 

سَجِ ثِ 

اًؿجبم ٍ 

ؾبذشبض 

ًگبضقٖ 

 هٌبثغ

 

 

 

 

ههبحجِ  6

12 

اًؿجبم ٍ ؾبذشبض ًگبضقٖ ضا ّن هسًظط اطاض ه٘سّن کِ هشٌٖ کِ 

اًؿجبم ًساقشِ ثبقس ٍ اظ لحبػ ًگبضقٖ ّن ثطام ؾرز ًَقشِ قسُ 

 ّن اظ هي دطؾ٘س، د٘كٌْبز ًو٘سّن ثبقس ضا هغبلؼِ ًو٘کٌن، اگط کؿٖ

ههبحجِ 

19 

ثِ اًؿجبم ٍ ؾبذشبض ًگبضقٖ سَجِ ه٘کٌن. هحشَا ٍ ػٌَاى ضا چک 

ه٘کٌن ًش٘جِ گ٘طٕ ضا هغبلؼِ ه٘کٌن ٍ د٘كٌْبزّبٕ دػٍّكٖ کِ زض 

 اًشْبٕ هقبلِ آهسُ اؾز ضا چک کطزُ ٍ اظقَى اٗسُ ه٘گ٘طم.

ههبحجِ 

10 

قسُ ّن هْن اؾز. ّن ثِ لحبػ ک٘فٖ ٍ ّن  الجشِ سؼساز هٌبثغ اؾشفبزُ

 کوٖ.

سَجِ ثِ  سَجِ ثِ سؼساز هٌبثغ

 سؼساز هٌبثغ

7 

ههبحجِ 

1 

اّساف ثب ؾؤالار ضا ً٘ع هَضز اضظٗبثٖ اطاض ه٘سّن کِ زضؾز ثِ ؾؤالار 

 .دبؾد گفشِ قسُ اؾز ٗب ذ٘ط

سَجِ ثِ سٌبؾت اّساف ثب 

 ؾَالار

سَجِ ثِ 

سٌبؾت 

اّساف ثب 

 ؾَالار

8 

ههبحجِ 

10 

ثب اٗي سهَض کِ هقبلِ زاٍضٕ قسُ اؾز؛ ضٍ ّو٘ي هحَض هي ّن سأٗ٘س 

 .کٌن کِ ًبم ًَٗؿٌسُ ؾبذشگٖ ً٘ؿز هٖ

سَجِ ثِ  سَجِ ثِ زاٍضٕ هقبلِ

 زاٍضٕ هقبلِ

9 

ههبحجِ 

14 

  .فقظ ؾؼٖ هٖ کٌن ثِ ضٍظآهسٕ هٌبثغ سَجِ کٌن

 

 

 سَجِ ثِ ضٍظآهسٕ هٌبثغ

 

 

 

سَجِ ثِ 

ضٍظآهسٕ 

 هٌبثغ

 

 

 

10 
ِ ههبحج

10 

ضٍظآهسٕ اعلاػبر ٍ اًؿجبم ٍ ؾبذشبض ًگبضقٖ زض اٍلَٗز کبضم ّؿز. 

 ثِ اٗي زٍ هَضز زض ظهبى اضظٗبثٖ ثطاؾبؼ هحشَإ آثبض سَجِ ه٘کٌن.

ههبحجِ 

10 

 ثِ ضٍظآهسٕ هٌبثغ سَجِ ه٘کٌن.

ههبحجِ  ضٍظآهسٕ اعلاػبر زض اضظٗبثٖ ذ٘لٖ ثطام هْن اؾز ٍ ثطاؾبؼ اٗي 
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 هؼطفز، ؾٌگطٕ |طجٌس٘زاًكگبُ ث ٖػلَم ٍضظق بىٗزاًكجَ ي٘آى زض ث ّٕب هٌبثغ ٍ چبلف ٖبثٗاػشجبض

 

 

 

15 

 ه٘كَم کِ هشي ضا زاًلَز ٍ هَضز اؾشفبزُ اطاض زّن. ضٍظآهسٕ سطا٘ت 12

ههبحجِ 

12 

فقظ ضٍظآهسٕ هٌبثغ ضا چک ه٘کٌن ٍ ثِ اٌٗکِ زض ٍضٍز اعلاػبر چِ 

 زض هشي ٗب اًشْبٕ هشي اٗطازٕ ٍجَز زاضز، ً٘بظٕ ًو٘جٌ٘ن. 

ههبحجِ 

1 

  زض ثطضؾٖ ػٌَاى اثط حؿبؼ ّؿشن. حشوب ثبٗس ػٌَاى ضا ثطضؾٖ کٌن.

 ٖ ػٌَاى اثطثطضؾ

 

سَجِ ثِ 

 ػٌَاى اثط

 

11 

ههبحجِ  

1 

 سٌبؾت هحشَا ثِ ػٌَاى ضا چک هٖ کٌن.

ههبحجِ 

14 

هحشَا زض اضظٗبثٖ هْن اؾز. ثب هحشَا اؾز کِ ثِ کبض اضظٗبثٖ 

 ه٘ذطزاظٗن. حشوب هحشَا ضا هي چک ه٘کٌن 

سَجِ ثِ  سَجِ ثِ هحشَا زض اثط

هحشَإ 

 اثط

12 

ههبحجِ 

12 

ي کبهل هقبلِ زض اػشجبض هجلِ ٍ اضظٗبثٖ آى ذ٘لٖ هْن زؾشطؾٖ ثِ هش

اؾز ٍ فبٗسُ زاضز؛ هشي کبهل ضا کِ زاقشِ ثبق٘ن، اظ ّوبى اثشسا سب 

 اًشْب ضا هغبلؼِ ٍ هَضز اضظٗبثٖ اطاض ه٘سّ٘ن.

 

 

 

 

زؾشطؾٖ ثِ هشي کبهل 

 هقبلِ

 

 

 

زؾشطؾٖ ثِ 

هشي کبهل 

 هقبلِ

 

 

 

 

13 
ههبحجِ 

19 

لحبػ سرههٖ ًو٘شًَن هَضز اضظٗبثٖ اطاض  هقبلار زؾشطؾٖ آظاز ضا ثِ

زّن، فقظ ه٘شَاًن ثگَٗن کِ ذ٘لٖ ذَة ّؿشٌس. چَى ضاحز ه٘شَاًن 

 زاًلَز کٌن ٍ هَضز اؾشفبزُ اطاض زّن.

ههبحجِ 

19 

زؾشطؾٖ ثِ هشي کبهل هقبلِ، اظ سوبم جْبر ه٘شَاًس هف٘س فبٗسُ ثبقس 

ؾبٗط ثركْبٕ هقبلِ ضا ثطإ اضظٗبثٖ اػشجبض آى هٌجغ. ثِ غ٘ط اظ چک٘سُ، 

 ّن هغبلؼِ هٖ کٌن. 

ههبحجِ 

12 

نحز ٍ زاز اعلاػبر کشبثكٌبذشٖ چک ه٘كَز، ٍلٖ زض زضجِ زٍم 

 اؾز.

نحز ٍ زاز اعلاػبر 

 کشبثكٌبذشٖ

نحز ٍ 

زاز 

اعلاػبر 

 کشبثكٌبذشٖ

14 

ههبحجِ 

1 

هقبلار زؾشطؾٖ آظاز ضا ثِ لحبػ سرههٖ ًو٘شًَن هَضز اضظٗبثٖ اطاض 

ه٘شَاًن ثگَٗن کِ ذ٘لٖ ذَة ّؿشٌس. چَى ضاحز ه٘شَاًن زّن، فقظ 

زاًلَز کٌن ٍ هَضز اؾشفبزُ اطاض زّن. الجشِ اٗي کِ هؼشجط ّؿشٌس ٗب ًِ؛ 

دؽ اظ زاًلَز ثِ اؾشبز ضاٌّوبم ًكبى ه٘سّن، نحز ٍ ؾقن اعلاػبر 

 آى ضا هشَجِ قسُ ٍ اظ ًظط اضظٗبثٖ اؾشبزم اؾشفبزُ ه٘کٌن.

 

 

 

 

 وبهكَضر ثب اؾشبز ضاٌّ

 

 

 

 

هكَضر ثب 

 اؾشبز ضاٌّوب

 

 

 

 

15 

ههبحجِ 

19 

ثطإ ثطضؾٖ اػشجبض حشوب ثب اؾشبز ضاٌّوبٗن هكَضر هٖ کٌن. ٗؼٌٖ 

 اثشسا ثِ اؾشبز ضاٌّوب ًكبى هٖ زّن ٍ ًظط اٍ ضا هٖ دطؾن.

 

 گ٘طٕ ثحث ٍ ًش٘جِ

ّ ب   ؼِ دػٍّف ثطذٖ چ بلف ّبٕ نَضر گطفشِ ثب جبهؼِ دػٍّف هكرم قس کِ زاًكجَٗبى حبضط زض جبه زض ههبحجِ

ث ب   ٖٗآق ٌب  ػ سم ٖ، ثب ؾطاز ػلو ٖٗػسم آقٌبٖ، سرلفبر دػٍّك ٖثب ثطضؾ ٖٗػسم آقٌب» ّب آىزض اػشجبضٗبثٖ هٌبثغ ضا زاضًس. 

 ٖػسم سَج ِ ث ِ ضسج ِ ػلو      ،اؾشٌبز زٗطٗهس ٍٕ ًطم افعاضّب ٕاؾشٌبز ّٕب ثب ؾجک ٖٗػسم آقٌبٖ، ؾطاز ػلو ًٕطم افعاضّب

ضا زضگفشگَٕ ذَز ث ب دػٍّك گطاى ه َضز سَج ِ ا طاض زازً س ک ِ اظ         «آظاز ٖثب اػشجبض هقبلار زؾشطؾ ٖٗبػسم آقٌٍ  ؿٌسًَُٗ

ػ سم  ٖ، سرلف بر دػٍّك    ًٖح َُ ثطضؾ   ث ب   ٖٗػسم آق ٌب »ّب ٗؼٌٖ،  هجوَع هفَْم ًْبٖٗ قٌبؾبٖٗ قسُ زض جطٗبى ههبحجِ

ػ سم  ٖ، ؾ طاز ػلو    ٕثب ًطم افعاضّ ب  ٖٗآقٌبػسم ٖ، ؾطاز ػلو ٖثب ثطضؾ ٖٗػسم آقٌبٖ، سرلفبر دػٍّك ٖثب ثطضؾ ٖٗآقٌب

ثب اػشج بض هق بلار    ٖٗػسم آقٌبٍ  ؿٌسًَُٗ ًٖساقشي ضسجِ ػلو ز٘اّو، ثب اًسًَر ٖٗػسم آقٌبٕ، اؾشٌبز ّٕب ثب ؾجک ٖٗآقٌب

( 1396( ٍ هؼطف ز ) 1393ّبٕ دػٍّف حبضط ثب د ػٍّف کك بٍضظ، ٍن فٖ ٍ ق ؼجبًٖ )     ٗبفشِ ثسؾز آهسًس. «آظاز ٖزؾشطؾ

 ّوؿَؾز.
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16 

ٍ ؾ طاز   ٖسرلف بر دػٍّك    ٖزض ثطضؾ  »کٌس ک ِ   ( اقبضُ ه1ٖقًَسگبى )ههبحجِ کس  ِ ػٌَاى هربل ٗکٖ اظ ههبحجِث

ٖ 10ٍ ّوچٌ٘ي فطز زٗگطٕ )ههبحجِ کس  «ام حَظُ ّن کبض ًکطزُ يٗا ٕافعاضّب ًساضم ٍ ثب ًطم ٖاعلاػبس ٖػلو کٌٌ س   ( ث٘بى ه 

اه ط اظ   ٕاثش سا  ،ٖثفطؾش ٕا هجلِ ٕثطا ٖذَاؾشِ ثبق ٕا هقبلِ سا ٗجس ًساضم. الجشِ ٖٗآقٌب ٖؾطاز ػلو ٕافعاضّب ًطم ثب»کِ 

، ف طز حبض ط زض   12. ّوچٌ٘ي زض هه بحجِ ک س   «س٘ثطاقَى اضؾبل کٌ ٕا ًبهِ ٖضا ع ّٖٗوبًٌسجَ عاى٘کِ ه ذَاٌّسٖ سَ ه

زض  ٖسرلف بر دػٍّك    ٕافعاضّ ب  اظ ً طم ثب اؾ شفبزُ   ٍٖ ؾطاز ػلو ٖهٌجغ اعلاػبس ٖبثٗاضظ ٕثطا »کٌس کِ  ههبحجِ اقبضُ هٖ

 . «ًساضم ٖٗام ٍ آقٌب افعاضّب کبض ًکطزُ ًطم يٍٗ ذبضج اظ کكَض، ثب ا طاىٗا

ّبٕ هغطح زض ٗي زاًكجَٗبى ػلَم ٍضظقٖ  اؾز.  ّبٕ اؾشٌبزٕ ثِ ػٌَاى ٗکٖ زٗگط اظ چبلف ػسم آقٌبٖٗ ثب ؾجک

کٌٌس کِ ثب  ( اقبضُ ه19ٖ، 8، 1کس  ّبٕ نَضر گطفشِ ّوچَى )ههبحجِ ّبٕ سؼسازٕ اظ زاًكجَٗبى حبضط زض ههبحجِ

 ٕاؾشٌبز ٕثب ؾجکْب»کٌس  اقبضُ هٖ 19ّوچَى ههبحجِ قًَسُ کس  ّب آىّبٕ اؾشٌبزٕ آقٌبٖٗ ًساضًس. ثطذٖ اظ  ؾجک

کِ اٗي ههبحجِ قًَسُ اقبضُ  جًٖکشِ جبل «کوشط ثِ آى دطزاذشِ قسُ اؾز ه٘ضٍـ سحق ّٕب ًساضم. زض زضؼ ٕبزٗظ ٖٗآقٌب

ّبٕ ضٍـ سحق٘ه کوشط ثِ آى اقبضُ قسُ اؾز. سجطثِ ًگبضًسگبى هقبلِ حبضط زض کلاؾْبٕ  ِ زض زضؼهٖ کٌس اٌٗؿز ک

ّبٕ کبضقٌبؾٖ زض زضؼ ضٍـ سحق٘ه ثِ اٗي  زّس کِ هؼوَلا زض زٍضُ ّبٕ هرشلف ً٘ع ًكبى هٖ کبضقٌبؾٖ اضقس زاًكگبُ

 قَز.  هَضَع کوشط سَجِ هٖ

ّبٕ اؾشٌبززّٖ سَجِ کطزُ ٍ ثب اقبضُ ثِ اٌٗکِ نحز ٍ زاز  هزّب ٍ فط ً٘ع ثِ هَضَع ؾجک 1ههبحجِ قًَسُ کس 

، ثطام هلاک ّب آى ا٘نحز ٍ زاز هٌبثغ زض ٍضٍز نح»کٌس کِ  ثطاٗف اّو٘شٖ ًساضز ث٘بى هٖ ّب آىهٌبثغ زض ٍضٍز نح٘ا 

 «آًچٌبى ًساضم ٖٗبآقٌ ٖاؾشٌبززّ ٕام، زض کل ثِ ًحَُ ٍضٍز اعلاػبر ٍ فطهشْب سَجِ ًکطزُ ّب آىسب الاى ثِ  ٖؼٌٗ ؿز،ً٘

 (. 1)ههبحجِ کس 

ّبٕ دػٍّف، دؽ اظ  زضثبضُ چگًَگٖ اػشجبضٗبثٖ هٌبثغ سَؾظ زاًكجَٗبى ػلَم ٍضظقٖ زاًكگبُ ث٘طجٌس حبضط زض ههبحجِ

ثرف  ٖثطضؾ، هقبلِ ٖاعلاػبر کشبثكٌبذش ٖثطضؾ» کس آظاز ثسؾز آهس. کسّبٕ آظاز قبهل کسّبٕ 34ّب، سؼساز  سحل٘ل زازُ

 ٖثطضؾ ،هقبلِ ط٘سبث تٗضط ٖثطضؾ ،هقبلِ ٖقٌبؾ ـضٍ ٖثطضؾ، هقبلِ سُ٘چک ٖثطضؾ ،چبضک هقبلِ ٖثطضؾ ،هقبلِ ٕط٘گ جًِ٘ش

 ًٖجَزى ٍاثؿشگ ٖؾبذشگ، ؿٌسًُٗجَزى ًَ ٖجؼل، ًٖجَزى اؾبه ٖؾبذشگ، اثط ؿٌسگبىًَٗ ٖبثٗاضظ، اعلاػبر هقبلِ ز٘ف٘ک

 ٖزاًكگبّ ضسجِ، اؾشبزاى ِ٘سَن، ؿٌسًَُٗ سرهم، سُؿٌٗثَزى ًَ ثطجؿشِ، ؿٌسگبىًَٗ ز٘نلاح، ؿٌسگبىًَٗ ٖؾبظهبً

 سَجِ، ثِ اػشجبض هجلِ سَجِ، ٖاجشوبػ ّٕب اظ قجکِ اؾشفبزُ، ؿٌسًَُٗ ٖؾبظهبً ٍٖاثؿشگ، ؿٌسُٗثَزى ًَ ؾطقٌبؼ، ؿٌسًَُٗ

ثِ  سَجِ، ًبقطثِ اػشجبض  سَجِ، وگَٗقسى زض ؾب ًِٗوب، ثَزى هجلِ( JCR)آض  ٖؾ ٖج، کٌٌسُ هجلِ ًِٗوب ٖاعلاػبس گبُٗثِ دب

ثِ  سَجِ، هقبلِ ٕثِ زاٍض سَجِ، ثِ سٌبؾت اّساف ثب ؾَالار سَجِ، ثِ سؼساز هٌبثغ سَجِ، هٌبثغ ٖاًؿجبم ٍ ؾبذشبض ًگبضق

 ٍٖ زاز اعلاػبر کشبثكٌبذش نحز، ثِ هشي کبهل هقبلِ ٖزؾشطؾ، ثِ هحشَا زض اثط سَجِ، ػٌَاى اثط ٖثطضؾ، هٌبثغ ٕضٍظآهس

 ثَز.  «بثب اؾشبز ضاٌّو هكَضرٍ 

ِ  ٖبثٗ  اضظ »کس آظاز اؾشرطاج ق س ک ِ ػج بضر اظ    34کس هحَضٕ ظٗط اظ هجوَع  15ثٌسٕ کسّب،  دؽ اظ زؾشِ  ٖبثٗ  اضظ، هقبل 

ث ِ اًؿ جبم    سَجِ، ثِ اػشجبض ًبقط سَجِ، ثِ اػشجبض هجلِ سَجِٖ، ػلو ٖاجشوبػ ٕثب کوک قجکِ ّب ٖبثٗاػشجبض، اثط ؿٌسگبىًَٗ

ِ ، هقبلِ ٕثِ زاٍض سَجِ، ثِ سٌبؾت اّساف ثب ؾَالار سَجِ، ِ سؼساز هٌبثغث سَجِ، هٌبثغ ٍٖ ؾبذشبض ًگبضق  ٕث ِ ضٍظآه س   سَج 

ِ     ٖزؾشطؾ، اثط ٕثِ هحشَا سَجِ، ثِ ػٌَاى اثط سَجِ، هٌبثغ ٖ ٍ ٍ زا ز اعلاػ بر کشبثك ٌبذش    ن حز ، ث ِ ه شي کبه ل هقبل 

 ثَزًس.   «ثب اؾشبز ضاٌّوب هكَضر

ّبٕ حبنل اظ ههبحجِ  زٍ کس انلٖ اؾشرطاج قسُ اظ زازُ «سَجِ ثِ اػشجبض ًبقط»  ٍ « سَجِ ثِ اػشجبض هجلِ» ثِ ػٌَاى هربل 

» اقبضُ قسُ اؾز. هطسجظ ثب کس هحَضٕ ّب آىثِ  19ٍ  12، 10، 1ّبٕ کس ثب افطاز حبضط زض دػٍّف ثَزًس کِ زض ههبحجِ

 ٖؾ ٖج»، « کٌٌسُ هجلِ ًِٗوب ٖاعلاػبس گبُٗسَجِ ثِ دب» ، « سَجِ ثِ اػشجبض هجلِ» ، کسّبٕ انلٖ « سَجِ ثِ اػشجبض هجلِ

ّبٕ اًجبم قسُ، اؾشرطاج قس. ثِ ػٌَاى هربل،  ههبحجِ قًَسُ  اظ ه٘بى ههبحجِ «وگَٗقسى زض ؾب ًِٗوب»ٍ  «آض ثَزى هجلِ

ؾٌجٖ ً٘ع فقظ ثحث چبضک هجلار ٍ قٌبؾِ زض هَضز ثطضؾٖ اعلاػبر کشبثكٌبذشٖ ٍ حَظُ ػلن »کٌس کِ  اقبضُ هٖ 12کس 

ٍلٖ ثطام هْن  »کٌس کِ ً٘ع ث٘بى هٖ 10ٍ ههبحجِ قًَسُ کس  .«کؽ هجلِ هسًظط اؾز کِ ذ٘لٖ ّن ثطام هْن اؾزاچ اٌٗس
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ّؿشٌس کِ کَ٘ ٍاى ثبقس ٍ زض کسام دبٗگبُ اعلاػبسٖ ًوبِٗ قًَس. نحز ٍ اػشجبض هجلِ ضا اظ ضٍ ّو٘ي کِ زض کسام دبٗگبُ 

 .«ًوبِٗ قًَس، هشَجِ ه٘كَم

اقبضُ کطزُ اً س ک ِ اػشج بض     19ٍ  12، 10، 1،  ههبحجِ قًَسگبى کس «سَجِ ثِ اػشجبض ًبقط»ضٕ ّوچٌ٘ي هطسجظ ثب کس هحَ

ثطإ اًشربة ٗک اثط دػٍّكٖ هٌبؾت،  ّب آىًبقط ثطاٗكبى اّو٘ز زاضز ٍ اظ ًبقطاى هؼشجط اًشظبض آثبض هؼشجط ضا زاضًس ٍ اٍلَٗز 

هٌج غ   کٗ  زاضز.  ٕبزٗ  ظ ز٘  ًبق ط ث طام اّو  » ه ٖ کٌ س ک ِ    اقبضُ  1ًبقط هؼشجط اؾز. ثِ ػٌَاى هربل ههبحجِ قًَسُ کس 

هؼشق س اؾ ز    10ّوچٌ٘ي ههبحجِ قًَسُ کس  «ثطام هْن اؾز ِ٘اظ ثق كشط٘هٌشكط قسُ اؾز، ث ٕسَؾظ چِ ًبقط ٖاعلاػبس

ف طز هؼشج ط ٍ    بٗ  اؾ ز. ًبق ط هؼشج ط     ٖؾ بظهبً  بٗثطام هْن ّؿز کِ ًبقط آى چِ فطز  ٖل٘ذ زٗهَضز کشبة ٍ ٍثؿب زض»کِ 

 «ک ٌن ٍ٘ زاًلَز کطزُ ٍ هغبلؼِ ه کٌن٘ه ٌبىّ٘ؿز. ثِ دػٍّف اعو ٖهؿلوب  اػشجبض زاضز ٍ هَضز اجَل ّوگ ،ٕبذشِ قسّبقٌ

 ،ٖاث ط دػٍّك    کٗ  اًشربة  ٕهي ثطا زٗاٍلَ»کٌس  زض اٍلَٗز اًشربة ٗک اثط ثِ ًبقط آى سَجِ هٖ 12ٗب ههبحجِ قًَسُ کس 

ک ِ زض ح َظُ    ک ٌن ٘هٌشكط قسُ ثبق س؛ حشو ب هغبلؼ ِ ه    ٌگطٗکِ سَؾظ اقذط ٖکشبث کٗثطام هْن اؾز؛ هرلا   ٖلً٘بقط اثط ذ

 .  «سّن٘هسًظط اطاض ه كشط٘ضا ث ًٖبقطاى زاًكگبّ ،ٖفبضؾ ٕزض هَضز کشبثْب بٗهي ثبقس؛  ٕکبض

 ، سَجِ ثِ هؿئلِ اػشجبضٗبثٖ هٌبثغ ٍ ک٘ف٘ز اعلاػ بر ٍ ل عٍم  ضؾس  ثِ ًظط هّٖبٕ دػٍّف حبضط  ٍ ثط اؾبؼ ٗبفشِزض هجوَع 

ضٗعاى اٗي حَظُ هَضز سَجِ اطاض گ٘طز. آه َظـ   آهَظـ هْبضر کبفٖ ٍ هؿشوط زض اٗي ظهٌِ٘ اهطٕ اؾز کِ ثبٗس سَؾظ ثطًبهِ

ّ بٕ   ّبٕ هَضز ً٘بظ زاًكجَٗبى زض سؼ٘٘ي ک٘ف٘ز ٍ اػشجبض هٌبثغ ثب سَجِ ثِ هؼ٘بضّبٕ اضظٗبثٖ هَجَز ٍ زض ابل ت زٍضُ  هْبضر

 قَز. هحؿَة هٖ  ّب اظ جولِ ااساهبر فَضٕ زض اٗي ظهٌِ٘ ّفّب ٍ دػٍ ّب، دطٍغُ آهَظقٖ، کبضگبُ

ّبٕ اػشجبضٗبثٖ هٌبثغ زض ث٘ي زاًكجَٗبى ػلَم ٍضظقٖ زاًكگبُ ث٘طجٌس عطاحٖ ٍ اج طا   دػٍّف حبضط ثب ّسف قٌبؾبٖٗ ضٍـ

بزُ اظ هه بحجٔ  ًفط اظ زاًكجَٗبى ػلَم ٍضظقٖ زاًك گبُ ث٘طجٌ س ث ب اؾ شف     67ثب ضٍـ گطًسز سئَضٕ ٍ ثب ضٍٗکطز ک٘فٖ، قس. 

سحل٘ ل   2020ؾبذشبضٗبفشِ هَضز ههبحجِ اطاض گطفشٌس ٍ ثب اؾشفبزُ اظ کسگصاضٕ ثب کوک ًطم افعاض هکؽ ک٘ َزا ًؿ رِ    ً٘وِ

سرلف بر   ٖثب ًحَُ ثطضؾ   ٖٗػسم آقٌب»ّب )ّوچَى  ّبٕ حبنل اظ ههبحجِ ّب اًجبم قس. قَاّس حبنل اظ گطزآٍضٕ زازُ زازُ

ؾ طاز   ٕثب ًطم افعاضّب ٖٗػسم آقٌبٖ، ؾطاز ػلو ٖثب ثطضؾ ٖٗػسم آقٌبٖ، سرلفبر دػٍّك ٖثب ثطضؾ ٖٗػسم آقٌبٖ، دػٍّك

ث ب   ٖٗػ سم آق ٌب  ٍ  ؿ ٌسُ ًَٗ ًٖساقشي ضسجِ ػلو ز٘اّو، ثب اًسًَر ٖٗػسم آقٌبٕ، اؾشٌبز ّٕب ثب ؾجک ٖٗػسم آقٌبٖ، ػلو

ّ ب زض اػشجبضٗ بثٖ هٌ بثغ ضا     طذ ٖ چ بلف  ( ًكبى زاز کِ زاًكجَٗبى حبضط زض جبهؼِ دػٍّف ث«آظاز ٖاػشجبض هقبلار زؾشطؾ

 زاضًس.

 15ثٌسٕ کسّبٕ ثبظ حبنل اظ ههبحجِ ًكبى زاز کِ زاًكجَٗبى ػلَم ٍضظقٖ زاًك گبُ ث٘طجٌ س زض هجو َع     ّوچٌ٘ي زؾشِ

ِ   ٖبثٗاػشجبض، اثط ؿٌسگبىًَٗ ٖبثٗاضظ، هقبلِ ٖبثٗاضظ»کس آظاز، قبهل  34کس هحَضٕ اظ هجوَع   ٖاجشو بػ  ّٕ ب  ثب کو ک ق جک

ِ ، ثِ سؼساز هٌ بثغ  سَجِ، هٌبثغ ٖثِ اًؿجبم ٍ ؾبذشبض ًگبضق سَجِ، ثِ اػشجبض ًبقط سَجِ، ثِ اػشجبض هجلِ سَجِٖ، ػلو ث ِ   سَج 

 ٖزؾشطؾ، اثط ٕثِ هحشَا سَجِ، ثِ ػٌَاى اثط سَجِ، هٌبثغ ٕثِ ضٍظآهس سَجِ، هقبلِ ٕثِ زاٍض سَجِ، سٌبؾت اّساف ثب ؾَالار

ّبٕ اػشجبضٗبثٖ هٌ بثغ   ضا ثِ ػٌَاى ضٍـ «ثب اؾشبز ضاٌّوب هكَضرٖ ٍ لاػبر کشبثكٌبذشٍ زاز اع نحز، ثِ هشي کبهل هقبلِ

 هَضز اؾشفبزُ اطاض هٖ زٌّس.  

ٖ    زاًكجَٗبى ٍ دػٍّكگطاى زض ٌّگبم اضظٗبثٖ اػشجبض اعلاػبر ثِ ٍٗػگٖ ّ بٕ   ّبٕ هؼٌبٖٗ اعلاػبر ثبٗس سَج ِ کٌٌ س ٍ ٍٗػگ 

ّب ًكبى زاز ک ِ   بثٖ اػشجبض اعلاػبر اطاض گ٘طز. زض ظهٌِ٘ زؾشطؾٖ آظاز ٗبفشِّبٕ هٌجغ زض هطحلِ ثؼسٕ اضظٗ ؾغحٖ ٍ ٍٗػگٖ

ّبٕ ثطذَضزاضٕ اظ فطاٌٗ س   کٌٌس کِ هؤلفِ زاًٌس ٍ اظ آى اؾشفبزُ هٖ زاًكجَٗبى زض نَضسٖ هقبلار زؾشطؾٖ آظاز ضا هؼشجط هٖ

بٗز قسُ ثبقس ٍ ثِ ًَػٖ ثب سَج ِ ث ِ اٗ ي    زاٍضٕ، ک٘ف٘ز هحشَإ هقبلِ ٍ ثطذَضزاضٕ اظ ًَٗؿٌسُ هؼشجط ٍ هكَْض زض آى ضػ

ّب ثِ ذَثٖ زض اٗي ًَع هقبلار ضػبٗ ز ق َز اٗ ي ً َع      هَاضز ًگطـ هرجشٖ ثِ اٗي ًَع هقبلار ذَاٌّس زاقز. اگط اٗي هَلفِ

 هقبلار سبث٘ط هرجشٖ ثط ضًٍس دػٍّف زاضًس.  

ّبٕ اٌٗشطًشٖ،  بٖٗ ثطإ سؼ٘٘ي ک٘ف٘ز ؾبٗزثِ ٍٗػُ ؾ٘بؾشگصضاى ٍ هؿئَلاى ٍظاضر ػلَم ثبٗس زض ظهٌ٘ٔ اٗجبز ؾبظٍکبضّ

ّبٕ ک٘فٖ ٍ سطک٘جٖ  قَز ثطإ زضک ثْشط هكکلار، اظ ؾبٗط ضٍـ د٘كٌْبز هٖااساهبر ٍ سساث٘ط ػولٖ ٍ فٌٖ ضا ثِ کبض گ٘طًس. 
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ثِ  سطٕ ثطإ زؾش٘بثٖ ّبٕ ث٘كشط ٍ گؿشطزُ ّبٕ ٍاضؾٖ اؾشبًساضز زض دػٍّف ّوبًٌس ثلٌساًسٗكٖ ٍ ف٘لوجطزاضٕ ثب ؾ٘بِّ

 سط اًجبم قًَس. دصٗطسط ٍ گؿشطزُ ًشبٗج سؼو٘ن

قَز ٍ آهَظـ آًبى  ضؾس آهَظـ قَُ٘ اػشجبضٗبثٖ هٌبثغ ثِ زاًكجَٗبى ػلَم ٍضظقٖ حبضط زض دػٍّف احؿبؼ هٖ ثِ ًظط هٖ

 ثرك س.  ّبٕ اػشجبضٗبثٖ هٌبثغ ضا زض ث٘ي زاًك جَٗبى کوش ط ًوبٗ س ٍ ق َُ٘ اػشجبضٗ بثٖ هٌ بثغ آً بى ضا ثْج َز         سَاًس چبلف هٖ

ّبٕ حبنل اظ اٗي دػٍّف ثِ نَضر ٗک دػٍّف کوّٖ زض ث٘ي زاًك جَٗبى زاًك گبُ ث٘طجٌ س ٍ ؾ بٗط      قَز زازُ د٘كٌْبز هٖ

 ّبٕ هرشلف کكَض هَضز ؾٌجف اطاض گ٘طز.  زاًكگبُ

 هكبضکز ًَٗؿٌسگبى

 ْبٖٗ هقبلِ. ًَٗؽ هقبلِ، اًجبم انلاحبر ٍ هطاحل اًجبم هقبلِ، ثطضؾٖ ٍ کٌشطل ً سِْ٘ د٘ف ضحوبى هؼطفز:

 ّب، اًجبم انلاحبر ٍ هطاحل اًجبم هقبلِ، ثطضؾٖ ٍ کٌشطل ًْبٖٗ هقبلِ.  ّب ٍ اًجبم ههبحجِ : گطزآٍضٕ زازُهحوَز ؾٌگطٕ

  سكکط ٍ اسضزاًٖ

ّ ب هك بضکز زاق شٌس سك کط ٍ      دػٍّكگطاى اظ زاًكجَٗبى هحشطم ػلَم ٍضظقٖ زاًكگبُ ث٘طجٌس کِ زض فطاٌٗس گ طزآٍضٕ زازُ 

 1403132ث ِ ق وبضُ ا طاضزاز     ؾ وٌبى کٌٌس. دػٍّف حبضط، ًش٘ج ِ ع طح دػٍّك ٖ ً َع  ال ف زض زاًك گبُ         اسضزاًٖ هٖ

سق سٗط ٍ سك کط    ؾ وٌبى کِ ثِ اٗي ٍؾ٘لِ اظ هؼبًٍز د ػٍّف ٍ فٌ بٍضٕ زاًك گبُ     اؾز 12/04/1403هَضخ  1403/226ط/

 .گطزز هٖ

 حبهٖ هبلٖ

اًج بم ق سُ    عطح دػٍّكٖ ًَع الفزض ابلت  ضٍاًكٌبؾٖ ٍ ػلَم سطث٘شٖکسُ زاًكؾوٌبى، حوبٗز هبلٖ اظ اٗي دػٍّف اظ عطف زاًكگبُ 

 اؾز.

  سضبز هٌبفغ

 ّ٘چ سضبز هٌبفؼٖ هطسجظ ثب اًشكبض اٗي هقبلِ ٍجَز ًساضز.
 
 هٌبثغ

 25، جْ بى کش بة  ّب.  اؾشفبزُ  ّب ٍ ؾَء إ ثطإ اًَاع اؾشفبزُ دسٗب، گٌجٌِ٘ (. زاًكٌبهِ ٍٗک1399ٖآشضًگ، ػجسالحؿ٘ي.)

 .  42-38(، نم. 11-12)

ٖ  ضٍاىٕ ؾ َاز اعلاػ بسٖ ث طإ    اؾشبًساضزّب. (2010)إ ٍ دػٍّكٖ ّبٕ زاًكکسُ اًجوي کشبثربًِ . سطجو ِ ػل ٖ   قٌبؾ 

 ابثل زؾشطؼ زض: وٖ.حؿ٘ي ابؾ

https://www.ala.org/acrl/sites/ala.org.acrl/files/content/standards/Psychology_Farsi.pdf 

ّبٕ اػشجبض زض اضسجبع بر ػلوٖ)هغبلؼ ِ ٍ اؾ شٌبز( اظ     . قٌبؾبٖٗ قبذم(1395هطر. )ً ،ً٘ب ضٗبحٖ ؼهَهِ ٍه ،ضٍظثْبًٖ

 .  (2) 3 سؼبهل اًؿبى ٍ اعلاػبر. .زٗسگبُ اػضبٕ ّ٘ئز ػلوٖ زاًكگبُ ذَاضظهٖ

ٖ و٘س؛ ح،کكبٍضظ ٖ  ل ٖ؛ ػ ،ق ؼجبً (. اػشجبضؾ ٌجٖ اعلاػ بر ؾ لاهز هَج َز زض ٍة، سَؾ ظ      1393) هحوسضض ب  ،ٍن ف

ٖ  سحق٘قبر کشبثساضٕ ٍ اعلاع. ّبٕ دعقکٖ، دطؾشبضٕ ٍ هبهبٖٗ  زاًكجَٗبى ٍ اػضبٕ ّ٘أر ػلوٖ ضقشِ ، ضؾبًٖ زاًك گبّ
48(4 ،)477-499. 

 ّبٕ هطجغ. سْطاى، فطٌّگ هؼبنط.   سهبر ٍ کشبةقٌبؾٖ: قٌبذز ذ (. هطجغ1384هطازٕ، ًَضالله.)

ًبه ِ   . )دبٗ بى قٌبؾٖ اعلاػبسٖ ثطإ زاًكجَٗبى ضٍاى  قٌبؾبٖٗ ٍ سسٍٗي ه٘کطٍهسل ثبفشٖ ؾَاز(. 1396هؼطفز، ضحوبى.)

 سطث٘شٖ زاًكگبُ ذَاضظهٖ(. قٌبؾٖ ٍ ػلَم قٌبؾٖ. زاًكکسُ ضٍاى زاًف ٍ   زکشطإ ػلن اعلاػبر

ّبٕ دبِٗ ؾَاز اعلاػبسٖ ثطإ زاًكجَٗبى ضٍاى قٌبؾٖ. ٍٗطاؾشبض فٌٖ: دطٍٗ ع ن جبحٖ،    هْبضر(. 1401هؼطفز، ضحوبى.)

 ٍٗطاؾشبض ظثبًٖ: ؾ٘س حؿ٘ي عجبعجبٖٗ، ؾوٌبى: اًشكبضار زاًكگبُ ؾوٌبى. 
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https://www.ala.org/acrl/sites/ala.org.acrl/files/content/standards/Psychology_Farsi.pdf
https://www.ala.org/acrl/sites/ala.org.acrl/files/content/standards/Psychology_Farsi.pdf
https://system.khu.ac.ir/hii/article-1-3201-fa.html
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 (. ضاٌّوبٕ ػولٖ دػٍّف ک٘فٖ. سْطاى: ؾوز. 1391َّهي، ح٘سضػلٖ)
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