
توالی شنیداري دقت وکردعملد بر بهبو)موزون(ریتمیکتیهاي حرکبازياثربخشی
سال7تا 6کودکان

4، فاطمه رضایی نسب3محمد بلوچی انارکی،2، الهام خاکسار1مرضیه زینی

11/2/96: نهاییپذیرش 29/2/95: تاریخ دریافت

چکیده
شـهر  و توالی شنیداري کودکـان در  توجه هاي گروهی بر بهبودو بازيریتمیک آموزش حرکات تأثیربا هدف پژوهش حاضر، 

بهنجارپسر آموزدانش100ان یزد بودند، تعداد آموزدانشاین پژوهش، از نوع آزمایشی و جامعه آماري کلیه .یزد صورت گرفت
چهار چک لیست تهیه و تنظـیم شـده   ، پس از اجراي آزمون تشخیصی آزمون هوش ریون کودکان و )سال7تا 6دامنه سنی (

با گمارش تصادفی در دو گروه ،انتخاب شدند سپسايچندمرحلهاي خوشهگیرينمونهي به شیوه،و نادرينراقیتوسط سیف
، تحـت آمـوزش قـرار    )دو بار در هفتـه –دقیقه 60هر جلسه به مدت (جلسه 12گروه آزمایش . آزمایش و کنترل قرار گرفتند

ها اسـتفاده  وتحلیل دادهبراي تجزیهاز روش آماري توصیفی و استنباطی . اي دریافت نکردهیچ مداخلهگرفتند، اما گروه کنترل 
پـس ، نتایج نشان داد کـه در مرحلـه   )و تحلیل کواریانسوابسته و انحراف معیارهاينمونهاز میانگین و آزمون تی براي (شد 

تـوان نتیجـه   مـی با توجه به نتایج به دست آمده.)P>05/0(آزمایش بیشتر از گروه کنترل بودمیانگین امتیازات گروه ،آزمون
.استان پسر شده آموزدانشي شنیدارسبب بهبود عملکرد توجه و توالی حرکات ریتمیکآموزشگرفت که راهبرد 

شنیداريدقت و، توالی حرکات ریتمیک، درمانیبازي:کلید واژه ها

مقدمه
دارنـد  احتیـاج نیزوکنندتفهیمدیگرانبهها،یاري واژهبهراخودعواطفواحساساتافکار،کهنیاز دارندهاانسان

شـنیدن یـک فراینـد    ). 1372نـادري، ونراقـی سـیف (پی ببرندآنانعواطفوعقایدبهتاکننددركراآنانگفتار

کارشناس ارشد روانشناسی و آموزش کودکان استثنائی، دانشگاه علامه طباطبایی تهران،،نویسنده مسئول ،مدیر و مسئول فنی مرکز .1
marzyah583@yahoo.comروانی  مهر 

دانشگاه اصفهانکارشناس ارشد مشاوره شغلی، .2
کارشناس ارشد روانشناسی و آموزش کودکان استثنائی، دانشگاه علامه طباطبایی تهران 3.
کارشناس ارشد روانشناسی عمومی، دانشگاه آزاد اسلامی واحد یزد.4
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. )2014و همکـاران،  1نوث(کندمیکه امواج صوتی به پرده گوش اصابت افتدمیاست و وقتی اتفاق شناختیزیست

فرایند پیچیده و فعالی است که شامل توجه، انتخـاب و  یکن ایشنیدن است و شودمیراهی که موجب درك عقاید 

تربیش، ولیکن حس شنوایی )2012و همکاران، 2آلهو(است یادآوردنو به دهیپاسخاطلاعات، تفسیر، دهیسازمان

را از فواصل کنندهتحریکعوامل چراکهدهدمینشان العملعکسوابسته خود هايمحركاز حواس دیگر نسبت به 

از دارند تا به چیزهـایی کـه   شنوندگان به مکانیسم انتخاب نیبنابراین)1386دزفولیان، (دریافت کند تواندمیهمدور

عنـوان بـه توجـه  . کنندپوشیچشمدر محیط مرتبط و مناسب است توجه کنند و بقیه چیزها را نادیده بگیرند و از آن 

توجـه کـردن هـیچ فعالیـت     دقـت و بـدون  .شودحافظه در نظر گرفته میهايمنبعی براي ذخیره و پردازش فعالیت

شودمیوارد مغز ن) چه دیداري و چه شنیداري(چون بدون توجه، اطلاعاتگیردنمیپردازشی و ادراکی در مغز صورت 

وتجزیـه یک فرآیند فعال همراه با تمرکز و توجـه اسـت کـه باعـث     عنوانبهشنیدن . )1996و همکاران،3اندرسون(

وتمیـز ،صـدا یـابی مکانو یابیجهتکه با ) 4،2008گارکیو(شودمی، شنویممیسریع و دقیق اطلاعاتی که تحلیل

رقـابتی صـوتی هـاي محركحضوردر،سازيیکپارچهوشنیداريزمانیترتیبو جنبه شنیداري،الگويبازشناسی

) خوانـدن (5هاي زبان دریافتیمهارتبراي آموزش مناسب و یادگیري صحیح در پسو)1389حاتمی،. (استه اهمر

، گیـرد مـی بر اساس آن شکل اگر صداها که زبان . خاصی مبذول داریمباید توجهبر اساس شنیدن ) نوشتن(6و بیانی

هـاي مهـارت . زبـانی خواهنـد شـد   هايو تحلیل نشوند، مانعی بر سر رشد مهارتدهیواضح و دقیق سازمانطوربه

شنیداري، توانایی تمیزِدردر هنگام شنیدن، مشکل قراريبیشنیداري ضعیف با کاهش توجه به اطلاعات شنیداري، 

، 7کاکـاك (شـود مـی صداها و اختلال در دستکاري و ترکیب صداها مشخص یادآوردندر تمیز صداها، مشکل در به 

.)2004گریفت، وندر؛1998، مک فرلند

بخـاطر  ، دهـد مـی خودش را نشان و دیکته نویسی یکی از مشکلات کودکان در دوره دبستان که در اختلال خواندن 

1.Knoth
2.Alho
3.Anderson
4.Garceau
5 Receptive
6.Expressive
7.Cacace &Mcfarland
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کودکی که ضـعف حساسـیت شـنیداري دارد    .)2016و همکاران، 1آرندز(کودکان استدر ضعف حساسیت شنیداري 

که کودك صداهاي نزدیک شویممیدقت متوجه باکمیکندمیدر دیکته نویسی این نوع اشتباهات را تکرار معمولاً

در اولاًبا این مشکل روبرو باشـد،  نکته اینجاست که اگر کودکی. تشخیص دهددرستیبهتواندمییا شبیه به هم را ن

تـا  بـرد میبراي رفع این مشکل مدتی زمان ثانیاً، کندمیدر دیکته نویسی بروز مخصوصاًسالهاي مدرسه و تحصیل 

و شیوع) 1386ولیان،دزف(مطلوب تقویت کند قدربهمناسب بتوانند حساسیت شنیداري خود را هايتمرینکودکان با 

).2010و همکاران، 2سوسا(شودمیزدهتخمیندرصد30-50یادگیري ناتوانیدرشنواییپردازشاختلال

و علـوم اعصابعلوممختلفابعادپیوندازکه است ایجادشدهکودکانمشکلاتدرمان برايمؤثريرویکرداخیراً

کـه اسـت درمـان بـر نظریـه  و مبتنـی ساختاربارویکرديدرمانیبازيبر اساس همین، روش نوین . استتربیتی

).1392صدري ماسوله،(کند میریزيپایهراکودكبهنجارطبیعی وارتباطویادگیريفرایندهاي

هايو درمان) 1383مهجور،(است کودکانروانیورفتاريمشکلاتدرماندرمؤثرهايروشاز یکیدرمانیبازي

درصـد بـراي ،درمـانی بـازي هـاي شـیوه ازاسـتفاده بـا کودکـان، يمشـاوره ودرمـانی روانهمچونداروییغیر 

کفایتکودکاناحساساتوافکاربراي ابرازکلامیزبانهرگاه. استبودهبخشنتیجهاز کودکان،ايملاحظهقابل

کنندمیاستفاده،استکردهناراحتراهاآنآنچهابرازکودکان برايبهکمکبرايدرمانیبازيازدرمانگراننکند،

جهتدرآموزشیمؤثرترین راهبردهايوبهترینازیکیمثابهبهرابازيازمربیان استفادهازبرخی).3،1991جیل(

بـا مشـکلات  انآمـوز دانـش و شـنیداري  دیداريو توالی دقت ،حافظهتقویتومشکلات یادگیريسازيبرطرف

.)1383مهجور، (انددادهقرارتأکیدموردیادگیري

تحـرك درونـی و کشـف بـراي رامسیرترینسریعوترینراحتاست،حرکتمحور، بازي باهابازيیکی از این 

، دیگـر سويازوبازيتریناصلیسویکازحرکت)2015، 4پک موري(سازدمیفراهمکودکانمغزيهايقابلیت

1.Arends
2.Sosa
3.Gil
4.Peck–Murray
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خصـوص بـه حرکـت دروندر. )2009و همکـاران،  1فوتـادیو (اسـت کودکیدورانرشدشناختیابزارترینبنیادي

وآهنگهماهنگی،ریتم،چونهاییویژگیاست،ترانهوشعروموسیقینمایش، سادهوجهکهدارقاعدهيهابازي

.گیـرد مـی کـار بـه دارهدفايگونهبهراکودکانحرکتیوحسیهايظرفیتهابازينوعاین. داردوجودموسیقی

تقویت گوش از . )2،2004بریج(ار استبرخوردايویژهاهمیتاز،ریتموحرکتویژگیِدودلیلِبهریتمیکحرکات

موسیقی به دلیل داشتن انـرژي، تحـرك و جاذبـه    .دهدمی، دقت کودکان به محرکات شنوایی را افزایش راه شنیدن

براي برداشتن تواندمیبنابراین، استفاده از موسیقی ؛استمؤثرذاتی، بسیار نافذ بوده و در افزایش مهارت گوش دادن 

آموزشـی بـراي   ازنظـر نقشی که موسـیقی  ترینباارزش)1391حسنی و همکاران، حاجی(موانع شنیداري مفید باشد 

اسـت  هـایی دانستنیترعمیقبراي درك بهتر و هاآنگانهپنجو آماده ساختن حواس پروراندن، کندمیکودکان ایفاء 

، بهتـر  کنـد مـی ، یـا بـا دسـت لمـس     دهـد می، گوش کندمیکودك نگاه قتی و.را احاطه کرده استپیرامونشانکه 

بـر درك آن از فراسـوي خـود دارد، پـرورش     ندگی تجربه و مشاهده اثر مستقیمی و چون در این دوره از زشناسدمی

ریتمیـک  هايفعالیتاثر ترینمهم)2011، 3گتی(ارد و اهمیت آن به خود مشهود است وضع را دترینمناسبحواس 

و درك شـنوایی  حـواس و حرکـات و نیـز تقویـت حافظـه      موسیقی براي کودکان زیر هفت سال پرورش هماهنگی

عـلاوه بـر ایـن    .)1391کیانی پور و همکـاران،  (لازمه رشد استعداد موسیقی استهازمینهست که تقویت این هاآن

گیراییکهپیداستناگفته). 2015، 4دانینگ، مارتینز و جانگرز(موسیقی باعث افزایش قدرت تکلمِ کودکان می شود 

خسـته تکـرار ازوپـردازد مـی تکرار بهبارهاوبارهاکودكکهاستحديتابراي کودکانموزونحرکاتوکلام

حرکتـی -ادراکـی هـاي مهـارت تسلط جهتدرتمرینفضايایجادبرايباشدمسیريتواندمیتکراراین. شودمین

مدتکوتاهحافظهکارکردافزایشآموزشی، دريهابازيکهدریافتندخودپژوهشدرو همکارانزارع)2003، بیگی(

اختلالباکودکانشنیداريو حساسیتشنیداريدیداري،حافظهافزایشدقت،افزایشآموزشی،هايغلطکاهشو

صـورت بـه شـفاهاً  اعدادي کـه  کلمات، ، عبارت است از توانایی یادآوري منظم و پشت سر هم حروفداردتأثیراملا

1.Fotiadou
2.Bridge
3.Ghetti
4.Dunning, Martens and Jungers
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درتعـاملی اهمیت هماهنگیدربارةنیزدر تحقیق دیگر1همچنین کاندونو )1386تبریزي،(استشدهارائهمتوالی 

شدیدهاياختلالمبتلابهافراد برايدرمانیروشیکعنوانبهریتمیکاز حرکاتاستفادهوفرديدرونارتباطات

اثربخشـی پـژوهش ایـن درمـا بنابراین تمرکـز ).1968(استکردهارائهرامهمیاربرديکهايیافتهفردي،درون

وسیلهبهدرمانیبازي. استبودریتمیک بر بهبود عملکرد دقت و توالی شنیداري کودکان هايبازيآموزش حرکات و 

مبنايکهشودمیمغزيهايشبکهرشدمحیط وبامغزتعاملوتجاربمغز،فعالموجب پردازشریتمیکحرکات

.کندمیرا فراهم مغزباآموزشیِ سازگارطراحیبرايمناسبی

پژوهشروش
. با گروه کنترل صورت گرفتآزمونپس-آزمونپیشآزمایشی و با طرح روش پژوهش چارچوبپژوهش حاضر، در 

و اول ابتـدایی مـدارس شـهر یـزد تشـکیل      دبستانیپیشپایه بهنجاران پسر آموزدانشجامعه آماري این پژوهش را 

2که از بین ترتیباینبهاستفاده شد؛ ايچندمرحلهاي تصادفی خوشهگیرينمونهدر انتخاب نمونه، از روش . دادندمی

مدرسـه و از میـان مـدارس    2تصادفی طوربهناحیه جغرافیایی شهر یزد، از بین مناطق آموزشی، فهرستی از مدارس 

مانی و رفتـاري  ها و مشـکلات بـارز جس ـ  ، فاقد ناتوانیهاسنجروانروانشناسان و ازنظرانی که آموزدانشنفر از 100

شنیداري هايمهارتسپس از آزمون هوش ریون کودکان و آزمون سیف نراقی براي تشخیص . بودند، انتخاب شدند

کـه بـر   ) نفـر 50(و گـواه  ) نفر50(گروه آزمایش 2تصادفی در صورتبهان آموزدانشاین . آموزان استفاده شددانش

پس. آزمایش و گواه قرار گرفتنددو گروهدر ) 110–90(ه هوشی سال، بهر7تا 6اساس پایه تحصیلی، دامنه سنی 

بودن شـاخص آمـاري، بـر روي    همتااطمینان ازوکنترلوآزمایشیهايگروهان درآموزدانشتصادفیگماردناز

روز در مدارس دولتـی  60طی حدود ) ايدقیقه60جلسه 2هر هفته (جلسه 12هاي گروه آزمایش به مدت آزمودنی

در ایـن مرحلـه پـس از    .اي دریافـت نکـرد  نترل هیچ مداخلهاما گروه ک؛بودنددرمانیبازيتحت آموزش راهبردهاي 

:از ابزارهاي ذیل استفاده شد) که در آن چگونگی روند اجراي کار توضیح داده شده بود(تکمیل فرم رضایت والدین 

1.Condon
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ابزار
مقیـاس ازنوشـتن اختلالمبتلابههايآزمودنیهوشیبهرةگیرياندازهمنظوربه:هوشی ریون کودکانآزمون.1

هم فـرم  ) RPM(1نویرپیشرونده ي هايماتریسآزمون . شداستفادهآموزدانشهوشی ریون برايشدهتجدیدنظر

و معتبرتـرین  تـرین دقیـق توانایی استدلال کلی است کـه یکـی از   هايآزمونآن، از يپیشرفتهاستاندارد و هم فرم 

اسـت کـه ریـون در    غیرکلامـی هـوش  هايآزمونازجملهاین آزمون . دهدمیهوش عمومی را به دست هاياندازه

ساله در سـه زمـان   79تا 6نفر زن و مرد 67ریون را روي يپیشرفتهآزمون 2بورس و ویگنا. انگلستان ساخته است

در تحقیقـی کـه توسـط    ). 2005(کل آزمون پایایی بالایی را در سه زمـان نشـان داد   ينمرهمختلف اجرا کردند که 

نفر صورت گرفت، نشان داده شد کـه آزمـون هوشـی ریـون از پایـایی و روایـی       707رحمانی و جهانبخش، بر روي 

با باز آزماییپایاییو ضریب% 90میانگین باآزمونایندرونیهمسانیضریببرخورداراست) >01/0P(معناداري 

).2011(است شدهگزارش%82میانگین

،درپیپیدر تولیدسالدوازتربزرگکودکانحافظۀآزموناینبا:بیانیـ شنواییحافظۀتوالیتشخیصآزمون. 2

آزمـون این). 1372و نادري، نراقیسیف(شودمیسنجیده،شنوندمیکه و کلماتاعدادازايرشتهمجددودقیق

ازدستههرآزمایشگر. شودمیافزودههاآنتعدادبرتدریجبهکهاستمرتبطغیرو کلماتاعدادازفهرستیشامل

آزمودنی وکندمیبیانآزمودنیبراي)عددوکلمهبراي هرثانیهیک(مناسب بازمانیوشماردمیاعداد راوکلمات

ازپس.گذاردمیمنفیعلامتنتوانداگرومثبتعلامتمقابل آنستوندرکندبازگورااعدادوکلماتاینباید

کـودك کـه تعـداد کلمـاتی  حکمدرمثبت،آخرینِکلماتتعدادوشودمیمتوقف آزمایشهمسرپشتمنفیسه

انجـام صـورت همـان نیز بهاعدادکلماتاتمامازپس.شودمیثبتکند،و بیانبسپاردخاطربهراهاآنتواندمی

.شودمی

بـراي تشـخیص  کـه اسـت مشـابه ومتفـاوت کلمـات ازشامل فهرسـتی آزمون،این: آزمون تشخیص شنوایی.3

تفـاوت شـنوایی باقدرتشنواییحساسیتکهاستذکربهلازم. شودمیکاربردهبهانآموزدانششنواییحساسیت

1.Raven’s progressive matrices
2.Bors & Vigneau
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باشد؛عاجزمشابهصداهاياز تمیزامابشنود،راصداهاوباشداز لحاظ شنوایی عاديفردياستممکنیعنیدارد؛

ازیکـی ابتـدا کـه اسـت صـورت ایناجرا بهروش. شودمیاستفاده این فهرستازمشکلتشخیص اینبرايلذا

بیـان  » تـار «ماننـد  دیگـري مشـابه کلمۀیک ثانیهحدودازبعد،شودمیتلفظآموزدانشبراي» مار«مانند کلمات

.بیاوردبالارادستشبایدشد،فرق قائلکلمهدوبینآموزدانشاگراینجادر. شودمی

تکازکهامري استاز جملاتفهرستیشاملآزموناین:زمانهمامري جملاتازکودكزبانیدركآزمون. 4

ابتـدا کـه استاین صورتبهاجراروش. شودمیختم زمانهمامريچندین جملۀبهوشروعسادهامريجملات

دیگـر جمـلات بـه کـرد، اجـرا راامـري اینجا جملهآموزدانشاگر . شودمیبیانآموزدانشامري برايجملهیک

صـورت ایـن غیـر درکنـد؛ اجراراامريبتواند جملاتآموزکه دانشبریممیپیشآنجاتاراو آزمونپردازیممی

.کنیممیرا متوقفآزمون

برحسبزبان فارسیشنیداريصداي28آزمون،ایندر: آخر کلماتووسطاول،درصداهاتشخیصآزمون.5

رعایتآندروجه تشخیصیکهايگونهبهوکلماتی سادهطریقازقرار دارند،کلماتآخرووسطاول،دراینکه

باراآنبهمربوطکلمهسههر صدامورددرآزمایش، آزمایشگر بایدایندر. گیردمیقرار آزمایشموردباشد،شده

سیف(کندتکرارراهاآنآزمودنیتابماندآنگاه منتظر. کندبیانآزمودنیبرايمناسبزمانیبافاصلهوبشماردتأنی

).1372نادري، ونراقی

هاي اشعار و بازي، هاموسیقیمتن. گرفتقرارمشکل مدنظربهسادهازسازيتطابقاصولهابازيایناجرايدر

بهزیردر.شداجرامدارسومهدهابدنیمربیان تربیتکمکبامتخصصانازنفرسهتأییدباتهیهازپسریتمیک

را با توجه به جاییجابهقابلیت این مراحل که استاشاره شدهخلاصهطوربهریتمیکحرکتیازيبدوازده مرحله

.نیاز یادگیرنده دارد
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ریتمیک در دقت و توالی شنیداريو حرکاتدرمانیبازيجلسات محتوايخلاصه.1جدول 

سه
هدفمحتواموضوعجل

1
آشنایی و 
اجراي تست

آشنا قوانین و وظایف هر عضوبابا یکدیگر در محیط آموزشی، آموزدانشدرمانگر و 
ان گروه کنترل و آموزدانشاز با استفاده از ابزارهاي مذکور آزمونپیشهمچنینشدند 

.نیز انجام شدآزمایش
با روند کارآشنایی

2
حرکات 
ریتمیک

صورتبهصوتضبطیک وسیلهبهپخش موسیقی کلاسیک به مدت بیست دقیقه
کودکانه با چهار هايترانهابتدا از .گروه آزمایش بودهايآزمودنیواضح براي کلیه 

به هر قسمت از آهنگ آموزدانشکه صورتبدینفرمان در متن شعر استفاده شد، 
تعداد ،بازياز هر دوره درزوجهايجلسهدر (دادمیباید حرکت خاصی انجام رسیدمی

.)رفتمیبالا هاآهنگفرمان اجراي 

، تقویت حافظه
تمرکز توالی و 

شنیداري

بازي ساعت3
گرفته در نظرحرکت خاصی ) چهار رقم(در این بازي براي هر یک از اعداد ساعت 

حرکات خاصِ هاآن، از آموزدانشو مربی با نشان دادن عقربه ساعت به شودمی
.)در جلسات آخر از دوازده رقم اعداد ساعت استفاده شد(خواهدمیرا موردنظر

و حافظهافزایش 
درك شنیداري

گوییقصه4

ان باید آموزدانشو شدمیداستان سه گل یاس، مریم و میمون با جزئیات خاص گفته 
آموزدانشبه : کشیدندمیدر منزل از همین داستانی که شنیده بودند یک نقاشی 

بر اساسبایستمیشده بود و وي گذاريشمارههرکدامکه شدمیاشکال خاصی داده 
.نگ کندخاص، اشکال را رهايشماره

حافظهتقویت
و ي دیدار

شنیداري

بازي با اعداد5
و وي خاصی داشت شمارههرکدامکه شدمیاشکال خاصی داده آموزدانشبه 

شودمیبعد از کودك پرسیده و؛، اشکال را رنگ کندهاشمارهآنبر اساسبایستمی
.هر شکل چه عددي داشت

توجهوتقویت
،شنیداري

مهارتبهبود
بنديطبقه

هاجملهبازي 6
سپس دو . آن را تکرار کندخواسته می شدو از او شدگفته میکودك بهیک جمله 

تا توانایی وي به بودادامه دار میاین روندرا تکرار کند و هاآنتا گفته می شدجمله 
.حد هنجار و طبیعی برسد

افزایش حافظه 
شنیداري
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7
بازي اجراي 

دستورات

-چشم«، براي مثال داده می شدآموزان هاي ساده به دانشدستورالعمل،مرحلهدر این 
ها را و سپس به ترتیب فرمان» دستت را روي سرت بگذار«و یا » هایت را ببند

آموزان می همچنین شامل چند دستورالعمل همزمان می بود که دانشتر و سخت
.بایست انجام می دادند

تمرکز و تقویت
حافظه دیداري

8
بازي حرکات 
ریتمیک با 

اعداد

باید حرکت خاصی را انجام دهد، لازم به آموزدانشکه با گفتن هر شماره، صورتبدین
.شودمیفردي اجرا صورتبهگروهی و هم صورتبهذکر است که این مرحله هم 

هماهنگیتقویت
و دستچشم

9

بازي الگویی 
و اعدادي

حروف و 
اشکال

کشیدن ادامه دادن الگویی عددي، حروف و اشکال گفتن و اجراي تمرین بر اساس 
را به ترتیب بنویسدهاآنگفتن بایست با هندسی کودك می

توالی افزایش 
دیداري

هاسوتبازي 10
و دو سوت دست بالاراستانواع سوت مانند تک سوت دست اجراي تمرین بر اساس 

... .چپ بالا و 
حافظهافزایش 

شنیداري

11
بازي کلمات 

به ریخته

معلم ابتدا از سه را پیدا کنندریختههمبهکلمات بایستمیآموزدانشدر این بازي 
را پیدا هاآنتا کودك بریممیو تعداد کلمات بالا کندمیکلمه شروع و کودك پیدا 

.کنند

توجه وتقویت
و شنیداريتمرکز

دیداري

هادانهبازي با 12
، چند دانه ماش و با یکدستبا هر فرمان مربی با بایستمیان آموزدانشدر این مرحله 

.بریزندبه خودچند دانه لوبیا را برداشته و در ظروف جداگانه و مخصوص یکدست

بهبودتقویت
وچشمهماهنگی

شنیداري و ، دست
و بهبوددیداري
بنديطبقهمهارت

هایافته
بـازي هـاي   براي بررسـی تـأثیر آمـوزش    وبودندشدهنهمتاسازي و سن لحاظ بهرة هوشیهاکنندهشرکتعملکرد 

اسـتفاده شـده   آزمون تی براي نمونه هـاي وابسـته   آموزان از دقت و درك شنیداري عملکرد دانشریتمیک بر بهبود 

:شرح داده شده است2در جدولنتایج حاصله.است
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بودندلحاظ بهرة هوشی و سن همتاسازي نشدههاکنندهشرکتعملکرد يمقایسه. 2لجدو

شرح

شاخص
مقدار تیانحراف از معیارمیانگین

يدرجه

آزادي
معنادارييدرجه

قبل و بعد از زمانهمشنیداري 

درمانیبازي
0.48-0.585.85-490.00

شنیداري اعداد قبل و بعد از 

درمانیبازي
1.18-1.655.06-

49
0.00

شنیداري کلمات قبل و بعد از 

درمانیبازي
0.54-1.223.14-490.00

شنیداري یکسان قبل و بعد از 

درمانیبازي
5.76-5.567.32-490.00

شنیداري متفاوت قبل و بعد از 

درمانیبازي
2.42-2.736.28-490.00

... شنیداري صداي اول و وسط و 

درمانیبازيقبل و بعد از 
10.06-11.686.09-490.00

درمـانی بازيقبل و بعد از هاکنندهشرکت، عملکرد شودمیدر ستون مربوط به درجات معناداري مشاهده طورهمان

ایـن  يهمهبراي pشنیداري تفاوت معناداري را نشان داده است و مقدار توالیبهدر رابطه با تمام فاکتورهاي مربوط 

تعیـین جهـت ایـن    بـراي . داردهـا تفـاوت کمتر است و حکایت از معنـاداري  0.05بوده که از 0.00فاکتورها برابر با 

:توجه کنیددهدمیرا ارائه هامیانگینکه آمار توصیفی مربوط به 3تغییرات، به جدول

70

 [
 D

O
I:

 1
0.

18
86

9/
ac

ad
pu

b.
er

j.3
.3

2.
61

 ]
 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 s

ys
te

m
.k

hu
.a

c.
ir

 o
n 

20
25

-1
2-

07
 ]

 

                            10 / 19

http://dx.doi.org/10.18869/acadpub.erj.3.32.61
https://system.khu.ac.ir/erj/article-1-83-fa.html


. . . ریتمیکحرکتیهايبازياثربخشی

1395بهار و تابستان - 32شماره پژوهش هاي تربیتی  

که از  لحاظ بهرة هوشی و سن درمانیبازيقبل و بعد از هاکنندهشرکتآمار توصیفی مربوط به عملکرد توالی شنیداري . 3جدول
بودندهمتاسازي نشده

شرح

شاخص

انحراف از میانگینتعداد

معیار

خطاي انحراف از 

معیار

504.381.030.15درمانیبازيقبل از زمانهمشنیداري 

504.860.950.13درمانیبازيبعد از زمانهمشنیداري 

505.161.020.14درمانیبازيشنیداري اعداد قبل از 

506.341.860.26درمانیبازيشنیداري اعداد بعد از 

505.440.840.12درمانیبازيشنیداري کلمات قبل از 

505.981.100.16درمانیبازيشنیداري کلمات بعد از 

5022.484.600.65درمانیبازيشنیداري یکسان قبل از 

5028.243.720.53درمانیبازيشنیداري یکسان بعد از 

506.622.560.36درمانیبازيشنیداري متفاوت قبل از 

509.042.160.31درمانیبازيشنیداري متفاوت بعد از 

قبل از ... شنیداري صداي اول و وسط و 

درمانیبازي

5045.7218.262.58

بعد از ... شنیداري صداي اول و وسط و 

درمانیبازي

5055.7821.623.06

مورداسـتفاده ی که بـراي سـنجش تـوالی شـنیداري     هایآزمونيهمهدر هاکنندهشرکتمیانگین عملکرد يمقایسه

وت و شنیداري متفاشنیداري اعداد، شنیداري کلمات، شنیداري یکسان، شنیداري ،زمانهمبود که شنیداري قرارگرفته

هايآزموندر هاکنندهشرکتعملکرد درمانیبازيکه بعد از دهدمی، نشان شدمیرا شامل غیرهصداي اول، وسط و

وت و شـنیداري صـداي اول،   شنیداري اعداد، شنیداري کلمات، شنیداري یکسان، شـنیداري متفـا  ،زمانهمشنیداري 

.تمعناداري بهتر شده اسطوربهغیره وسط و 

بود کهشدهکنترلمتغیر ثابت، عنوانبهشان که هوش و سنهاییکنندهشرکتتوالی شنیداري دقت و میزان عملکرد 
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جدول زیر نتایج . ندمقایسه شدتحلیل کواریانس با استفاده از آزمون شده است کهمشخصدرمانیبازيقبل و بعد از 

:دهدمیحاصل از این بررسی را نشان 

با کنترل سن و هوشدرمانیبازيتوالی شنیداري قبل و بعد از دقت و هايآزموندر هاکنندهشرکتعملکرد يمقایسه. 4جدول

شاخص
شرح

میانگین
انحراف از 

Fمقدار معیار
درجه 
1آزادي

درجه  
معناداري

اثر سناثر هوش

شنیداري همزمان  قبل 
و بعد از بازي درمانی

63/40.3584/61001/01***

شنیداري اعداد قبل و 
بعد از بازي درمانی

75/50.2892/15
1

0001/0*ns

شنیداري کلمات قبل و 
بعد از بازي درمانی

71/50.2094/710059/0*ns

شنیداري یکسان قبل و 
36/251.2293/17بعد از بازي درمانی

1
001/0ns*

شنیداري متفاوت قبل و 
***83/773/232/71001/0درمانیبعد از بازي 

شنیداري صداي اول و 
قبل و بعد از بازي ... وسط و 

درمانی
75/503.2477/311008/0****

توسـط تحلیـل   ، شـده کنتـرل شـان  که هوش و سنهاییکنندهشرکت، عملکرد آمده است 4لکه از جدوطورهمان

ANCOVAدرصـد و  5سطح معنـی داري  )*(یک ستارهدرصد،1معنی داري سطح (**) دو ستاره انجام شد که

nsتغییـري در عملکـرد   گونـه هیچهمچنین با توجه به اینکه . تغییر داشته استدرمانیبازيبعد از عدم معنی داري

مشـاهده نشـد، خطـاي اسـتاندارد مربـوط بـه       درمـانی بازيآزمون شنیداري متفاوت قبل و بعد از درهاکنندهشرکت

.استبرابر با صفر بوده هاتفاوت

گیرينتیجهبحث و 
ریتمیک بر بهبود عملکرد دقت و توالی شنیداري کودکان هايبازيتوسطآموزشتاثیربررسی میزانپژوهش حاضر 

ریتمیک موجب بهبود عملکرد دقت و تـوالی شـنیداري   و حرکاتهايبازينتایج نشان داد آموزش بوسیله.استبود
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و همکـاران حسـنی ، حـاجی )1390(فـرد  ، کریمی، زارع و هادیـان )1384(با تحقیقات رحمانی هایافتهاین می شود

همسو و در زمینـه آمـوزش حرکـات ریتمیـک بـا      درمانیموسیقیدر زمینه ) 1391(و کیانی پور و همکاران ) 1391(

و فتـاح، اسـتکی و   ) 1391(یـدري  ، صـالحی و ح سـنگی کهریـز ، )1387(آباد و گروسی فرشی چمني غناییهایافته

.باشدمیدر یک راستا ) 1391(عشایري 

بـین ومغزيترمنطقیيمیان نیمکرهپویاتعادلیکخلقبهتواندمیموسیقیگفت توانمیدر تبیین این یافته، 

شـود منجـر نهـد، بنـا راخلاقیـت يپایـه توانـد مـی کـه تفکريایجادبهوبپردازدراست شهوديوچپنیمکره

شـاید بتـوان گفـت کـه موسـیقی در بـه خـاطر آوردن        . )1380بهزاد، ترجمهکمپل،؛2009همکاران وبادزینسکی(

، تقویـت  هـا شـناخت و ناهشیاراز احساسات ايگسترهبراي رویدادهاي گذشته، فراهم کردن یک فرصت غیرکلامی

.و دگرگون کردن خلق مؤثر استو مفهوم خود ؛هاتوانایی

براي ایجاد روابط اجتماعی و تغییرات مثبتـی در حـالات جسـمی و    هاییموقعیت، درمانیموسیقیشرکت در جلسات 

و دهـد مـی ، دلهـره و تنیـدگی را کـاهش    بـالابرده آن احساس کنترل بر زندگی را تبعبهو کندمیروانی افراد ایجاد 

، 2بـک (گـذارد مـی تـأثیر حسی و شناختی هايمؤلفههمچنین بر ). 2008، 1چیو(سازدمیافراد را غنی نفساعتمادبه

زاده (و خودآگاهی نسبت بـه خـود و محـیط، تـأثیري بـارز دارد      ، افزایش بصیرتهااحساسریزيبرونو در ) 1991

).2010محمدي، 

و ايلامسـه یـک  تحر. برنـد مـی در چندین سـطح بهـره   درمانیحرکتاختلالات یادگیري از روش مبتلابهکودکان 

فعالیـت  شود و همچنین اینمیچگی دریافت حسی و یکپاربدنعث قوي شدنباطریقاین از آمدهدستبهجنبشی 

تا توجـه و  کندمیو به او کمک سازدمیو کل بدن کودك را درگیر شودمیانموجب لذت کودکحرکتی ریتمیک و

آبـاد و گروسـی   چمـن غنـایی (تمرکزش را حفظ کنـد و رفتارهـاي ناشـی از تحریـک محـرك آنـی را کنتـرل کنـد         

بودمشکلهاآنیادسپاريکهاطلاعاتیيذخیرهبراي زیاديساز، کارهايقافیهووزنو استفاده از )1387،فرشی

باشـد، بسـیار  دارقافیـه یاموسیقیقالبدراطلاعاتی کهیادآوريگفتیم،ترپیشکه گونههمان. سازندمیفراهم را

1.Choi
2.Beck
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شعرهاي وهاآهنگکهبگیریدنظردرراکوچکیهايبچه. استدر قالب نوشتهاطلاعاتهماناز یادآوريترراحت

دراطلاعاتدوتکهتقریباًباخودآگاهطوربهندتوانمیساله5کودکان . خوانندمیراحتیبهاندآموختهکهراايگانهبچه

ترجمـه ،2001ولـف، (کنـد مـی محـدود بسـیار راهایشـان حافظـه ظرفیـت  رسدمینظربهکهکنندکارزمانیک

).1383ابوالقاسمی،

کندمیعنوان یک ارزش، بیشتر از استعداد تمرکز روي یگانگی هر کودك بهدرمانیحرکتفرایند این روش خلاق در 

همچنـین، بـه   . است، درمـان شـود  دیدهآسیبمکرر هايشکستوسیلهبهخودکودك که مفهومکه کندمیو کمک 

درمـان از  . ، فعالیـت کننـد  کنندهحمایتيصادقانههیجانی در یک جو هايروشتا از طریق شودمیکودکان کمک 

افـرادي هـم کـه    . شـود کـاربرده بـه سنین از نوزادي تا پیـري  يهمهبراي افراد در تواندمیطریق حرکات ریتمیک 

رایـن  (ممکن است در این روش معالجه شرکت کننـد  2و رشد فردي1معلولیت ندارند نیز براي بالا بردن خودشناسی

).2005، 3باو

پیداموسیقیازاستفادهبرايزیاديهايراهانآموزدانشادگیريیوکلاسفضايتقویتبرايندتوانمیآموزگاران

برخـی . کنندمیتند یاکندرامغزفعالیتوگذارندمیتأثیرمغزالگوي امواجرويموسیقیازمشخصیانواع. کنند

نظامیهايمارشکهدرحالی،کندمیساکتوآرامراانآموزدانشي کلاسیکهاآهنگکهانددادهگزارشمعلمان

الگوهـاي وصـداها تحلیلرا برايشاگردانقدرتتاشونداستفادهبایدموسیقیانواع مختلف. دارندزاانرژيتأثیر

. ببـرد بـالاتر راشـان موسـیقی توسـط  آهنگسـازان ارتبـاط برقراريينحوهازهاآندركوکنندبیشترموسیقیایی

.باشدمختلفدرسیيهازمینهتکمیلبرايقدرتمندايوسیلهتواندمیموسیقی

هـاي  آموزشـی و درمـان بـازي   هـاي مناسـب   توان به عدم آگاهیِ والدین از روشپژوهش میاینهاياز محدودیت

از دیگـر محـدودیت ایـن تحقیـق     . انجـام شـود  آموزش هر جلسهباره اشاره کرد که لازم بود دراینریتمیک دانست

1.Self knowledge
2.Personal growth
3.Rainbow
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کـه بـازدهی یـادگیري    اسـتفاده شـود   نفري5الی 4هايگروهاز استگروهی بزرگ بود که بهترصورتبهآموزش 

.بالا ببردکودکان 

ان آمـوز دانشبرايو شاد دارهدفهاي حرکتی براي بهبود یادگیري در مدارس از موسیقی و فعالیتشودمیپیشنهاد 

در همچنـین  .جلوگیري کـرد شودمیان از درس آموزدانشزدگیدلتکراري که موجب هايبرنامهتا از استفاده کرد

که بوده استموردتوجهدر مدارس ایران ی بیشترهمناسب و با بازدیادگیري برافزایشزافزون اخیر توجه روهاي سال

.را پر کردخلأاین )همراه با بازي(خلاقصورتبهبا آموزش توانمی

منابع
خواندنتواناییبردقتآموزشاثربخشی). 1390(زرین حمیدکمرواهرمی راضیه، شوشتري مژگان، منزه گلشنی فرشته

3شمارهاستثنایی،افرادشناسیرواناصفهان، فصلنامهشهرابتداییسومپایۀنارساخوان دخترانآموزدانش
.روانافرا: تهران. درمان اختلالات دیکته نویسی). 1386(تبریزي مصطفی 

20شماره .مجله رشد مشاور مدرسه. انآموزدانشافزایش دقت در هايراه. )1389(زهرا حاتمی
اثربخشی ). 1391(حسنی مهرداد، سعدي پور اسماعیل، جعفري نژاد هادي، رستمی کاوه و پیرساقی فهیمه حاجی

، 23درمانی فعال و گشتالت درمانی بر کاهش اضطراب امتحان، اندیشه و رفتار در روانشناسی بالینی، شماره موسیقی
20-9.

کارشناس ارشد، دانشکده نامهپایان. تأثیر موسیقی به روش ارف برکاهش نشانگان کودکان اوتیسم). 1386(دزفولیان لادن 
.روانشناسی و علوم اجتماعی دانشگاه آزاد اسلامی تهران مرکز

.62-69، 44درمانی در کودکان درخودمانده، تعلیم و تربیت استثنائی، موسیقی). 1384(رحمانی، مرضیه 
: شناختی، چاپ دوم، تهرانپزشکی، پزشکی و روانهاي رواندرمانی در زمینهکاربردهاي موسیقی). 1384(محمدي علی زاده

.اسرار دانش
بیش/ توجهکودکان با نارساییشنیداريحافظۀهايویژگیمقایسه). 1387(زمستانی یامچی مهدي و سیف نراقی مریم 

.163-172، 2شماره نهسال، استثناییودکان عادي، پژوهش در حیطه کوفعالی
.ارسباران: شناختی، ترجمه فرهاد ماهر، تهرانروانشناسی). 1371. (ال.سولو رابرت، آ

درشدهسالگی ارائه2تا 8ازکودکانفارسیزبانوتکلمروند رشدبررسی). 1372(االلهعزتنادري ونراقی مریمسیف
.علامه طباطبائیدانشگاه: تهران. کاربرديونظريشناسی زبانکنفرانسنخستین

.مشعل: اصفهانتربیتی،روانشناسی).1383(علیشریعتمداري،
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بر تمرکز دیداري ) ریتمیک و ملودیک(شنیدن موسیقی اثربخشی).1392(حسنزادهاسدبرجعلی احمد، صدري ماسوله فرح،
.3شماره نهدوره ،شناختیروان، مطالعات دبستانیپیشو شنیداري کودکان 

عددي يحافظهبررسی تأثیر حرکات ریتمیک ورزشی بر کارکرد ). 1387(آباد علی و گروسی فرشی میر چمنغنائی
.149-166، )2(9یادگیري، مطالعات تربیتی و روانشناسی، يویژهآموزان مبتلابه اختلالات دانش

هاي هنرهاي تجسمی و حرکات ریتمیک بر کاهش نشانگان تأثیر آموزش). 1391(فتاح فائقه، استکی مهناز و عشایري حسن 
.1-10، 16شناختی، شماره اختلال هماهنگی رشدي، تحقیقات روان

.33-44، 39کودکان استثنائی، شماره ). 1390(کریمی لیلا السادات، زارع حسین و هادیان فرد حبیب 
.محمدنشر : تهران). 1380(منیژه بهزاد ترجمه.موسیقیاعجاز).2000(دانکمپل
هاي ادراکی تأثیر یک برنامه حرکات ریتمیک بر توانایی). 1391(قاسمی، غلامعلی صالحی حمید و حیدري لیلا سنگیکهریز

.75-92، 9ره اتوان ذهنی آموزش پذیر، رشد و یادگیري حرکت ورزشی، شمحرکتی کودکان کم
درمانی بر مبناي موسیقی بررسی اثربخشی و مقایسه موسیقی). 1391(آبادي شیوا دولتکیانی پور عمر، اعتمادي احمد و 

.117-136، 10درمانی، شماره ایرانی و شناخت درمانی روي کنترل خشم نوجوانان، فرهنگ مشاوره و روان
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The Effectiveness of Rhythmic Motor Play on Improving the
Performance of Accuracy and Auditory Sequence in 6-7 Years Old

Children

Marzieh Zeini, Elham Khaksar, Mohammad Baloochi Anaraki, Fatemeh Rezai Nasab

Abstract
The present study aims to understand the effects of rhythmic movement and group

play to improve the performance of the accuracy and audio sequences among

children approach was performed.The research method was experimental and

statistical. Population were all students of Yazd city, 100 normal students, after the

diagnostic test (the Raven Intelligence Test for Children, Saif Naraqi’s test and

Andre Rey) the multi-stage cluster sampling method randomly selectedby the

random assignment and control groups divided tested. The experimental group

received 12 sessions (each session 60 minutes - twice a week), received trained in

play group therapy and Rhythmic movements, received no intervention. The control

group received no intervention. The data and the methods of descriptive, and

inferential statistics (mean and t-test for dependent samples and standard deviation

and ANCOVA) of degrees of freedom (p <.05) were used for data analysis. The

results showed that the students' attention and auditory sequences in the

experimental group compared with the control group were significantly improved.

Therefore, it can be concluded that the strategy of group play therapy and rhythmic

movements can improve the attention and Auditory sequences in male students.

Based on the results, Educators are engaged in learning disorders.

Keywords: Play therapy; Rhythmic movements; Audio sequence; Accuracy
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