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. . . یذهنیستیبهزوهدفيریگجهتاساسبریلیتحصتیموفق

: آموزان و والدینهدف و بهزیستی ذهنی دانشگیريجهتموفقیت تحصیلی بر اساس 
*معادلات ساختاريیابی مدللگوي ا

4پاکدامنشهلا ، 3امید شکري، 2يآبادفتحجلیل ، 1سمانه حسینی

13/8/95: پذیرش نهایی29/3/95: تاریخ دریافت

چکیده

آموزان و والدین در بین بهزیستی ذهنی دانشگیري هدف وت تحصیلی بر اساس جهتمطالعه حاضر با هدف تبیین موفقی
نوع همبستگی مطالعه حاضر از . انجام شد1390-1391توسطه شهر تهران در سال تحصیلی آموزان دختر سال سوم مدانش
. انتخاب شدنداز جامعه مورد نظر ه همراه والدینشانآموز دختر بنفر دانش441اي تعداد گیري خوشهروش نمونهکه با است

را دانش آموزان وهدفی والدینگیريجهتقیاس ادراك هدف، مگیريجهتمقیاس پاناس، مقیاس از طریق اطلاعات 
نشان داد هایافته.آموزان استفاده شدبراي ارزیابی موفقیت تحصیلی از معدل دانش.آوري شدجمعمقیاس رضایت از زندگی 

دهدمینتایج پژوهش نشان . والدین با موفقیت تحصیلی داردوبرازش قابل قبولی داردهادادهي مفروض با الگوهاي ساختار
هدف گیريجهتبخشی از تمایز موفقیت تحصیلی از طریق بهزیستی ذهنی و مطالعهموردآموزان دختر که میان دانش

.تبیین استگیري هدف والدین آنان قابلآموزان و بهزیستی ذهنی و جهتدانش

هدف والدینگیريجهتآموزان، بهزیستی ذهنی، هدف دانشگیريجهت، موفقیت تحصیلی: هاکلیدواژه

مقدمه
بودهتربیتتعلیم ونظامپژوهشگرانهايدغدغهازهموارهتحصیلیموفقیتآیندپسوآیندپیشعواملبررسی

خجسته مهر،(اندشدهبنديطبقهیا وشناساییخودتأثیرواهمیتتناسببهعواملاینمتعددمطالعاتدرواست

هاي درسی است که اکتسابی عمومی یا خصوصی در موضوعهايمهارتموفقیت تحصیلی معلومات یا ). 1391

S.hosseini313@yahoo.com، آدرس الکترونیکیکارشناس ارشد روانشناسی تربیتی: نویسنده مسئول. 1
دانشیار و عضو هیئت علمی دانشگاه شهید بهشتی.2
عضو هیئت علمی دانشگاه شهید بهشتیاستادیار و. 3
هشتیاستادیار و عضو هیئت علمی دانشگاه شهید ب. 4
.این مقاله حاصل پایان نامه جهت اخذ مدرك کارشناسی ارشد می باشد*
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شودگیري میکنند اندازهآموزان وضع میکه معلمان براي دانشها یا هر دوها یا نشانهآزمایشوسیلهبهمعمولاً

هاي د یادگیري فعال است که با کمک آموزش فعالیتموفقیت تحصیلی محصول نهایی فراین).1375نژاد،شعاري(

آموز اشاره اي از وضعیت تحصیلی دانشموفقیت تحصیلی به جلوه). 1374ممقانی،یعقوبی (ردیگتربیتی انجام می

در یک درس هادورهاي از براي مجموعهدهنده نمره یک دوره، میانگین نمراتدارد که این جلوه ممکن است نشان

هاي ذهنی است که از طریق تواناییچندبعديموفقیت تحصیلی یک سازه . ي مختلف باشدهادورهیا میانگین نمرات 

).1389حیدري،(به بیان دیگر موفقیت تحصیلی تابعی از توانایی و انگیزه است.شودگیري میفیزیکی اندازه

1گیري هدفبه سزایی دارد جهتتأثیری از عوامل مهمی که بر نتایج تحصیلی یکهاپژوهشبر اساس 

هاي هدف و نتایج تحصیلی رابطه قوي گیريکه میان جهتنشان داده استات بسیاري مطالع. آموزان استدانش

؛ الیوت و 2008، 5؛ راگت و اورت4،2006؛ گیوتا2006و همکاران،3؛ لی2010، 2استنمایر، بیپ و اسپیناس(داردوجود 

) 1389حیدري، ؛ و1388ابراهیمی،؛ 1381؛ خیابانی اصل، 7،2009و دوماسلووسو رگنر،19976چرچ،

. شوندموقعیتی براي عمل در یک تکلیف پیشرفت تعریف میهاي گیريجهتبه عنوان درواقعهدف هايگیريجهت

کنند و اشاره وردن اهداف مختلف را تعریف میآبه دستهدف چرایی و چگونگی تلاش مردم براي هايگیريجهت

2يسازمفهومکنندپیشنهاد می) 2000(9پینتریچو) 1999(الیوت ). 8،2007کاپلان و میهر(داردبه اهداف پیشرفت 

- مدارعملکردو12گرایشی-مدار، عملکرد11اجتنابی-مدار، مهارت10گرایشی- مداراهداف مهارتدربردارنده2در

مدار اجتنابی و گرایشی براي هر دو نوع هدف عملکردمدار و مهارتيبندمیتقسيسازمفهومدر این . تاس13اجتنابی

آوردن تبحر در تکلیف یا پیشرفت در آن را نشان به دستگرایشی تلاش براي -مدارهدف مهارت. به کار برده شد

1. Goal Orientation
Ricarda Steinmayr,Tanja Bipp,Birgit Spinath.2

Cynthia Lee.3

4. Giota
5.Vrugt, Anneke. Oort, Frans J
6 .Elliot, A. J., & Church, M. A.

Isabelle Régner, Florence Loose, Florence Dumas.7

Avi Kaplan & Martin L. Maehr.8

Pintrich, P..9

Mastery-approach.10

Mastery-avoidance.11

Performance-approach.12

Performance-avoidance.13
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10. Candel & Dayis

10

یا تلاش براي از دست ندادن یک اجتنابی تلاش براي کم نیامدن در تبحر تکلیف-مدارهدف مهارت.دهدمی

گرایشی تلاش براي بهتر از دیگران بودن را نشان -هدف عملکردمدار. دهدمهارت، توانایی یا دانش را نشان می

عوامل ). 2001الیوت،(دهداجتنابی تلاش براي بدتر از دیگران نبودن را نشان می-هدف عملکردمدار. دهدمی

توان بر نقش محیط باشند که از آن جمله میرگذاریتأثآموزان گیري هدف دانشبر نوع جهتتوانندیممختلفی 

هاي علاوه بر اینکه ساختیطورکلبه). 1390کشاورزي، فیروزبخت و فولادچنگ،(کردتأکیدوالدین ژهیوبهخانواده و 

تجارب خاص تأثیرآموزان تحت هدف خاص دانشگیريجهتباشد مؤثرتواند در بروز یکی از اهداف کلاسی می

همکارانشو 1دك). 1374یعقوبی ممقانی،(داردقبلی، تاریخچه پیشرفت یا باورها و اهداف والدین نیز قرار 

گیري پیشرفت یا اهداف پیشرفت را براي والدین دو نوع جهت) 1992و دك،3منیه؛2،1988و لگتدك؛1986دك،(

ی اشاره دارد که بر علاقه مستمر و رشد فکري متمرکز هستند هدف یادگیري به والدینگیريجهت. کنندتوصیف می

.خواهند با افزایش فهم از مواد درسی رشد کنند از یادگیري لذت ببرند و به دنبال چالش باشنداز فرزندانشان می

تمرکز آوردن استانداردهاي اجتماعی به دستو هدف عملکردي به والدینی اشاره دارد که بر عملکرد بالاگیريجهت

هدف فرزندان در گیريجهتهدف والدین بر گیريجهتتأثیر. داننددارند زیرا آن را نشانه شایستگی و هوش بالا می

؛ ریکو و 5،2003تنیاسکا،کالومریکو،؛1997، 4آبلارد و پارکر(استقرار گرفته تأییدتحقیقات مختلف مورد 

).1390، فیروزبخت و فولادچنگ،يکشاورز؛ و1374ی ممقانی،قوبع، ی6،2007؛ گونیدا و همکاران2006رودریگز،

تحقیقات بسیاري به بررسی رابطه بهزیستی ذهنی، شادکامی و سلامت روان با موفقیت تحصیلی و یا پیشرفت 

هابنر و ؛1993، 8، ریچاردسون1996و همکاران، 7رادزیزوسکا(اندآموزان و دانشجویان پرداختهتحصیلی دانش

باًیتقر) 1390؛ کهولت و جوکار،1390حیدرزادگان و مشهدي عباس،؛1،1986؛ کندل و دیویس1993، 9آلدرمن

1. Dweck
2. Leggett
3.Heyman
4. Ablard & Parker
5.Ricco, Mccllum & Schuyten
6.Gonida, Kiosseoglou &Voulala
7.Radzizzoska
8.Richardson
9.Huebner & Alderman
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1

4

3

2

5

) 1390(زاده و دشتبانمحمدآباديفر، یتمنائ. دارندتأکیدبیشتر تحقیقات بر وجود رابطه معنادار میان این دو متغیر 

مطرح توانیمصیلی را در قالب سه دسته عامل و دخیل در پیشرفت و موفقیت تحمؤثرکنند عوامل مینشانخاطر

توان به عنوان سلامت روانی و شادکامی را می. یسازمانبرونو عوامل یسازماندرونعوامل عوامل فردي،: کرد

احساس شادکامی و بهزیستی کهیآموزاندانشها بر اساس پژوهش. در موفقیت تحصیلی دانستمؤثرعوامل فردي 

تعریف گونهنیابهزیستی ذهنی . ترند و پیشرفت تحصیلی بالاتري دارندملکرد تحصیلی فعالبالایی دارند در ع

که شامل تجربه هیجانات خوشایند، سطوح پایین شانزندگیهاي شناختی و عاطفی افراد از ارزیابی«:شودمی

،3ي، ساداوا و دکورویلبه نقل از بوسر2002و همکاران،2دینر(» هاي منفی و رضایت بالا از زندگی استخلق

این . ي مثبت و منفی درباره نحوه تجربه کردن زندگی توسط مردم استهاارزیابیبهزیستی ذهنی به دنبال). 2007

گیرند که هاي مختلف اندازه میرا از راهشانیذهنبهزیستی ،افراد. ارزیابی ذهنی شامل بعد عاطفی و شناختی است

دربرگیرنده (یذهنعاطفی بهزیستی يهامؤلفه). 4،2009ویلز(استي عاطفی هاقضاوت شناختی و واکنششامل

هاارزیابیکننده عاطفی بهزیستی ذهنی بیانهايمؤلفه. شودشامل عاطفه مثبت و عاطفه منفی می) خلق و هیجانات

و 5پاوت(کنندییعنی وقایعی است که افراد در حال حاضر تجربه م؛هایی هستند که در حال انجام استیا واکنش

اشاره 6شناختی بهزیستی ذهنی، به قضاوت ارزیابانه فرد درباره کیفیت زندگی یا رضایت از زندگیمؤلفه). 2004دینر،

توانند شرایط زندگی خود را بررسی کنند، اهمیت این شرایط را سبک و سنگین افراد می). 2004پاوت و دنیر،(دارد

به 2000دینر و سو، (کندارزیابی منديرضایتتا نامنديرضایتمقیاس با دامنه کنند و سپس زندگی خود را در یک

).1388نقل از تقی لو،

والدینی بر بهزیستی ذهنی فرزندان تأثیرات. دهد که خانواده مرکز بهزیستی فرزندان استتحقیقات نشان می

رسد بهزیستی ذهنی والدین بر بهزیستی ه به نظر میدهد بلککیفیت رابطه بین والد و فرزند رخ نمیاز طریقتنها 

Candel & Dayis.7

1. Diener
2. Busseri, Sadava & Decourville
3. Wills
4. Pavot
5.Life satisfaction
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و عوامل 2ژنتیکتأثیر، 1عوامل محیطی:سه توجیه براي این مسئله وجود دارد. گذاردمیتأثیرذهنی فرزندانشان 

و ینورمآرویلومی،، )2008(7کاساس) 6،2003بنزار، ) 1994(5لارسن و ریچارد). 4،2012کلر(3زاي مشتركاسترس

هرچه . به سزایی داردتأثیردر تحقیقات خود نشان دادند بهزیستی والدین بر بهزیستی فرزندان ) 8،1998لاآونو

والدین از بهزیستی بالاتري برخوردار باشند فرزندان آنان نیز بهزیستی بالاتري را تجربه کرده و مشکلات هیجانی 

.کمتري دارند

خاص يدیتأکهاي موفقیت تحصیلی کنندهبینیتوجه به پیشمروزه پژوهشگران بر ضرورتبا توجه به اینکه ا

متخصصان تعلیم و موردتوجهشیازپشیببر موفقیت تحصیلی مؤثردر سه دهه اخیر مطالعه عوامل کهچنانآندارند،

ي هاپژوهشمهمی است که محور بسیاري از مسائلو از جمله ) 1390و احمدي،یالاسلامخیش(تربیت قرار گرفته 

موفقیت تحصیلی با دهد شواهد تجربی که نشان میبا استناد به و) 1389حیدري،(موزشی و روانشناسی است آ

محقق سعی دارد رابطه بین بهزیستی موزان و والدین آنان رابطه دارند؛ آگیري هدف و بهزیستی ذهنی دانشجهت

هدفی و بهزیستی گیريجهتتوجه بهآموزان را باتحصیلی دانشموفقیتهدفی والدین با گیريجهتذهنی و 

گیري هدفی تبیین موفقیت تحصیلی بر اساس جهتهدف اصلی پژوهشدرواقع.آموزان مورد بررسی قرار دهددانش

:فرضیات اصلی پژوهش شامل موارد زیر است.استموزان و والدینشان آو بهزیستی ذهنی دانش

گیري هدفی و بهزیستی ذهنی دانش بر اساس جهتی موفقیت تحصیلمدل مفروض براي تبیین : فرضیه اول

.برازش داردهادادهآموزان و والدینشان با 

از طریق بهزیستی ذهنی فرزندان با موفقیت میرمستقیغبهزیستی ذهنی پدران و مادران به طور :فرضیه دوم

.تحصیلی رابطه مثبت دارد

1.Environmental Factors
2. Genetic Influences
3.Common Stressors

4. Clair
5.Larson & Richards
6.Ben-Zur

7.Casas .7
8.Arvilommi, Nurmi & Aunola
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گیري هدفی فرزندان موفقیت تحصیلی ریق جهتاز طمیرمستقیغگیري هدفی پدر به طور جهت: فرضیه سوم

.رابطه دارد

گیري هدفی فرزندان با موفقیت از طریق جهتغیرمستقیمر به طور گیري هدفی مادجهت: فرضیه چهارم

.تحصیلی رابطه دارد

.آموزان رابطه معنادار وجود داردگیري هدفی پدران و بهزیستی ذهنی دانشبین جهت:فرضیه پنجم

.آموزان رابطه معنادار وجود داردگیري هدفی مادران و بهزیستی ذهنی دانشبین جهت:مفرضیه شش

والدین با هدف گیريجهتتحصیلی و بهزیستی ذهنی و موفقیت، الگوي روابط ساختاري بین )1(شکلدر 

.مشخص شده استآموزانهدف دانشگیريجهتهزیستی ذهنی و بگريمیانجی

مدل مفهومی درونداد: 1شکل

روش پژوهش
همبستگی است نیز توصیفی از نوعوکاربردي است- بنیاديهاي پژوهشهدف جزء نوعنظر پژوهش حاضر از 

.استفاده شده استعادلات ساختاري یا الگویابی علّیکه در آن از روش آماري الگویابی م

بهزیستی ذهنی بهزیستی ذهنی
والدین

جهت گیري هدف جهت گیري هدف
والدین

معدل

3

1

2

1

4321

12

2

1

2
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هاي هاي دولتی رشتهآموزان دختر سال سوم دبیرستانا کلیه دانشجامعه آماري پژوهش ر: جامعه و نمونه آماري

آموز دختر دانش441نمونه پژوهش شامل . دهندمیتشکیل 1390- 91در سال تحصیلی علوم نظري شهر تهران

کند که حداقل نسبت حجم میتأکیدکلاین . هستندهاآنتهران و والدین 18و 1سال سوم متوسطه در دو منطقه 

در . شودمطلوب قلمداد می1به 20تر و نسبت مناسب1به 10؛ نسبت استنفر 5ه براي هر پارامتر برآورد شده نمون

بنابراین گروه پژوهشی تصمیم ؛شودگیري میپارامتر اندازه30طبق دیدگاه کلاین، رالگوي مفروض پژوهش حاض

کننده مشارکت441از در فرایند انجام پژوهشکنندگانمشارکتنفر استفاده کنند و با توجه به ریزش 450گرفتند از 

با توجه به اینکه گروه پژوهشی انتظار داشتند در . استايخوشهگیري از نوع روش نمونه. شدآوريجمعاطلاعات 

منطقه به تصادف از 2آموزان تفاوت وجود داشته باشد در کیفیت زندگی تحصیلی دانششهرپایینمناطق بالا و 

که را دبیرستان دولتی دخترانه 4انتخاب شد، سپس در هر یک از این مناطق ) 18منطقه (جنوبو ) 1منطقه (شمال

آموزان سال سوم سپس کلیه دانش. به تصادف انتخاب شدند،هر سه رشته علوم ریاضی، تجربی و انسانی دارا بودند

.دبیرستان در پژوهش شرکت داده شدند8متوسطه و والدینشان از 

گیري هدفی والدین در مورد فرزندانشان از پرسشنامه ادراك براي سنجش جهت: گیري هدفی والدینجهت. 1

استفاده )PALS(یانطباقیادگیري هايمقیاسشده از راهنماي الگوي اقتباس1والدین، محیط زندگی و همسایگان

. آموزان ساخته شدین در مورد دانشداف والدبراي ارزیابی ادراك اه)2000(و همکاران2که توسط میگلیاست شده

مخالفم 4نه موافقم نه مخالفم،3موافقم،2،فقماموکاملا1ًاز ايگزینه5از مقیاس لیکرت سؤالاتبراي پاسخ به 

این مقیاس براي انجام پژوهش توسط محقق به فارسی ترجمه شده سپس . استفاده شده استمخالفمکاملا5ًو 

میگلی و همکاران ضریب آلفاي کرونباخ دو زیر . استمورد بررسی قرار گرفتهو دقت ترجمه به مجرب توسط اساتید 

نیز همسو با نتایج در این پژوهش. اندکردهبرآورد 71/0و 71/0هدف عملکردي و مهارتی را گیريجهتمقیاس 

هدف عملکردي گیريجهتبراي خ با آلفاي کرونباارزیابی اعتبار مقیاس ضریب همسانی درونی) 2000(یگلیم

در . آمده استبه دست78/0مادران و74/0گیري هدف یادگیري پدران براي جهتو79/0و مادران 77/0پدران 

1. Manual for the patterns of adaptive learning scales
2. Midgley and etal
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همکارانمیگلی و همسو با نتایج مطالعات املی اکتشافی ادراك اهداف والدیناین پژوهش، نتایج تحلیل ع

هاي عملکردي و یادگیري نشان داد که عاملیدوعاملتکرار ساختار ضمن) 2007(همکارانو 1گونیدا) 2000(

درصد از واریانس عامل 88/48درصد و در مجموع 66/22و درصد22/26ترتیبدر مورد پدران هر یک به 

هاي عملکردي و یادگیري در مورد مادران هر عامل.پدران را تبیین کردندشدهادراكگیري هدف کلی جهت

گیري درصد از واریانس عامل کلی جهت82/52و در مجموع درصد77/25و درصد04/27ترتیبیک به 

.مادران را تبیین کردندشدهادراكهدف 

ستفاده اعاطفی بهزیستی ذهنی از مقیاس پاناسيهامؤلفهبراي سنجش : )PANAS(2مقیاس پاناس. 2

زیابی آسان و مختصر دو بعد اولیه خلق یعنی براي ار) 1988(4و کلارك3این مقیاس توسط واتسون. استشده

- ماده. ماده در دو فهرست عاطفه مثبت و عاطفه منفی است20ساخته شد که شامل 6و عاطفه منفی5عاطفه مثبت

کنند و هر یک در یک مقیاس عاطفه مثبت و یا یک مقیاس هیجانات و احساسات مختلفی را توصیف میپاناسهاي 

- لیکرت پاسخ میايدرجهپنجها را بر روي یک مقیاس تمام مادهکنندگانشرکت. شوندمیبنديگروهعاطفه منفی 

در بین پاناسیدوعاملساختار ) 1988(واتسون و همکاران مطالعههمسو با نتایج ) 1388(در پژوهش شکري . دهند

ي قبلی ضرایب آلفاي کرونباخ هاپژوهشدر مطالعه حاضر نیز همسو با نتایج .تأیید شددانشجویان ایرانی و سوئدي

، 80/0و عاطفه منفی 82/0در پدران عاطفه مثبت 80/0و 80/0آموزانعاطفه مثبت و منفی در دانش هايمقیاس

در پژوهش حاضر، نتایج تحلیل عاملی . استآمدهبه دست79/0و عاطفه مثبت 81/0در مادران عاطفه منفی 

دوعاملیاز ساختار )1988(و واتسون و همکاران ) 1388(لعه شکري هاي مطاهمسو با یافتهپاناساکتشافی 

بیترتیک به هر،در این پژوهش، دو زیرمقیاس عاطفه مثبت و عاطفه منفی در پدران. حمایت کردپاناس

درصد از واریانسِ عامل کلی عواطف مثبت و منفی را 26/39یطورکلبهدرصد و 75/18ودرصد 51/20

1. Gonida
2.Brief Measures of Positive and Negative Affect: The PANAS Scales
3. David Watson
4.Lee Anna Clark
5.Positive affect

6. Negative affect

 [
 D

O
I:

 1
0.

18
86

9/
ac

ad
pu

b.
er

j.2
.3

1.
13

3 
] 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 s

ys
te

m
.k

hu
.a

c.
ir

 o
n 

20
26

-0
7-

07
 ]

 

                             8 / 26

http://dx.doi.org/10.18869/acadpub.erj.2.31.133
https://system.khu.ac.ir/erj/article-1-74-fa.html


141

1394پاییز و زمستان - 31شماره پژوهش هاي تربیتی  

. . . یذهنیستیبهزوهدفيریگجهتاساسبریلیتحصتیموفق

درصد 94/18ودرصد 95/19بیترتزیرمقیاس عاطفه منفی و مثبت در مادران، هر یک به دو. تبیین کردند

همچنین دو . درصد از واریانسِ عامل کلی عواطف مثبت و منفی را تبیین کردند90/38یطورکلبهو 

درصد و به طور 67/18ودرصد49/19بیترتهر یک به اطفه منفی و مثبت در دانش آموزانزیرمقیاس ع

.درصد از واریانسِ عامل کلی عواطف مثبت و منفی را تبیین کردند16/38کل 

دینر، ) SWLS(2یزندگوالدین از مقیاس رضایت از 1براي سنجش رضایت از زندگی: از زندگیتیرضا.3

املاًک(0ماده است هر ماده با مقیاس لیکرت از 5مقیاس داراي .شودیماستفاده ) 1985(نیفیگرایموس، لارسن، 

نمره رضایت از زندگی فرد را تشکیل ماده5نمره میانگین بین .بندي شده استدرجه)مخالفمکاملاً(7تا ) موافقم

دهنده رضایت بیشتر از زندگی بالاتر بودن نمره در این مقیاس نشانو؛است7تا 0دامنه نمرات از .دهدمی

که با هدف آزمون ساختار عاملی ) 1985(گرانیدایج دینر و همسو با نت) 1388(يشکردر پژوهش . استیطورکلبه

انجام شد، ساختار تک تأییديتحلیل عاملی اکتشافی و هايروشمقیاس رضایت از زندگی تحصیلی و با استفاده از 

در مطالعه حاضر نیز همسو با نتایج. شدتأییددر بین دانشجویان ایرانی و سوئدي یزندگمقیاس رضایت از یعامل

نتایج . است85/0و در مادران 84/0ي قبلی ضرایب آلفاي کرونباخ مقیاس رضایت از زندگی در پدران هاپژوهش

، پاوت و )1985(مطالعات دینر و همکاران هايیافتههمسو با یزندگمقیاس رضایت از تحلیل عاملی اکتشافی 

مقیاس رضایت از 4، از ساختار تک عاملی)1388(يشکر، )1991(3آریندل، میوویس و هایز، و )1991(همکاران 

درصد از واریانس عامل رضایت از زندگی را در 36/63یعاملدر این پژوهش، الگوي تک . حمایت کردیزندگ

.درصد از واریانس عامل کلی را در مادران تبیین کرد46/66وپدران 

) 1390(يدریحان از مقیاس آموزهدف دانشگیريجهتبراي سنجش :آموزانگیري هدف دانشجهت. 4

ايماده20فرم .شودپاسخ داده میايدرجه6که بر روي طیف لیکرتی استماده 18مقیاس داراي .استفاده شد

1.Life satisfaction
2. Satisfaction with Life Scale
3.Arrindell, Meeuwesen & Huyse
4. Unidimensional structure
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زیر مقیاس 4این مقیاس داراي . ساخته شده است) 2001(1هدف نیز توسط الیوت و مک گرگورگیريجهتمقیاس 

هدف توسط گیريجهتايماده20مقیاس . ماده در نظر گرفته شده است5هامقیاساست که براي هر یک از زیر 

18مقیاس نشان دادند که یسنجروانهاي بررسی ویژگیبه فارسی ترجمه شد و پس از) 1389(حیدري و همکاران 

همسانی درونی به دست آمده براي ) 1389(يدریحدر مطالعه . شوندعامل بار می4ماده از مقیاس بر روي 

مدار گیري عملکرد، جهت82/0ماده 5مدار گرایشی با مهارتگیريجهت، 89/0ماده 5گیري مهارت مدار با هتج

مطالعه حاضر در.آمده استبه دست77/0ماده 3مدار گرایشی با عملکردگیريجهتو 77/0ماده 5اجتنابی با 

مدار گرایشی عملکرد80/0مدار گرایشی تمهار86/0مدار اجتنابی براي اهداف مهارتضریب همسانی درونی

به ()2008(2انگیاودر این پژوهش همسو با نتایج . آمده استبه دست55/0و عملکرد مدار اجتنابی 77/0

مدار مهارتهاي همچنین عامل. عاملی حمایت شد4از ساختار ) 1389(يدریحو )1389نقل از حیدري،

67/17، درصد07/20به ترتیب عملکردمدار اجتنابی هر یکمدارگرایشی، عملکردمدار گرایشی، ، مهارتاجتنابی

گیري هدفی از واریانس عامل کلی جهتدرصد90/60و در مجموع درصد35/10، درصد80/12، درصد

.آموزان را تبیین کردنددانش

سنجه منفرد از اگر تنها یک . موفقیت تحصیلی در مدل مفروض یک متغیر پنهان است:3موفقیت تحصیلی. 5

. تعریف نخواهد شدیخوببهآنگاه متغیر پنهان ؛گیرد و اعتبار چندانی نداشته باشدیک متغیر پنهان مورد استفاده قرار

گیري یک متغیر پنهان در معادلات ساختاري این است که اگر یک مزیت وجود بیشتر از یک متغیر آشکار براي اندازه

گیري در ارتباط با اندازهگیرياندازهاست که هیچ خطاي فرض بر این گذاشته شدهریممتغیر آشکار منفرد را به کار ب

شود که دو معرف متفاوت از یک متغیر پنهان هنگامی نشان داده میگیرياندازهشاهد اعتبار . متغیر پنهان وجود ندارد

در این پژوهش براي سنجش بیترتنیابه). 4،1388شوماخر و لومکس(باشندر همبسته یگبا یکداساساًمشابه، 

.گیرندموفقیت تحصیلی معدل کل سال دوم دبیرستان و معدل ترم اول سال سوم دبیرستان مورد بررسی قرار می

1.Elliot & Gregor
2. Oyung
3. Academic achievement
4. Schumacker & Lomax
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افزاردر این پژوهش از روش پیشرفته آماري الگویابی معادلات ساختاري، با کاربرد نرم: هادادهروش تحلیل 

الگویابی معادلات ساختاري یک روش تحلیل چند متغیري نیرومند است که . استاستفاده شده)Amos(1ایموس

.پرداخت» نهفته«هایی درباره روابط علیّ بین متغیرهاي توان به آزمون فرضیهاز طریق آن می

هایافته

.دهدمیتوصیفی میانگین و انحراف استاندارد متغیرهاي پژوهش را نشان هايشاخص1جدول 

توصیفی میانگین و انحراف استاندارد متغیرهاي پژوهشايهشاخص: 1جدول 

انحراف استانداردمیانگینزیر مقیاسعامل کلی

ذهنی پدرانبهزیستی
22.207.90رضایت از زندگی

33.726.25عاطفه مثبت
40.797.14عاطفه منفی

بهزیستی ذهنی مادران
20.738.08رضایت از زندگی

35.676.26عاطفه مثبت
35.936.98عاطفه منفی

هدفی پدرانگیريجهت
12.383.84هدف یادگیري
13.184.49هدف عملکردي

هدفی مادرانگیريجهت
12.774.43هدف یادگیري
9.043.64هدف عملکردي

هدفی دانش آموزانگیريجهت

23.475.45مدار اجتنابیمهارتهدف
30.304.89مدار گرایشیهدف مهارت
14.443.39ر گرایشیامدهدف عملکرد
10.542.14مدار اجتنابیهدف عملکرد

بهزیستی ذهنی دانش آموزان
36.846.00عاطفه مثبت
33.037.18عاطفه منفی

تحصیلی دانش آموزانموفقیت 
17.401.73معدل کل سال دوم دبیرستان

16.98معدل ترم اول سال سوم دبیرستان
1.97

1. Analysis of Moment Structures

 [
 D

O
I:

 1
0.

18
86

9/
ac

ad
pu

b.
er

j.2
.3

1.
13

3 
] 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 s

ys
te

m
.k

hu
.a

c.
ir

 o
n 

20
26

-0
7-

07
 ]

 

                            11 / 26

http://dx.doi.org/10.18869/acadpub.erj.2.31.133
https://system.khu.ac.ir/erj/article-1-74-fa.html


144

1394پاییز و زمستان - 31شماره ي تربیتی  پژوهش ها

و همکارانی نیحسسمانه

تحصیلی دانش آموزان از طریق متغیرهاي بهزیستی ذهنی دانش موفقیتبه منظور تبیین الگوي پراکندگی نمرات 

هدفی والدین براي دانش آموزان از گیريجهتهدفی دانش آموزان، بهزیستی ذهنی والدین و گیريجهتآموزان، 

ايواسطهیج ماتریس همبستگی، به منظور تعیین نقش بر اساس نتا. یابی معادلات ساختاري استفاده شدروش مدل

هدفی و بهزیستی ذهنی پدران و گیريجهتتأثیرهدفی دانش آموزان براي ارزیابی گیريجهتبهزیستی ذهنی و 

)3، 2هاي شکل. (الگو مورد آزمون قرار گرفتند2، در موفقیت تحصیلیمادران بر 

ن براي پدراندانش آموزاموفقیت تحصیلی بروندادالگوي .1

هدفی گیريجهتبراي پدران با واسطه مندي بهزیستی ذهنی و موفقیت تحصیلی برونداد در این بخش الگوي 

کلام، براون و مکو ) 2006(، بیرن )1993(1طبق دیدگاه براون و کادك.دانش آموزان گزارش شده است

دهد، اما بر اساس برازش قابل قبولی نشان میها حاضر، الگوي پیشنهادي با دادهمطالعهدر ) 1996(سوگاوارا 

، گفتهشیپهاي ها بر اساس شاخصبراي تعیین برازش الگو با داده2)1999(منطق پیشنهادي هو و بنتلر 

براي 06/0، ارزش عددي بالاتر از )df/2χ(براي شاخص مجذور خی بر درجه آزادي 2ارزش عددي بالاتر از 

براي شاخص برازش 90/0و ارزش عددي کمتر از )RMSEA(ن تقریب مجذور میانگیشهیرشاخص خطاي 

هدف با)AGFI(و شاخص نیکویی برازش انطباقی )GFI(، شاخص نیکویی برازش )CFI(اي مقایسه

ها با استفاده آزمون برازندگی الگو با داده.دهدضرورت اصلاح الگو را نشان میکمک به بهبود برازندگی الگو

بین انسیکووارآموزان از طریق ایجاد هدف دانشگیريجهتح الگو نشان داد که در از انتخاب اصلا

، براي اهداف عملکرد )14و 13(یاجتنابهاي خطا براي اهداف مهارت مدار گرایشی و مهارت مدار باقیمانده

یشیگرامدار عملکرد، براي اهداف مهارت مدار اجتنابی و )16و 15(یاجتنابمدار گرایشی و عملکرد مدار 

) 16و14(یشیگراهاي خطا براي اهداف مهارت مدار گرایشی و عملکرد مدار و نیز بین باقیمانده) 15و13(

براي الگوي . دهد، الگوي مفروض را پس از اصلاح الگو نشان می4- 2شکل. اصلاح الگو صورت گرفت

، شاخص مجذور خی بر درجه )2χ(خیهاي نیکویی برازش شامل شاخص مجذور مقادیر شاخصشدهاصلاح

1. Browne & Cudeck
2. Hu & Bentler
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شاخص نیکویی برازش ، )GFI(شاخص نیکویی برازش ، )CFI(اي، شاخص برازش مقایسه)df/2χ(آزادي

، 91/2، 58/148بابه ترتیب برابر )RMSEA(و خطاي ریشه مجذور میانگین تقریب )AGFI(انطباقی 

هاي نیکویی برازش براي الگوي کلی صارزش عددي مقادیر شاخ. به دست آمد04/0و 91/0، 95/0، 94/0

.دهدها را نشان می، برازش خوب الگوي مفروض را با دادهشدهاصلاح

دانش آموزان براي پدرانموفقیت تحصیلی بروندادالگوي . 2شکل

= 3نشانگرعاطفه منفی و = 2نشانگررضایت از زندگی، =1نشانگردر متغیر مکنون بهزیستی ذهنی پدر، : نکته

اهداف یادگیري؛ در = 5نشانگراهداف عملکردي و = 4هدفی پدر، نشانگر گیريجهتفه مثبت؛ در متغیر مکنون عاط

عاطفه منفی؛ در متغیر مکنون =12نشانگرعاطفه مثبت و =11نشانگرمتغیر مکنون بهزیستی ذهنی دانش آموزان 

بهزیستی ذهنی پدر بهزیستی ذهنی دانش 
وزآم

گیري هدفی جهت 
دانش آموز

معدل

جهت گیري هدفی 
پدر

١ ٠.٧١

٠.٦٥

٠.٤٦
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16151413
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-0.30
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e 15

e 14

e 16

e 10
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e 3
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e 13
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e 8e 9e 11
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e 5

e 1

-.77

٠.26

٠.03

٠.03

R2 =0.23

R2 =0.17

R2 =0.12
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هدف مهارت مدار گرایشی، = 14شانگرنهدف مهارت مدار اجتنابی،= 13نشانگرهدفی دانش آموزان گیريجهت

هدف عملکرد مدار اجتنابی؛ در متغیر مکنون معدل نشانگر = 16هدف عملکرد مدار گرایشی و نشانگر = 15نشانگر

.معدل ترم اول سال سوم دبیرستان است=19معدل کل سال دوم دبیرستان و نشانگر =18

آموزان براي پدرانصیلی دانشبرازندگی الگوي برونداد موفقیت تحهايشاخص: 2جدول 

X2DfX2/dfRMSEACFIGFIAGFI

58/1485191/204/094/095/091/0

رابطه بین . از لحاظ آماري معنادار بودندی ضرایب مسیر بین متغیرهاي مکنوندر الگوي ساختاري برونداد، تمام

آموزان و وجه عینی هدفی دانشگیريجهترابطه بین . بهزیستی ذهنی و موفقیت تحصیلی مثبت و معنادار بود

آموزان منفی و معنادار هدفی دانشگیريجهتهدفی پدران و گیريجهترابطه بین . موفقیت تحصیلی معنادار نبود

رابطه بین بهزیستی . هدفی پدران با بهزیستی ذهنی دانش آموزان مثبت و معنادار بودگیريجهترابطه بین . بود

.مثبت و معنادار بودستی ذهنی دانش آموزانذهنی پدران و بهزی

پژوهش یعنی زايبرونمتغیر نهفته بر اساس الگوي ساختاري، اثر غیرمستقیم: اثرات غیرمستقیم و اثرات کل

متغیر اثر غیرمستقیمنتایج نشان داد. به دست آمد14/0دانش آموزان موفقیت تحصیلی بهزیستی ذهنی پدران بر 

آموزان از لحاظ آماري معنادار دانشموفقیت تحصیلیبر وجه عینی ) بهزیستی ذهنی پدران(وهشپژزايبروننهفته 

هدفی پدران بر گیريجهتپژوهش یعنی زايبروندیگر متغیر نهفته همچنین اثر غیرمستقیم). >05/0P(بود 

پژوهشزايبرونو ر نهفته متغیاثر غیرمستقیمنتایج نشان داد. به دست آمد07/0دانش آموزان موفقیت تحصیلی 

متغیر غیرمستقیمتأثیر). >05/0P(دانش آموزان از لحاظ آماري معنادار بود معدلبر ) هدفی پدرانگیريجهت(

- 21/0، - 13/0، -2/0آموزان به ترتیب هدفی دانشگیريجهتنوع 4هدفی پدران بر گیريجهتزايبرونو نهفته 

بهزیستی ذهنی پدران بر زايبرونمتغیر نهفته اثر غیرمستقیم. ري معنادار بودبه دست آمد و از لحاظ آما-11/0، 

اثرات کل . به دست آمد و از لحاظ آماري معنادار بود24/0و 14/0عاطفه مثبت و عاطفه منفی به ترتیب 
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بود و از - 25/0هدفی دانش آموزان گیريجهتهدفی پدران بر گیريجهتزايبروننهفتهمتغیر استانداردشده

بر بهزیستی ذهنی هدفی پدرانگیريجهتزايبرونو نهفتهمتغیر استانداردشدهاثرات کل . لحاظ آماري معنادار بود

زايبروننهفتهمتغیر استانداردشدهاثرات کل . دست آمد و از لحاظ آماري معنادار بودبه18/0دانش آموزان 

اثرات کل . به دست آمد و از لحاظ آماري معنادار بود37/0وزان آمبهزیستی ذهنی پدران بر بهزیستی ذهنی دانش

دست آمد و از لحاظ آماري به38/0آموزان بر معدل بهزیستی ذهنی دانشزايدرونو متغیر نهفته استانداردشده

.معنادار بود

آموزان براي مادراندانشموفقیت تحصیلی الگوي برونداد. 2

گیريجهتمندي بهزیستی ذهنی و براي مادران با واسطهوفقیت تحصیلی مبینیپیشدر این بخش الگوي 

- و مک) 2006(1، بیرن)1993(طبق دیدگاه براون و کادك ).5شکل (استآموزان گزارش شده هدفی دانش

- ها برازش قابل قبولی نشان میحاضر، الگوي پیشنهادي با دادهمطالعهدر ) 1996(کلام، براون و سوگاوارا 

- ها بر اساس شاخصبراي تعیین برازش الگو با داده) 1999(ما بر اساس منطق پیشنهادي هو و بنتلر دهد، ا

، ارزش عددي )df/2χ(براي شاخص مجذور خی بر درجه آزادي 2، ارزش عددي بالاتر از گفتهشیپهاي 

90/0از و ارزش عددي کمتر)RMSEA(مجذور میانگین تقریب شهیربراي شاخص خطاي 06/0بالاتر از 

و شاخص نیکویی برازش انطباقی )GFI(شاخص نیکویی برازش ،)CFI(اي براي شاخص برازش مقایسه

)AGFI(آزمون برازندگی الگو .دهدبا هدف کمک به بهبود برازندگی الگو ضرورت اصلاح الگو را نشان می

دف دانش آموزان از طریق ایجاد هگیريجهتها با استفاده از انتخاب اصلاح الگو نشان داد که در با داده

) 15و 16(یاجتنابهاي خطا براي اهداف عملکرد مدار گرایشی و عملکرد مدار بین باقیماندهانسیکووار

براي الگوي . دهد، الگوي مفروض را پس از اصلاح الگو نشان می4- 4شکل. اصلاح الگو صورت گرفت

، شاخص مجذور خی بر درجه )2χ(خیخص مجذور هاي نیکویی برازش شامل شامقادیر شاخصشدهاصلاح

شاخص نیکویی برازش ،)GFI(شاخص نیکویی برازش ،)CFI(اي شاخص برازش مقایسه،)df2χ/(آزادي

1. Byrne
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، 67/2، 93/141بابه ترتیب برابر )RMSEA(و خطاي ریشه مجذور میانگین تقریب )AGFI(انطباقی 

، برازش شدهاصلاحبراي الگوي کلی ها ي مقادیر شاخصارزش عدد. به دست آمد04/0و 92/0، 0.95، 9/0

.دهدها را نشان میخوب الگوي مفروض را با داده

آموزان براي مادراندانشموفقیت تحصیلی الگوي برونداد.3شکل

= 8نشانگرعاطفه منفی و = 7نشانگررضایت از زندگی، =6نشانگردر متغیر مکنون بهزیستی ذهنی مادر، : نکته

اهداف یادگیري؛ = 10نشانگراهداف عملکردي و = 9هدفی مادر، نشانگر گیريجهتفه مثبت؛ در متغیر مکنون عاط

عاطفه منفی؛ در متغیر مکنون =12نشانگرعاطفه مثبت و =11نشانگردر متغیر مکنون بهزیستی ذهنی دانش آموزان 

هدف مهارت مدار گرایشی، = 14نشانگرهدف مهارت مدار اجتنابی،= 13نشانگرهدفی دانش آموزان گیريجهت

هدف عملکرد مدار اجتنابی؛ در متغیر مکنون معدل نشانگر = 16هدف عملکرد مدار گرایشی و نشانگر = 15نشانگر

.معدل ترم اول سال سوم دبیرستان است=19معدل کل سال دوم دبیرستان و نشانگر =18

رمادبهزیستی ذهنی  بهزیستی ذهنی دانش 
وزآم

جهت گیري هدفی 
دانش آموز

معدل
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تحصیلی دانش آموزان براي مادرانبرازندگی الگوي برونداد موفقیت هايشاخص: 3جدول 

X2DfX2/dfRMSEACFIGFIAGFI

93/1415367/204/09/095/092/0

رابطه بین . از لحاظ آماري معنادار بودندی ضرایب مسیر بین متغیرهاي مکنون، تمامساختاري برونداددر الگوي 

آموزان و هدفی دانشگیريجهترابطه بین . ودمثبت و معنادار بموفقیت تحصیلی آموزان و بهزیستی ذهنی دانش

آموزان منفی و هدفی دانشگیريجهتهدفی مادران و گیريجهترابطه بین . مثبت و معنادار بودموفقیت تحصیلی 

رابطه بین بهزیستی . آموزان معنادار نبودهدفی مادران با بهزیستی ذهنی دانشگیريجهترابطه بین . معنادار بود

.مثبت و معنادار بودن و بهزیستی ذهنی دانش آموزانذهنی مادرا

پژوهش یعنی زايبرونمتغیر نهفته بر اساس الگوي ساختاري، اثر غیرمستقیم: اثرات غیرمستقیم و اثرات کل

متغیر اثر غیرمستقیمنتایج نشان داد. به دست آمد13/0دانش آموزان موفقیت تحصیلی بهزیستی ذهنی مادران بر 

آموزان از لحاظ آماري معنادار بود دانشموفقیت تحصیلی بر ) بهزیستی ذهنی مادران(پژوهشزايونبرنهفته 

)05/0P<.(موفقیت هدفی مادران بر گیريجهتپژوهش یعنی زايبروندیگر متغیر نهفته همچنین اثر غیرمستقیم

پژوهشزايبرونتغیر نهفته ماثر غیرمستقیمنتایج نشان داد. به دست آمد-04/0دانش آموزان تحصیلی 

غیرمستقیمتأثیر). >05/0P(آموزان از لحاظ آماري معنادار بود دانشموفقیت تحصیلی بر ) هدفی پدرانگیريجهت(

، -31/0، -31/0هدفی دانش آموزان به ترتیب گیريجهتنوع 4هدفی مادران بر گیريجهتزايبرونمتغیر نهفته 

بهزیستی ذهنی زايبرونمتغیر نهفته اثر غیرمستقیم. ز لحاظ آماري معنادار بودبه دست آمد و ا-17/0، - 25/0

به دست آمد و از لحاظ آماري معنادار 22/0و 13/0مادران بر عاطفه مثبت و عاطفه منفی دانش آموزان به ترتیب 

هدفی دانش آموزان گیريجهتهدفی مادران بر گیريجهتزايبروننهفتهمتغیر استانداردشدهاثرات کل . بود

بهزیستی ذهنی مادران بر زايبروننهفتهمتغیر استانداردشدهاثرات کل . بود و از لحاظ آماري معنادار بود- 41/0

متغیر نهفته استانداردشدهاثرات کل . به دست آمد و از لحاظ آماري معنادار بود36/0بهزیستی ذهنی دانش آموزان 

دست آمد و از لحاظ آماري معنادار به36/0یعنی معدل موفقیت تحصیلی وزان بر بهزیستی ذهنی دانش آمزايدرون
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دست آمد و از به15/0هدفی دانش آموزان بر معدل گیريجهتزايدرونمتغیر نهفته استانداردشدهاثرات کل . بود

.لحاظ آماري معنادار بود

يریگجهینتبحث و 

:ر نشان دادنتایج پژوهش حاض

. گرددیمتأییدفرضیه اول پژوهش بیترتنیابهبرازش قابل قبولی داردهادادهبا اختاري بروندادالگوهاي س. 1

هدف و گیريجهتآموزان رابطه بین هدف و بهزیستی دانشگیريجهتگر این است کهبیانهاي پژوهش یافته

.کندگري میرا میانجیموفقیت تحصیلی بهزیستی والدین با 

فرزندان، بهزیستی ذهنی فرزندان نقش میانجی موفقیت تحصیلی بین بهزیستی ذهنی والدین و در رابطه .2

مثبت بر بهزیستی ذهنی فرزندان بر تأثیربهزیستی ذهنی والدین از طریق درواقع.گرددمیتأییدداشته و فرضیه دوم 

یستی ذهنی والدین بیشتر باشد، رضایت از هرچه بهزدیگرعبارتبه. مثبت و معنادار دارندتأثیرآنان موفقیت تحصیلی 

گفت بهزیستی هر دو والد از عوامل توانمیدر تبیین این یافته پژوهش .یابدآموزان افزایش میتحصیل دانش

. کندخود را از طریق بهزیستی ذهنی فرزندان اعمال میتأثیرکه گرددمیمحسوب موفقیت تحصیلی بر تأثیرگذار

گذارد، میتأثیرار عوامل مربوط به مدرسه که بر اساس ادبیات پژوهش بر موفقیت تحصیلی در کنترتیباینبه

درواقع. قرار گرفته استموردتوجهکه کمتر ايمسئله. کندمیآموزان نیز در این مورد نقش مهمی ایفا خانواده دانش

والدین و خانواده تأثیرتحت آموزدانشمدرسه از شرایط بسیار خوبی برخوردار باشد، اگر بهزیستی ذهنیکهدرصورتی

.گیردمیقرار تأثیرتحت قطعاًپایین باشد، موفقیت تحصیلی 

هدفی فرزندان با گیريجهتاز طریق غیرمستقیمبه طور انهدفی پدرگیريجهتسوم بر اساس فرضیه.3

رابطه دارد اما متغیر مکنون معدلهدف پدران باگیريجهتنیز اساس نتایج حاضر بر . رابطه داردموفقیت تحصیلی

گیريجهتتأثیر. آموزان استآموزان نبوده بلکه بهزیستی ذهنی دانشهدف دانشگیريجهتگر این رابطه میانجی

هدفی گیريجهتهر دو نوع ترتیباینبه. مادران مثبت و معنادار استبرخلافآموزان هدفی پدران بر معدل دانش
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که از برداشتی. مثبت و معنادار داردتأثیرمثبت بر بهزیستی ذهنی دانش آموزان بر معدل آنان تأثیرپدران از طریق 

آموزان هم عامل انگیزشی یعنی در تعیین معدل دانشاست کهاینداشتتوانمیمجموع نتایجاین یافته پژوهش و 

عامل انگیزشی بیشتر تأثیرد اما آموزان نقش دارنگیري هدف و هم عامل هیجانی یعنی بهزیستی ذهنی دانشجهت

.است

هدفی مادران و معدل دانش آموزان گیريجهتگیري هدفی فرزندان رابطه بین بر اساس فرضیه چهارم جهت. 4

هدفی یادگیري و عملکردي مادران بر معدل گیريجهتبه نتایج پژوهش هر دو نوع توجهبا. کندگري میرا میانجی

.شودیمتأییدو معنادار است و فرضیه چهارم منفیتأثیردانش آموزان 

آموزان رابطه معنادار وجود دارد اما بین هدفی پدران با بهزیستی ذهنی دانشگیريجهتبین هایافتهطبق .5

و فرضیه تأییدپنجم پس فرضیه.معنادار وجود نداردآموزان رابطهبا بهزیستی ذهنی دانشهدفی مادرانگیريجهت

.هدف با معدل مثبت و معنادار استگیريجهتدر مورد پدران رابطه میان گریدانیببه. گرددمیرد ششم 

هدفی و بهزیستی ذهنی را مورد بررسی قرار دادند از جمله کاست،گیريجهتتحقیقات بسیاري رابطه بین 

4پکران، الیوت و مایر؛ )2004(3؛ دیکسون و مک لود)2000(چینتریپ؛ )1998(2دیکمان؛ ّ)1996(1و آلپرتبولمن

هرچند رابطه بهزیستی .)2011(7؛ هانگ)2008(6؛ سوینی، سالملا آرو، نیمیورتا)2008(5و همکارانزلدنی؛ )2006(

محققین بوده است، بر اساس جست و جوهاي محقق رابطه توجهموردگیري هدفشان ذهنی افراد با نوع جهت

در حالی که نتایج پژوهش حاضر وجود . دان مورد غفلت واقع شده استهدف والدین و بهزیستی فرزنگیريجهت

کهیهنگامد این نکته باشد که توانمیدلیل احتمالی براي این رابطه . کندمیتأییدرابطه معنادار بین این دو متغیر را 

و به دیگران نشان ن بودندرخواست والدین مبنی بر بهتر از دیگرامثلاًشوند فرزندان با انتظارات والدین روبرو می

ياعدهسعی در انجام خواست والدین دارند و ياعدههاي مختلفی نشان دهند، ممکن است واکنشدادن توانمندي

1.Bulman & Alpert
2. Dykman
3.Dickson & MacLeod
4.Pekrun, Elliot & Maier
5.Daniels
6.Soini, Salmela-Aro & Niemivirta
7.Huang
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،شودآموزان میکه در پایان این تلاش نصیب دانشياجهینتاما ؛کننددیگر برخلاف خواست آنان عمل می

این . از تشویق و محبت بیشتر تا طرد و تنبیه و بی مهريواهد کرد؛تی را در والدین ایجاد خهاي متفاوواکنش

به سزایی داشته باشد و موجب افزایش و یا کاهش عاطفه تأثیرآموزان دانشعواطفتواند بر هاي والدین میواکنش

وع انتظارات و نموردمطالعهدر دختران نوجوان دیآیبرمآنچه از نتایج این تحقیق . مثبت و منفی در فرزندان گردد

که در ياگونهبهدهد این اثرگذاري خود را به شکل جالبی نشان می. از مادر استترمؤثرپدر از دختر يهادرخواست

مثبت در بهزیستی ذهنی تأثیرهدف پدران با گیريجهتشاهد هستیم که هر دو نوع آموزان،معدل دانشبینیپیش

پس هم اهداف عملکردي پدر و هم اهداف یادگیري پدران به دختران .شودیمآموزان موجب افزایش معدل دانش

در يازهیانگند چنینتوانمیدر حالی که مادران ندهد که براي کسب معدل بالاتر تلاش کننداین انگیزه را می

اي بیشتر هدهد و شایسته بررسیاین نکته نقش بیشتر پدران بر بهزیستی فرزندان را نشان می. دختران ایجاد کنند

سنتی صورتبه. دهدرا نشان مییشناختروانيهانییتباین یافته پژوهش توجه به نقش و جایگاه پدر در . است

در . داشته استتأکیدروانشناسی بر مفهوم مادر و مناسبات مادر و فرزند به عنوان مبناي همه تحولات روانشناسی 

اي ارزیابی به عنوان یک نقش حاشیههاارزیابیدر معمولاًو بودهتوجهموردادبیات روانشناسی نقش پدر کمتر 

این در حالی است که برخی شواهد پژوهشی از جمله نتایج تحقیق . )1387بهرامی احسان و همکاران،(شودمی

دهند که نقش پدر در زندگی تحصیلی فرزندان و بهزیستی ذهنی آنان بسیار جدي و حاضر نشان می

هاي خویش براي شاید مشاوران مدرسه و یا روانشناسان از اثرگذاري پدران در مشاوره. استیپوشچشمرقابلیغ

ضروري است تا تحقیقات بیشتر براي بازشناسی اثرهاي . دختر بهره بسیاري ببرندمراجعمشکلات عاطفی و هیجانی 

.قرار گیردموردتوجهي این رابطه این پدیده در فرآیند تعلیم و تربیت و پرورش فرزندان انجام شده و چگونگی اثرها

میان پدران و مادران در پژوهش حاضر در مورد شدهمشاهدهبا توجه به تفاوت : ي آیندههاپژوهشپیشنهاد براي 

هر یک از والدین بر بهزیستی تأثیري آینده هاپژوهششود در والدین بر بهزیستی ذهنی فرزندان پیشنهاد میتأثیر

آنان مورد بررسی قرار يهاتفاوتقرار گرفته و ترقیدقموردمطالعهي سنی مختلف هادورهدر ذهنی دختران و پسران 

.گیرند
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Academic Achievement Based on Students Goal Orientation and
Subjective well-being and Parents Goal Orientation and Subjective well-

being by Structural Equation

Samaneh Hosseini, Jalil Fath Abadi, Omid Skokri, Shahla Pakdaman

Abstract:

The purpose of t the study is to test the model for the explanation of academic

achievement based on students' goal orientation and subjective well-being and

parents' subjective well-being and goal orientation for the third year high school

students. 441 females’ students and their parents were selected by cluster sampling

in this correlation study. Students filled the Positive and Negative Affect Schedule,

subscale of perceptions of parent's goal orientation and their parents filled the

Positive and Negative Affect Schedule Life satisfaction scale. Obtained Data were

analyzed by structural equation modeling through Amos software. The results of

structural equation modeling show that hypothesized models have an acceptable fit

to the data. Results indicate that student's goal orientation and subjective well-being

mediate the relationship between academic achievement and parent's goal

orientation and subjective well-being. The results indicate a part of difference in

academic achievement accounted by the student's subjective well-being and goal

orientation and their parent's subjective well-being and goal orientation.

Keywords: Academic Achievement, Student's Goal Orientation, Subjective Well-

Being, Parent's Goal Orientation
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