
 

   

بینی انگیزش پیشرفت تحصیلی بر اساس متغیرهای بیگانگی تحصیلی، سرمایه اجتماعی، میزان پیش

شناختی در دانشجویان کارشناسی پسر خوابگاهی دانشگاه ها و متغیرهای جمعیتاستفاده از رسانه

  1394-95اصفهان در سال تحصیلی 

 2، حسینعلی مهرابی کوشکی1جواد عباسی جندانی

 15/8/1397پذیرش نهایی:            25/2/1396تاریخ دریافت: 

 چکیده
بینی و ارتقای آن بسیار اهمیت و بنابراین پیشکند انگیزش پیشرفت تحصیلی، نقش مهمی در موفقیت تحصیلی دانشجویان بازی می

ها و دارد. در این پژوهش به بررسی رابطه انگیزش پیشرفت تحصیلی با بیگانگی تحصیلی، سرمایه اجتماعی، میزان استفاده از رسانه

پرداخته شد. پژوهش  بینی انگیزش پیشرفت تحصیلی بر اساس این متغیرها در دانشجویانشناختی و همچنین پیشهای جمعیتویژگی

حاضر پژوهش توصیفی از نوع همبستگی بود و جامعه آماری آن شامل کلیه دانشجویان پسر خوابگاهی دانشگاه اصفهان بود که از بین 

این پژوهش شامل پرسشنامه بیگانگی تحصیلی  نفر در تحلیل نهایی وارد شدند. ابزار 96نفر به شیوه تصادفی انتخاب شدند و  100آنها 

(، پرسشنامه 1393های الیاسی )(، پرسشنامه میزان استفاده از رسانه1389(، پرسشنامه سرمایه اجتماعی مبارک بخشایش )1394یرنیا )پ

های حاصل از همبستگی شناختی بود. یافتهساخته اطلاعات جمعیت( و پرسشنامه محقق1970انگیزش پیشرفت تحصیلی هرمنس )

اقتصادی  -ها و وضعیت اجتماعییلی با بیگانگی تحصیلی، سرمایه اجتماعی، میزان استفاده از رسانهنشان داد که انگیزش پیشرفت تحص

های حاصل از رابطه معناداری دارد. همبستگی انگیزش پیشرفت تحصیلی با سایر متغیرها از نظر آماری معنادار نبود. همچنین یافته

و  3/4اقتصادی  -، وضعیت اجتماعی3/8ها ، میزان استفاده از رسانه6/17یلی گام نشان داد که بیگانگی تحصبهتحلیل رگرسیون گام

. این نتایج بیانگر آن است که بیگانگی (p<05/0کنند )از واریانس انگیزش پیشرفت تحصیلی را تبیین می 3/30مجموع این متغیرها 

توانند باعث ارتقای انگیزش پیشرفت تحصیلی بهتر میاقتصادی  -ها و وضعیت اجتماعیتحصیلی کمتر، میزان کمتر استفاده از رسانه

 دانشجویان گردند.

 هاانگیزش پیشرفت تحصیلی، بیگانگی تحصیلی، سرمایه اجتماعی، میزان استفاده از رسانه :ی کلیدیهاواژه
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 مقدمه

چیزی است که به رفتار ها هستند. انگیزه گردد، انگیزهترین عواملی که باعث حرکت فرد به سمت اهدافش مییکی از مهم

شود های درونی است و جزء نیازهای اجتماعی محسوب میترین انگیزهدهد. انگیزش پیشرفت یکی از مهمنیرو و جهت می

بشر امروزی است که منافع فردی و اجتماعی زیادی به همراه دارد و موفقیت  . تحصیل مسئله مهمی در زندگی(2005، 3)ریو

های پردازند؛ برخی به دلیل انگیزههای متفاوتی به تحصیل میدیگری نیازمند انگیزه است. افراد با انگیزهدر آن مانند هر فعالیت 

های درونی که ترین انگیزههای درونی مانند عشق به یادگیری. یکی از مهمبیرونی مانند فشار والدین و برخی به دلیل انگیزه

ها و موانع در مسیر رسیدن به اهدافش، حداکثر تلاش خود را انجام دهد و چالشدهد تا کند و به او نیرو میبه فرد کمک می

پردازی است که به صورت گسترده درباره انگیزش نظریه 5کللنداست. مک 4را پشت سر بگذارد انگیزش پیشرفت تحصیلی

رتری است. این نیاز افراد را میل به انجام دادن خوب کارها متناسب با معیار بانگیزش پیشرفت پیشرفت صحبت کرده است. 

 (.2009، 6)دیکشنری روانشناسی کمبریجکند برای جستجو کردن موفقیت در مقایسه با معیار برتری باانگیزه می

پور و های متعدد، رابطه بین انگیزش پیشرفت تحصیلی و متغیرهای گوناگون بررسی شده است )از جمله طالبدر پژوهش

اند و در که کمتر بررسی شده (. از جمله متغیرهایی1388؛ فیروزنیا و همکاران، 2014همکاران،  و 7؛ ویلیامز1382همکاران، 

بین خوبی برای انگیزش توانند پیشای با انگیزش پیشرفت تحصیلی دارند و در نتیجه میعین حال، همبستگی قابل ملاحظه

-ها و متغیرهای جمعیت، میزان استفاده از رسانه9اعی، سرمایه اجتم8توان به بیگانگی تحصیلیپیشرفت تحصیلی باشند، می

 (.2005 10شناختی اشاره کرد )جانسون

شود استفاده میآموزان از فرایند یادگیری جدایی دانشجویان یا دانشبیگانگی تحصیلی اصطلاحی است که برای توضیح 

تحصیلی دانشجویان را شناسایی کرد، بی ( چهار بعد اساسی بیگانگی 1981) 11(. نیومان1390)موسوی و حیدرپور مرند، 

قدرتی به ادراک دانشجویان از فقدان کنترل شخصی در . بی15گیری اجتماعیو کناره 14معنایی، بی13هنجاری، بی12قدرتی

معنایی مند مناسب از جمله عدم صداقت تحصیلی است؛ بیدهنده فقدان رفتار قانون هنجاری نشانیادگیری اشاره دارد؛ بی

گیری کند؛ و کنارهدانشجویان را مبنی بر اینکه برنامه درسی با نیازهای حال و آینده آنها بی ارتباط است، توصیف می تفسیر
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شود بنابراین تر، جدایی از جامعه مشخص میاجتماعی با تنهایی و جدایی دانشجویان از استادان و همسالان و به عبارتی کلی

 یزش پیشرفت تحصیلی دانشجویان دارد. بیگانگی تحصیلی تأثیر زیادی بر انگ

کاری "ها برای انجام های اجتماعی و تمایلی که این شبکهارزش اشتراکی شبکه( سرمایه اجتماعی را به صورت 2015) 16سندر

 کند. دانشجویی که سرمایه اجتماعی کافی ندارد و از حمایت شبکه دوستان برخوردارتعریف میکنند، ایجاد می "برای همدیگر

های مسیر تحصیل، به خوبی کنار های محیط دانشگاه مانند دوری از خانواده و موانع و دشواریتواند با استرسنباشد، نمی

کند. در نتیجه سرمایه اجتماعی نیز نقش مهمی در انگیزش پیشرفت بیاید و در نتیجه انگیزش پیشرفت تحصیلی او افت می

 تحصیلی دانشجویان دارد.

(. اگر 2015، 17شوند )جانسنها استفاده میابزارهای ارتباطی هستند که برای ذخیره و تحویل اطلاعات و دادهرسانه مجموعه 

ها هم برنامه آموزشی غیررسمی و مخفی را ارائه دهند، رسانهها و مدارس برنامه آموزشی رسمی و آشکار را ارائه میدانشگاه

شود که ممکن است به موفقیت  ها و تجربیات اجتماعیاعث اکتساب دانش، مهارتتواند بکنند. بنابراین تعامل با رسانه میمی

های گوناگون های بصری و قابلیتآموزان و دانشجویان کمک کند. همچنین با توجه به جنبهتحصیلی و اجتماعی دانش

ها در امر آموزش اده کرد. رسانهها استفسازی آموزش در مدارس و دانشگاهتوان از آنها در امر تسهیل و غنیها، میرسانه

ها که کمابیش (. این وابستگی به رسانه2011، 18ها معتاد شوند )لیوازوویچتأثیرات منفی نیز دارند: افراد ممکن است به رسانه

؛ 2007و همکاران،  19دهد ) لوایندر بین بسیاری از افراد وجود دارد، انگیزش پیشرفت و عملکرد تحصیلی را کاهش می

(. در مجموع 2005تواند باعث احساس بیگانگی گردد )جانسون، ها میآوری(. همچنین این فن2010و همکاران،  20نباوم

 رسانه به شکل مستقیم و غیرمستقیم تأثیرات چندبعدی منفی و مثبتی بر انگیزش پیشرفت تحصیلی دانشجویان دارد. 

تواند آینده بهتری حائز اهمیت است که موفقیت تحصیلی میانجام تحقیق در زمینه انگیزش پیشرفت تحصیلی از این نظر 

برای یادگیرندگان و همچنین کشور رقم بزند و از طرفی انگیزش پیشرفت تحصیلی نقش پررنگی در کسب این موفقیت بازی 

ه اندازه هوش ( در تحقیق خود دریافتند که سازه انگیزش پیشرفت تقریباً ب2009) 21کند. برای مثال استینمیر و اسپیناثمی

درصد(. پژوهشگران دیگر هم نتایج مشابهی به دست  25تواند واریانس پیشرفت تحصیلی را توضیح دهد )یعنی حدود کلی، می

(. همچنین 2010، 24؛ مارتین و لیم 2004 و همکاران، 23؛ گرین2004،  22آوردند )برای مطالعه رجوع کنید به میر و ویتنبوئر

ای که دانشجویان شود به گونهعلاوه بر کسب نمرات خوب به بهبود کیقیت یادگیری هم منجر میانگیزش پیشرفت تحصیلی 

دارای انگیزش پیشرفت تحصیلی بالا افرادی فعال، پیگیر و دارای پشتکار بالایی هستند؛ اعتماد به نفس و احساس کارایی 
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تر از تکلیف دست پیدا کنند؛ کنند تا به اهدافی بیشش میاند؛ تلابالایی دارند؛ مستقل هستند و بیشتر به تقویت درونی متکی

دهند؛ و موفقیت و شکست را به تلاش شناسند و به آن اهمیت میاهداف طولانی مدت دارند؛ مسئولیت خود را در یادگیری می

ان انگیزش های انجام شده حاکی از این است که میز(. با این حال تجارب شخصی و پژوهش1382دهند )سیف، نسبت می

دهنده (. این موضوع نشان1386؛ مولوی و همکاران،1386پیشرفت تحصیلی در بین دانشجویان کم است )رئوفی و همکاران، 

کند زیرا کاهش انگیزش پیشرفت تحصیلی دانشجویان ای اساسی است و اهمیت پژوهش در این زمینه را دو چندان میمسئله

 گردد.زند بلکه مانع از شکوفایی کشور نیز مینه تنها به آینده دانشجویان لطمه می

را گزارش  36/0( در پژوهشی بین انگیزش پیشرفت تحصیلی و نمره کل هوش هیجانی همبستگی 1391قراملکی )صبحی 

انگیزش پیشرفت تحصیلی  درصد از واریانس 17تواند در واقع نمره کلی هوش هیجانی می .معنادار بود 05/0کرد که در سطح 

 بیین کند. را ت

گیزش پیشرفت بینی ان( در پژوهش خود سهم کل راهبردهای شناختی و فراشناختی در پیش1393آبادی )رستمی و علی

، 216/0ر و تمرین برابر با ، تکرا306/0ریزی برابر با ، برنامه171/0دهی برابر با تحصیلی را اینگونه گزارش کردند: نظم

 . 121/0و کنترل و نظارت برابر با  117/0گسترش معنایی برابر با ، بسط و 223/0سازماندهی برابر با 

(، 12/0فس )ن میزان عزت (،9/0( در پژوهش خود نشان دادند که متغیرهای امید به آینده )با ضریب 1386مولوی و همکاران )

اهش انگیزش پیشرفت لل کتوانند ع( می7/0( و میزان درآمد خانواده )40/0(، وضعیت تأهل )11/0کیفیت عوامل آموزشی )

عاطفی خانواده، سلامت  تحصیلی دانشجویان را تبیین کنند. در حالیکه متغیرهای جنسیت، میزان تحصیلات، فوت والدین، جو

 ان یادگیری خودتنظیمی، تأثیر معناداری در انگیزش پیشرفت تحصیلی دانشجویان ندارند روانی و میز -جسمی

آموزان حصیلی دانشتخود گزارش کردند که بین اعتیاد به اینترنت و انگیزش پیشرفت  ( در پژوهش1390روحانی و تاری )

د که در را وجود دار -254/0و  -218/0دختر و پسر دوره متوسطه شهرها و روستاهای استان مازندران به ترتیب همبستگی 

  باشد.معنادار می 05/0سطح 

، ارتباط انگیزش پیشرفت و موفقیت تحصیلی دانشجویان با پنج صفت در پژوهش خود  (2009)  25کماراجو، کارائو و اشمک

شناسی و درصد از واریانس به وسیله وظیفه 17بزرگ شخصیت را به این شکل گزارش کردند: در مورد انگیزه درونی، 

شناسی و خویی، وظیفهرنجوریدرصد از واریانس به وسیله روان 13شود. در مورد انگیزه بیرونی، پذیری توضیح داده میتجربه

شناسی درصد از واریانس به وسیله دلپذیر بودن و وظیفه 11گی، انگیزشود. نهایتاً در مورد بیگرایی توضیح داده میبرون

 باشد.  معنادار می 001/0شود که همگی در سطح )ارتباطات معکوس( توضیح داده می

، بین جنسیت و بیگانگی -718/0پیشرفت در درس ریاضی همبستگی  ( در پژوهش خود بین بیگانگی و انگیزش2012) 26اتنافو

را گزارش کردند که در 312/0و بین جنسیت و انگیزش پیشرفت در درس ریاضی همبستگی  -183/0تحصیلی همبستگی 

 معنادار است.  05/0سطح 
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حصیلی و اندازه خانواده وجود ( در پژوهش خود نشان داد که یک همبستگی منفی آشکار بین انگیزه پیشرفت ت1961) 27روزن

دارد. میزان انگیزش پیشرفت نیز در بین افراد طبقات اجتماعی مختلف تفاوت معناداری داشت که از تأثیر اندازه خانواده بیشتر 

 معنادار است. او بین ترتیب تولد و انگیزش پیشرفت، ارتباط معناداری پیدا نکرد. همچنین نتایج تحلیل 01/0بود که در سطح 

 معنادار است.  01/0واریانس نشان داد که سن مادر به طور معناداری بر انگیزش پیشرفت تأثیر داشت که در سطح 

بوک را بر پیشرفت تحصیلی دانشجویان بررسی کردند.. نتایج ( در پژوهشی تأثیر استفاده از فیس2011و همکاران ) 28روئیس

گرا دارند، منجر به عملکرد به وسیله دانشجویانی که شخصیت برون بوکاین پژوهش نشان داد که استفاده زیاد از فیس

ها را به گردد. با این حال دانشجویانی که از خودتنظیمی خوبی برخوردار بودند، حضورشان در این شبکهتحصیلی ضعیف می

 کردند. شیوه مؤثرتری مدیریت می

های زیر بررسی هپیشرفت تحصیلی، در این تحقیق فرضیبا توجه به ادبیات پژوهشی و اهمیت پژوهش در زمینه انگیزش 

 گردید:

گیزش پیشرفت توانند انشناختی میها و متغیرهای جمعیتیگانگی تحصیلی، سرمایه اجتماعی، میزان استفاده از رسانهب -1

  بینی کنند )فرضیه اصلی(.تحصیلی را در دانشجویان پسر دانشگاه اصفهان پیش

 انشجویان پسر دانشگاه اصفهان رابطه وجود دارد.دتحصیلی و بیگانگی تحصیلی بین انگیزش پیشرفت  -2

 یشرفت تحصیلی و سرمایه اجتماعی دانشجویان پسر دانشگاه اصفهان رابطه وجود دارد.پبین انگیزش  -3

 د دارد. جوها در دانشجویان پسر دانشگاه اصفهان رابطه وین انگیزش پیشرفت تحصیلی و میزان استفاده از رسانهب -4

 ارد.شناختی در دانشجویان پسر دانشگاه اصفهان رابطه وجود دین انگیزش پیشرفت تحصیلی و متغیرهای جمعیتب -5

 روش شناسی پژوهش

سی پسر خوابگاهی پژوهش حاضر پژوهش توصیفی از نوع همبستگی بود. جامعه پژوهش حاضر شامل کلیه دانشجویان کارشنا

انشگاه مشغول به تحصیل بودند. برآورد حجم نمونه به وسیله ددر این  1394-95سال تحصیلی دانشگاه اصفهان بود که در 

گیری تصادفی اری به صورت نمونهنفر از میان جامعه آم 100نفر بود، اما برای مقابله با ریزش آزمودنی،  90پاور افزار جینرم

عداد نمونه نهایی پژوهش حاضر تطور کامل پر نکردند، بنابراین  ها را بهها، پرسشنامهنفر از آزمودنی 4مستقل انتخاب شدند. 

 نفر بود. ابزارهای به کار رفته در این پژوهش، در زیر توصیف شدند. 96

برای ارزیابی انگیزش پیشرفت تحصیلی دانشجویان، از پرسشنامه انگیزش  پرسشنامه انگیزش پیشرفت تحصیلی:

دهی به آن در قالب طیف لیکرت سؤال است و نحوه پاسخ 29پرسشنامه دارای  ( استفاده شد. این1970) 29پیشرفت هرمنس

باشد. هرمنس برای محاسبه روایی، از روایی محتوا استفاده کرده است. گذاری آن بین یک تا چهار میای و نمرهچهارگزینه

این نظر نیز این پرسشنامه دارای گرا محاسبه کرده است. از همچنین او ضریب همبستگی هر سؤال را با رفتارهای پیشرفت

                                                           
2 7 Rosen 
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قرار دارد. علاوه بر این،  57/0تا  30/0باشد. ضریب همبستگی گزارش شده برای سؤالات این پرسشنامه در دامنه روایی می

اشاره کرده است که این موضوع نشان  TATای به وجود ضریب همبستگی بین این پرسشنامه و آزمون هرمنس در مطالعه

باشد. هرمنس برای محاسبه پایایی پرسشنامه خود از روش آلفای کرونباخ استفاده مزمان این پرسشنامه میدهنده روایی ه

بود. در مطالعه اصلی، هرمنس بعد از گذشت سه هفته پرسشنامه را مجدداً به  84/0نمود و میزان آلفای به دست آمده 

دهنده پایایی خوب این پرسشنامه است هر دو ضریب، نشان محاسبه کرد. 84/0پاسخگویان داد و ضریب پایایی بازآزمون را 

( در پژوهشی ضریب پایایی پرسشنامه انگیزش پیشرفت هرمنس به شیوه آلفای کرونباخ را 1386(. اکبری )1389)سابوته، 

ه نقل به دست آوردند )ب 87/0( نیز در پژوهشی دانشگاهی، ضریب آلفا را 1379گزارش کرده است. هومن و عسگری ) 80/0

 (. 1389از سابوته، 

( 1394برای ارزیابی بیگانگی تحصیلی دانشجویان از پرسشنامه بیگانگی تحصیلی پیرنیا ) پرسشنامه بیگانگی تحصیلی:

کاملاً »ای از دهی این پرسشنامه در قالب طیف لیکرت پنج گزینهباشد. پاسخعبارت می 12استفاده شد. این پرسشنامه دارای 

باشد. می 72/0است. پایایی این پرسشنامه به شیوه آلفای کرونباخ گذاری آن از یک تا پنج و نمره« ملاً موافقمکا»تا  «مخالفم

روایی محتوایی این پرسشنامه نیز بر اساس نظر سه نفر از اساتید به شیوه مطلوبی ارزیابی شده است. برای ارزیابی سرمایه 

و  گویه 16این پرسشنامه شامل ( استفاده شد. 1389بخشایش )اعی مبارکاجتماعی دانشجویان از پرسشنامه سرمایه اجتم

و « خیلی زیاد»تا  «خیلی کم»ای از دهی این پرسشنامه در قالب طیف لیکرت پنج گزینهپاسخباشد. میچهار خرده مقیاس 

ها در حد هایی گویپای دهدمی نشانباشد که می 89/0 کرونباخ به دست آمده آن نیز آلفای است. گذاری آن از یک تا پنجنمره

چندین بار  پرسشنامهاین  شده است. و روایی سازه استفادهصوری  واییپرسشنامه از ر وایی. برای سنجش راستقابل قبولی 

بودن،  سنجشقابلپرسشنامه به جهات مختلفی چون این است.  قرارگرفتهمورد مداقه و بازبینی  یشناسجامعهتوسط اساتید 

پس از انجام تغییرات لازم به شکل  تینها درو داوری قرار گرفته و  یبررس موردودن، ساختمند بودن و جهات دیگر مفهوم ب

  .(1389)مبارک بخشایش،  است درآمدهکنونی 

( 1393ها، از پرسشنامه الیاسی )برای ارزیابی میزان استفاده دانشجویان از رسانه ها:پرسشنامه میزان استفاده از رسانه

ی از انهیگزدهی این پرسشنامه در قالب طیف لیکرت پنج باشد. پاسخعبارت می 30استفاده شده است. این پرسشنامه دارای 

گذاری آن از صفر تا چهار است. جهت بررسی روایی سازه و ساختار عاملی پرسشنامه میزان و نمره« خیلی زیاد»تا « اصلاً»

استفاده  هادادهیروواریمکس بر  ی اصلی و با چرخشهامؤلفهکتشافی با روش تحلیل ها از تحلیل عاملی ااستفاده از رسانه

 محاسبه شده است. 89/0شد. پایایی این پرسشنامه به شیوه آلفای کرونباخ 

شناختی از یک پرسشنامه محقق ساخته آوری اطلاعات جمعیتبرای جمع پرسشنامه اطلاعات جمعیت شناختی:

مربوط به سن، تحصیلات، سن پدر، سن مادر، تحصیلات پدر، تحصیلات مادر، ترتیب تولد، تعداد استفاده شد و اطلاعات 

 آوری گردید. اقتصادی دانشجویان جمع -خواهر، تعداد برادر و وضعیت اجتماعی
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های مرکزی استفاده شده است. در سطح آمار توصیفی از شاخص SPSS 20افزار های تحقیق حاضر از نرمبرای تحلیل داده

ای، و در سطح آمار استنباطی نیز تحلیل رگرسیون گام به گام ای نقطهو پراکندگی، همبستگی پیرسون، اسپیرمن و دو رشته

 مورد استفاده گرفت.

 هایافته

های بود. همه آزمودنی 43/47و  53/53ه ترتیب برابر با ها بو میانگین سن پدران و مادران آن 22/22ها میانگین سن آزمودنی

 02/8شان به طور میانگین سال و مادران 21/10این تحقیق دارای تحصیلات کارشناسی بودند و پدران آنها به طور میانگین 

اد خواهر و برادرهای های این تحقیق به طور متوسط فرزند دوم خانواده بودند و میانگین تعدسال تحصیل کرده بودند. آزمودنی

درصد از طبقه اجتماعی  2/5ها از طبقه اجتماعی خیلی ضعیف، درصد از آزمودنی 1بود.  53/1و  46/1آنها به ترتیب برابر با 

درصد از طبقه اجتماعی  9/22درصد از طبقه اجتماعی متوسط،  8/45از طبقه اجتماعی متوسط رو به پایین،  4/10ضعیف، 

 درصد از طبقه اجتماعی بالا بودند.  1/3درصد از طبقه اجتماعی خوب و  5/11متوسط رو به بالا، 

، میانگین سرمایه اجتماعی 34/35، میانگین نمره بیگانگی تحصیلی 73/77ها میانگین انگیزش پیشرفت تحصیلی آزمودنی

 (.1بود )جدول  33/53ها و میانگین میزان استفاده از رسانه 65/40

(، =r-420/0یزش پیشرفت تحصیلی و متغیرهای پژوهش نشان داد که این متغیر با بیگانگی تحصیلی )بررسی رابطه بین انگ

( رابطه sr=237/0اقتصادی ) -(، وضعیت اجتماعیr=-277/0ها )(، میزان استفاده از رسانهr=403/0سرمایه اجتماعی )

اقتصادی از یک سو و پایین  -و وضعیت اجتماعی ای که با بالا رفتن سرمایه اجتماعی(؛ به گونهp<05/0معناداری دارد )

 (.1 یابد )جدولها، انگیزش پیشرفت تحصیلی افزایش میآمدن بیگانگی تحصیلی و میزان استفاده از رسانه

 های توصیفی و ضرایب همبستگی بین انگیزش پیشرفت تحصیلی و متغیرهای پژوهش: شاخص1جدول

 معناداری همبستگیضریب  انحراف استاندارد میانگین متغیر

 - - 51/7 73/77 انگیزش پیشرفت تحصیلی

 000/0 -420/0 46/5 34/35 بیگانگی تحصیلی

 000/0 403/0 72/6 65/40 سرمایه اجتماعی

 006/0 -277/0 99/15 33/53 هامیزان استفاده از رسانه

 متغیرهای

 جمعیت شناختی

 262/0 116/0 17/1 22/22 سن

 845/0 020/0 68/5 21/10 تحصیلات پدر

 215/0 128/0 54/5 02/8 تحصیلات مادر

 986/0 002/0 52/5 53/53 سن پدر

 224/0 -125/0 70/5 43/47 سن مادر

 344/0 -098/0 11/1 46/1 تعداد خواهر

 109/0 -164/0 46/1 53/1 تعداد برادر
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 134/0 -154/0 - - ترتیب تولد

-وضعیت اجتماعی

 اقتصادی
- - 237/0 020/0 

گام نشان داد که از بین متغیرهای پژوهش در گام اول بیگانگی تحصیلی با ضریب بهنتایج حاصل از تحلیل رگرسیون گام

درصد از واریانس انگیزش پیشرفت تحصیلی را تبیین نمود. در گام دوم  6/17وارد معادله شد و به تنهایی  420/0رگرسیون 

از  3/8افزایش داد؛ این متغیر به طور خالص  509/0نیز وارد معادله شد و ضریب رگرسیون را به ها میزان استفاده از رسانه

اقتصادی نیز وارد معادله شد و ضریب  -واریانس انگیزش پیشرفت تحصیلی را تبیین نمود. در گام سوم وضعیت اجتماعی

انس انگیزش پیشرفت تحصیلی را تبیین نمود. این از واری 3/4افزایش داد؛ این متغیر به طور خالص  550/0رگرسیون را به 

(. ضریب دوربین p<05/0درصد از واریانس انگیزش پیشرفت تحصیلی را به طور معناداری تبیین نمودند ) 3/30سه متغیر 

ل فرض استقلال خطاها در این تحلیقرار داشت که نشانگر رعایت پیش 5/2تا  5/1بود و در دامنه مطلوب آن  902/1واتسون 

 (. 2است )جدول

 بینی انگیزش پیشرفت تحصیلی دانشجویانگام جهت پیشبهخلاصه نتایج تحلیل رگرسیون گام .2جدول

 به معادله متغیر وارد شده گام
ضریب 

 رگرسیون
توان دوم 
 رگرسیون

خطای 
 استاندارد

سهم 
 خالص)%(

F 
درچه 
 آزادی

 معناداری
ضریب 
دوربین 
 واتسون

 000/0 94 09/20 6/17 85/6 176/0 420/0 بیگانگی تحصیلی 1

 
 

902/1 

2 
بیگانگی تحصیلی+ میزان استفاده 

 هااز رسانه
509/0 259/0 53/6 3/8 43/10 93 002/0 

3 
بیگانگی تحصیلی+ میزان استفاده 

 -ها + وضعیت اجتماعیاز رسانه
 اقتصادی

550/0 303/0 37/6 3/4 71/5 92 019/0 

بینی ای برای پیشتوان معادلهدهد؛ بر اساس این ضرایب میمعادله رگرسیون را نشان می ضرایب خام و استاندارد 3جدول 

 انگیزش پیشرفت تحصیلی ارائه داد. معادله رگرسیون با استفاده از ضرایب خام به شرح زیر است: 

 =انگیزش پیشرفت تحصیلی031/98-551/0)بیگانگی تحصیلی(-128/0ها(+)میزان استفاده از رسانه390/1اقتصادی(-)وضعیت اجتماعی

بود و این موضوع بیانگر نبود رابطه خطی قوی بین متغیرهای مستقل به عنوان  10همچنین ضرایب تورم واریانس کمتر از 

 باشد.می -های تحلیل رگرسیونفرضیکی دیگر از پیش
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 تحصیلی دانشجویانبینی انگیزش پیشرفت ضرایب خام و استاندارد معادله رگرسیون جهت پیش .3جدول 

 ضریب خام متغیرهای وارد شده به معادله
ضریب 

 استاندارد
t معناداری 

ضریب تورم 

 واریانس

 - 000/0 841/16 - 031/98 مقدار ثابت

 017/1 000/0 -565/4 -401/0 -551/0 بیگانگی تحصیلی

 006/1 002/0 -123/3 -273/0 -128/0 هامیزان استفاده از رسانه

 021/1 019/0 390/2 210/0 390/1 اقتصادی -اجتماعیوضعیت 

 گیریبحث و نتیجه

است و در  -420/0نتایج این مطالعه نشان داد که همبستگی بین متغیرهای انگیزش پیشرفت تحصیلی و بیگانگی تحصیلی 

همخوانی دارد. چون  (2012( و اتنافو )1994معنادار است. این نتایج با نتایج مطالعات رابرت و همکاران ) 01/0سطح 

کنند، برنامه درسی را اند، در فرآیند یادگیری احساس فقدان کنترل شخصی میدانشجویانی که دچار بیگانگی تحصیلی شده

کنند، بنابراین گیری میبینند و از دیگران کنارهمندی نمیدانند، در فرآیند یادگیری قانونارتباط میبا نیازهای آینده خود بی

 آید. باشد و این همبستگی منطقی به نظر مینگیزش پیشرفت تحصیلی دور از ذهن نمینداشتن ا

معنادار  01/0است که در سطح  403/0همچنین همبستگی بین متغیرهای انگیزش پیشرفت تحصیلی و سرمایه اجتماعی 

های محیط تواند با استرسنمی است. دانشجویی که سرمایه اجتماعی کافی ندارد و از حمایت شبکه دوستان برخوردار نباشد،

کند. بنابراین این دانشگاه مانند دوری از خانواده، به خوبی کنار بیاید و در نتیجه انگیزش پیشرفت تحصیلی او افت می

 رسد.همبستگی منطقی به نظر می

معنادار  01/0 است که در سطح -277/0ها همچنین همبستگی بین انگیزش پیشرفت تحصیلی و میزان استفاده از رسانه

(، روحانی و 1391(، امینی و همکاران )1394(، آهنجیده )1394محمدنژاد و بهرامی )است. این نتایج با نتایج مطالعات گل

( همخوانی دارد. بسیاری از دانشجویان به علت نداشتن انگیزش پیشرفت تحصیلی 1392( و عطادخت و همکاران )1390تاری )

ها، وقت آورند. البته گروهی هم به علت استفاده افراطی از این رسانههای مجازی روی میسانهبه استفاده بیش از حد از ر

 رسد. دهند. بنابراین این همبستگی منطقی به نظر میکافی را به درس خواندن اختصاص نمی

معنادار  05/0است که در سطح  273/0اقتصادی و انگیزش پیشرفت تحصیلی  -همچنین همبستگی بین وضعیت اجتماعی

( همخوانی دارد. 2010( و موئولا )1389(، اکبری و همکاران )1386است. این نتایج با نتایج مطالعات مولوی و همکاران )

ها اقتصادی همبستگی وجود دارد که در این خانواده -شاید به این علت بین انگیزش پیشرفت تحصیلی و وضعیت اجتماعی

دهند و در نتیجه در فرزندان خود انگیزه ایجاد و به تحصیلات فرزندان خود اهمیت می معمولاً والدین تحصیل کرده هستند

 کنند.می

سن، سن پدر و سن مادر همبستگی معناداری با انگیزش پیشرفت تحصیلی ندارند. این نتایج با نتایج مطالعات محمدی و 

آزمودنی، سن پدر و سن مادر احتمالاً به علت واریانس ( همخوانی دارد. سن 1392( و عطادخت و همکاران )1394همکاران )

 [
 D

O
I:

 1
0.

52
54

7/
er

j.5
.3

7.
22

 ]
 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 s

ys
te

m
.k

hu
.a

c.
ir

 o
n 

20
26

-0
6-

14
 ]

 

                             9 / 14

http://dx.doi.org/10.52547/erj.5.37.22
https://system.khu.ac.ir/erj/article-1-286-en.html


22-36، 7139، پائیز و زمستان 73شماره پژوهش های تربیتی    
 

ها فقط به مقطع کارشناسی محدود نبودند، پایین، همبستگی معناداری با انگیزش پیشرفت تحصیلی نداشتند. شاید اگر آزمودنی

 آمد بین این متغیرها همبستگی معناداری به دست می

برادر و ترتیب تولد همبستگی معناداری با انگیزش پیشرفت تحصیلی تحصیلات پدر، تحصیلات مادر، تعداد خواهر، تعداد 

(، آچاریا و 2010( همخوانی دارد اما با نتایج مطالعات موئولا )1389ندارند. این نتایج با نتایج مطالعات اکبری و همکاران )

توان اظهارنظر قطعی ها نمیش( ناهمخوان است. درباره این متغیرها به علت ناهمخوانی پژوه1961( و روزن )2009جوشی )

 کرد و احتمالاً تفاوت در روش پژوهش و تفاوت فرهنگی باعث ناهمخوانی در نتایج شده است.

اقتصادی و کاهش بیگانگی  -همچنین نتایج نهایی این مطالعه نشان داد که با افزایش سرمایه اجتماعی و وضعیت اجتماعی

یابد. همچنین نتایج تحلیل رگرسیون یزش پیشرفت تحصیلی دانشجویان افزایش میها، انگتحصیلی و میزان استفاده از رسانه

درصد، وضعیت  3/8ها درصد، میزان استفاده از رسانه 6/17نشان داد که از بین متغیرهای مورد بررسی بیگانگی تحصیلی 

رفت تحصیلی را به طور معناداری درصد از واریانس انگیزش پیش 3/30درصد و مجموع این سه متغیر  3/4اقتصادی  -اجتماعی

تبیین کردند. بقیه متغیرها نیز از معادله حذف شدند. علت حذف متغیرها در اکثر موارد، همبستگی ضعیف با انگیزش پیشرفت 

با انگیزش پیشرفت  403/0رغم داشتن همبستگی معنادار تحصیلی دانشجویان بوده است، اما درباره سرمایه اجتماعی، علی

این متغیر از معادله حذف گردید. به دلیل اینکه تحلیل رگرسیون گام به گام یک تحلیل غیر نظری است، و از تحصیلی، 

وجود دارد، در نتیجه  -544/0ای آنجایی که بین متغیرهای بیگانگی تحصیلی و سرمایه اجتماعی همبستگی قابل ملاحظه

باً برابری دارند و در نتیجه بیگانگی تحصیلی که رابطه اندکی بینی تقریبیگانگی تحصیلی و سرمایه اجتماعی توانایی پیش

های دیگر نیز تر با انگیزش پیشرفت تحصیلی دارد در معادله باقی مانده و سرمایه اجتماعی حذف شده است. در پژوهشقوی

آبادی، رستمی و علی؛ 1391بینی شده است )صبحی قراملکی، با استفاده از متغیرهای مختلف، انگیزش پیشرفت تحصیلی پیش

 (.2009؛ کماراجو، کارائو و اشمک، 1386؛ مولوی و همکاران، 1394تبار فیروزجائی، رضی و حاجی؛ میرعرب1393

رو بود: از آنجایی که نمونه تحقیق، دانشجویان پسر کارشناسی خوابگاهی دانشگاه اصفهان این تحقیق با چند محدودیت روبه

اشد، لذا در تعمیم نتایج به سایر افراد باید کمال احتیاط را رعایت نمود؛ از طرفی حجم نمونه بمی 1394-95در سال تحصیلی 

کند؛ همچنین چون ای کم میمورد استفاده در این پژوهش اندکی پایین است که اعتماد ما به نتایج پژوهش را تا اندازه

جایی که در این تحقیق تعداد کمی از این متغیرها مورد متغیرهای زیادی با انگیزش پیشرفت تحصیلی همبستگی دارند و از آن

 بینی بهتری فراهم کنند.های پیشبررسی قرار گرفتند، احتمال آن وجود دارد که سایر متغیرها بتوانند معادله

های مهم کند: از آنجا که یکی از هدفبا توجه به مطالب گفته شده، محقق پیشنهادهای زیر را برای تحقیقات آینده ارائه می

های کاهش و های آزمایشی، علتتوانند با طراحی پژوهشها است، بنابراین پژوهشگران دیگر میدر علم کشف علت پدیده

های گوناگون را بر افزایش توانند اثربخشی مداخلهافزایش انگیزش پیشرفت تحصیلی را شناسایی کنند؛ پژوهشگران می

های دیگر اجرا کنند توانند این تحقیق را در جامعهکنند؛ پژوهشگران دیگر می انگیزش پیشرفت تحصیلی آموزندگان بررسی

توانند از های دیگر، مورد بررسی قرار دهند؛ پژوهشگران دیگر میبینی به دست آمده را در جامعهتا کارآیی معادله پیش

بینی انگیزش پیشرفت تحصیلی استفاده متغیرهای دیگری که با انگیزش پیشرفت تحصیلی رابطه نیرومندی دارند، برای پیش
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توانند از نتایج این پژوهش استفاده کنند گذاری دانشگاه میکنند. در نهایت اینکه مرکز مشاوره، مرکز آموزش و مرکز سیاست

سرمایه و دانشجویانی را که انگیزش پیشرفت تحصیلی کم دارند را شناسایی نمایند و شرایطی را فراهم آورند تا با افزایش 

های اجتماعی دانشجویان و کمک به آنها برای کنار آمدن اجتماعی دانشجویان )از طریق کمک به گسترش تعاملات و شبکه

های اجتماعی و کمک اقتصادی آنان )از طریق افزایش آگاهی -های محیط دانشگاه( و بهبود وضعیت اجتماعیبا استرس

و کاهش دادن بیگانگی تحصیلی )از طریق افزایش احساس مشارکت دانشجویان برای کاستن از بار مشکلات مالی( از یک سو 

تر از طریق های مثبتتر یا ارسال پیامها )از طریق جایگزین کردن تفریحات سالمدر امور درسی( و میزان استفاده آنان از رسانه

این طریق، آینده بهتری را برای دانشجویان  ها( از سوی دیگر، باعث افزایش انگیزش پیشرفت تحصیلی آنان گردند و ازرسانه

 و جامعه رقم بزند.
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Prediction of academic achievement motivation based on academic alienation, 

social support, media usage and demographic variables in male bachelor 

student of Isfahan university residing in dormitory at academic year of 

2016 

Javad Abbasi Jondani3 0, Hossein Ali Mehrabi Kooshki3 1 

Abstract 

Academic achievement motivation plays an important role in academic success, so its 

prediction and improvement is very important. This study investigated the relationship 

between academic achievement motivation and academic alienation, social support, media 

usage and demographic variables, and also predicted academic achievement motivation 

based on this variable in university students. This study was descriptive, correlational type. 

Its statistical population included all male students of Isfahan University amongst them 96 

persons were selected randomly. The instrument of this study included Pirnia academic 

alienation questionnaire (2015), Mobarak Bakhshayesh social support questionnaire 

(2010), Eliasi media usage questionnaire (2014) and researcher-made demographic 

information questionnaire. The results showed that academic achievement motivation has 

a significant correlation with academic alienation, social support, media usage and 

socioeconomic status. Academic achievement motivation did not have a significant 

correlation with other variables. The results from stepwise regression analysis showed that 

academic alienation, media usage, socioeconomic status and these variables altogether 

explained 17.6%, 8.3%, 4.3% and 30.3% of the variance of academic achievement 

motivation, respectively. These results indicate that less academic alienation, less media 

usage and better socioeconomic status can improve students’ academic achievement 

motivation. 

Keywords: Academic Achievement Motivation; Academic Alienation; Social Support; 

Media Usage 
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