
 
 

 

 مپنجپایه  دانش آموزانپیشرفت تحصیلی  بر قضاوت اخلاقی و رشد خودکنترلی رابطه

 3سیاوش طالع پسند، 2زهرا امانی، 1حسین حجت پناه

 13/5/1397پذیرش نهایی:            2/7/1395دریافت: تاریخ 

 چکیده
 پنجمایه پموزان آرشد قضاوت اخلاقی و پیشرفت تحصیلی دانش  رشد خودکنترلی بر رابطههدف این پژوهش بررسی 

دختر( ابتدایی بودند که به  126پسر و  124) آموزدانشنفر  250تعداد نمونه، ابتدایی شهرستان سبزوار بود،  هایآموزشگاه

( 1ز دو پرسشنامه: در این پژوهش برای جمع آوری اطلاعات ا انتخاب شدند. ایچندمرحله ایخوشه گیرینمونهروش 

 شد. زان استفادهو همچنین معدل نیمسال اول دانش آمو تمایل کودکان به خودکنترلی (2، (MJTقضاوت اخلاقی)

 چندگانه به روش همزمان شد. تحلیل رگرسیون وتحلیلتجزیه SPSSآماری  افزارنرمبا استفاده از  آمدهدستبه هایداده

مثبت  ایرابطهنین همچد. و معناداری وجود دار مثبتنشان داد که : بین رشد قضاوت اخلاقی و پیشرفت تحصیلی رابطه 

دانش آموزان دختر و پسر در  قل نشان داد که میانمست tآزمون و معنادار بین خودکنترلی و پیشرفت تحصیلی وجود دارد. 

 معنادار فاوتت این سرپتر و خودکنترلی تفاوتی معنادار وجود ندارد، ولی به لحاظ قضاوت اخلاقی میان دانش آموزان دخ

 . است

 قضاوت اخلاقی، خودکنترلی، پیشرفت تحصیلی، دانش آموزان :واژه های کلیدی

  مقدمه

عنوان شاخص عمده سنجش توان از آن بهوپرورش است و میپیشرفت تحصیلی یکی از متغیرهای اصلی آموزش

سان در دنیای امروز نا انگیزشگفت هایپیشرفتواقعیت مهم آن است که همه وپرورش یادکرد. کیفیت آموزش

طریق یادگیری  ، ازآوردمیدست  طریق یادگیری به از خود را هایتواناییزاییده یادگیری است. انسان بیشتر 

کرد که همه  گیرینتیجهچنین  توانمی، بنابراین یابدمیفعلیت  اشذهنی هایتواناییو  کندمیرشد فکری پیدا 

یکی  (.1386و همکاران،  نائینی؛ به نقل از 1372، گردبیابان)آیدمی دست بهیادگیری  درنتیجهبشر  هایپیشرفت

 (.1382، باف کجاز عوامل مهم که ممکن است در پیشرفت تحصیلی اثرگذار باشد، عامل خودتنظیمی است)

                                                           
  hse_hojjatpanah@yahoo.comکارشناسی ارشد روان شناسی تربیتی، فرهنگی،  .1

 الهیات و معارف اسلامی، فرهنگی کارشناسی.  2

  دانشکده روان شناسی و علوم تربیتی دانشگاه سمناندانشیار .  3

1397بهار و تابستان   - 63شماره پژوهش های تربیتی    
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کسانی هستند که از وجود  برندمیکه از راهبردهای خودتنظیمی، نفع  آموزانیدانش( عقیده دارد، 2002زیمرمان)

در  شدهمشخصمطلوب یا بخشی از اهداف  ، توانایی خود را برای رسیدن به اهدافاندآگاهچنین راهبردهایی 

، سطح فعلی پیشرفتشان را کنندمی، در انجام یک تکلیف بر خودشان نظارت گیرندمیفعالیت یادگیری، به کار 

  نتیجه موفق از تکلیف کمک کند. درگرفتننان آکه به  کنندمیتفسیر کرده و راهبردهایی را انتخاب 

داده است که بین سلامت روان و عملکرد تحصیلی رابطه وجود دارد.  هایش نشان( در پژوهش1382سلحشور)

همچنین او نشان داد که میان سلامت روانی پایین و مشکلات رفتاری مانند افت تحصیلی، رابطه وجود دارد. 

توان در سه بعد فرد، خانواده، مدرسه و جامعه خلاصه نمود افت تحصیلی دارای ابعاد مختلف است که آن را می

تواند دانش آموزان را در معرض رفتارهای پرخطر قرار دهد و سلامت روانی ها میکه اختلال در هرکدام از آن

ه و های خانواد(. از بین محققین بسیار که اهمیت بیشتری را به رابطه تعامل1385ها را تهدید کند)افشاری، آن

کودکان، موضوعات اخلاقی را در تعامل با دامون است که معتقد است سلامت روانی اعضایش داده است، 

 تجربه هاارتباطدراین، صداقت، عدالت، محبت و اطاعت را پذیریمسئولیت، مثالعنوانبه کنندمیتجربه  هاانسان

که  شودمی، موجب دهدمیدیگر انجام  سالانبزرگکه کودک با والدین، معلمان و  هاییواکنش. کنش کنندمی

کودک که موجب  -سالبزرگمستحکم  هایتعامل اجتماعی اهمیت بدهد همچنین نجارهایهاو به قوانین و 

را همراه با ارائه دستورهای درست به دنبال  سالانبزرگشود و نظارت غیر تنبیهی  دوجانبهافزایش گفتگوی 

ضرورت توجه  اصل، با توجه به این. گذاردمیداشته باشد، بهترین اثر را بر روی رفتار و قضاوت اخلاقی کودکان 

بزهکاری، ، افزایش محیطیزیست هایبحران؛ شودمیاخلاقی بیش از هر زمان دیگری احساس  هایارزشبه 

که در عصر حاضر، بیش از هر  اندزدهرقم ایگونهبهشرایط را  هااینو مانند  عدالتیبی، فقر و هاجنگتبهکاری، 

جهان ما »چیز دیگری به اخلاق و اعتلای آن نیازمند است. این سخن رابین بارو مؤید این مطلب است: 

، ص 1391)بارو،  «هستیم اخلاقیبیشاهد زنده  هرروزقد اخلاق است و ما ادرنهایت خجالت و شرمساری ف

نظری و عملی در متون فلاسفه، جامعه  هایجنبهاز  ،توجه به رشد و قضاوت اخلاقی مردم(. بنابراین 206

، مطالعه تجارب ملل دیگر در سوی دیگراز (. 2010)پاسینی، است قرارگرفتهمورد تأکید شناسان و روان شناسان 

تربیتی  هاینظامتوجه شده است. کمتر تربیت اخلاقی یک از نیازهای پژوهشی کشور ماست که به آن عرصه 

فرهنگ ما به مقوله اخلاق توجه دارند و این دغدغه  اندازهبه کمدستگر نگوییم بیشتر از ما، رسمی ملل دیگر، ا
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مدارس ما  "(. پرپل و پیان معتقدند: 10، ص 1391)حسنی، نمود داشته است هاآندر نظام تربیت رسمی 

است که  تصورغیرقابلپرهیز کنند. برای این مدارس از پرداختن به زندگی اخلاقی دانش آموزان  دنتواننمی

 سالههجدهتا آنجا که  سالگیششرا شش یا هفت ساعت در روز، صد و هشتاد روز در سال و از زمان  هابچه

بپذیرند، اما هیچ تأثیری در شیوه تفکر او درباره مسائل اخلاقی و نیز شیوه رفتار او ایجاد نکنند)به نقل از  شوندمی

وظیفه مدرسه را تربیت نسل نوخاسته بدانیم و همچنین اگر جامعیت  چنانچه (.101، ص 1385جان الیاس، 

اصطلاح تربیت را بپذیریم که فراتر از توجه به توسعه علمی شخصیت کودکان است، کارکرد نهاد مدرسه فراتر از 

بب ، به سبریممیدر عصر فناوری اطلاعات به سر  کهاینتوزیع دانش خواهد بود. علاوه بر این، با توجه به 

شده است و  رنگکمو آسان به اطلاعات، کارکرد مدرسه در توزیع دانش  جاییهمهدسترس همگانی و 

جدی است. بر این  موردعنایتتربیت عمومی،  هایدورهدر  ویژهبهردهایی دیگر مانند آمادگی برای زندگی، ککار

 (. 264، ص 1381اکت باشد) اهیر، و نباید در برابر موضوع اخلاق س تواندنمیگفت که مدرسه  توانمیاساس 

کرد و  شناسیرواناخلاق را وارد مباحث  مرحلهبهمرحلهکسانی است که تکامل بیولوژیکی و  ازجملهداروین 

پیدا کرد.  غیرانسانیسنگ بنای اخلاق را در انسان همدردی دانست. او همچنین غریزه اجتماعی را در حیوانات 

به نظر وی، اخلاق و  بنابراین. یابدمیرشد و نمو  ،گروهیدروناستنباط کرد که همدردی از اخلاق  درنتیجه

  (.2009، 1است)دیسیولی و کورزبان یافتهتکاملکه فرد در آن  کندمیتحول اخلاقی هر فرد را گروهی تعیین 

جلوگیری از بروز  هاآننمود که هدف جامعه تعریف  قبولقابلارهای رفتاری معی عنوانبه توانمیاخلاقیات را 

رشد اخلاقی (. 2011ضرر دیگران است)هارون، اسماعیل و عبدالرزاق،  به ورفتارهایی است که به نفع یک فرد 

بنیادی و احساس خود بودن شخص( و یک بعد میان فردی)وظایف مردم در  هایارزشدارای بعد درون فردی)

 6ی را در اخلاقرشد نیز کلبرگ، (.1385، ترجمه فیروز بخت، 2003تعاملات خود با دیگران( است)سانتراک، 

دارای دو  هرکدامکه  4و پس عرفی 3، عرفی2بندی کرده است. سطوح پیش عرفی ترسیممرحله و سه سطح 

اجتماعی و معیارهای انسانی هستند.  قراردادهایدر سطوح مختلف، ملاک قضاوت پاداش و تنبیه،  .اندمرحله

افراد برای  هایاستدلالو بر اساس چگونگی  کردمیکلبرگ برای سنجش رشد اخلاقی از داستان هاینز استفاده 

                                                           
1. Descioli.P&Kurzban.R 

2. Pre conventional 

3. Conventional 

4. Post-conventional 
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با رشد اخلاقی را  او (.2010)پاسینی، کردمیمعین  را هاآنداستان مراحل رشد اخلاقی  آمیزتعارض هایموقعیت

 هایبرداشتاخلاقی کودکان و نوجوانان متضمن  هایقضاوتو معتقد است که  کندمیمفهوم عدالت تبیین 

از عدالت در سطوح مختلف، متفاوت است و متفاوتی از عدالت است. علاوه بر این درک کودک و نوجوان 

عالی انسانی در  هایارزشی و جهانی برای همه مردم و تحقق بالاترین سطح آن دست یافتن به حقوق مساو

خانواده، مدرسه و اجتماع، قواعد اخلاقی را که بر اساس اصول عدالت و در  (.1385زندگی افراد است)کریمی، 

ی پیروی از قواعد کودکان چطور میل درونی برا کهاین. اما دهندمینظر گرفتن حقوق دیگران قرار دارد، آموزش 

این  کلبرگفرض اصلی (. 2005، در طی مراحل رشد متفاوت است)دوریس و استیج، کنندمی پیدالاقی را اخ

فرد در برخورد با یک مسئله اخلاقی، که ناشی از سطح رشد تفکر اوست، نقش اساسی  است که نوع استدلال

تابع مقتضیات زندگی و  کهآن جایبه. او معتقد است که قضاوت و رفتار اخلاقی کندمیدر عملکرد وی ایفا 

اما آیا  (.1390اجتماعی و فرهنگی باشد، ناشی از مرحله رشد شناختی است که در آن قرار دارد)غیاثی زاده، 

( در این 2005؟ ولفرام)اندمتصدی شناختی است یا عوامل دیگری قضاوت و استدلال اخلاقی وابسته به رشد

بلکه عوامل احساسی هیجانی و  نیست، نتیجه استدلال منطقی فا  صرکه استدلال اخلاقی  کندمیمورد بیان 

پرورشی به  هایمهارتاز طریق رشد  توانمی( معتقد است که 1386جهانی) شخصیتی  نیز در آن تأثیر دارد.

 هایارزشبا توجه به مبانی ارزش شناختی و اهم مصادیق  اخلاقی دانش آموزان کمک کرد. هایمنشپرورش 

و شورای عالی  1390ایران)صادق زاده و همکاران،  وپرورشآموزشامه درسی ملی نظام حاکم بر برن

( اهداف تفصیلی حوزه اخلاق در دوره ابتدایی نیز به چهار حیطه ارتباط با خود، خدا، خلق 1391، وپرورشآموزش

مهارت در نه گفتن به کارهای  آموزدانش. در حیطه ارتباط با خویشتن)روح و جسم( شوندمیخدا و خلقت تقسیم 

ه معنی توانایی غلبه بر افکار، احساسات و الگوهای رفتاری است که خودکنترلی، ب .آموزدمیزشت)خودکنترلی( را 

و مفهوم  (54: 2006گایوی و همکاران، )شودمیمختلف زندگی  هایعرصهمنجر به انطباق و تسهیل موفقیت در 

 است. یاجتماعضدرفتارهای  بینییشپمهمی برای 

را اداره کرد بلکه در  هاسازمان تواننمیکه فقط با قوانین و مقررات  اندرسیدهکارشناسان امروزی به این نتیجه 

ضرورت دارد  هاسازمانبه اعتقاد آنان برای اداره بهتر و به ابزار دیگری نیاز دارند که اخلاق نام دارد  هاآنکنار 

و وجدان تسهیل رشد جایگزین دیگر کنترلی گردد. عامل  خودکنترلیکه اخلاق در کنار قانون قرار بگیرد و 
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در  (.1380، فرددانایی)الوانی و هستشناختی، هیجانی و رفتاری  هایمؤلفهاخلاقی، خودکنترلی است که دارای 

مختلف روانی و اجتماعی  در بین اقشار مختلف  هایرینابهنجاعصر امروز با توجه به پیچیدگی جوامع و بروز 

نوین و بالطبع بهبود هرچه  هاینگرشبه  یابیدستجامعه، لزوم پرداختن به مسائل و روابط اجتماعی در جهت 

و درنهایت هدف سازگاری با دیگران و رعایت حقوق مشروع اطرافیان  شودمیبهتر این مسائل اجتماعی احساس 

د جامعه در جهت دستیابی به سعادت فردی و اجتماعی در مسیر رشد و کمال شخصیت آدمی و کمک به افرا

، افزایش دادن، حفظ کردن و یا کاهش دادن اندازیراه(. خودکنترلی هیجانی، 2015، 1است)مایلز و همکاران

، مایلز و 2009هیجانات مثبت و منفی خود در پاسخ و متناسب با رخدادهای محیطی است)چمبرز، گالن و آلن، 

 (.2014همکاران، 

به تأخیر  ،موقعیت ابق باتوانایى پیروى از درخواست معقول،تعدیل رفتار مط عنوانبهخودمهارگرى و خودکنترلى 

ستقیم فردى دیگر مبدون مداخله و هدایت  اجتماعى، یشدهپذیرفته چارچوبدر  خواسته انداختن ارضاى یک 

 رفتارى روندادهایبو  توانایى فرد در کنترل ارادى فرآیندهاى درونى خودمهارگرى، اساس است. شدهتعریف

و  د اخلاقسهیل رشباشد و سبب تهیجانى و رفتارى مى هاى شناختى،همچنین خودمهارگرى داراى مؤلفه است.

 (.1389)قدیری، شودوجدان اخلاقى مى

 ارتیجاد مهدر ا عوامل مختلفى سى،شناهاى اسلام و روانر اساس آموزهعوامل مؤثر بر خودکنترلی کودک ب

الم و سى تغذیه عنوى،هاى پیش از تولد)حالات ماند از:مراقبتخودکنترلى کودک نقش دارند.این عوامل عبارت

 ناختى،ش رشد( 1386، شهریریمحمدى )وجدان اخلاقى،وراثت هاى فردى،تفاوت، رعایت بهداشت و...( حلال،

هاى ،شخصیتون و فیلم)کارتنمادین الگوهای مربیان و...(، خویشاوندان، تربیتى والدین، الگوهاى زنده)سبک

، نهمکارا وپ آلیس و)پ عادات و رسوم اجتماعى، هاى والدینى،دارى و ارزشدین و مذهب، دین و...(، داستان

و  کودک بهروشه ،کودکمادر  بستگیدلتفاوت مزاجى کودکان،کیفیت  ظرفیت همدلى، عادت و تمرین،(1386

 .(1387گی، )جان بزرکنترل مهاریا درونى بودن ی سبک اسناد و بیرون تجارب موفق یا شکست گذشته،

است. جی یر و  شدهشناساییعاملی مؤثر در ارتکاب جرم و رفتارهای انحرافی  عنوانبهخودکنترلی 

در  توانندمییرونی ب کنندهحمایتیک منبع  عنوانبهمذهبی  هایسازمان( معتقدند که 412: 2005بامیستر)

                                                           
1. Miles et.al. 
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 اشزندگیافزایش خودکنترلی افراد بسیار مفید باشند. در یک موقعیت، توانایی کنترل فرد اگر در دوره ابتدایی 

(. افراد دارای خودکنترلی بالا، توانایی 2012)ریسیگ و همکاران، ماندمیشکل بگیرد، در دوران بعدی ثابت 

رفتارهای  به و کنندمیدوری  اندمنحرفنفی دارند، از رفتارهای بیشتری در محافظت خودشان از رفتارهای م

 (.2013)چوی و چان، دهندمیاجتماعی پاسخ مناسب 

، چراکه که فقدان خودکنترلی نه شرط کافی و نه شرط لازم برای بروز جرم است کندمینظریه خودکنترلی بیان 

دیگر فرد و یا موقعیت، ممکن است با احتمال بروز رفتار انحراف آمیز در فرد مقابله کند. جی مایر و  هایویژگی

. درونی کردن 1: گذاردمی، مدعی هستند که مذهب از طریق سه عنصر اصلی بر خودکنترلی تأثیر بایستر

 کنندمیبیان  هاآنر رفتارهایشان. . تشویق افراد به کنترل یا تغیی3و  1نظارتی خود. تقویت 2رفتارهای بهنجار، 

رعایت معیارهای اخلاقی خاص، پرورش خود انتقادی و ساختن  وسیلهبهکه مذهب ممکن است خودکنترلی را 

  (.2013، تقویت کند)دسموند و همکاران، گرددمیاین حس که اعمال خوب و بد مشاهده و ثبت 

خودشان  هایفعالیت وقتی دانش آموزانگفت  توانمین در ارتباط خودکنترلی با پیشرفت تحصیلی دانش آموزا

ا انتخاب جدید ر هایهدف احتمالا ، گیرندمی، در یک موقعیت بهتری برای ارزیابی اهدافشان قرار کنندمیرا ثبت 

کرده و  دن خارجنفعل بودانش آموزان را از حالت م نوعیبهو این راهبرد  دهندمیکرده و رفتارشان را تغییر 

 (.2011ران، )جوزف و همکاکندمیفراهم  هاآن درجهت بهبود پیشرفت را  لازم برای تلاش و فعالیت هایزمینه

تقویت  ی، ثبت وخود، ارزیاب هایفعالیتخودکنترلی به دانش آموزان ابتدایی از طریق مشاهده  هایروشآموزش 

 هایرتمها گیریشکلبه معلم،  آموزانشدکه این عوامل باعث کاهش وابستگی  گیردمیخود صورت  هایپاسخ

 (.2013ماسون، )شودمی ایملاحظهقابلشمند و پیشرفت تحصیلی زنظارتی ار

پایه  آموزان دانش حصیلیقصد دارد نقش خودکنترلی و قضاوت اخلاقی را بر پیشرفت ت پژوهش حاضربنابراین 

ن خودکنترلی بی -1د: شبررسی  سؤالفرضیه و یک  دورا تعیین کند. در همین راستا پنجم در شهرستان سبزوار  

آیا  -3جود دارد و بین قضاوت اخلاقی و پیشرفت تحصیلی رابطه و -2و پیشرفت تحصیلی رابطه وجود دارد؛ 

 ارد؟میان دانش آموزان دختر و پسر در رشد خودکنترلی و رشد قضاوت اخلاقی تفاوت وجود د

 

                                                           
1. Fosters self- monitoring 
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 روش پژوهش

 . هستتوصیفی  هایطرحاز نوع  و در این پژوهش، همبستگی استفاده موردطرح 

 جامعه آماری و روش تحقیق

. از استی پنجم ابتدایی دوره دوم مدارس دولتی شهرستان سبزوار جامعه آماری شامل تمامی دانش آموزان پایه

 انتخاب شدند. ایچندمرحله ایخوشهتصادفی  گیرینمونهنفر، با روش  250این میان، 

 گیریاندازهار ابز

( و پرسشنامه تمایل 1998)میراوارماو  دورگانداسینها (MJT)قضاوت اخلاقی هایپرسشنامه گیریاندازهابزار 

متغیرهای مستقل و وابسته  گیریاندازه( بوده که برای 1993کودکان به خودکنترلی گوئرا، کراوشاو و هاوسمن)

از کاملا  درست تا کاملا  غلط بوده ولی در  ایچهارگزینه صورتبه لیکرتدر پرسشنامه خودکنترلی در طیف 

بخش که نمره هر فرد در پرسشنامه خودکنترلی از مجموع نمرات  6 صورتبهپرسشنامه قضاوت اخلاقی 

(  50بخش و تقسیم آن به تعداد کل) 6(، و در قضاوت اخلاقی مجموع نمرات در 16تعداد کل) برتقسیم

 است. شدهحاصل

 گیریاندازهعتبار ابزار پایایی و ا

 آموزانمتشکل از دانش  اینمونه، این پرسشنامه بر روی خودکنترلیپایایی و اعتبار مقیاس تمایل به  منظوربه

 یکو پایایی آن در فاصله  69/0آفریقایی، آمریکایی و اسپانیایی اجرا شد که میزان همسانی درونی این آزمون 

مرعشی و همکاران   کسب شد. همچنین پایایی پرسشنامه قضاوت اخلاقی با ضریب  کرونباخ توسط 49/0 سال

آمد. پایایی  دست به 48/0ضریب آلفای کرونباخ خودکنترلی در این پژوهش  آمد. دست به 61/0(، 1389)

 به دست آمد. 83/0پرسشنامه قضاوت اخلاقی نیز در این پرسشنامه با ضریب آلفای 

 تحقیق هایتهیاف

بود و پیشرفت تحصیلی متغیر ملاک محسوب شد.  بینپیشدر این پژوهش قضاوت اخلاقی و خودکنترلی متغیر 

 بررسی شد. tپژوهش با استفاده از آمار توصیفی، تحلیل رگرسیون چندگانه) همزمان( و آزمون 
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 پژوهش متغیرهایماتریس همبستگی  .1جدول 

 3 2 1 استانداردانحراف  میانگین متغیر

 192/0** 079/0 1 26/0 5/2 خودکنترلی
 719/0** 1 079/0 14/0 70/0 قضاوت اخلاقی
 1 719/0** 192/0** 20/1 10/18 پیشرفت تحصیلی

   **  P< 01/0  

بین  -2بین خودکنترلی و قضاوت اخلاقی رابطه وجود دارد؛  -1برای بررسی همبستگی در سه فرضیه اول)

بین قضاوت اخلاقی و پیشرفت تحصیلی رابطه وجود دارد( از  3خودکنترلی و پیشرفت تحصیلی رابطه وجود دارد؛ 

نشان  1که در جدول  ورطهمانروش همبستگی پیرسون و رگرسیون چندگانه همزمان استفاده گردید که 

،  >01/0P)وجود دارد معناداریمثبت بین متغیر قضاوت اخلاقی و پیشرفت تحصیلی همبستگی است،  شدهداده

719/0r= .) و معناداری موجود  ارتباط مثبتنیز  و پیشرفت تحصیلی خودکنترلیرشد همچنین بین

 معنادار ایرابطهبین خودکنترلی و قضاوت اخلاقی در این پژوهش  درنهایتو  (. =01/0P<  ،192/0r)است

 نداشت. وجود

 53بینی حدود  پیشبهدر بین دانش آموزان حاکی از آن است که مدل قادر ( 2R =537/0)مقدار ضریب تعیین

بررسی وضعیت هم  منظوربهدرصد تغییرات پیشرفت تحصیلی بر اساس رشد قضاوت اخلاقی آنان است. 

مقدار تولرانس  کهایناست. با توجه به  شدهاستفاده VIF تولرانس و مقادیر ازمستقل ،  متغیرهای چندخطی

 10شده که با مقدار  006/1که برابر  VIF خیلی بالاتر است و همچنین مقدار 1/0شده است که از عدد  994/0

نبودن متغیرهای مستقل برآورده شده است. آماره دوربین  چندخطی -هم فرضپیش درنتیجهخیلی فاصله دارد، 

در نوسان است  4 صفرتا. این مقدار بین شودمی استفاده داتواتسون برای سنجش عدم همبستگی درونی مشاه

است که به مقدار دو نزدیک  925/1بهتر است. در این آزمون مقدار آماره  باشد ترنزدیکبه مقدار دو  هراندازهو 

 (.2اکی از عدم همبستگی درونی مشاهدات است)جدول است و ح
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 تحلیل رگرسیون چندگانه و خلاصه مدل رگرسیونی برازش شده هایآماره. 2جدول 

 مقدار آماره

 732/0 ضریب همبستگی چندگانه
 536/0 ضریب تعیین

 532/0 شدهتصحیحضریب تعیین 
 994/0 تولرانس

VIF 006/1 
 925/1 واتسون -دوربین

پیشرفت تحصیلی از روی رشد  بینیپیشتحلیل رگرسیون، جهت بررسی قابلیت  هایفرضپیشپس از بررسی 

نتایج تحلیل رگرسیون با  3جدول  قضاوت اخلاقی و خودکنترلی از آزمون تحلیل رگرسیون همزمان استفاده شد.

تعیین سهم متغیرهای قضاوت اخلاقی و خودکنترلی)متغیر  منظوربهکه  دهدمیشیوه ورود همزمان را نشان 

که در این جدول مشاهده  گونههماناست.  گرفتهانجام( بر واریانس پیشرفت تحصیلی)متغیر ملاک(  بینپیش

نشان  t هایآماره .باشدمی( β =136/0) و خودکنترلی(  β=709/0) قضاوت اخلاقی تأثیرضریب  ،شودمی

درصد اطمینان تغییرات مرتبط با پیشرفت تحصیلی را در افراد  99متغیر قادر هستند که با  که این دو دهدمی

 (.>01/0Pد)نماین بینیپیش ذکرشدهگروه نمونه با توجه به ضرایب 

 یخودکنترلپیشرفت تحصیلی از روی قضاوت اخلاقی و  بینیپیش. خلاصه تحلیل رگرسیون برای 3جدول

انحراف  متغیر
 استاندارد

 سطح معناداری B  T F بتا ضریب

 001/0 576/142 298/16 780/9 709/0 14/0 قضاوت اخلاقی

 002/0  126/3 047/1 136/0 26/0 خودکنترلی

مستقل استفاده شد. اطلاعات حاصل  هاینمونه tاز آزمون  کهاینبا توجه به  پژوهش حاضر سؤالبرای بررسی 

پسر بیش از دختران دانش آموزان  هاینمرهاست. در ارتباط با خودکنترلی میانگین  شدهارائه 4در جدول 

. قضاوت اخلاقی نیز معنادار نیست هاآنو تفاوت میان ( df ،297/0 =p ،729/0 =t= 248)بوده

 و تفاوت( df ،001/0 =p ،106/5- =t =248دختران بیشتر از پسران است) هاینمرهمیانگین 

یشرفت تحصیلی نیز، میانگین دختران بیش از پسران بوده و  پدر متغیر  .دهدمیرا نشان  هاآنمیان  معناداری

(248 =df ،001/0 =p ،373/4- =t و تفاوت معناداری بین دختران و پسران دیده )شودمی. 
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 موردپژوهشمتغیرهای جنسیتی در  هایتفاوتبرای مقایسه  t آزمون  . 4جدول 

خطای  انحراف استاندارد هامیانگین هاگروه متغیرها
 استاندارد

 سطح معناداری مستقلt درجه آزادی

 297/0 729/0 248 023/0 260/0 47/2 پسر خودکنترلی
 023/0 254/0 463/2 دختر

قضاوت 
 اخلاقی

 001/0 -106/5 248 013/0 143/0 641/0 پسر

 012/0 131/0 730/0 دختر

پیشرفت 
 تحصیلی        

 001/0 -373/4 248 163/0 83/1 55/17 پسر

 178/0 2 60/18 دختر

 گیرینتیجهبحث و 

رشد خودکنترلی و رشد قضاوت اخلاقی بر که در مقدمه مطرح شد این پژوهش قصد داشت رابطه  گونههمان

 است: پیشرفت تحصیلی دانش آموزان پایه پنجم را بررسی کند. نتایج حاصل از این پژوهش در زیر آمده

رابطه  پیشرفت تحصیلیبین خودکنترلی و فرضیه اول نشان داد که این پژوهش در مورد حاصل از  هاییافته

که معتقدند دانشجویان با ، (2004تاگنی و همکاران) هاییافتهنتایج این پژوهش با . وجود داردری امثبت و معناد

و همچنین عملکرد بهتری در تکالیف  ترمطلوبردی بهتر، روابط بین ف شناختیروانخودکنترلی بالا، سازگاری 

 انجام دادند (1998کوکران و همکاران)که با توجه به پژوهش . باشدمیمرتبط با پیشرفت تحصیلی دارند، همسو 

ی و تقلب در امتحان بودند، داشتند بیشتر مستعد کاهش پیشرفت تحصیل تریپاییندانشجویانی که خودکنترلی 

با تعدیل و اصلاح مرکز کنترل سلامت روان و بهداشت  .دهدمینشان  را همسو با این پژوهشنتایجی  درنتیجه

. لذا شناسایی و بررسی مرکز کنترل در توصیف چگونگی عملکرد افراد اهمیت یابدمیروانی فرد در جامعه بهبود 

به  تواندمیکه ت و... آن مانند پیشرفت تحصیلی و انگیزش پیشرف هایهمبستهخصوصا  شناخت  بسزایی دارد،

نتایج این پژوهش با پژوهش  و عوامل مؤثر بر آن در دانش آموزان کمک کند. گیریشکلنحوه 

آماری  ازنظرحصیلی . این پژوهش نشان داد که بین منبع کنترل و پیشرفت تباشدمی( همسو 1370)گردبیابان

(، برومند 1370ترخان) هایپژوهشن با نتایج همبستگی مثبت و معناداری وجود دارد. نتایج این پژوهش همچنی

( و 1976(، پرید چاید و لاید)1372(، شیخ فینی)1380(، دارابی)1390(، خدیوی و وکیلی مفاخری)1375نسب)

 .باشدمی( نیز همسو 1976استیونس و دانیل)
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مثبت و معنادار وجود  ایرابطههمچنین در تحلیل نتایج این فرضیه که بین قضاوت اخلاقی و پیشرفت تحصیلی 

( که نشان دادند سلامت 1389دارد، این یافته با نتایج حاصل از پژوهش فرید، سعدی پور، کریمی و فلسفی نژاد)

، این یافته با نتایج مطالعات جاداک، هاید .باشدمی، همسو روانی و عملکرد تحصیلی با قضاوت اخلاقی رابطه دارد

( نیز مطابقت دارد. مطالعات مذکور اظهار داشتند 1385( و افشاری)1382ور)(، سلحش1992(، کان)1995مورو کلر)

که روند رشد استدلال اخلاقی افراد دارای اختلال سلوک کندتر از هنجار همسالانشان است. به همین دلیل 

یست و ن پذیرامکان هاآن. زیرا تبعیت از اصول اخلاقی بدون درک شوندمی ضداجتماعیمرتکب رفتارهای  هاآن

قانونی و رفتار اخلاقی  پذیریمسئولیتاین توانایی شناخت درست از نادرست است که مفاهیم ضروری اخلاقی، 

( این بود که اگر استدلال اخلاقی با استدلال منطقی 2005ولفرام) هایفرضیکی از  .دهدمیقرار  الشعاعتحترا 

، استدلال اخلاقی را نیز دهندمیرا تحت تأثیر قرار رابطه داشته باشد پس بایستی عواملی که استدلال منطقی 

مبنی بر  اشفرضیهنفری مرد و زن صورت گرفت و  22تحت تأثیر قرار بدهند. کار تجربی او بر روی نمونه 

اختی  رابطه وجود دارد، تأیید شد که با نتایج این پژوهش مطابقت دارد. بین استدلال و اخلاقی و شن کهاین

ر پژوهشی با عنوان بررسی رابطه بین تیزهوشی کودک و استدلال اخلاقی و رفتارهای ( د1981سیمونز)

. هدف اصلی این قراردادساله را مورد ارزیابی  7تا  4نفر از کودکان تیزهوش  38خیرخواهانه و ایثارگرانه، 

و  واهانهخیرخ رفتارهایاستدلال اخلاقی و  درزمینهپژوهش این بود که مشخص کند آیا کودکان تیزهوش 

تفاوت  ذکرشدهدر تمام موارد  تیزهوشایثارگرانه در سطح بالایی قرار دارند یا خیر؟ نشان داد که کودکان 

(، هریس و 1990با همسالان خود داشتند. نتایج پژوهش حاضر، با نتایج پژوهش زیگلر) داریمعنی

 .باشدمی( همسو 1976همکاران)

 هایافتهجنسیتی در متغیرهای خودکنترلی و قضاوت اخلاقی بررسی شد.  هایتفاوتپژوهش حاضر  سؤالدر 

مطالعات  نشان داد که میان دانش آموزان دختر و پسر در متغیر خودکنترلی تفاوت معناداری وجود ندارد.

 رد( نشان داد که بین دختر و پسر در رفتارهای خودمراقبتی تفاوت معناداری وجود ندا1391نیکوگفتار و اسحاقی)

دیابت)وثوقی و همکاران،  مبتلابهدر بررسی توان خودمراقبتی بیماران  .کندمیکه با نتیجه این پژوهش مطابقت 

( 2002(، توان خودمراقبتی بین زنان و مردان اختلاف معناداری نشان نداد، در پژوهش آرتینیان و همکاران)1391

ر آمریکا، ارتباط معناداری بین زنان و مردان مشاهده نشد. نارسایی قلبی دراقبتی بیماران مبتلابه در مورد توان م

 [
 D

O
I:

 1
0.

52
54

7/
er

j.5
.3

6.
74

 ]
 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 s

ys
te

m
.k

hu
.a

c.
ir

 o
n 

20
26

-0
7-

05
 ]

 

                            11 / 18

http://dx.doi.org/10.52547/erj.5.36.74
https://system.khu.ac.ir/erj/article-1-144-en.html


 . . .  اخلاقی قضاوت و خودکنترلی رشد رابطه

85 
 

توان  ازنظرآماری اختلاف معناداری بین دو جنس  ازنظر(2007همچنین در مطالعه آکیول و همکاران)

 خودمراقبتی گزارش نشد. 

ود نشان نشان داد که رشد قضاوت اخلاقی در بین دختران و پسران تفاوت معناداری از خاین پژوهش  هاییافته

شجاع  هایپژوهشبا  و میانگین این رشد اخلاقی در دختران بیش از پسران است. نتایج این پژوهش دهدمی

 ازنظروالدین و رشد اخلاقی دانش آموزان  داریدین( که معتقد بودند همبستگی بین 1394کاظمی و همکاران)

در پژوهش خود مطرح کردند که روش  (1386آماری تفاوت معناداری دارد، همسو است. صادقی و همکاران)

( 1386تربیت دینی والدین برای دختران و پسران متفاوت است. به نظر دیکی و همکاران به نقل از صادقی)

و این تفاوت در  کنندمیوالدین در مورد دختران بیشتر از استدلال و عدم کاربرد خشونت و تنبیه بدنی استفاده 

 تریحساسو  کارمحافظه( نیز 1998. کاربایک)گرددمیمنجر به تفاوت در رشد اخلاقی دختر و پسر نگرش 

در پژوهش قضاوت  .داندمیو این را دلیلی برای تفاوت رشد اخلاقی دختران و پسران  کندمیدختران را مطرح 

ه معناداری در قضاوت اخلاقی رابط ،(1391)آفرید مهرخاکپور و  سالهششپنج و  دبستانیپیشاخلاقی کودکان 

پسران در قضاوت اخلاقی جلوتر از دختران بودند. نتیجه گرفتند که  هاآندختران و پسران گزارش کردند، 

( که همسو با این 1985(و سمتانا)1990جنسیتی در قضاوت اخلاقی بر اساس نظربریگز) هایتفاوتهمچنین 

 ا محیط فرهنگی باشد. امل اجتماعی یممکن است ناشی از عو هستپژوهش 

بر این است که خودکنترلی آموختنی است پس چگونگی سازمان دادن کلاس و پاسخ به بدرفتاری توسط  فرض

که تغییر ساختار  شودمیخودکنترلی کمک خواهد کرد.  پیشنهاد  سویبهمعلم به یادگیرندگان در جهت حرکت 

 احساسیبینامناسب و  رویدادهایکنترل به دانش آموزان و کاهش  بردادن ترمشارکتیکلاس به رویکردهای 

با یک  هاآنبرای یادگیری خودکنترلی در دانش آموزان، بایستی  گرددمیهمچنین پیشنهاد  تأثیر خواهد گذاشت.

 است سروکار داشته باشند)سرمشق دهی خودکنترلی(. پذیرمسئولیتکه  سالبزرگفرد 

تشویق دانش آموزان  برای رشد قضاوت اخلاقی کودکان، گرددمیژوهش پیشنهاد این پ هاییافتهبر اساس 

و نصیحت تنبیه  ازاستفاده گردد و همچنین  هاآموزشگاه و مسابقات مختلف در حیطه مسائل اخلاقی در بااخلاق

که باورها و  مطرح شوند صورتی بهو مباحث معمایی  استفاده نشود برای متحول کردن اصول اخلاقی

شده و زمینه برای دیگران  هایدیدگاهپذیرش به م ملز تا وداخلاقی دانش آموزان به چالش کشیده ش هایاندیشه
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آسمان  هایهدیهاخلاقی فقط در دروس  هایآموزهتربیت  فراهم گردد. هاآناخلاقی  قضاوتافزایش سطح 

 شود. ریزیبرنامهن اصول هم آموزش ای برنامهفوق هایفعالیتخلاصه نشود بلکه در دروس دیگر و 

در  معمولدهی)پرسشنامه( است که اجرای آن  گزارش خودحاضر استفاده از ابزار پژوهش  هایمحدودیتاز 

  شود.آن کاسته مقطع ابتدایی همراه با مشکلاتی است و ممکن است از دقت نتایج 

 منابع 

ابتدایی در کشورهای ایران (. تحلیل تطبیقی اهداف تربیت اخلاقی دوره 1393). ، سعید و حسینی، افضل الساداتآزادمنش
 .119-136، (2)6، تربیتی هایپژوهشاسلام و  نامهفصلدرسی.  برنامهحاکم  هایارزشبا نظر به  و ژاپن

 (.1393)آزادمنش و حسینی، 
، وزارت 328ماره: ش و شکست تحصیلی. نشریه پیوند، (. نگاهی به نقش و تأثیر شکست تربیتی1385). افشاری، علی
 (.1385)افشاری،  تهران: انتشارات انجمن اولیا و مربیان.، وپرورشآموزش

 ،تهران: نشر روان.(1385) سیدمحمدیترجمه یحیی  روانشناسی تربیت نظریه و کاربست. (.2006) .، رابرتین اسلاو
 (.2006)اسلاوین، 

چاپ دوم، انتشارات  دولتی. هایسازمان هایتئوریگفتارهایی در فلسفه  .(1380)، حسن. فردداناییالوانی، سید مهدی و 
 (.1380، فرددانایی)الوانی و  سمت، تهران.

وپرورش اخلاقی. ترجمه شعبانی ورکی و شجاع رضوی، مشهد، دانشگاه فردوسی. )اهیر، (. آموزش1385اهیر، آنتونی. )
1385.) 

 ترجمه عبدالرضا ضرابی، قم، مؤسسه آ. پ امام خمینی. .(. فلسفه تعلیم و تربیت)قدیم و معاصر(1381). ، جانالیاس
 (.1381)الیاس، 

)بارو،  ، تهران، حفیظ.زیباکلامترجمه فاطمه  .اخلاق وپرورشآموزشبر فلسفه اخلاق و  درآمدی(. 1361). بارو، رابین
1361.) 

زان پایه سوم راهنمایی بررسی رابطه جایگاه مهار و عملکرد تحصیلی دانش آمو(. 1375). و همکاران برومند نسب، م.
 .5، اهواز: انتشارات دانشگاه شهید چمران، سال هفتم، شماره شناسیروانعلوم تربیتی و  نامهفصل شهر دزفول.

 (.1375)برومند نسب و همکاران، 
سال سوم  و پیشرفت تحصیلی پسران نفسعزتع کنترل، (. بررسی رابطه بین مفاهیم منب1370)، اسماعیل. گردبیابان

، گردبیابان. )60-65کارشناسی ارشد، دانشگاه علامه طباطبایی تهران، ص  نامهپایان شهر تهران. هایدبیرستان
1370.) 

،چ تجلیّ پریساى ترجمه. رام به خود در کودکان و نوجوانانافزایش احت(. 1385. )یس و همکارانوپآلپ

 (.1385)آلیس و همکاران، .ش 1385تهران،سوم،رشد،

آموزان تیزهوش و عادی.  و پیشرفت تحصیلی در دانش نفسعزت(. بررسی رابطه بین موضع نظارت، 1370) ترخان، م.
 (.1370)نرخان،  .81-89کارشناسی ارشد دانشگاه علامه طباطبایی تهران، ص  نامهپایان

. )جان اول،سمت،تهران. نیدگى)استرس(تهاى درمانگرى اضطراب و شیوه(. 1382. )ناهید ،مسعود و نورى،بزرگی جان
 (.1382بزرگی و نوری، 
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 نامهفصلاخلاقی دانش آموزان.  هایمنش(. بررسی تأثیرات آموزش فلسفه به کودکان در رشد 1386). جهانی، جعفر
 (.1386)جهانی،  .36-59 (:7)2درسی،  ریزیبرنامه
 (.1390(. )حاتمی، 4)6مجله مشاور مدرسه. (. راهبردهای خودکنترلی رفتار. 1390). حاتمی، زهرا
 (.1391)حسنی،  تهران، مدرسه. (. مدرسه و تربیت اخلاقی.1391. )حسنی، محمد

و پیشرفت  پنداره خود(. رابطه بین انگیزش پیشرفت، منبع کنترل، 1390)، افسانه. و وکیلی مفاخری اله اسد، خدیوی
 (.1390)خدیوی و وکیلی مفاخری،  .45-66 (:13)4 تبریز. گانهپنجاول متوسطه نواحی تحصیلی دانش آموزان سال 

(. بررسی رابطه بین منبع کنترل و انگیزش پیشرفت و پیشرفت تحصیلی در دانش آموزان سال سوم 1380) دارابی، ج.
 (.1380(. )دارابی، 67)3تعلیم و تربیت،  نامهفصل ساری.متوسطه شهر 

 .1061، ص 2، ج1،ج1375رشد با نگرش به منابع اسلامی، تهران،  شناسیرواندفتر همکاری حوزه و دانشگاه، 
و خودکارآمدی  دوستینوعتحول اخلاقی،  ایمقایسه(. بررسی 1393). ، زینبجانی خانو  مصطفایی، علی رضایی، لیلا،

)رضایی،  (.25)7شهر ارومیه. آموزش و ارزشیابی،  هایدبیرستانو عادی  تیزهوشاجتماعی در دانش آموزان 
  (.1393مصطفایی و خان جانی، 

 (.1382)سلحشور،  .40-41 :291(. الفبای بهداشت روانی. نشریه پیوند، شماره 1382. )سلحشور، ماندانا
ش اول(.  ترجمه حسین (. انضباط برای خودکنترلی، راهبردهای نوین اداره کلاس درس)ویرای1991سویچ، تام. )
 (.1383. )ماهور، مهر امید(. سبزوار: 1383ماهور)

 (.1383)شرفی،  تهران: انتشارات وزارت فرهنگ و ارشاد اسلامی. .(. مراحل رشد و تحول انسان1383). شرفی، محمدرضا
موزان مقطع متوسطه (. بررسی رابطه انگیزش پیشرفت، منبع کنترل و پیشرفت تحصیلی در دانش آ1372) شیخ فینی، ع.
 (.1372)شیخ فینی،  کارشناسی ارشد، دانشگاه تربیت مدرس تهران. نامهپایان .بندرعباسشهر 
رسمی عمومی جمهوری  (. مبانی نظری تحول بنیادین در نظام تعلیم و تربیت1390). و همکاران رضاعلیصادق زاده، 

 (.1390ق زاده و همکاران، )صاد .وپرورشآموزشدبیرخانه شورای عالی  اسلامی ایران.
، خودکنترلی و رفتار داریدین(.بررسی تجربی رابطه 1394). معمار، رحمت اله و نصرت زهی، سیمیننیا، اکبر،  وردی علی

 (.1394)وردی نیا، معمار و نصرت زهی،  .7-43 (:16)4راهبرد اجتماعی فرهنگی،  نامهفصل .انحرافی
. )غیاثی سلامت روان و عملکرد تحصیلی با رشد قضاوت اخلاقی دانش آموزان دختر(. رابطه 1390) غیاثی زاده، مهدی.

  (.1390زاده، 
آموزش  هایروش اثربخشی(. 1389). کریمی، یوسف و فلسفی نژاد، محمدرضافرید، ابوالفضل، سعدی پور، اسماعیل، 
ی دانش آموزان. فصلنامه علمی ، و تلفیقی بر قضاوت اخلاقهاارزش سازیشفافمستقیم، آموزش شناخت اخلاقی، 

 (.1389(، )فرید، سعدی پور، کریمی و فلسفی نژاد،  19 )5پژوهشی دانشگاه تبریز، 
 .11اخلاقی)تقوا(. مجله راه تربیت. شماره  داریخویشتن خمیرمایه(. خودکنترلی کودک 1389). محمدحسینقدیری، 

 (.1389)قدیری، 
 موزانآ(. رابطه باورهای انگیزشی و راهبردهای یادگیری خودتنظیمی عملکرد تحصیلی دانش 1382). محمدباقر، باف کج

  (.1382، باف کج(، )1)5علوم شناختی،  نامهفصل دبیرستان.

 پژوهشکده اخلاقی و نحوۀ تعامل معلم در رشد اخلاقی دانش آموزان. هایاستدلالبررسی نقش  (.1376) .کدیور، پروین
 .وپرورشآموزشپژوهشگاه مطالعات  تربیت و تعلیم پژوهشکده. وپرورشآموزش مطالعات پژوهشگاه تربیت و تعلیم

 (.1376)کدیور، 
 (.1381)کریمی، تهران: انجمن اولیا و مربیان. . زاآسیباثرات پنهان تربیت  .(1381کریمی، عبدالعظیم. )
اخلاق در کودک با تأکید بر رویکردهای تحولی.  گیریشکلرشد: مراحل  شناسیروان(. 1385) کریمی، عبدالعظیم.

 (.1385)کریمی،  تهران: انتشارات عابد.
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بر  نظارتی خود(. تأثیر آموزش 1393). ، حجت اله و رضا سلطانی، پوریاگوحق سرشکی، نرگس،ادیب  کنعانی، زاهد،
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The Relationship between Self-Control and Moral Judgment on the 

Academic Achievement of Fifth Grade Students 

Hosein Hojjat Panah1, Kamran Shahvali, Zahra Amani2, Siyavash Talepasand3 

Abstract 

The aim of this study was to investigate the relationship between the 

development of moral judgment and self-control growth of student achievement 

of fifth grade elementary schools in Sabzevar city. The sample size is 250 

students (124 boys and 126 girls) that were selected by multistage cluster 

sampling method. In this study, to collect data from two questionnaires: 1) moral 

judgment (MJT), 2) the willingness of children to self-control as well as students' 

first semester GPA was used. Independent t-test showed no significant difference 

in self-control between the male and female students, but a significant difference 

exists in terms of moral judgment between the male and female student. 

Keywords: Moral judgment; Self-control; Achievement; Students 
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