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 آموزان دانش یهای شناخت ییتوانا ی ولیتحص یستگیسازگار با مغز بر شا یریادگی یاثربخش

 3جواد مصرآبادی ،2رامین حبیبی کلیبر، 1*پریوش خاورزمینی

 11/20/1020پذیرش نهایی:           20/20/1021تاریخ دریافت: 

 چکیده

های شناختی  مغز بر شایستگی تحصیلی و تواناییسازگار با   یادگیری آموزش اثربخشی تعیین حاضر پژوهش هدف

آزمون  پیش طرح با نیمه تجربی پژوهش روش. بود 1022-1021سال در تبریز شهر دوره دوم متوسطه دختر آموزان دانش

سال  در که تبریز بود شهر دوم ناحیه دوم متوسطه دختر آموزان دانش آماری کلیه جامعه. بود گروه کنترل و آزمون پس و

گیری در  نمونه روش به که آموزان بود دانش از نفر 02شامل نمونه. بودند تحصیل به مشغول 1022-1021یلیتحص

 در اطلاعات آوری جمع شدند. برای نفر(جایگزین02 گروه )هر کنترل و آزمایش گروه دو دسترس و به صورت تصادفی در

و (1000)و الیوت دیپرنا تحصیلی شایستگی نامه پرسش طریق از کنندگان، مشارکت همه آزمون پس و آزمون پیش

یادگیری سازگار با  آموزش برنامه آزمایش گرفتند. گروه قرار ارزیابی مورد( 1100)نجاتی شناختیهای  توانایی نامه پرسش

 با استفاده از ها کردند. داده دریافت ای دقیقه 02 جلسه هشت به مدت را (0222کلیمك) و کلینتیك مك کاین، مغز کاین،

در مقایسه با گروه کنترل در  آزمایش گروه بین که نشان داد ها یافته. چندمتغیره تحلیل شدند کوواریانس تحلیل آزمون

(. با p<0/001های شناختی تفاوت معناداری به نفع گروه آزمایش وجود داشت) های شایستگی تحصیلی و توانایی مولفه

تواند اثرات کاربردی مفیدی در پیشگیری از مشکلات  ر با مغز میتوان گفت آموزش یادگیری سازگا توجه به نتایج می

 آموزان داشته باشد. های شناختی در دانش شایستگی تحصیلی و توانایی

 .آموزان های شناختی، دانش یادگیری، سازگار با مغز، شایستگی تحصیلی، تواناییها: کلیدواژه
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 مقدمه 

. باشد می پرورش و آموزش اهداف ترین زیربنایی از یکی و است یادگیری وزه،امر شناسی روان در ها زمینه ترین مهم از

 تمرین نتیجة در که( رفتاری توان)بالقوه رفتار در پایدار نسبتا تغییر: است کرده تعریف صورت این به را یادگیری کیمبل

 کرده سعی همواره تربیت و تعلیم متخصصان(. 1100 سیف، ترجمه 0220 ،1اولسون و هرگنهان)دهد  می رخ شده تقویت

 شناسایی بنابراین. بدهند نشان خودشان از را تحصیلی کارایی بالاترین یادگیرندگان تا آورند فراهم را شرایطی که اند

 از یکی(. 1100 همکاران،و پور  عالی)است  برخوردار بسیاری اهمیت از فراگیران تحصیلی درعملکرد تاثیرگذار متغیرهای

 زندگی در مشکلاتشان و مسائل بر توانند می باشدکه می افرادی های آموزش و پرورش پیشرفته، تربیت نظام مهم اهداف

 اساسی اهمیت از یادگیری فرآیند در آنچه بنابراین. اند غلبه کرده آسانی به تحصیلی و اجتماعی محیط در روزانه و

شود  حاصل دستاوردها بهترین که ای است ه گونهب یادگیری موقعیت و یادگیری شرایط کردن فراهم باشد می برخوردار

 (.0222، 0سلکوک و همکاران)

واقع شده نظران  صاحب توجه مورد های اخیر دهه در و دارد رابطه تحصیلی پیشرفت و عملکرد با هایی که سازه از یکی

 اشخاص به که باشد ار میناآشک و های آشکار مهارت و دانش، رفتار از ترکیبی شایستگی. است  1تحصیلی است، شایستگی

 (. شایستگی1102دهند)کریمی و همکاران،  انجام اثربخش صورت به را خود وظایف که دهد می و امکان را توانایی این

و  0گروندال– گردد )بیکر تعریف او احساسی مشغولیدل و فراگیر یك از رفتار معلم ارزیابی تحت عنوان تواند می تحصیلی

درسی  تکالیف بهتر چه هر انجام منظور به آموز های دانش توانایی ها و مهارت در که تحصیلی تگی(. شایس0210همکاران، 

آید و  در مدرسه به شمار می موفقیت های مهم کند، از عامل می بروز های تحصیلی مسئولیت مناسب گرفتن عهده به و

 شایستگی. (0222، 2 ببرد )مارتین و مارشها و یا موانع احتمالی بالا تواند ظرفیت فراگیر را برای تحمل شکست می

 فراگیر تحصیلی پیشرفت نیز و عملکرد از معلمان قضاوت باعث که باشد می رفتارهایی وها  نگرش، مهارت تحصیلی، شامل

های طول دوران تحصیلی فقدان شایستگی تحصیلی است. اگر شرایط  یکی از چالش. (0211، 0گوین)گردد  می کلاس در

آور باشد، یادگیرنده دچار اختلال در فرآیند پردازش اطلاعات، اختلال در عملکرد تحصیلی و وقفه در  هرهکلاس درس دل

 (. 1100زاده و همکاران، آورد )هوشمندی ترین مسائل را نیز به یاد نمی ای که حتی بدیهی شود، به گونه یادگیری می

 موجب که شود شناخته می خارجی و داخلی منابع گیرندةرشدی دربر ای و فاکتورهای مقابله ازجمله تحصیلی شایستگی

 (.0212، 2)آنتونی و دیپرنا شود می مثبت نتایج رشد و منفی پیامدهای افراد، کاهش و اجتماعی رفتاری مشکلات کاهش
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یدن جهت رس نیاز مورد منابع خصوص )در باورهایشان عملکرد و و توانایی از فرگیرانهای  ارزیابی به شایستگی تحصیلی

 تحصیلی افت و انگیزه کاهش دیگر، سویی (. از0212و همکاران،  1کند )مالتایس می خوب( اشاره بسیار عملکرد به

 ها نگرش و افکار رفتار، در شدن تغییرحاصل درجهت فراگیران آموزش . گردد ناشی تحصیلی شایستگی کاهش از تواند می

 ؛0211 همکاران، و0)قیرگا شود محقق تحصیلی شایستگی قالب در اندتو می امر این و گیرد می صورت ها آن های مهارت و

 رضایت با زیاد احتمال به و باشد تحصیلی دارایی ضرورت می (. در تحصیل فراگیران شایستگی0212 همکاران،و  مالتایس

تند. به علاوه، هس بنفس اعتماد جهانی دارای مفهوم کنند در می صلاحیت احساس که باشد. افرادی مدرسه همراه می در

 شایستگی در (. ضعف1102حسنی و همکاران، (هستند موثر آموزان دانش صلاحیت در همکلاسان و مادر و معلم، پدر

 و سلوک اختلالات شده همچون) برونی مشکلات و مشکلات درونی همچون)اضطراب و افسردگی( با تحصیلی

 پیشرفت و روان سلامت و هیجانی سازگاری ،اهداف ی کردنپیگر بالاتر، با تحصیلی و شایستگی بوده همراه پرخاشگری(

 و )جنکیز دارند بالاتری باشند، اعتمادبه نفس بالاتری می شایستگی دارای احساس که ارتباط دارد اشخاصی زندگی در

 (. 0212، 1دمری

 کلی حوزه سه واناننوج کودکان و درک برای است داده نشان کودکان روانی شناسی تحول آسیب حوزه در اخیر تحقیقات

پرخاشگری،  و مشکلات سلوک مانند شده برونی افسردگی، مشکلات و اضطراب مانند شده درونی مشکلات شامل انطباق

 یکی در انطباق و مشکلات است دارای اهمیت بسیاری ها از های مدرسه، نمرات آزمون همانند، نمره تحصیلی شایستگی و

 مجموعه عملکردشناختی(. 0210و همکاران، 0آورد )ویکز وجود به ای دیگر حوزه در را تواند، مشکلاتی ها، می حوزه این از

های  جنبه عبارتند از تمام مجموعه این. گردد می  منجرها  ایده فکرها و از آگاهی و درک به که باشد می فکری فرایند

 (.1100ربتی، ش و نریمانی از نقل به ؛0210، 2)جیمز آوردن یاد به و ادراک، تفکر، استدلال

 که به کاربرد اطلاعات و کسب، پردازش، نگهداری در درگیر عصبی فرایندهای هستند از  عبارت 0های شناختی توانایی

رابط  های شناختی اند. توانایی یافته تحول پیچیده های اجتماعی محیط هدایت و بوم شناختی مشکلات حل اهمیت دلیل

پذیری  مسئله، انعطاف پاسخ، حل ریزی، توجه، بازداری ها )برنامهتوانایی از وسیعی گستره و بوده مغز ساختار و رفتار بین

 شخصی زندگی از طریق تجارب شناختی (. فرایندهای1100گیرند )امیری،  دربر می تکالیف( را زمان هم شناختی و انجام

انتخابی، تصمیم گیری،  توجه و مهاری کنترل پذیری شناختی، های حافظه، انعطاف دربرگیرنده مهارت و ایجاد شده

ها با سطوح بیشتر  (. بیشتر بودن کارکرد این مهارت1100باشد )نجاتی،  می پایدار و شناخت اجتماعی ریزی، توجه برنامه

 (. 0210و همکاران، 2سلامت ذهنی ارتباط دارد )بائر
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مسئله،  امل استدلال کردن، حلش ،کلی ذهنی قابلیت به این شکل را شناختی (، توانایی0212)1بورمان و ایسپاس

) 0گاتفرستون تعریف معادل است که تجربه، تعریف نموده از راه یادگیری و پیچیده ایده درک ،انتزاعی ریزی، تفکر برنامه

 را فرد رفتارهای آن تبعیت از به و شده کارکردهای شناختی در نقص موجب ساختاری مغز است. آسیب هوش ( از1002

کیفیت  کاهش روزمره، سبب عملکردهای بر منفی با تاثیر شناختی کارکردهای در نقص. کند می ختلم زندگی روزمره در

ها  درمان آن و ارزیابی در مهم نقش تواند دارند می شناختی اشخاصی که نقص های روزانه فعالیت بررسی گردد. می زندگی

 (. 0222و همکاران، 1کلپاکداشته باشد )

کند که  در کلاس درس انجام شده است این واقعیت را بیان می 0ر زمینه یادگیری سازگار با مغزتحقیقات بسیاری که د

؛ کمالی حسین زاده، 0212، 2آموزان موثر بوده است )سادیك و ازمیر یادگیری سازگار با مغز در پیشرفت یادگیری دانش

 علوم در اخیر تحقیقات پایه بر شآموز به راگ سازنده و جامع رویکرد یكسازی  آماده: مبتنی بر مغز آموزش (. 1100

 و محیطی، هیجانی شرایط آوردن  فراهم با و داده توضیح را مغز تحولی مراحل و ساختار، کارکرد که باشد می اعصاب

سازد  می مسیرطبیعی، فراهمبراساس  یادگیری و تدریس برای را هدایتی چارچوب یادگیری، یك به بهینه فیزیکی

 مغز کارکرد مغز، چگونگی در اعصاب علوم های پژوهش از استفاده کردن با مغز مبتنی بر یادگیری (.0210، 0بلدنسپرگر)

 تحقیقات یادگیری انجامد و می کلاس در توسعه آن و فراگیران یادگیری چگونگی از درک درستی به نموده و بررسی را

، 2پردازد )بورکت می یادگیری احساسات بر ر بودنموث و چگونگی حسی، حافظه، توجه ادراک بررسی به مغز بر مبتنی 

 و دار معنی یادگیری برای مقررات مغز و شناخت قواعد عبارت است از مبتنی بر مغز (. یادگیری0: 0210

یادگیری  و این اساس است شده ریزی معنادار برنامه یادگیری برای طبیعی مغز به طور. ها پایه آنبر آموزش سازماندهی

 بر مبتنی (. یادگیری02: 1120سیفی و همکاران،  ؛0:1102صدرآبادی و همکاران،  خلیلی)باشد  می این غزسازگار با م

 نتایج و آن عملکرد و مغز ساختار مورد است. در دانش بر مبتنی یادگیری فرآیند آن در که است اصول ازای  مغز مجموعه

 یك ساختار شامل این مغز برای یادگیری مناسب و موثرهای  بیشترین روش مورد در شناختی اعصاب علوم در علمی

، 2پرکوویچ و کند )لتینا تشویق را خلاقیت و بگذارد احترام انآموز دانشهای  ویژگی به که است محیطی تعاملی یادگیری

 دهد می تشخیص و نماید می استفاده مغز تمامی از باشد که می محورآموز  دانش مغز، یادگیری بر مبتنی . یادگیری(0201

 .است شیآموز چرخه  مهم و ضروری عناصر از ارزشیابی و ارزشیابی. ندگیر نمی یاد شکل یك به انآموز دانش همه که
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های  موقعیت دراند  آموخته که را آنچه تا دهد می اجازه انآموز دانش به و دهد می انگیزه انآموز دانش به همچنین بازخورد

                (.                                                                                                                           0202 ،1ببرند )الحناوی کار به واقعی زندگی

کند که  تحقیقات بسیاری که در زمینه یادگیری سازگار با مغز در کلاس درس انجام شده است  این واقعیت را بیان می

( در تحقیقی با هدف تعیین 0212) 0آموزان موثر بوده است. دومان ری سازگار با مغز در پیشرفت یادگیری دانشیادگی

آموزش مغزمحور  آموزش مطالعات اجتماعی نشان داد که آموزش سازگار با مغز بر پیشرفت یادگیری فراگیران در بخشی اثر

که  کند می بیان خود تحقیق در (1101باشد. تاراج ) ردار میبخشی بسیاری برخو های معمول از اثر در مقایسه با روش

 در همچنین (1120فرخی ) و قوام سیفی، ابراهیمی. تاثیر دارد ریاضی عملکرد بهبود سازگار با مغز در یادگیری شآموز 

ی بررسی ابتدای سوم پایه یادگیرندگان یادگیری سرعت و مطلب درک بر سازگار بر مغز یادگیری تأثیر تحقیقات خود

باشد.  می مؤثر فراگیران مطلب و درک یادگیری سرعت بر شیآموز ی  این شیوه دست یافتند که نتیجه این به اند و کرده

پذیری  های انعطاف مولفه مغز، برافزایش بر مبتنی یادگیری ( در پژوهش خود نشان دادکه1102سیفی و همکاران )

 بوده موثر دبستان پایه چهارم فراگیران اجرایی کاری و حل مساله کارکردهای حافظه انتخابی، ریزی، توجه شناختی، برنامه

 و شناختیپذیری انعطاف افزایش موجب مغز مبتنی بر ( نشان دادند که یادگیری1022نصیری و طباطبایی ). است

دگیری مغز محور آموزش یا ( نشان دادند که1102شد. حبیبی و نوری ) دوم پایه فراگیرندگان پسر در تحصیلیدرگیری

بر راهبردهای فراشناختی، تفکر واگرا و کارکردهای اجرایی تاثیر دارد و باعث افزایش راهبردهای فراشناختی، تفکر واگرا و 

 پیشرفت بر داری تاثیر معنا مبتنی بر مغز شآموز ( نشان دادند که 1100شود. کمالی حسین زاده ) کارکردهای اجرایی می

 دارد.  ریاضی رسد در فراگیران تحصیلی

های اجرایی و  آموزش یادگیری سازگار با مغز جهت بهبود توجه انتخابی، کارکرد هایی در خصوص اثربخشی پژوهش

آموزش یادگیری سازگار با مغز و یا اثربخشی آن با برخی از  پذیری شناختی صورت گرفته است اما باتوجه به اینکه انعطاف

آموزش موضوع  آموزش برای  ندکی تا به حال صورت گرفته است و اکثرا اثربخشی این های روانشناختی به تعداد ا متغیر

آموزشی برای درس بخصوصی با استفاده از یادگیری مغز محور صورت گرفته است؛  درسی خاصی و یا تدوین برنامه

ری سازگار با مغز سعی بر آموزش یادگی  گیری از پژوهش حاضر ازاهمیت خاصی برخوردار است. لذا در این پژوهش با بهره

تواند  همچنین نتایج این پژوهش می. های شناختی برداشته شود این است تا در جهت بهبود شایستگی تحصیلی و فرایند

آموزش یادگیری سازگار با مغز بر  راهگشای مربیان، معلمان و پژوهشگران علوم  اعصاب گردد، بدین صورت که اگر

ها گردد  آموزان موثر باشد واگر منجر به بهبود هر کدام از این متغیر شناختی دانشیها شایستگی تحصیلی و توانایی

آموزان را درگیر  توانند از این شیوه استفاده نموده و سعی کنند تا طبق رویکرد سازندگرایی دانش معلمان در مدارس می

آموزشی برای ارتقاء دانش  های از کارگاه توان می یادگیری کرده تا آنان فعالانه دانش خود را بسازند و اینکه برای این امر

آموزش یادگیری سازگار با مغز استفاده کرد.  با توجه به موارد ذکرشده انجام تحقیق فوق از منظر  معلمان در خصوص 
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آموزان  آموزشی و رفع کردن مشکلات فراگیران و ایجاد محیط سرشار از خلاقیت و محیطی که دانش جدید بودن برنامه

 از است عبارت محور که مغز آموزش روش سازند، از اهمیت خاصی برخوردار است؛ لذا از در آن فعالانه دانش خود را می

است و بر این اساس سوال  شده استفاده ،است محور مغز یادگیری محیط و ها اصول، مولفه بر مبتنی تدریسهای  شیوه

 و تفکر شناختیهای  تحصیلی، توانایی برشایستگی مغز مبتنی بر یرییادگ آموزش   باشد که آیا اصلی تحقیق حاضر این می

 فراگیران تاثیر دارد؟ ارجاعی

 وش ر

گروه  دو با آزمون پس و آزمون پیش طرح با است؛ نیمه تجربی روش، لحاظ از و کاربردی نوع، لحاظ از پژوهش این

 شهر دوم ناحیه دوم متوسطه دختر آموزان دانش یهکل شامل تحقیق این در آماری جامعه .است شده انجام گواه و آزمایش

ای  قاعده که آنجا از .بودند تحصیل به مشغول 1022-1021تحصیلی سال در که باشد، می نفر 1020 تعداد به تبریز

 شد. استفاده نمونه حجم برای برآورد قاعده این از موجود است. تحقیقات آزمایشی در نمونه حجم برای سرانگشتی

 (.0210، 1کرسول)است گروه هر برای نفر 12تا  12 بین آزمایشی های پژوهش در نمونه قاعده، حجم نای براساس

 تصادفی صورت به انتخاب و در دسترس روش است که به دختر آموزان دانش از نفر 02 مطالعه، شامل نمونه مورد بنابراین

 صورت به ها آن گنجاندن و نمونه گروه انتخاب زا پس .شدند داده قرار( نفر 02)گواه و( نفر02)آزمایش گروه دو در

مورد  شناختی های توانایی تحصیلی و شایستگی های پرسشنامه هردو گروه براساس کنترل، و آزمایش گروه دو در تصادفی

 مغز اجرا شده و بر روی گروه کنترل با سازگار یادگیری آموزش بررسی قرار گرفتند و سپس بر روی گروه آزمایش، برنامه

 شایستگی های آموزشی ارائه نشد. بعد از اتمام آموزش بر روی گروه آزمایش، دوباره هر دو گروه براساس پرسشنامه

 و تمایل شامل پژوهش به ورود معیارهای آزمون مورد بررسی قرار گرفتند. شناختی به عنوان پس های توانایی و تحصیلی

 به اشتغال کامل، صورت به (آزمایش گروه)آموزشی  جلسات رد شرکت به تمایل وها  پرسشنامه تکمیل برای رضایت

و حضور نامرتب در جلسات نیز از معیارهای عمده خروج از مطالعه  همکاری نکردن و بود دخترانه  دبیرستان در تحصیل

   بود.

 تحصیلی شایستگی مقدار سنجش به منظور آزمون این: مقیاس ارزیابی شایستگی تحصیلی :های پژوهش  ابزار

 2 لیکرت در طیف که باشد گویه می 02 این آزمون دارای. شد ساخته (1000الیوت ) و دیپرنا توسط انآموز دانش

 مقیاس دو دارای و شود میگذاری  نمره 2= همیشه تقریبا   تا 0= ، اغلب1= ها وقت ، بعضی0= ندرت ، به1= هرگز ازای  درجه

های  مهارت مقیاس خرده 1 دارای تحصیلیهای  شد. مقیاس مهارتبا می تحصیلی توانمندسازهای و تحصیلیهای  مهارت

 مقیاس خرده 0 دارای تحصیلی توانمندسازهای مقیاس و انتقادی و تفکر ریاضی/علمیهای  نوشتن، مهارت خواندن و

 تا گزهر ازای  درجه 2 لیکرت طیف در مقیاس این. باشد می تعامل و فردی های بین مطالعه، مهارتهای  انگیزش، مهارت
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 برای معلم باشد. نسخه می دانشجو و معلم، فراگیر نسخه سه شامل و کند گیری می را اندازه عامل دو همیشه تقریبا 

 دانشجو برای نسخه و دوازدهم تا ششم کلاس انآموز دانش برای فراگیر دوازده، نسخه تا اول کلاس فراگیرانهای  معلم

های  مهارت برای (1000) الیوت و دیپرنا به وسیله کرونباخ آلفای د. ضریبباش می مناسب چهارم تا دوم سال دانشجویان

گزارش شده است. ضریب  00/2 مشارکت و برای 02/2فردی های بین ، و مهارت02/2 تحصیلی ، انگیزش02/2 تحصیلی

                                   بدست آمد.                                         01/2حاضر  پژوهشآلفای کرونباخ پرسشنامه در 

. است شده هنجاریابی و نجاتی، طراحی ( به وسیله1100سال ) در پرسشنامه این :های شناختی نامه توانایی پرسش

 پایدار، شناخت ریزی، توجه گیری، برنامه انتخابی، تصمیم و توجه مهاری )حافظه، کنترل مولفه 2 و سوال 12 شامل که

 2 نمره تا )تقریبا  هرگز( 1 نمره از لیکرتای  درجه پنج مقیاس یك درها  است. پاسخ شناختی(پذیری  انعطاف و اجتماعی

 بدین آمد؛ دست به 210/2 کرونباخ آلفای روش با ای گویه 12 پرسشنامة پایاییاند.  شدهبندی  همیشه(درجه )تقریبا 

 2، کنترل مهاری 0تا1های حافظه سوالات  ارد. مولفهد قرار مطلوبی بسیار حد در ای گویه 12 ترتیب، اعتبارپرسشنامة

پذیری  و انعطاف 00تا  00، شناخت اجتماعی 01تا 01، توجه پایدار 02تا  12ریزی  ، برنامه12تا  11گیری  ، تصمیم10تا

 کرد استفاده پیرسون همبستگی آزمون از همزمان، روایی سنجش ( برای1100نجاتی ) باشد. را می 12تا  02شناختی 

 کل برای کرونباخ آلفای ( ضریب1022همبستگی داشت. در پژوهش برزگر بفرویی و همکاران )2221/2 سطح در که

           بدست آمد.20/2حاضر  کرونباخ پرسشنامه در پژوهش یآلفا یبضرگزارش شده است.  22/2 پرسشنامه

 به شآموز دقیقه ای( 02جلسه  2 شامل) پژوهش این در محور مغز یادگیری :آموزش یادگیری سازگار با مغز بسته

 باشد. روایی ( می0222کلیمك ) و مغزمحور کاین، کاین، مك کلینتیك یادگیری اصل 10 براساس که آزمایش بود  گروه

 و قوام، عشایری، فرخی است )سیفی، ابراهیمی شده تایید طباطبایی علامه دانشگاه اساتید توسط جلسات این محتوایی

 (. 1100درتاج، 

 هایافته

ه تفکیك گروه و های شناختی( ب های پژوهش) شایستگی تحصیلی و توانایی های پراکندگی و تمایل مرکزی متغیر شاخص

 نشان داده شده است. 0نوع آزمون در جدول

لازم است که  شناختیهای  توانایی و تحصیلی شایستگی بر مغز با سازگار پیش از بررسی معناداری تاثیر آموزش یادگیری

 ها بررسی شده است. ها و همگنی واریانس اریانس از جمله نرمال بودن دادههای تحلیل کوو شرطپیش

+( قرار دارد، نشان از نرمال بودن 0و -0)ی که در بازه یدگیو کش یحاصل از چولگ یجنتا ،1جدول های یافتهبراساس 

های پارامتریك)تحلیل  توان از تحلیل و می .باشد یآزمون م و پس آزمون یشپ ی مورد مطالعه در مرحلهیرهای متغ یعتوز

 کوواریانس( برای آن استفاده کرد.
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 گفت توان می و باشد یم 22/2 های پژوهش بیشتر از متغیر ها در گروه داری معنی سطح که داد نشان 0جدول مندرجات

 فرض و رد مقابل فرض باشد، بیشتر می22/2 از که معناداری سطح به توجه با. است برخوردار تجانس از ها گروه واریانس

باکس در شایستگی تحصیلی و  توان از تحلیل کوواریانس استفاده کرد. مقدار آزمون ام می بنابراین. شود می قبول صفر

بود، همگنی  22/2معناداری  سطح از بیشتر این مقدار و بدست آمد 10/2و  22/2ترتیب برابر با های شناختی به  توانایی

 نبود معنادار های شناختی توانایی آزمون شایستگی تحصیلی و یشمستقل و پ یرمتغشیب خط رگرسیون با اثرتعامل 

(22/2 P>آزمون لا ،)ایستگیش های متغیر مؤلفه ترکیب بر گروه دای ویلکلز با اثرمب ( 221/2تحصیلیP= 02/10و F= )

توان از  های استفاده از تحلیل کواریانس برقرار بود و می (. بنابراین پیش فرض22/2معنادار بود) مورد بررسی قرار گرفت و

 این آزمون استفاده کرد.

. دارد های گروه وجود آزمودنی بین عامل در داری معنی آزمون، اثر پیش نمرات تعدیل از ، پس2جدول مندرجات اساس بر

. است یادگیری سازگار با مغز دیده اند، تغییر داشته شآموز که آزمایش گروه میانگین داد نشان نمرات که طوری به

تحصیلی های  )مهارت های شایستگی تحصیلی مؤلفه مغز، بر با سازگار یادگیری آموزش که  گرفت نتیجه توان می بنابراین

 . دهد می افزایش معناداری طور به را و شایستگی تحصیلی دارد تحصیلی( تأثیرهای  انمندسازو تو

( مورد بررسی =F 11/20و =221/2Pهای شناختی ) توانایی های متغیر مؤلفه ترکیب بر گروه دای ویلکلز با اثرمبآزمون لا

 (.22/2معنادار بود) قرار گرفت و

. دارد های گروه وجود آزمودنی بین عامل در داری معنی آزمون، اثر پیش نمرات تعدیل از پس، 0جدول مندرجات اساس بر

 طور اند، به گرفته یادگیری سازگار با مغز قرار شآموز  معرض در که آزمایش گروه میانگین داد نشان نمرات که طوری به

های  های توانایی مؤلفه مغز، بر با سازگار یادگیری شآموز که  گرفت نتیجه توان میبنابراین . یافته است داری افزایش معنی

 . دهد می معناداری بهبود و افزایش طور به را های شناختی  و توانایی دارد تأثیر شناختی

 بحث و نتیجه گیری

 شناختی های توانایی و تحصیلی شایستگی بر مغز با سازگار  یادگیری آموزش اثربخشی تعیین هدف پژوهش حاضر حاضر

 .بود آموزان دانش

 از داری معنی دارای تفاوت سنجش مورد های شایستگی تحصیلی مولفه تمام ها در گروه که یافته پژوهش نتایج نشان داد

 معناداری به صورت گروه آزمایش میانگین شایستگی تحصیلی های سنجش مولفه همه در که ترتیب این به هستند هم

 برشایستگی تحصیلی بررسی مغز را بر سازگار یادگیری تأثیر که پژوهشی اینکه به باشد، با توجه می گواه گروه از بیشتر

که  (0212همکاران ) و پچ (و0212) 0(، تیلور0210) 1رینگسین و های رائوفلدر نشد ولی با توجه به پژوهش کند، یافت

 زمینه در الخصوصلیع پنداره تحصیلی خود بر که تأثیری وسیله به ادراک شده تحصیلی شایستگی کنند می اظهار
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 کاهش که بر تأثیری وسیله به غیرمستقیم به صورت اینکه گشته یا تحصیلی پیشرفت موجب تواند می دارد خودکارآمدی

 سازگار با یادگیری تأثیر کههایی  پژوهش با پژوهش باشد، بنابراین این موثر تحصیلی پیشرفت بر دارد امتحان اضطراب

(، 0212)0(، باس0212)1های دومان دارد؛ پس با یافته خوانی کردند، هم سیبرر تحصیلی پیشرفت بر را مغز

(، کمالی 1100های حسنی، دستجردی، پاکدامن ) ( همچنین با پژوهش0212( و سادیك و ازدمیر )0222)1پاشیك

  باشد. ( همسو می1120( و سیفی و همکاران )1101(، تاراج )1101(، پرویزیان )1102زاده و همکاران )حسین

رغم تاثیر عامل روی آزمایش، آموزش یادگیری توان گفت علی باشد؛ در نتیجه می با توجه به این که اندازه اثر پایین می

 های شایستگی تحصیلی ندارد. سازگار بر مغز تاثیر زیادی در افزایش مولفه

 گردد؛ ارضاء مناسبی روش با ایستگیش به نیاز که زمانی گریتعیین خود نظریه توان گفت بنابه در تبیین یافته حاضر می

چیزی جز  آنی  نگردد، نتیجه ارضاء نیاز این دلیلی هر به اگر و آمد  بوجود خواهد مناسب رشد و بهزیستی آن در نتیجه

 با احساس تحصیلی شایستگی که اند مشخص کردهها  پزوهش از برخی بود نخواهد ناسازگاری و بهزیستی وجود عدم

 فراگیرانی که و باشد می مثبت دارای رابطه درس کلاس در فراگیر مشغولیت و با انگیزه و منفی هدارای رابط اضطراب

 شایستگی از بیشتر و یا متوسطی دارند تحصیلی پیشرفت که با فراگیرانی مقایسه دارند در ضعیف تحصیلی پیشرفت

تواند پیشرفت  ادگیری سازگار با مغز میآموزش ی  ، بنابراین(0212 ،دمری و جنکیز)باشند  برخوردار می کمی تحصیلی

(، و از آنجایی که شایستگی تحصیلی بر پیشرفت تحصیلی موثر 0212آموزان را بیشتر کند )دومان،  تحصیلی دانش

باشد. در یادگیری سازگار با مغز با آگاهی  آموزش یادگیری سازگار بر مغز بر شایستگی تحصیلی هم موثر می باشد  می

 این حالت و فراگیری دارای زیاد است چالش و کم تهدید توام با که حالتی هوشیار وزان از مولفه آرمیدگیآم معلم و دانش

 حالت این باید باشد. معلمان می انگیزه با درونی طور به یا و داردمندی  علاقه و شایستگی دارای احساس که است

 تجربه راها  حالت این نیز فراگیران تا قرار گیرند حالت نای در اوقات اکثر در و تجربه کرده را هوشیاری توام با آرامش

 نوعی شامل و شوند درگیر درسی موضوع با محیطی سالم در فراگیران که است آن آرمیدگی هوشیار، متضمن. نمایند

 ستردهگهای  قابلیت با را جدید ارتباطات و افکار تا دهد می اجازه آنان به باشد که می ایمنی و فردی موفقیت احساس

ها  کلاس در که است حالتی هوشیاری توام با آرامش کنند. تحمل را لذت در تأخیر و ابهام و اطمینان عدم و کنند بررسی

 اجازه که محیطی است مانند باشد ؛ می هدف هیجانی و اجتماعی شایستگی کسب که یادگیری وجود داردهای  محیط و

 به که انگیزشیی  وسیله نفس، به به اعتماد وها  شایستگی کردن تجربه برای راهایی  فرصت فراگیران تا همه دهد می

 آلایده ذهنی حالت یك هوشیاری توام با آرامش همچنین. باشند داشته در ارتباط است، همراه شخصی علایق و اهداف

 پرورش را ذهنی تحال این که محیطی ایجاد نمودن. است مکمل و سالم ارتباطات به توجه با بالا سطح کارکردهای برای

مشخص  مختلفهای  حوزه در تحقیقات. باشد آموزش و پرورش اندرکاران ودست ها معلم اولیه از هدف دهد، باید می

کنند، دارای  می تجربه زندگی از مسیری عنوان به را هدف یا داری معنی و نفس، شایستگی به اعتماد که افرادی ،اند کرده
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 خودکارآمدی،: هستند مرتبط هم با که دارد وجود سازه چندین حیطه این در هستند. بالاتری هوشیاری توام با آرامش

تواند بر شایستگی آموزش یادگیری سازگار با مغز می . بنابراین(00: 0220وکین،  کینپذیری ) خودتنطیمی و انعطاف

 تحصیلی موثر باشد. 

واسطه احساسات و عواطف تحت تاثیر قرار  گیریم به میدر یادگیری مبتنی بر مغز هیجانات نقش اساسی دارند. هر چه یاد 

سازی و  باشد، چون عواطف ذخیره گردد برای حافظه انسان وجود عواطف بسیار حیاتی می دهی میگیرد و سازمان می

کند  دار به وسیله تجارب هیجانی هدایت شده افزایش پیدا می نمایند. یادگیری معنی بازخوانی اطلاعات را تسهیل می

گردد که در آن فراگیر احساس امنیت  ای طراحی می (. در یادگیری مغزمحور محیط یادگیری بگونه0222کین وکین، )

های انجام گرفته براساس سه مولفه  نماید. فعالیت داشته و در این حالت چالش را به منظور افزایش یادگیری تجربه می

سازی همخوان در تجارب پیچیده، پردازش فعال اطلاعات(و  ور یادگیری مغزمحور در کلاس )آرمیدگی هوشیار، غوطه

های منطبق بر یادگیری مغزمحور، کیفیت یادگیری را بالا برده و  همچنین سازمان دادن کلاس و طراحی طرح درس

باشد برای تفکر درخصوص فرایند  آموزش یادگیری سازگار با مغز راهی می منجر به بهبود عملکرد فراگیران شده است. 

گرفتن بهتر درباره فرایند یادگیری  تواند ما را در تصمیم های تربیتی که می ای از اصول و راهبرد ادگیری و مجموعهی

 (. 0212؛ به نقل از دومان، 0222توانمند سازد)جنسن، 

بیرون  بتجار و تجارب مدرسه بین ارتباط ایجاد طریق از سازگار با مغز یادگیری محیط که گفت توان در تبیین دیگر می

 تقویت به توجه کردن همچنین و وسیله آنان به دانش کشف و فردی استدلال و آموزان دانش با مذاکره بر مدرسه، تأکید از

 درس و امید را کلاس از لذت غرور، مثبت مانند ها، هیجانات آن وسیله به معلم نقد امکان و آموزان دانش در خودنظارتی

 کاهد. می درس کلاس در را خستگی و اضطراب، شرم عصبانیت، ناامیدی، مانند منفی هیجانات بروز امکان و از تقویت

و  های تحصیلی مهارت کسب و تحصیلی شایستگی منجر به بالا رفتن تواند مبتنی بر مغز می یادگیری محیط علاوه برآن

 در مثبت کردن هیجان تجربه و دنمای فراهم یادگیرندگان خودکارآمدی و درونیی انگیزه طریق تقویت از ها را توانمندی

 (.1100را بیشتر کند)موسوی و همکاران،  درس کلاس

 از داری معنی دارای تفاوت سنجش های شناختی مورد های توانایی مولفه تمام ها در گروه یافته دیگر پژوهش نشان داد که

 معناداری به صورت گروه آزمایش ینمیانگ های شناختی توانایی های سنجش مولفه همه در که ترتیب این به هستند؛ هم

های شناختی  آموزش یادگیری سازگار بر مغز باعث بهبود و افزایش توانایی است، به عبارتی برنامه کنترل گروه بیشتر از

(، سیفی و 1022(، نصیری و طباطبایی)1102های سیفی و همکاران) های پژوهش شده است، یافته حاضر با یافته

(، حبیبی و 1100( و مشهدی زاده و همکاران )1100(، یاوری و جلیلی )1102ی و همکاران)(، سیف1100همکاران )

 باشد.  ( همسو می1100( و ارشد و کاشفی )1102نوری )

 اصول، تاثیرگذاراست ها و مؤلفه به توجه با آگاهانه و هوشمندانه مبتنی بر مغز، یادگیری یادگیری گفت توان می تبیین در

 و مغز ساختار در نظم مغزمحور، ضرورت ها یادگیری مغز، اصول و مؤلفه ساختار با رابطه در معلم ها برای شآموز دادن با و

 نیازمند معلم به وسیله های پویا درس طرح ش، طراحیآموز زمان از ی بهینه درجهت استفاده و تر شده یادگیری، روشن
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های  مؤلفه از که آرمیدگی هوشیار را و معلم ریزی رنامهب ش، تواناییآموز فرآیند در درس طرح از و استفاده باشد می

 در را ریزی و نظم معلم، برنامه از الگو گرفتن مشاهده کردن و با فراگیران و کند بیشتر می را است مغزمحور یادگیری

 با آشنایی و آن یادگیری و مغز درخصوص فراگیران ها به شآموز دادن  سویی با از. برند می به کار خود یادگیری فرآیند

صورت  در آن های مبتنی بر مغز یادگیری ها و فعالیت که غنی محیط یك قرارداشتن در و مغز نظم سیستم و کارکرد

 الف(. 1100است )سیفی و همکاران،  بیشتر شده فراگیران ریزی برنامه گیرد، توانایی می

 را ها به فراگیران، زمینه آموزش دادن آن و تواهامح طراحی در مغز بر مبتنی ها و اصول یادگیری مولفه از معلم آگاهی

داری،  ی تازگی، معنی وسیله به هدایت شده ی طبیعی پدیده توجه، یك که چرا آورد می ها فراهم آن انتخابی توجه برای

 رتباطاتا و تدریس که ی هیجانی زمینه به باشد. مغز می پایه و اساس بقا و حافظه برای و باشد می 1الگوبرداری و هیجان

 مدیریت فنون از مرسوم، معلمان رویکردهای در توجه برای جلب. دهد می نشان بسیاری افتد، واکنش اتفاق می درآن

 در فراگیران درگیری واسطه به اغلب آنان جدید رویکردهای در و نمایند می استفاده جمله دادن تذکرات از کلاسی

 ایجاد نمودن چگونگی باید (، معلمان0212)0اتر مكنظر با همسو. جویند می بهره است و جدید جذاب هایی که فعالیت

 کارآمدتر، با کلاسی مدیریت را برای و زمینه نموده درک را غیرضروری اطلاعات فیلترکردن برای برای فراگیران چالش

 و یادگیرندگان و معلم بین و مکمل مناسب ارتباطات یادگیرندگان، ایجاد علایق به توجه. کنند توجه فراهم بعد رعایت

 از استفاده سویی با ضرورت زیادی دارد. از توجه در فرآیند که آورد می همراه به را ذهنی همدیگر، آرامش با فراگیران نیز

 یادگیری ی سوم مولفه به توجه نیز و محیط یادگیری در های چالش برانگیز آوردن فرصت فراهم و فراگیرمحوری رویکرد

های  مهارت از بسیاری است ذکر گرددکه لازم. گردد می فعال انتخابی فراگیران توجه عال(ف مبتنی بر مغز)پردازش

 برای زمینه و گردد فعال انگیخته به طور خود شخصی هر وسیله به باید انتخابی جمله توجه از بالا دارای سطوح شناختی

آوردن این  فراهم  با که مناسب ، ارتباطاتیادگیری محیط در چالش ها، ایجاد علاقه مندی به حالت، نیازمند توجه این

 (. 1102است)سیفی و همکاران،  یافته افزایش انتخابی مغز، توجه مبتنی بر یادگیری براساس شرایط

 سازگار را زندگی، خود فضای به تناسب و باشد اجتماعی می اُرگانی پویا و ( مغز0212شارپه ) و پژوهش بیولیو اساس بر

 تغییر اجتماعی، در خود تعاملات از طریق و دهد می جهت قوی مسیرهای در را زندگی، مغز ی محیطها تجربه نماید و می

 و رشد بر ی خود نوبه به نیز ها اجتماعی و مهارت و روابط اثرگذار بوده اجتماعی روابط بر مغز مکانسیم و کند ایجاد می

و  یادگیری موثر، موجب و ارتباطات تعاملات تنی برمغزمب یادگیری اصل دومبراساس  بنابراین. تاثیر دارد ی مغز توسعه

 یاد راحت قادر باشد و انعطاف داشته بیشتر مغز که گردد می سبب مثبت ارتباطات و گردد می پذیری نورونی انعطاف

 در که باشد می یادگیری هیجانی خوشایند، برای محیط مغزمحور، ساختن یادگیری ی اول مولفه برآیندهای از یکی. بگیرد

پذیری  انعطاف جمله از بالا سطوح های شناختی سازی فعالیت های فعال آن، زمینه آوردن زمینه فراهم تحقیق، با این

 و های متنوع محرک پایهبر یادگیری غنی محیط ساختن نیز و گردد قرار دارد، میسر می مغز پیشانی لُب در که شناختی
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 پذیری شناختی انعطاف افزایش مبتنی بر مغز، موجب یادگیری اصول به کارگیری پُربار، براساس محتواهای و مرتبط

 مغزمحور)آرمیدگی ی یادگیری مؤلفه سه براساس هایی که فعالیت مجموعه گرفتن نظر در با است. درکل فراگیران شده

  زیادتر با و عالف مغز پیشانی انجام پذیرفته است، لب اطلاعات( پردازش فعال و پیچیده تجارب سازی در ور هشیار، غوطه

پیدا  مغز، افزایشبخش  این در های اجرایی کارکرد از مولفه یك عنوان تحت ی کاری ، حافظهبخش این شدن فعالیت

 کند.  می

 و یابد می افزایش خلاقیتو  عصبی، یادگیری، حافظه سیستم کردن آرام با که است نموده بیان ( هم0220 )1مارتین

استراحت  به شده درنظر گرفته مناسب مدت به بر این، توجه افزون. گردد می افزون آموزان دانش در یادگیری برای انگیزه

و  اطلاعات پردازش برای لازم زمان نیز و حافظه درازمدت به مدت ی کوتاه حافظه اطلاعات از فرستادن و تدریس، امکان

 موضوعی( برای همدیگر )یادگیری با دروس ارتباط و مغز در یادگیری مواد کردن بالاتر ذخیره. کرد ایجاد را مفاهیم

 و )سیفی شد مطلب درک میزان افزایش نیز و مطالب یادآوری و یادگیری افزایش ها، منجربه آن دارکردن بیشتر معنی

 (.1120همکاران، 

شده آموزان مقطع متوسطه دوم شهر تبریز انجام  هایی مواجه بود. پژوهش حاضر بر روی دانش این پژوهش با محدودیت

 که است این دیگر  آموزان و مقاطع دیگر باید در نظر گرفت. محدودیت ها بر روی سایر دانش است که در تعمیم یافته

 داشته قرار اجتماعی مطلوبیت سوگیری معرض در است ممکن که. شد انجام پرسشنامه طریق از فقط ها داده گردآوری

تواند تعمیم نتایج حاضر را تحت تاثیر قرار دهد.  دختر که میآموزان  باشد و همچنین محدود بودن نمونه به دانش

های تحصیلی استفاده شود. همچنین  های بعدی از هر دو جنس دختر و پسر و دیگر دوره شود در پژوهش پیشنهاد می

 شناختی های توانایی تحصیلی و شایستگی متغیرهای بر مغز بر سازگار یادگیری آموزش اثرات پایداری سنجش جهت

 که شود می همچنین پیشنهاد .گردد استفاده نیز طولی تحقیقات یا پیگیری مرحله از آتی تحقیقات در شود می پیشنهاد

 تحت و شود داده قرار مشاوران و معلمان اختیار در آن )آموزش یادگیری سازگار با مغز( آموزش نحوه و شیوه این

 ارتباط در آموزشی  های دوره یا ها کارگاه همچنین و گیرد قرار درس کلاس های برنامه و درسی ریزی برنامه از بخشی عنوان

 .شود برگزار مربیان مغزبرای با سازگار یادگیری آموزش موضوع با

 که گردد می پیشنهاد موثر است، آموزان دانش شناختی های توانایی بر مغز با سازگار یادگیری به اینکه آموزش به توجه با

 فیلترکردن بتوانند که فراگیران برای چالش ایجاد چگونگی معلمان تا کرده آشنا محور مغز گیرییاد اصول با را معلمان

 سویی از و کرده آماده کارآمدتر کلاسی مدیریت جهت را زمینه توجه، بعد رعایت با و کنند درک را غیرضروری اطلاعات

 توجه نیز و یادگیری محیط در انگیز چالش یها فرصت کردن ایجاد و محوری آموز دانش رویکرد از استفاده وسیله به

 .گردد فعال( فعال پردازش)مغز بر مبتنی یادگیری سوم ی مولفه به توجه با فراگیران انتخابی

 

                                                           
1
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The effectiveness of Brain-Compatible Learning on Students' Academic 

Competence and Cognitive Abilities 

 

Parivash  khavarzamini
1
*, Ramin Habibi Kaleybar

2
, Javad Mesrabadi

3
 

Abstract 

The aim of the present study was to determine the effectiveness of brain-based learning 

training on the academic competence and cognitive abilities of female students of the 

second year of middle school in Tabriz city in 2021-2022. The research method was 

semi-experimental with a pre-test and post-test design and a control group. The statistical 

population was all female secondary school students of the second district of Tabriz city 

who were studying in the academic year of 2021-2022. The sample consisted of 40 

students who were selected by convenience sampling and randomly in two experimental 

and control groups (20 people in each group).To collect information in the pre-test and 

post-test, all participants were evaluated through Diperna Valiot's Academic Competence 

Questionnaire(1999) and Nejati Cognitive Abilities Questionnaire (2012).The 

experimental group received the Cain, Cain, McClintic and Klimek (2005) brain-

compatible learning training program for eight 60-minute sessions. Data were analyzed 

using multivariate analysis of covariance test. The findings showed that there was a 

significant difference between the experimental group and the control group in terms of 

academic competence and cognitive abilities in favor of the experimental group 

(p<0.001). According to the results, it can be said that brain-based learning training can 

have useful practical effects in preventing problems of academic competence and 

cognitive abilities in students. 

 

Keywords: learning, brain-based, academic competence, cognitive abilities, students. 
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 مغزمحور یادگیری آموزش جلسات .1جدول
 محتوا جلسه

 محور مغز یادگیری یادگیری تبیین و معرفی: هدف اول

 مغزمحور یادگیری های ضرورت-0یادگیری  رویکردهای اجمالی معرفی-1ها:  سرفصل

 مغز کارکرد و ساختار: هدف دوم

 یادگیری با ارتباط در های مغز قسمت از هریك کارکرد-0...(  و لوین مك آن)تئوری تکاملی سیر و مغز ساختار-1ها:  سرفصل

 مغز با سازگاری یادگیری های برنامه معرفی: هدف سوم

 تجارب فعال پردازش-1پیچیده  تجارب در هماهنگ غوطه وری-0هوشیار  آرمیدگی-1ها:  سرفصل

 هوشیار آرمیدگی یادگیری اصول: هدف چهارم

 یادگیری در هیجانات نقش-0یادگیری  معناداری-1ذهن  و مغز بودن اجتماعی-0دگیری یا در تهدید و چالش نقش-1ها:  سرفصل

 پیچیده تجارب در هماهنگ غوطه وری اصول: هدف پنجم

 فیزیولوژیکی درگیری و یادگیری-0جزیی(  و مغز)کلی موازی های پردازش-1ها:  سرفصل

 یادگیری بودن رشدی و تحولی-0الگویابی  طریق از داری معنی-1

 تجارب فعال پردازش اصول: هدف ششم

 ناآگاهانه و آگاهانه فرآیندهای-1باشد  می بیرونی ادراک و درونی توجه مستلزم یادگیری-0طبیعی  حافظه و یادگیری-1ها:  سرفصل

 هرشخص مغز بودن فرد به منحصر-0یادگیری 

 یادگیری بر غنی محیط نقش: هدف هفتم

 یادگیری و مغز بر خواب و آب تغذیه؛ موسیقی، نور، ونهمچ محیطی عوامل تأثیر-1ها:  سرفصل

 مغز با سازگار تشویق سیستم: هدف هشتم

 مغز تشویق برای راهکارهایی-0مغز  بر بیرونی های تشویق تاثیرات-1ها:  سرفصل

 پژوهش های میانگین و انحراف معیار متغیر. 0جدول

آزمون پس آزمون پیش  ها مولفه گروه   متغیر 

    میانگین انحراف معیار میانگین انحراف معیار

22/2  02/102  22/12  12/111 های تحصیلی مهارت آزمایش  شایستگی  

10/11 تحصیلی  12/112  01/10  02/112  گواه 

22/11  02/122  02/10  22/100  توانمندسازهای تحصیلی آزمایش 

20/01  22/102  00/02  22/100  گواه 

00/1  12/11  20/0  02/12   حافظه آزمایش 
 
 
 
 
 
 
های  توانایی

 شناختی

20/0  02/0  20/1  22/12  گواه 

12/1  22/12  20/0  12/10 مهاری کنترل آزمایش   

20/0  02/10  22/0  22/11  گواه 

00/0  02/11  02/1  12/12 گیری تصمیم آزمایش   

02/1  22/2  20/0  02/11  گواه 

20/1  02/2  11/1  02/0 ریزی برنامه آزمایش   

01/0  12/2  00/0  02/2  گواه 

21/1  12/0  22/1  02/2 پایدار توجه آزمایش   

22/0  0 02/0  12/2  گواه 

10/0  22/10  00/0  02/11 مایشآز  اجتماعی شناخت   

20/1  12/0  20/0  22/11  گواه 

01/1  22/0  00/0  22/2 شناختی پذیری انعطاف آزمایش   

12/1  02/0  01/0  02/0  گواه 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 s

ys
te

m
.k

hu
.a

c.
ir

 o
n 

20
26

-0
6-

20
 ]

 

                            19 / 21

https://system.khu.ac.ir/erj/article-1-1269-fa.html


 ...و یلیتحص یستگیسازگار با مغز بر شا یریادگی یاثربخش، ی، جواد مصرآبادبریکل یبیحب نی، رامینیخاورزم وشیپر 

21 

 پژوهش متغیرهای کشیدگی و کجی های شاخص  .1جدول

 

 پژوهش های متغیرهای واریانس همگنی بررسی ایبر لون آزمون .0جدول

 سطح معناداری درجه آزادی دوم درجه آزادی اول آزمون لون ها مولفه ها متغیر

 شایستگی تحصیلی

 

 22/2 12 1 21/1 های تحصیلی مهارت

 20/2 12 1 00/1 های تحصیلی توانمندساز

 

 

 

 های شناختی توانایی

 11/2 12 1 10/0 حافظه

ریمها کنترل  10/1  1 12 22/2  

گیری تصمیم  00/1  1 12 00/2  

ریزی برنامه  22/2  1 12 22/2  

پایدار توجه  22/2  1 12 01/2  

اجتماعی شناخت  00/1  1 12 01/2  

شناختی پذیری انعطاف  21/2  1 12 02/2  

 

 

 های شایستگی تحصیلی  نتایج تحلیل کوواریانس تك متغیری روی نمرات مولفه .2جدول

طح س مجذور اتا

 معناداری

F منابع تغییر متغیرها مجموع مجذورات درجه آزادی میانگین مجذورات 

 گروه تحصیلی های مهارت 20/0101 1 20/0101 02/01 221/2 02/2

 تحصیلی توانمندسازهای 20/1000 1 20/1000 10/0 20/2 11/2

 

 

 

 

 آزمون پس آزمون پیش متغیر

 کشیدگی کجی کشیدگی کجی

 -01/2 -11/2 -21/2 -02/2 شایستگی تحصیلی

 -02/2 10/2 02/2 20/2 های شناختی توانایی
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 های آزمایش و گواه های شناختی در بین گروه های توانایی تغیری روی نمرات مولفهنتایج تحلیل کوواریانس تك م. 0جدول

میانگین  F سطح معناداری مجذور اتا

 مجذورات

مجموع  درجه آزادی

 مجذورات

 منابع تغییر متغیرها

 گروه حافظه 20/122 1 20/122 00/02 221/2 02/2

 مهاری کنترل 22/02 1 22/02 00/2 20/2 12/2

 گیری تصمیم 00/100 1 00/100 22/02 221/2 10/2

 ریزی برنامه 01/12 1 01/12 00/12 221/2 11/2

 پایدار توجه 11/02 1 11/02 00/12 221/2 12/2

 اجتماعی شناخت 22/121 1 22/121 20/02 221/2 02/2

20/2  221/2  12/11  00/22  1 00/22 شناختی پذیری انعطاف   
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