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یادگیری  -پیش بینی خودکارآمدی بر اساس کارکرد انعطاف پذیری شناختی و مفاهیم یاددهی

 در معلمان کلاس درس مبتنی بر آموزش فراگیر

 2، مهران عطوفتی رودی1فریده حمیدی

 37/2/7042پذیرش نهایی:    71/3/7047تاریخ دریافت:

 چکیده

پذیری شناختی و مفاهیم یاددهی یادگیری نقش مهمی بر  انعطاف در کلاس های درس مبتنی بر آموزش فراگیر،

یادگیری در - سی نقش انعطاف پذیری شناختی و مفاهیم یاددهیربر هدف پژوهش حاضر خودکارآمدی معلمان دارد.

نمونهروش پژوهش، توصیفی و از نوع همبستگی بود.  بود. خودکارآمدی معلمان در کلاس درس مبتنی بر آموزش فراگیر

رو  نیصورت گرفت.  از ا  ریمعلمان شرکت کننده در آموزش فراگ یاسام ستیل نیساده از ب یتصادف وهیه شب یریگ

خودکارآمدی های ها، از پرسشنامهآوری داده.  به منظور جمعمشهد انتخاب شدند رشه 9منطقه  ییمعلم ابتدا 061تعداد 

دنیس و  CFI)) رسشنامه انعطاف پذیری شناختیپ (،2472( شارما و همکاران)TEIP) معلمان در آموزش فراگیر

داده ها با استفاده از  استفاده شد.  (2440) چان الویت(TLCQ)  یادگیری -پرسشنامه مفاهیم یاددهی و (2474وندروال)

 نینشان داد ب جینتاضریب همبستگی پیرسون و تحلیل رگرسیون خطی چندگانه مورد تجزیه و تحلیل قرار گرفت. 

سازنده یریادگی یاددهی میمفاه نیب نیو همچن ریو ادراک خودکارآمدی مرتبط با آموزش فراگ یشناخت یرپذیانعطاف

 همچنین. (P < 4/  47وجود دارد )  یمثبت و معنادار یهمبستگ ریگرا و ادراک خودکارآمدی مرتبط با آموزش فراگ

 ،تی و مفاهیم یاددهی یادگیری سازنده گرایانهپذیری شناخ نتایج تحلیل رگرسیون چندگانه نشان داد متغیرهای انعطاف

به طور کلی معلمان دارای انعطاف پذیری کنند.  درصد از مجموع واریانس خودکارآمدی معلمان را پیش بینی می 36

های درس مبتنی بر آموزش فراگیر، خودکارآمدی بالاتری را تر در کلاسشناختی و مفاهیم یاددهی یادگیری رشد یافته

ی کنند. یافته های حاصل از این پژوهش بر رشد انعطاف پذیری شناختی و مفاهیم یاددهی یادگیری جهت تجربه م

 ارتقاء خودکارآمدی معلمان در کلاس درس مبتنی بر آموزش فراگیر تاکید دارد.

 .پذیری شناختی انعطاف آموزش فراگیر، خودکارآمدی، مفاهیم یاددهی و یادگیری،ها: کلیدواژه
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 مقدمه 

خود کارامدی ارزیابی توانایی های فرد در اجرای سطح مطلوب عملکرد برای دستیابی به یک نتیجه ایده ال یا باورهای 

.  (7911، 7شخصی درونی است که به صورت دوسویه با عوامل تعیین کننده رفتاری و محیطی در تعامل است )بندورا

برای ایجاد تاثیرات مثبت بر نتایج آموزش دانش آموزان و تاثیر  خودکارآمدی معلمان را میتوان در برآورد توانایی آنها

(. اعتقاد به 2427، 2گذار بر نگرش آنها نسبت به دانش آموزان با نیاز های آموزشی متنوع توصیف کرد )یادا و همکاران

گذار باشد و معیارانتظار معلم اینکه معلم قدرت تاثیر و تغییر را با اعمال خود دارد و می تواند بر موفقیت دانش آموز تاثیر 

(. حتی به اختصار می توان 7916، 3از توانایی واختیاربرای تاثیر گذاری بر نتایج دانش آموزان توصیف نمود)زره

معلمان   (.2447خودکارآمدی معلمان را قضاوت های هدف محور،زمینه ای خاص)می توانم( و آینده گرا دانست )بندورا،

انش آموزان با نیاز های ویژه را در کلاس درس در اولویت قرار می دهند و این معلمان در شخصی با خودکارآمدی بالا، د

سازی یادگیری و ایجاد فرصت های آموزشی برابر موفق تر هستند. تحقیقات نشان می دهد معلمانی که خودکارآمدی 

نین در ایجاد محیط کلاسی مثبت موفق تر بالاتری دارند در تسهیل یادگیری برای دانش آموزان با نیازهای ویژه و همچ

علمان با خود کارامدی (. م2472 (، 6؛ مجاویزی و  تمی 2474 4؛ کانر2442، 0لیزر ؛7047جلیلیان و همکاران،  هستند )

بالا میدانند که دانش آموزان با نیازهای ویژه افرادی هستند که از حق اولیه آموزش همراه با همسالان خود برخوردارند. 

علمان همچنین باید بدانند که به طور موثر با دانش آموزان با نیازهای ویژه ارتباط برقرار کنند، آنها را بهتر بشناسند و م

-؛کیرکالی2444، 1باتو)آموزانی اجازه دهند از فرصتهای آموزشی برابر برخوردار شوند  به چنین دانش

 (.2473، 9؛همپتون8،2444ایفتار

یادگیری معلمان تحت تاثیر عوامل ومهارت های شناختی متعددی است -یا مفاهیم آموزش 74یادگیری-مفاهیم یاددهی

است. معلمان برای بهره مندی از مهارتهای تفکر و مقابله  77که یکی از مهمترین این مهارت ها انعطاف پذیری شناختی

پذیری شناختی هستند.ا نعطاف پذیری ؛ نیازمند انعطاف 73،سازگار شونده و انطباقی72موثر با محیط به شیوه های ابتکاری

)توانایی تولید ایده های  70پذیری شناختی چه در بخش انطباق ) توانایی در تغییر حالت ذهن( و چه در بخش خودکار

مختلف در یک موقیت خاص یا تغییر از تفکری به تفکر  دیگر(، یکی از مهمترین ابزارهای معلمان درکلاس های مبتنی 

                                                           
1
Bandura  

2 Yada 
3 zeareh 
4 Leyser 
5 Kaner 
6 Mojavezi, Tamiz 
7 Batu 
8 Kırcaali-İftar 
9 Hampton 
10Teaching-learning concepts  
11Cognitive flexibility  
12 Innovative ways 
13 Adaptable and adaptable 
14 self-efficacy 
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(. آموزش فراگیر نوعی فلسفه آموزشی و یک نظام آموزشی بهینه است که 2،2427خساونهاست ) 7در آموزش فراگیر

زمینه سازآموزش دانش آموزان با نیازهای ویژه در کنار همسالان عادی در یک محیط اجتماعی، فرهنگی و آموزشی است 

(. آموزش 2476،  3نی و تانگراجکه از تفاوت های فردی و سبک یادگیری متعدد و متنوع پشتیبانی می کند ) پریادارشی

( و دریافت آموزش با کیفیت همگانی بدون توجه به 2441، 0فراگیر زمینه ساز تغییردر بافت مدارس)کانتور و رابرت

(. این آموزش با داشتن فلسفه آموزشی حمایتگردر کالبد 42479هاوارد-ناتوانی های یادگیری در مدرسه است ) کلارک

و ارائه آموزش برنامه ریزی شده ای که افراد  (6،2424تاننش آموزان با نیاز های ویژه و عادی )آلآموزش عادلانه برای دا

نیازمند به آموزش ویژه در کلاسهای عادی استحقاق آن را دارند، رویکرد ادغام دانش آموزان عادی با دانش آموزان با 

 ( .8،2479؛  طاهر، دولگر و هاینس1،2427ساهاننیازهای ویژه در محیط های آموزشی و اجتماعی را محقق می سازد )

آموزش فراگیر از ترکیب دانش اموزان عادی و دانش آموزان با نیازهای ویژه در مدارس و تدوین نظام آموزشی که 

؛ استاستومبرین، زلویس، 2441متضمن فراگیری منصفانه و عادلانه آنان در سیستم آموزشی ) کانتور و رابرت ، 

 (باشد حمایت می کند.2422، 9کینایت و جاکایتینزیلینسکاس، دو

انعطاف پذیری شناختی را می توان زمینه سازداشتن گزینههای متعدد در موقعیت های متنوع،  داشتن آگاهی در مورد 

گزینه های جایگزین، انطباق مثبت با محیط،  سازگاری با محرکهای در حال تغییر،  نگاهی چند جانبه به مسائل و 

؛ 7399ارجمند نیا، محکی و خانکهدانی، ،2022، 74سبنم و فولیا.)درک و دیدن مفاهیم در نگاهی جدید دانست توانایی

(. همچنین انعطاف پذیری شناختی توانایی تغییر آمایه های شناختی به منظور 7399عیسی زادگان و دوستعلی زاده،

فرد را در پاسخ به تغییرات شرایط محیطی سازگار  سازگاری با محرکهای در حال تغییر است که می تواند فکر و رفتار

کند و یکی از عوامل مهم در تعاملات اجتماعی باشد یا آن را به عنوان توانایی ذهنی برای کنترل آن چه که در مورد آن 

تی را افزون بر این شایسته است انعطاف پذیری شناخ(. 7396فکر می کند، توضیح دهد ) کهندانی و ابوالمعالی الحسینی،

ا توانایی فرد در تنظیم رفتار ییک مهارت شناختی درجه بالاتر دانست که به تحریک رفتار هدف محور کمک می کند و 

شخص، با توجه به یک محیط متغیر است. این کارکرد با توانایی در انطباق با راهبردهای ذهنی، خود به عنوان یک الزام 

منتظره در محیط ارتباط دارد و افراد را قادر می سازد تا به هر کار یا مشکل  برای رویارویی با موقعیت های جدید و غیر

 از نقطه نظر چند گانه نگاه کنند و این به آنها کمک می کنند تا به طور موثر تغییرات موقعیتی در محیط را تغییر دهند

 (.2427حمیدی و عطوفتی رودی ،)

                                                           
1 inclusive education 
2 Khasaune 
3 Priyadarshini and Thangaraj 
4 Cantor and Robert 
5 Clark-Howard 
6 Altan 
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ط میشود که رفتارها را بر اساس تغییرات احتمالی به محرک ها یا انعطاف پذیری شناختی به فرآیندهای مختلفی مربو

پاسخ ها و پیامدهای مربوط به آن ها اصلاح میکند. افراد که از این کارکرد بهره مند شوند، عملکرد مطلوب تصمیم 

ه های متعدد و در دستیابی به اهداف به شیوچنین افرادی  (. 2478، 7گیریشان را بهبود می بخشند )دانیلا و مارتینز

تایید و اجرای رفتارهای راهبردی را بر اساس برنامه ریزی یا تفکر انجام می دهند،  تنظیم ،و  منعطف برخورد می کنند

هستند و توانایی مدیریت  در زندگی،هدفمند، هدف محور وآینده نگر در بر خورد با مسائل هدفمند، چند جانبه گرا بوده،

این موارد باعث سازماندهی نهفته و خود اصلاح گر تمام  را دردستیابی به اهداف دارا هستند.توابع شناختی وتنظیم رفتار 

انعطاف پذیری شناختی معلمان را می توان به عنوان ظرفیت معلمان برای  ،در یک کلام افراد می شود. ابعاد عملکردی

 (. 2،2427یادا و همکاران)نگیز درک کردبازگشت و بازیابی موفقیت آمیز نقاط قوت در مواجهه با شرایط چالش  برا

است )مارتین  4و خودکارآمدی0،گرایش/گرایش3به طور کلی انعطاف پذیری شناختی شامل سه مرحله است،یعنی؛ آگاهی

تواند پذیری شناختی ازاین واقعیت آگاه هستند که گزینه های مختلف می افافراد دارای انعط (.6،7998و اندرسون

یت جدید باشد در نتیجه فرد متمایل به پذیرش موقعیت جدید شده و احساس خودکارآمدی می راهگشا در یک موقع

بنابراین خودکارآمدی تعیین می کند آیا تغییرات در فرایند سازگاری به رفتار تبدیل می شود یا  (.7911کند)بندورا،

منتج به موفقیت به منظور تکمیل یک قضاوت فرد در مورد خود برای سازمان دهی رویدادهای لازم  مدی،آخیر.خود کار

یا باور های فرد  ،(2422، 1باور به توانایی فرد در انجام کار)مولیاتی، اسبری، ناداک، نویتاساری و پوروانتو ،عملکرد خاص

 (. 8،2427در مورد توانایی های خویش برای اجرای اقدامات و وظایف خاص اشاره دارد)پئورا و همکاران

ی فلسفه آموزشی و یک نظام آموزشی بهینه است که زمینه سازآموزش دانش آموزان با نیازهای ویژه نوع 9آموزش فراگیر

در کنار همسالان عادی در یک محیط اجتماعی،فرهنگی و آموزشی است که از تفاوت های فردی و سبک یادگیری 

گیر زمینه ساز تغییردر بافت آموزش فرا .(2476،  74پریادارشینی و تانگراج ) متعدد و متنوع پشتیبانی می کند

( و دریافت آموزش با کیفیت همگانی بدون توجه به ناتوانی های یادگیری در مدرسه 2441، 77مدارس)کانتور و رابرت

( این آموزش با داشتن فلسفه آموزشی حمایتگردر کالبد آموزش عادلانه برای دانش آموزان 2479، 72هاوارد-است)کلارک

و ارائه آموزش برنامه ریزی شده ای که افراد نیازمند به آموزش ویژه در  (2424، 73)آلتان با نیاز های ویژه و عادی

رویکرد ادغام دانش آموزان عادی با دانش آموزان با نیازهای ویژه  (،2427، 70کلاسهای عادی استحقاق آن را دارند)ساهان
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آموزش فراگیر از ترکیب دانش  ( .2479، 7سدر محیط های آموزشی و اجتماعی را محقق می سازد) طاهر، دولگر و هاین

( و تدوین نظام آموزشی که متضمن 2441اموزان عادی و دانش آموزان با نیازهای ویژه در مدارس)کانتور و رابرت، 

فراگیری منصفانه و عادلانه آنان در سیستم آموزشی )استاستومبرین، زلویس، زیلینسکاس، دوکینایت و 

 یت می کند.باشد حما (2،2422جاکایتین

هدف آموزش فراگیرانطباق محیط آموزشی و اجتماعی با قابلیت های کودکان است و در نتیجه باعث حفظ محیط 

)با نیازهای ویژه(و سازگاری با زندگی واقعی  اجتماعی آشنا و حمایتگرا،شکل گیری مطلوب شخصیت کودکان آهسته گام

موقعیت و  وت و ضعف افراد،ویژگی های فردی،اهداف اصلاحی،باید بر اساس نقاط ق می گردد البته آموزش فراگیر

(.معلمانی که نگاه مثبتی به آموزش فراگیردارند معتقد 2473 ،3هویکوزورووا و  ) باشد ظرفیت افراد حرفه ای)معلمان(

رد)مومنی، بهبود مهارتهای اجتماعی،جامعه پذیری و...امکان تحقق دا اند به دلیل تحصیل فراگیران در کنار همسالان،

 0.(7397صانعی و طالب زاده شوشتری، 

اما زمینه سازآموزش فراگیریا ایجاد محیطی که تعامل بین دانش آموزان متعدد با یکدیگر و دانش آموزان را با معلم به 

است که  چند گانهمفاهیم آموزش و یادگیری معلمان مفهومی  معلم است. یادگیری-یاددهیحداکثر می رساند مفاهیم 

فلسفه آموزشی اتخاذ شده،اهداف و شیوه های آموزش و یادگیری،باورهای معلمان در مورد  نگرشها، باورها، انگرارزشها،بی

باورهای معرفت شناختی ای که ریشه در رویکردساخت  آموزش و یادگیری، تعاریف شخصی روشهای ترجیهی آنان،

از آنجا که رویکرد ساخت  (.2427سلطانی و عسکری زاده ، ) گرایانه برگرفته از دیدگاه های ویگوتسکی و پیاژه دارد

-مهارت ،6ابتکار عمل، 4تفکر انتقادیبر  کننده تاکید.گرایی بر آموزش یادگیرنده محور یا دانش آموز محور تمرکز دارد 

و  گیرانوجود تعاملات وتجربیات بین فرا ، 74سازگاری و انطباق ،9مشارکت فعال  ،8استقلال عملکردی ، 1های همکاری

چرا که دانش آموزان چیزهای زیادی برای ارائه به یکدیگر دارند به دیگر سخن نظریه سازنده  77استتامل در ایده ه

گرایی یا ساخت گرایی تاکید بر فرایند های شناختی وساخت مشترک اجتماعی دانش دارد و تبیین کننده سازگاری 

 .(2424، 72دورساواصلاح یادگیرندگان است)

وهش ها نشان می دهد بین انعطاف پذیری شناختی و خودکارآمدی تحصیلی همبستگی مثبت و معنادار وجود نتایج پژ

(. همچنین 2427، 73دارد و خودکارآمدی تحت تاثیرالگو های تفکر و رفتار است )سید حمودا، کاظم، بنا، منعم وعرفان

بین انعطاف پذیری شناختی و خودکارآمدی رابطه (  درایران  نشان می دهد 2427نتایج تحقیق سلطانی و عسکری زاده )

                                                           
1 Tahir, Doelger,& Hynes  
2 Stumbriene,Zelvys, Zilinskas ,Dukynaite,Jakaitiene  
3 Kozorova  
4. Hoy 
5 Critical thinking 
6 action initiative 
7 cooperation skills 
8 functional independence  
9 active participation 
10 compatibility and adaptation 
11 Pondering ideas 
12 Dorsa 
13 Seyyed Mohammad, Kazem, Ben, Manem and  Irfan 
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دانشجوی 391معنی داری وجود دارد. در مطالعه ای دیگرکه در کشور ترکیه انجام شده است و شرکت کنندگان آن  

ترکیه ای بودند،  نتایج نشان می دهد انعطاف پذیری شناختی با خودکارآمدی همبستگی مثبت و مستقیم دارد )مالکوچ 

همچنین بندورا معتقد است افراد با سطوح بالای خودکارآمدی انعطاف پذیری شناختی بیشتر  ( .7،2424نبولو آیدین سو

(. بنابراین می توان گفت که کارکرد انعطاف پذیری شناختی و مفاهیم یاددهی یادگیری 7991و بهتر دارند)بندورا ،

ر دارد. با توجه به مطالب بیان شده و انجام برخودکارآمدی معلمان در کلاس های مبتنی بر آموزش فراگیر تاثی

پژوهشهای بسیار اندک در کشور ما، پژوهش حاضر به بررسیتاثیر کارکرد انعطاف پذیری شناختی و مفاهیم یاددهی 

یادگیری برخودکارآمدی معلمان در کلاس های مبتنی بر آموزش فراگیر پرداخته است. انجام چنین پژوهشی می تواند 

وشن تر شدن روابط میان متغیر ها ی پژوهش، رهنمودها و رهیافت های مطلوبی را در اختیار سیاست ضمن کمک به ر

گذاران نظام آموزشی، برنامه ریزان، معلمان و مطالبه گران آموزش فراگیر قرار دهد تا از طریق تقویت کارکرد انعطاف 

تقاء خودکارآمدی آنان وبهبود کیفیت کلاس های ار پذیری شناختی و مفاهیم یاددهی یادگیری در میان معلمان زمینه

 مبتنی بر آموزش فراگیر را فراهم نماید. از این رو پژوهش حاضربه دنبال آزمون فرضیه های ذیل است:

 انعطاف پذیری شناختی قادربه پیش بینی خودکارآمدی معلمان در کلاس های درس مبتنی بر آموزش فراگیر است. -7

 ری قادربه پیش بینی خودکارآمدی معلمان در کلاس های درس مبتنی بر آموزش فراگیر است.مفاهیم یاددهی یادگی-2

 روش 

پژوهش توصیفی از نوع پیمایشی بود.  این پژوهش با توجه به هدف از نوع پژوهش کاربردی می باشد و از نظر شیوه اجرا،

عادی دولتی شهر مشهد در سال تحصیلی جامعه آماری شامل کلیه معلمان شاغل در دوره ی اول دبستان در مدارس 

بردند. نمونه می اصول آموزش فراگیر را در مدارس ابتدایی دولتی واقع در شهر مشهد به کار بودند که 7047-7044

به شیوه تصادفی ساده از بین لیست اسامی معلمان شرکت کننده در آموزش فراگیر  صورت گرفت.  از این رو گیری 

 ;( زن06/48)%213( مرد و40/07)% 790انتخاب شدندکه از این تعداد مشهد  شهر 9یی منطقه ابتدامعلم  061 تعداد

تا  34نفر( در دامنه سنی 711درصد)31/ 9سال؛  34تا 24نفر( در دامنه سنی  746درصد ) 22/ 1بودند.( 744)%  061

سال و بیشتر  44دامنه سنی نفر( در 08درصد )3/74سال و  04تا 34نفر( در دامنه سنی  736درصد)7/29سال؛  04

درصد(  6/20نفر) 774سال؛  74تا  4درصد( بین  7/26نفر) 722سال؛  4درصد( کمتر از 3/24نفر) 94بودند. سابقه کاری 

سال بود. علاوه بر این  24درصد( بیش از 6/3نفر) 71سال و 24تا  74درصد( بین  3/24نفر) 778سال؛  74تا  74بین 

 سال بودند. 74تا  4سال و دارای سابقه کاری 04تا  34رای سن اکثریت پاسخگویان زن، دا

شارما و  TEIP)خودکارآمدی معلمان در آموزش فراگیر) برای جمع آوری اطلاعات از سه پرسشنامه: ابزار پژوهش

 -(وپرسشنامه مفاهیم یاددهی2474دنیس و وندروال) CFI)(،.پرسشنامه انعطاف پذیری شناختی)2472همکاران)

 .استفاده شد (2440چان الویت)(TLCQ)یادگیری

                                                           
1 Malkoç,  Aydın Sünbül 
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برای اندازه گیری خودکارآمدی معلم برای آموزش در کلاس ( (TEIP  1مقیاس کارآمدی معلمان در آموزش فراگیر

امتیازی است و نحوه  748تا  78امتیازی با دامنه  6آموزش فراگیرطراحی شده است. این مقیاس از نوع مقیاس لیکرت 

به -7شکل طیف مندرج شش درجه ای لیکرت و از به شدت مخالف تا کاملا موافقم متغیر است.)ی پاسخگویی به آن به 

کاملا موافقم(. برای گزینه  کاملا موافقم -6موافقم -4تا حدودی موافق -0تا حدودی مخالف -3مخالف -2شدت مخالف 

ه کارآمدی کلی است. نمره شش و به شدت مخالفم،نمره یک تعلق می گیرد.جمع نمرات گویه ها نشان دهنده نمر

بالاترحاکی از خودکارآمدی بالاتر است. لازم به ذکر است که علاوه بر نمره کلی، این مقیاس  سه نمره فرعی مربوط به 

 خرده مقیاس های خودکارآمدی را به شرح ذیل دارا است.

 (4،6،7،70،74،78)موارد 2راهبردهای آموزشی-7 

 (9،2،1،8،77،71)موارد 3مدیریت کلاس-2

 (3،0،9،72،73،76)موارد 0مشارکت دانش آموزان-3

گانه پرسشنامه متناسب با خرده مقیاس های تعیین شده تمیز داده شد و به دلیل اینکه با معیار اجرایی  78ابتدا عبارات 

یب آلفای ( ضر2472، )4شارما، لورمن و  فورلین تناسب داشت بدون حذف یا تغییر درعبارات مورد استفاده قرار گرفت. 

 93/4وبه ترتیب  برای خرده مقیاسها ضریب آلفای  89/4کل را برای مقیاس خودکارآمدی معلمان در آموزش فراگیر  

محاسبه کرده است.در ایران پایایی پرسشنامه با استفاده از روش آلفای کرونباخ محاسبه، و نتایج نشان داد  84/4، 84/4،

( و برای خرده مقیاس های ؛درگیر 81/4فراگیرابزاری معتبر با پایایی و روایی) پرسشنامه خودکارآمدی معلمان در آموزش

(می باشد) قاسمی، کدیور، کرامتی 94/4و  97/4، 90/4کردن دانش آموز،مدیریت کلاس وراهبرد تدریس به ترتیب)

ر این پرسشنامه از همچنین آنها اظهار داشتند که تحلیل عامل اکتشافی موید آن بود که ساختا(. 2444وعرب زاده، 

به دست  87/4کرونباخضریب آلفای ضریب اعتبار با استفاده از در پژوهش حاضرروایی سازه مطلوب برخوردار است.

  بنا براین می توان گفت که ابزار مد نظر از پایایی مطلوب برخوردار است.آمد.

همچنین یک  ه شده است ساخت( 2474) 1توسط دنیس و وندروال CFI 6پرسشنامه انعطاف پذیری شناختی

و  1تا 7درجه ای لیکرت از  1سوال می باشد. شیوه نمره گذاری آن بر اساس مقیاس  24گزارش دهی با پرسشنامه خود 

و عامل  9، عامل ادراک کنترل پذیری8امتیازی می باشد و سه جنبه؛ عامل ادراک گزینه های مختلف704تا   24دامنه 

و روایی همگرایی  39/4برابر با (  BDHI77افسردگی )اعتبار همزمان این پرسش نامه با را بسنجد.  74ادراک توجیح رفتار

در ایران ضریب بازآزمایی    .(2474،)دنیس و  واندر وال بود14/4آن با مقیاس انعطاف پذیری شناختی مارتین و رابین 
                                                           

1 Teacher effectiveness scale in inclusive education 
2 Educational strategies 
3 class management 
4 Student participation 
5 Sharma, Loreman, Forlin 
6Cognitive flexibility questionnaire  
7 Dennis,  Vander Wal 
8 Perception factor of different options 
9 controllability perception factor 
10 Perception factor of behavior justification 
11 Buss-Durkee Hostility Inventory (BDHI) 
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نی، شاره، بحرینیان و فرمانی ، گزارش داده اند)سلطا 94/4وضریب آلفا کرونباخ کل مقیاس را 14/4کل مقیاس را 

 به دست آمد.89/4ر(. در پژوهش حاضر ضریب آلفای کرونباخ تحقیق حاض2473

 عبارت مرتبط با دو حیطه مورد34تایی( شامل4)از نوع  2چان الویت TLCQ)) 1یادگیری -پرسشنامه مفاهیم یاددهی

امتیازی  4مقیاس لیکرت نوع ازاست.این مقیاس ی یادگیری و مفهوم سازنده گرایی یاددهی یادگیر-مفهوم سنتی یاددهی

مورد به مفهوم سازنده گرایی یاددهی  72یادگیری و -مورد به مفهوم سنتی یاددهی 78مورد  34است که از این 

-مفهوم سنتی یاددهییعنی  از انجا که عبارات پرسشنامه متناسب با خرده مقیاس های تعیین شدهیادگیری اشاره دارد. 

بود و به دلیل اینکه با معیار اجرایی تناسب داشت بدون حذف یا تغییر  مفهوم سازنده گرایی یاددهی یادگیری یادگیری و

مفهوم سنتی در آموزش از راهبرد های آموزش معلم 2440طبق گفته چان و الویت  درعبارات مورد استفاده قرار گرفت. 

ع دانش و دانش آموز را به عنوان دریافت کننده منفعل دانش محور استفاده می کند.  این مفهوم معلم را به عنوان منب

ادراک می کند از سوی دیگر مفهوم سازنده گرایی بر اهمیت تجربه و مشارکت فعال فرد در فرایند یادگیری در ساخت 

ه گرایی و دانش تاکید دارد. همسانی درونی ابزار با استفاده از آلفای کرونباخ محاسبه شد؛ همسانی درونی برای سازند

بودند و همسانی درونی ابزار در ایران با استفاده از آلفای کرونباخ محاسبه شد و  (83/4و  84/4مولفه سنتی به ترتیب)

ضریب (. در پژوهش حاضر2474(می باشد )جمالی، یوسفی و پورترکرانی ، 84/4نتیجه آلفای کرونباخ همسانی درونی)

بنا براین می توان گفت که ابزار مد نظر از پایایی مطلوب به دست آمد. 84/4اخکرونبضریب آلفای اعتبار با استفاده از 

 برخوردار است.

 هایافته

نفر(از پاسخگویان  213درصد)4/48نفر( از پاسخگویان مرد وحدود 790درصد)4/07براساس یافته های توصیفی حدود  

تا  34نفر(در دامنه سنی 711درصد)9/31سال؛ 34تا 24نفر(در دامنه سنی  746درصد ) 1/22زن هستند که ازاین تعداد،

سال و بیشتر  44نفر(در دامنه سنی 08درصد)3/74سال و  04تا 34نفر(در دامنه سنی  736درصد)7/29سال؛ 04

 6/20نفر) 774سال؛ 74تا  4درصد(بین  7/26نفر) 722سال؛ 4درصد(کمتر از 3/24نفر) 94هستند.سابقه کاری 

سال است.علاوه بر  24درصد(بیش از 6/3نفر) 71سال و 24تا  74درصد(بین  3/24نفر) 778سال؛ 74تا  74درصد(بین 

 سال می باشند. 74تا  4سال و دارای سابقه کاری 04تا  34این اکثریت پاسخگویان زن،دارای سن 

نتی (،میانگین  مربوط به مفهوم س99/743یادگیری ) -مفاهیم یاددهی میانگین نمایانگر این است که7نتایج جدول

،میانگین مربوط به (60/02)مفهوم سازنده گرایی یاددهی یادگیری (،میانگین مربوط به 36/67یادگیری )-یاددهی

آزمون فرضیه اصلی ( می باشد.لذا به 08/93( و میانگین مربوط به انعطاف پذیری شناختی برابر با)04/11)خودکارآمدی  

                                                           
1 Questionnaire of teaching-learning concepts 
2Chan,elvit  
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سنتی مفاهیم یاددهی یادگیری و انعطاف پذیری شناختی توانایی  تحقیق)مفاهیم یاددهی یادگیری،مولفه سازنده گرا و

 پیش بینی خودکارآمدی معلمان در کلاس درس مبتنی بر آموزش فراگیر را دارد(پرداخته شد.

ها، سپس همبستگی بین متغیرها و در  با وجود نمونه گیری و موضوعیت پیدا کردن آمار استنباطی ،ابتدا نرمال بودن داده

ضریب همبستگی پیرسون و  های تحقیق مورد بررسی قرار گرفته است.همچنین داده ها با استفاده از  ضیهنهایت فر

 مورد تجزیه و تحلیل قرارگرفت . رگرسیون همزمان

درصد  99و با  47/4خروجی آزمون همبستگی بین متغیر های تحقیق نشان می دهد همه ضرایب همبستگی در سطح 

و سطح معناداری آنها می توان 2ول عبارتی با توجه به همبستگی های محاسبه شده در جداطمینان معناداربودند.به 

یادگیری ومولفه های آن، با خودکارآمدی رابطه  -چنین استنباط کرد که بین انعطاف پذیری شناختی،مفاهیم یاددهی

ـق روابـط مذکور بین متغیر است.همچنـین برای بررسی  دقی 47/4مثبت وجود دارد.چون سطح معناداری آنها کمتراز 

معلمان( از رگرسیون خودکارآمدی یادگیری و انعطاف پذیری شناختی( و متغییرملاک ) -های مستقل) مفاهیم یاددهی

 همزمان استفاده شد.

می  47/4یادگیری و انعطاف پذیری شناختی با خودکارآمدی  -دهد همبستگی بین مفاهیم یاددهینشان می 3جدول 

درصد از واریانس متغیر خودکارآمدی بر 36است. به بیان دیگر در حدود 26/4همبستگی تعدیل شده برابر  باشد و مجذور

یادگیری )سنتی و سازنده گرا (قابل تبیین است. با توجه به اینکه  -مبنای انعطاف پذیری شناختی و مفاهیم یاددهی

ها پذیرفته می شود و چون سطح  استقلال باقیمانده قرار دارد بنابراین 4/2تا  4/7مقدار آماره دوربین واتسون بین 

( است می توان گفت حداقل یکی از متغیرهای پیش بین می توانند متغیر ملاک را پیش 47/4>p) Fمعناداری آزمون 

 بینی نمایند و مدل برای انجام رگرسیون معنادار است

راین مشکل هم خطی بین متغیرهای مستقل  وجود می باشد بناب 7/4مقادیر تلرانس بیشتر از   0بر اساس نتایج جدول

ندارد. با توجه به اینکه تمام پیش فرض های رگرسیون برقرار می باشد بنابراین می توان نتایج به دست آمده را قابل 

ر که طودهد. همان گیری ارائه می اعتماد دانست. ضرایب بتای استاندارد شده برای ارزیابی سهم متغیرها را در مدل اندازه

برای انعطاف پذیری شناختی و مفهوم سازنده گرایی یاددهی یادگیری بر خلاف  Tشود مقدار در جدول مشاهده می

می باشد. لذا این  44/4مفهوم سنتی یاددهی یادگیری از نظر آماری معنادار می باشند. چون سطح معناداری آنها کمتر از 

در کلاس درس مبتنی بر آموزش فراگیر می باشند. لذا فرضیه تحقیق معلمان  خودکارآمدیمتغیرها قادر به پیش بینی 

 تایید می شود و با توجه به ضرایب بتای متغیرهای پیش بین می توان معادله خط رگرسیون را به شرح زیر نوشت: 
 

) + 48/04 =خودکارآمدی  78/4 )( انعطاف پذیری شناختی  ) + ( 41/4 )( مفهوم سازنده گرایی یاددهی یادگیری  ) 

 نتیجه گیریو بحث 

یادگیری در خودکارآمدی معلمان در - سی نقش انعطاف پذیری شناختی و مفاهیم یاددهیربر با هدف پژوهش حاضر

که بین ادراک خودکارآمدی مربوط به آموزش فراگیر  یافته ها نشان داد .انجام شد کلاس درس مبتنی بر آموزش فراگیر
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است که خودکارآمدی به طور  آن نمایانگرااین که  دارد وجود معناداریتوسط و انعطاف پذیری شناختی رابطه مثبت و م

پذیری شناختی و رویکرد سنتی  از نظر آماری بین انعطاف اگر چهمعنادار و مثبت با رویکرد سازنده گرایی مرتبط است.

. به عبارت دیگر، با افزایش گرایی رابطه مثبت وجود دارد پذیری شناختی و رویکرد سازنده رابطه منفی و بین انعطاف

، ادراک خودکارآمدی آنها در رابطه با آموزش فراگیر نیز سازنده گراییانعطاف پذیری شناختی و سطوح انطباق با رویکرد 

، انطباق آنها با رویکرد سازنده گرایی در معلمانافزایش می یابد. علاوه بر این، با افزایش سطوح انعطاف پذیری شناختی 

با سطوح بالای خودکارآمدی، انعطاف  .لذا معلمرویکرد سنتی کاهش می یابد در آنان سطوح انطباق فته اگر چهیاافزایش 

انعطاف پذیری شناختی افراد را قادر می سازد تا توانایی درک خود را چرا که پذیری شناختی و مهارت های بهتری دارند.

آگاهی همچنین انعطاف پذیری شناختی زمینه (7991ندورا )از توانمندی یا همان خودکارآمدی خویش بهبود بخشند. ب

و احساس خودکارآمدی حلقه های مرتبط شناختی نعطاف پذیری را فراهم نموده که باعث می شود ا از گزینه های متعدد

های دانش آموزان با ناتوانی یادگیری مهارت های تفکر و مقابله موثربا محیط به شیوه  (.2427، 7)اوراکباشندبه هم 

ابتکاری و سازگاری و انطباق با ان رابا بهره مندی و یادگیری مهارتهای انعطاف پذیری شناختی امکان پذیر می کنند. 

سید  یافته های پژوهش(.2427.)خساونه ،را فراهم می کند و شکل گیری باور مثبت تفکر رشدانعطاف پذیری شناختی 

ف پذیری شناختی و خودکارآمدی تحصیلی همبستگی مثبت و نشان می دهد بین انعطا (2427) و همکاران حمودا

 7معنادار وجود دارد و خودکارآمدی تحت تاثیرالگو های تفکر و رفتار است.

نشان می دهد بین انعطاف پذیری شناختی و خودکارآمدی رابطه معنی داری وجود  دیگردر ایرانهمچنین نتایج مشابه 

 391با حجم نمونه   (2424مالکوچ و آیدین سونبول ،)مطالعه ای دیگر در (.2427سلطانی و عسکری زاده ،) دارد

انعطاف پذیری شناختی با خودکارآمدی همبستگی مثبت و مستقیم  به این نتایج دست یافتند کهدانشجوی ترکیه ای 

دارند)بندورا همچنین بندورا معتقد است افراد با سطوح بالای خودکارآمدی انعطاف پذیری شناختی بیشتر و بهتر .دارد

استعداد نوعی دربرابر استرس( )سازگاریانعطاف پذیری شناختی و مهارتهای سازگاری یا  انطباقاز طرف دیگر.(7991،

شکلی از هوش تطبیقی را نشان می دهد که افراد را قادر می سازد تا در محدودیت های ،یا پنهان در محیط های سخت

 (.2422، و همکاران الیس) کیه و باور به توانمندی های خود،عالی عمل کندمحیطی،آموزشی،اجتماعی و عدالت خواه با ت

تحقیقات  سازمان ملل متحد برای توسعه پایدار آموزش با کیفیت فراگیر و عادلانه است.2434از انجا که دستور کار 

ق و انعطاف پذیری نشان می دهد سازگاری در محیط آموزشی و روانی یا به عبارتی انطبا  (2427) و همکارانلیفلر

توانمندی معلم در انعطاف . از این رو شناختی می تواند عملکرد فرد را حتی در مدرسه، با رشد خودکارآمدی بهبود بخشد

پذیری شناختی یعنی تغییر آمایه های شناختی برای سازگاری و تناسب با مسئله سطح خودکارآمدی تدریس و آموزش 

افراد  (.2422همکاران،  بورگوئرو-ا کم می کند و میل به عمل زیاد می شود )مارتینزرا بالا برده و استرس و اضطراب ر

خودکارآمدی را  (7998) هنگام مواجهه با موقعیت جدید باید از راههای جایگزین و متعدد آگاه باشند.مارتین و اندرسون

گزینه های متعددی را امتحان کنند  بخشی از انعطاف پذیری شناختی می دانند چرا که افراد ممکن است متمایل باشند

                                                           
.5  Orakc 
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یا الگوی رفتاری جدید برای سازگاری ایجاد کنند اما باید فرد احساس کند به شیوه ای مطلوب رفتارمی کند و درک 

از طرفی یادگیری مادام العمر برای ایجاد .خودکارآمدی آنها باید در سطحی باشد که برای رفتار هدفمند مطلوب باشد 

ا و نگرش ها مشهود است در نتیجه نیاز به توسعه شایستگی های مختلف به منظور انطباق و انعطاف تغییر در ارزشه

 (. 2422 سن و یلدیزدوراک،) پذیری شناختی با دنیایی که به سرعت در حال تغییر است پدیدار شده است

فراگیر و مفاهیم یاددهی  از طرف دیگر نتایج مطالعه نشان می دهد  که بین ادراک خودکارآمدی مربوط به آموزش

 شناختی معرفت های باور با مثبت و معنادار طور به خودکارآمدی. دارد وجود معنادارییادگیری رابطه مثبت و متوسط 

است و از نظر آماری بین مفاهیم یاددهی یادگیری و خودکارآمدی رابطه مثبت وجود دارد. به عبارت  مرتبط معلمان

اددهی یادگیری، ادراک خودکارآمدی آنها در رابطه با آموزش فراگیر نیز افزایش می یابد.مفاهیم دیگر، با ارتقا مفاهیم ی

یاددهی یادگیری تحت تاثیر عوامل شناختی مختلف است نتایج تحقیقات نشان می دهد معلمانی که مفاهیم یاددهی 

رند تمایل به داشتن خودکارآمدی مدیریت را از منظرسازنده گرایانه در نظر می گی(باور های معرفت شناختی  )یادگیری

(. باورهای معلمان 2422،شن، چنگ و لی) کلاس بالاتر دارند و به نوبه خود خود کارامدی بالاتری را نشان می دهند

شامل باور های معرفت شناختی و خودکارآمدی تدریس و رابطه آنها با یکدیگرمورد توجه است.که باورهای معرفت 

ممکن است در رویکرد ها و راهبرد هایی که آنان برای آموزش و ارتقا یادگیری دانش آموزان انتخاب می شناختی معلمان 

(در حوزه تعلیم و تربیت خودکارآمدی از 2446،اولافسون و شراو )ایفا می کنددر خودکارآمدی نقش  بیشترکنند از همه 

یک تکلیف آموزشی  تدریسیتهای آموزشی جهت موفقیت درباور معلم درباره توانایی اش برای سازماندهی و اجرای فعال

 ،موران،وولفلک و هوی-به عبارتی خودکارآمدی وابسته به بافت است)تسچانناستنباط می شود.خاص در یک بافت ویژه 

(.پژوهشهای تجربی نشان می دهد که معلمان با باورهای معرفت شناختی به پذیرش رویکرد سازنده گرا)دانش 7998

 حوری( تمایل دارد.آموز م

این انتظار که تمام دانش آموزان می توانند پیشرفت کنند و پیشرفت برای  ،ادراک معلمان در زمینه آموزش و یادگیری 

(. خود کارآمدی ادراک شده با تاثیر بر سطوح 2449،هاتی) است،در کارامدی کلاس نقش مهمی دارددستیابی همه قابل 

(.معلمان با سطوح بالای خود 7991، 3عملکرد شناختی و فرایند های تفکر،موفقیت عملکرد را تعیین می کند)بندورا

 (.         7989کارامدی در مدیریت کلاس،از راهبرد های انسان گرایانه بهره می گیرند)بندورا ،

(در مالزی نشان می دهد مفاهیم یاددهی یادگیری با خودکارآمدی 7،2427تساینگ، لیانگ و وو)نتایج پژوهشها 

همچنین پژوهشی در سنگاپوربا استفاده از مدل سازی معادلات ساختاری روی .همبستگی مثبت ومعناداری دارد

به روش جدید با  دانشجو انجام شد که نتایج نشان می دهد مفاهیم یاددهی یادگیری به عنوان باور و درک037

موقعیت یادگیری طراحی  می تواندمعلم از این رو   .(2427، ،2تسایتان، لیانگ و خودکارآمدی ارتباط معنی داری دارد)

ارزشها و مهارتها در محیط مشارکت و تعادل باشد  کند که مشوق دانش آموزان برای ساخت مستقل و مسئولانه دانش،

                                                           
1 Wong,  Liang, Tsai 
2 Tan, Liang,Tsai 
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 معلمان باید در برابر مسائللذا  انمندی در انجام آن یا همان خودکارآمدی است.که این طراحی نیازمند باور به تو

چرا که مفاهیم یاددهی یادگیری و انعطاف پذیری  استفاده کنند.روش ها جدید و راهبرد های آموزشی نوین  ،مهارتها از

  (.2422،  همکاران بورگوئرو-مارتینز) شناختی تاثیر مثبتی برخودکارآمدی دارد

باور و نگرش معلمان نسبت به آموزش فراگیردر ایجاد سیستم آموزشی فراگیر اهمیت والایی دارد خودکارآمدی انجا که  از

به عنوان یک عنصر حیاتی برای اجرای این سیستم آموزشی مد نظر است و چون نگرش معلمان با رفتار آنها مرتبط است 

خودکارآمدی معلمان با نگرش و باور لذا ر گذار بر خود کارامدی خواند.اث ،می توان باور ها و مفاهیم یاددهی یادگیری را

دهد ( نشان می2424)استین و ویلسون  نتایج پژوهشی (.2427مثبت آنها به آموزش فراگیرارتباط دارد )یادا و همکاران ،

دیگرتقویت و اعمال  از طرف نگرش معلمان نسبت به آموزش فراگیر به شدت تحت تاثیرعوامل فرهنگی قرار دارد. که 

 مدی مرتبط است.خودکارآمدی می تواند در سایه یادگیری مادام العمر یعنی باورها،آیک نگرش به شدت به خود کار

نگرش ها و طرح های معلم تحقق یابد چون اصل اساسی یادگیری مادام العمر این است که این اطمینان و باور حاصل 

 (.2446ی زندگی واقعی آماده هستند )اولافسون و شراو ، شود که افراد در شرایط جدید آتی برا

باورهای خودکارآمدی تعیین می کند که افراد چگونه احساس می کنند،فکر می کنند،به نکته قابل تفهیم این است که 

راهم چگونه رفتار می کنند.خودکارآمدی پایه و اساس انگیزه،رفتار و موفقیت شخصی انسان را ف خود انگیزه می دهند و

می کند چرا که اگر افراد به توانایی ها و قدرت خود برای خلق و تولید چیزها،موقعیتها و رفتاری که انتظار دارند باور 

نداشته باشند.در نتیجه هیچ تلاشی برای رسیدن به خواسته خود نخواهند کرد .در غیر این صورت افرادی که بر خود 

نتایجی که می خواهند باعث می شود که مشتاقانه برای رسیدن به آنها تلاش اعتقاد دارند شایستگی برای دستیابی به 

کنند افرادی که خودکارآمدی کمی دارند دوست ندارند با چالش ها روبرو شوند و معمولا از کارهای دشوار اجتناب می 

نوفا  نجام می دهند)کنند. در مقابل افرادی که خود کارامدی بالا دارند با کمال میل وظایف چالش برانگیز را ا

 . (2422،راما

روش های  آموزش فراگیر را شامل تغییرات و اصلاحات در محتوا، کمیته حقوق افراد دارای معلولیت سازمان ملل متحد،

منطبق بر محیط یادگیری  که تحقق آن را ساختارها و راهبردها در آموزش و پرورش دانسته است رویکرد ها، تدریس،

اجرا کننده این عوامل در  تی برای همه دانش آموزان متناسب با الزامات و ترجیهات آنها و از همه مهمترعادلانه و مشارک

( در سوئد متضمن امکان بهره گیری SPSM)7 .آژانس ملی آموزش و مدارس با نیاز های ویژه داندکلاس یعنی معلم می

(.خودکارآمدی معلم بر انواع 2427، و همکاران لیفلر اما دهد)از آموزش فراگیر را با بهره گیری از معلمان کارامد نوید می 

نیز اثرکذار نگرشها و رویکرد های معلمان  گذاشته، و برراهبرد های آموزشی که در کلاس درس به کار می رود تاثیر 

ی همه دانش معتقد و ایجاد کننده محیط هایی هستند که یادگیر مدی بالاآ(. معلمان دارای خود کار7991)بندورا ،است

ارائه د و در برخورد با دانش آموزان کمک بیشتری نکنزمان بیشتری برای آموزش صرف می آموزان را افزایش می دهد،

(.آموزش فراگیر مستلزم 2422تومکایا و میلر ،) که همه این باورها جزئی از آموزش فراگیر به حساب می آید دهندمی

                                                           
1
National Agency for Special Needs Education and Schools (SPSM in Swedish),  
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 نی برحق همه کودکان برای تحصیل در مدارس عادی نزدیک به محله خود،تغییرات محیطی در پاسخ به تنوع  و مبت

 2434اولویت بالایی که سازمان ملل به آموزش فراگیر در دستور کار  پیشرفت و ناتوانی آنهاست. بدون توجه به پیشینه،

های ه و ارتقای فرصتیعنی تضمین آموزش با کیفیت فراگیر و عادلان نشانگر اهمیت هدف آن، ،توسعه پایدار داده است

 (.2427، و همکاراناما لیفلر یادگیری مادام العمر همگانی است که این نیازمند عاملیت انسانی با خودکارآمدی بالا است)

تلاش بیشتری به خرج می دهند در برابر مشکلات  د،ندارای خودکارآمدی بالا درگیر فعالیت می شوعاملیت های انسانی 

بهبود یادگیری می شوند و همه این عوامل زمینه سازی موفق برای آموزش  زمینه ساز ی دارند،دوام و استقامت بالای

باور افراد به موفقیت خودکارآمدی آنها را بالا می برد و آنها را به سمت رفتارهای با انگیزه سوق می  فراگیرفراهم می کند.

مدی معلمان نسبت به گنجاندن کودکان دارای ن است که خودکارآآ(. شواهد حاکی از 2427، و همکاران دهد)دیل

 .(2479،  و همکاران ویلسون رفتار فراگیر خود گزارش شده آنها را پیش بینی می کند) ناتوانی ذهنی،
)یادا و بودهخودکارآمدی بالاتر معلمان با نگرش و باور مثبت بیشتری نسبت به کودکان با نیاز های آموزشی مرتبط 7

سازه انگیزشی مهم است که افکار،رفتارها و عواطف معلمان را شکل می دهد)بندورا  یک و(.2427همکاران ،

(.خودکارآمدی از یک سو بر نقش فعال فرد در فرایند های خود سازمان دهی تاکید و از سوی دیگر بر سطح 7991،

 (.2427اهداف و بر سطح خود سازماندهی تاثیر می گذارد)سید حمودا، کاظم، بنا، منعم  و عرفان ، 

معلمان با ادراک خودکارآمدی بالا از نظر آموزش فراگیر معتقد اند که می توانند دانش آموزان با نیاز های ویژه را به طور 

موثر تری وارد فرایند یاددهی یادگیری در کلاس های عادی کنند همچنین معلمان با خود کارامدی بالا از مواد آموزشی 

کنند تا به دانش آموزان با نیاز های ویژه اجازه دهند مشارکت کنند و دریافت کننده و راهبرد های مختلفی استفاده 

(.خودکارآمدی یک ارزیابی ذهنی از اعتماد به نفس است که بر انگیزه تاثیر 2472،  4شارما و  لورمن) آموزشی برابر باشند

ط های مختلف مورد استفاده قرار گرفته به طور گسترده ای برای پیش بینی رفتاردر محی و(7986، 6می گذارد)بندورا

 (.2427، 1و کلی بورن، اسملتزر نه تنها بر پیشرفت و انگیزه بلکه بر عملکرد و تعهد معلم اثر گذار است) و(.7991)بندورا ،

 دستور کار نوین سازمان ملل متحد برای توسعه پایدار، با آموزش با کیفیت فراگیر وعادلانه امکان تحقق دارد. آموزش

جامعه پذیری،  ، بهبود مهارتهای اجتماعی وبرابرفراگیری که مزیت داشتن فلسفه آموزشی حمایتگردر کالبد آموزش 

رویکرد ها، ساختارها و راهبردها در آموزش و پرورش را برخوردار است  روش های تدریس، تغییرات و اصلاحات در محتوا،

لانه و ارتقای فرصت های یادگیری مادام العمر همگانی وانطباق و هدف خود را تضمین آموزش با کیفیت فراگیر و عاد

نقش انعطاف پذیری شناختی و  هدف این پژوهش تعیین .داندمحیط آموزشی و اجتماعی با قابلیت های کودکان می

 دادنتایج پژوهش نشان . بود یادگیری در خودکارآمدی معلمان در کلاس درس مبتنی بر آموزش فراگیر- مفاهیم یاددهی

پذیری شناختی با هم، خودکارآمدی معلم را درکلاس  گرایی( و متغیر انعطاف که مفاهیم یاددهی یادگیری)رویکرد سازنده

ماهیت چند متغیری محدودیت پژوهش مبنی بربا توجه به از این رو  کنند.بینی می درس مبتنی بر آموزش فراگیر پیش
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د این پژوهش با متغیر های دیگری مانند وضعیت سطح کیفیت زندگی می شوتوصیه  ،متغیر های روانشناختی و آموزشی

جا که نگرش معلمان نسبت آناز همچنین  انجام شود. متغیرهای دیگر آموزشی نیز انگیزش درونی، تفکر انتقادی و معلم،

ش و پرورش شود حوزه پرورشی و فرهنگی آموزبه آموزش فراگیر به شدت تحت تاثیر عوامل فرهنگی است، پیشنهاد می

با توجه به  از طرف دیگرزمینه های فرهنگی گرایش به کلاس های مبتنی بر آموزش فراگیر را در معلمان فراهم کند. 

ند برنامه های مداخلاتی منسجم  و نتواقابلیت ارتقا انعطاف پذیری شناختی، دانشگاه فرهنگیان و آموزش و پرورش می

های ضمن خدمت ارائه دهند چرا که انعطاف ر مراکز تربیت معلم  و دوره ی انعطاف پذیری شناختی را درشد دهنده

سازگاری با محیط و کاهش دهنده استرس و افزایش دهنده میل به عمل مطلوب می باشد.  موجبپذیری شناختی 

ی  و فراهم کردن بر مفاهیم یاددهی یادگیر ، توانند با بهره گیری از مولفه های انگیزشی تاثیرگذارمینیز مدیران مدارس 

 نماید.ها را فراهم خودکارآمدی آن ارتقابرای معلمان، امکان  مناسب فضای آموزشی
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Predicting self-efficacy based on the function of cognitive flexibility and 

teaching-learning concepts in classroom teachers based on inclusive education 

 

Farideh Hamidi
1
, Mehran Otoufati Roudi

2
 

Abstract 

   In the classrooms based on inclusive education, cognitive flexibility and teaching-

learning concepts play an important role in teachers' self-efficacy. The aim of this study 

was to investigate the role of cognitive flexibility and teaching-learning concepts in 

teachers' self-efficacy in a classroom based on inclusive education. The research method 

was descriptive and correlational. Sampling was done by a simple random method from 

the list of names of teachers participating in inclusive education. Therefore, 467 primary 

teachers of the 9th district of Mashhad were selected. In order to collect data, teachers' 

self-efficacy questionnaires in inclusive education (TEIP, Sharma et al., 2012), cognitive 

flexibility questionnaire (CFI, Dennis and Vanderwaal, 2010) and the teaching-learning 

concepts questionnaire TLCQ (Chan Elwitt, 2004) was used. Pearson's correlation 

coefficient and multiple linear regression analysis were used to analyze data. Results 

showed that there is a positive and significant correlation between cognitive flexibility 

and the perception of self-efficacy related to inclusive education, as well as the concepts 

of constructivist learning and the perception of self-efficacy related to inclusive education 

(P < 0.01). Also, the results of multiple regression analysis showed the variables of 

cognitive flexibility and constructivist learning teaching concepts predict 36% of the total 

variance of teachers' self-efficacy. In general, teachers with cognitive flexibility and more 

developed teaching-learning concepts experience higher self-efficacy in classrooms based 

on inclusive education. The findings of this research emphasize the development of 

cognitive flexibility and teaching-learning concepts to improve the self-efficacy of 

teachers in the classroom based on inclusive education. 

 

Keywords: Inclusive Education, Self-Efficacy, Teaching and Learning Concepts, 

Cognitive Flexibility 
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 ...میو مفاه یشناخت یریبر اساس کارکرد انعطاف پذ یخودکارآمد ینیب شیپمهران عطوفتی رودی.  ،فریده حمیدی

45 

 و خودکارآمدی یادگیری -انعطاف پذیری شناختی ،مفاهیم یاددهیمیانگین و انحراف استاندارد . 7جدول

 انحراف استاندارد میانگین تعداد متغیر

 82/3 34/24 061 راهبردهای آموزشی

 44/0 94/26 061 مدیریت کلاس

 29/0 24/24 061 مشارکت دانش آموزان

 44/74 04/11 061 کارآمدیخود

 91/74 80/08 061 ادراک گزینه های مختلف

 79/8 67/36 061 کنترل پذیری

 32/2 43/8 061 توجیه رفتار

 68/79 08/93 061 انعطاف پذیری شناختی

 24/74 36/67 061 یادگیری-مفهوم سنتی یاددهی

 98/6 60/02 061 مفهوم سازنده گرایی یاددهی یادگیری

 21/74 99/743 061 یادگیری -یاددهیمفاهیم 

 ضریب همبستگی مفاهیم یاددهی یادگیری،انعطاف پذیری شناختی و خودکارآمدی  .2جدول

 11 9 8 7 6 5 4 3 2 1 متغیرها

راهبردهای 

 آموزشی
7 

         

**406/4 مدیریت کلاس
 7         

مشارکت 

 دانش آموزان
624/4**

 141/4**
 7 

       

       7 943/4** **868/4 **824/4 خودکارآمدی

ادراک 

های  گزینه

 مختلف

236/4** 221/4**
 **284/4 **289/4 7 

     

**243/4 **242/4 کنترل پذیری
 241/4**

 **210/4 **871/4 7     

    7 430/4** 407/4** 227/4** **228/4 **780/4 **764/4 توجیه رفتار

انعطاف پذیری 

 شناختی
244/4** 233/4** 292/4** **347/4 **967/4 **930/4 **602/4 7 

  

مفهوم سنتی 

-یاددهی

 یادگیری

220/4** 328/4** 377/4** **330/4 **209/4 **234/4 **228/4 **263/4 7 

 

مفهوم سازنده 

گرایی یاددهی 

 یادگیری

306/4** 036/4** 047/4** **016/4 **346/4 **347/4 **249/4 **324/4 **444/4 7 

مفاهیم 

 -اددهیی

 یادگیری

348/4** 024/4** 070/4** **007/4  **341/4 **294/4 **208/4 **323/4 **924/4 **834/4 
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 خودکارآمدی یادگیری و انعطاف پذیری شناختی -خلاصه مدل رگرسیون همبستگی مفاهیم یاددهی. 3جدول

 R 2r مدل
2r  تعدیل

 شده

خطای 

اندارد است

 برآورد

آماره دوربین 

 واتسون

F سطح معناداری 

7 4/47a
 26/4 24/4 49/9 16/7 97/42 447/4 

 

و انعطاف یادگیری )سنتی و سازنده( -مفاهیم یاددهیبینی خودکارآمدی بر مبنای پیشضرایب استاندارد و غیراستاندارد  .0جدول

 پذیری شناختی
سطح  T ردضرایب استاندا ضرایب غیر استاندارد مدل

 معناداری

 آماره تلرانس

B بتا خطای استاندارد 

  44/4 83/72  72/3 48/04 مقدارثابت

 89/4 44/4 14/3 76/4 42/4 78/4 انعطاف پذیری شناختی

-مفهوم سنتی یاددهی

 یادگیری
48/4 44/4 48/4 61/7 74/4 68/4 

مفهوم سازنده گرایی 

 یاددهی یادگیری
41/4 14/4 38/4 14/1 44/4 66/4 
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