
و جهت  كاري تحصيلي گيري مذهبي با اهمال رابطه اعتياد به اينترنت

با توجه به جنسيت دانشجويان

3 ابوالفضل فريد،2زبير صميمي،1آرش شهبازيان خونيق 

13/3/96: پذيرش نهايي6/5/95: تاريخ دريافت

 چكيده
به توجهبا دانشجويان تحصيلي كاري اهمالبا گيري مذهبي جهتو اينترنتبه اعتياد رابطه بررسي هدفبا حاضر پژوهش
و از نوع.شد انجام جنسيت مشغول خوابگاهي دانشجويان تمامي شامل آماري جامعه.بود همبستگي روش پژوهش توصيفي

كه94-95 تحصيلي سالدر آذربايجان مدني شهيد دانشگاه به تحصيل و مورگان بر اساسبودند از نفر 200 جدول كرجسي
اي گيري نمونهروشباها آن ،)1988( اعتياد به اينترنت يانگ هاي نامه پرسشازها داده آوري جمع براي.شدند انتخاب خوشه

هاي ها با استفاده از آزمون داده.استفاده گرديد)1989( راثبلومو سولمون كاري اهمالو)1950( آلپورت مذهبي گيري جهت
و تحليل رگرسيون چندگانه مورد  بين تمامي ها نشان داد يافته.قرار گرفتند وتحليليهتجزآماري ضريب همبستگي پيرسون

و اعتياد به اينترنت رابطه مثبت معنادار وجود داشت اهمال هاي مؤلفه  هاي مؤلفههمچنين از ميان.)>05/0p( كاري تحصيلي
 كاري تحصيلي رابطه منفي معنادار داشت اهمال هاي مؤلفهگيري مذهبي دروني با تمامي گيري مذهبي، جهت جهت

)05/0p<(.كه  توانندمي دروني گيري مذهبي جهتو اينترنتبه اعتيادنتايج تحليل رگرسيون چندگانه نيز نشان داد
به اعتياد اساسبر تحصيلي كاري اهمال نمرات واريانساز متوسطي بخش تقريباًو كنند بيني پيشرا تحصيلي كاري اهمال
و توان گفتمي آمده دستبهبا توجه به نتايج.شودميينتبي دروني گيري مذهبي جهتو اينترنت گيري جهتاعتياد به اينترنت
و. باشند داشته تحصيلي دانشجويان نقش كاري اهمالدر توانندميكه هستند مهمي عواملاز مذهبي كليه به والدين
و افزايش هاي مناسب، كه با آموزش شودميتعليم تربيت توصيه ريزان برنامه گيري مذهبي جهتاستفاده مفيد از اينترنت

و دانشجويان دانشبهدروني را  .آموزش دهند آموزان

، جنسيتگيري مذهبي جهت اعتياد به اينترنت، تحصيلي، كاري اهمال: واژگان كليدي

) نويسنده مسئول(دانشگاه شهيد مدني آذربايجان، تبريز، ايران شناسي تربيتي، روانكارشناسي ارشد،.1
arashshahbaziyan@yahoo.com 

 تبريز، ايران آذربايجان، مدني شهيد دانشگاه تربيتي، شناسي روان دكتري، دانشجوي.2
 تبريز، ايران آذربايجان، مدني شهيد دانشگاه تربيتي، شناسي روان استاديار،.3

و زمستان-33شمارهپژوهش هاي تربيتي 1395پاييز
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مقدمه
در مدرك كسب هدف چون. است برخوردار بالايي اهميتاز دانشگاه دانشجويان براي تحصيلي پيشرفتو موفقيت

 انجام توانايي دانشجويانكه شودمي مشاهده گاهي. است حرفهيكبه شدن واردو شغلبه دستيابي مقطع اين
و دچارمي تعويقبهرا تكاليفوهاپروژه انجام گوناگون، دلايلبهيا بينندنمي خوددرراهاپروژهو تكاليف اندازند
مي اهمال  انجام عمدي انداختن تعويقبهو مهم كارهاي انجامو شروعدر تعللبه تمايل،1يكار اهمال.شوند كاري
 نوعينتر متداول تحصيلي،يكار اهمال). 2،2013كلينگسيك( استآن منفي پيامدهايبه علمبا عمل يك

از بسياري موردتوجه اخيريها سالدركه است مهمييها بحثاز يكيو است ياندانشجو بيندريكار اهمال
كه است يادشدهيبدرفتار عادتيكعنوانبه كاري تحصيلي از اهمال.)3،2014مولن(استهگرفت قرار پژوهشگران

دريكار اهمال نوع اين). 2016و همكاران،4زو( دانشجويان در عملكرد تحصيلي با آن مواجهه هستنداز بسياري
مي تكاليف انجامو جلساتدر حضورو تكاليف انجام امتحان، براي شخصيساز آماده ،5تاينگتينگ( شود مشخص

كهيممسائل خيلي رايج ميان دانشجويان ازجملهي كار اهمال.)2015 ي كار اهماليقات شيوع تحقباشد طوري
و درصد90تا70ين ميان دانش آموزان را حداقل آفر مشكلتحصيلي 30تا23ي حاد را كار اهمالتخمين زدند
).6،2009اردنيك( اند زدهميان دانش آموزان تخمين درصد

در كنندميآمادگي براي امتحان را به شب پاياني موكول،كاري تحصيلي دارند نشجوياني كه اهمالدا و در نتيجـه
ازبا كاري اهمال. كنندمياضـطراب شـديدي را تجربـه زمان امتحـان و افسردگي درجـات بـالايي در اضطراب

رد) 1388( كرمـي).7،2016و كلينگسينك استيل( گذاردمي تأثيرهاآن نفس عزتبرودانشجويان همراه است 
كه نشانايراني انجام داد، پـژوهش كـه بـر روي دانشـجويان كاري تمايل بالايي به اهمالهاآناز درصد61/0داد

و افسردگي دارد معناداريرابطه كاريو اين اهمال داشتند در ايـن شده انجامهاي پژوهش طوركليبه.با اضطراب
مي زمينـه و واتسوناه( انگيزه موفقيت كمتري دارند، كار اهمالدهند كه افراد نشان ). 9،2013لكيساب؛ 8،2007ول

1. Procrastination 
2 .Klingsieck 
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با علاوه بر اين، تحقيقات رابطه معناداري بين اهمال كه اند؛ به اين معني موفقيت تحصيلي نشان دادهكاري تحصيلي
، كاري تحصيلي كمتري دارند آموزاني كه اهمال كار از موفقيت تحصيلي كمتري نسبت به دانش آموزان اهمال دانش

و سيو2014و همكاران،1واسكل(برخوردارند ).2،2015؛ كيم
داشته كاري در موفقيت دانشجويان، محققان به بررسي عواملي كه ممكن است با آن ارتباط با توجه به اهميت اهمال

مي. اند، پرداختهباشد گرايي،ل توان به ترس از شكست، كمامي ازجملهانواع مختلفي داشته باشد تواند اين دلايل
و همچنين كمبود انگيزش، اشاره كرد نفس عزتكمبود  و همكاران،(، اضطراب، افسردگي اما امروزه ). 2016استيل

ب روزافزونگسترش  و شبكه جهاني اينترنت كه زندگي انسان تغييرات چشمگيري را نسبت اعث گرديده استفناوري
ا به سابق داشته باشد، يكي از اين حيطه ويرتأثنترنتياي كه از فراواني گرفته است، عملكرد تحصيلي در دانشجويان

مي دانش و باروس(باشد آموزان و خوابگاهي واحدهايدر اينترنت بودن دسترسدر). 3،2001كوبي، لاوين
 تعويقبهرا تكاليف انجامو دهند اختصاصآنبهرا خود زمان دانشجويان، بيشتركه شده موجب آموزشگاهي

 احتمال مسئله اينو استتر سريعوتر آسان اينترنت،به دسترسي دانشگاهي محيطدركه است بديهي اندازند؛
 گذشتاز بودن آگاه بدون اينترنت فضايدر مداوم بودن آنلاين.دهدمي افزايش دانشجويان برايرا منفي پيامدهاي

 انجام فرصتو شود گرفته دانشجوياناز زيادي وقتكه شودمي باعث اينترنت،به وابستگي،ديگر عبارتيبهيا زمان،
استاوروپولوس،( شودمي توصيف4 اعتياد به اينترنت اصطلاحبا پديده اين. نكنند پيدارا تحصيلي تكاليف

).5،2013الكساندراكي، موتي استفانيدي
و در آن سبب شده است هاي جذابيتكاربردهاي فراوان اينترنت افراد.ظهور يابد اعتياد به اينترنت اخير هاي سالكه

را توان قطع اين ارتباطو كنندمياي شبكه درون هاي رابطهو روزها وقت خويش را صرفها ساعتدر اين حالت 
از دهند نميخود نشان از ترك كامپيوتربهاي علاقهو ندارد و دچار مانندميزندگي خود عقب طبيعي هاي فعاليتو

در انجام در خواب، اختلال مسائلي مانند و آموزان دانشندادن تكاليف .شودميهاآنبه تعويق انداختنو دانشجويان
و شناسايي علليك معضل صورتبهاعتياد به اينترنت در حال حاضر در تمام جوامع و، اساسي درآمده است پيامدها

 طوربهاما در دانشجويان اين معضل.)62010 نگ،يو( است قرارگرفته تأكيدعوارض آن توسط محققان مورد 
 كنجكاوانه جستجوهايو اينترنتاز صحيح استفاده عدماست، زيرا قرارگرفتهتري مورد نگراني متخصصان جدي

به بلكه،سازدمي دور دانشگاهدر اينترنت اصلي رسالتازراهاآن تنهانه،برنامهبيو هدفبي صورتبه دانشجويان

1 . Wäschle 
2 . Kim & Seo 
3 . Kubey, Lavin & Barrows 
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6 . Young 
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بر منفي تأثير تواندمي دانشجويان، فراغت اوقات زمان بيشترين صرفو اينترنتبه وابستگي نوعي ايجاد دليل
وقتو كافي براي انجام تكاليف مؤثر طوربهتوانندنو باعث گردد اين افراد باشد داشته دانشجويان تحصيلي عملكرد

آن مؤثر طوربهگذاشته يا  و جامع در كشور ايران طوربهچه تاكنون پژوهشيگرا).1،2011اوداسي(بپردازند به كامل
تا كه تعداد زيادي از جمعيت جوان آن را دانشجويان تشكيل مي در تأثيردهد، انجام نگرفته است اعتياد به اينترنت را

به اهمال كاري تحصيلي دانشجويان نشان دهد، با اين نتايج مطالعات اندك نيز گوياي اين نكته است كه اعتياد
و آرياپوران،( منفي دارد تأثيرصيلي دانشجويان اينترنت در عملكرد تح ).1394عبداالله زاده،؛1394كيامرثي

كاري تحصيلي دانشجويان نقش داشته در اهمالاما علاوه بر اعتياد به اينترنت يكي ديگر از عواملي كه ممكن است
را،شناسان انسانبرخلاف گذشته،هامروز.گيري مذهبي است جهتاست، شده پرداختهو كمتر به آن باشد  انسـان

و موجـودي  كه در جوامع گوناگون، شناختي جامعه هاي پژوهش؛ زيرا با جديدترين گويندميسخن ورز دينمعنوي
توجـه.)1374الياده،(دارند ايمانبه وجود خداها انساندرصد95، بيش از شده انجام نيافته توسعهو يافته توسعهاعم از 

، علـم در پاسـخ بـه طرف ازيك؛ زيرا كندميگر جلوهپديده زمان ترين مهم صورتبهو گـرايش بـه معنويـت 
و احساس پـوچي آدمـي را خيلـي آزر هاي پرسش و از طرف ديگر، ناامني يونگ،( ده استاساسي انسان، ناتوان مانده
و مذهب نقش قاطعي در فرهنگ،كه اعتقاددارند نظران صاحبامروزه ). 1382 در» خود«مفهوم گيري شكلقوميت

و و در رابطه با گروه عوامل مؤثر، در روابط بين عنوانبهافراد دارد و اسـس(اسـت شده مطرحفردي ،2داويـدو
و فيزيكـي تشكيلاي فلسفهمچنين مذهبه). 2001 و تفسـير جهـان اجتمـاعي  دهدميبـراي اثرگـذاري

باوري مذهبي يا ميـزان اعتقـاد بـه باورهـاي مـذهبي، گيري جهت اما در اين ميان،.)2010ن،همكاراو3هام حيس(
از اعتقادها،اي مجموعه،يعنـي در ارتبـاط بـا موجـودي متعـالي قدسي.شخص از دين اختيار كرده است است كه

و تشريفات خاص را در زندگي دارد . اعمال
را گيري جهت يا تقريباً معادل دين توانميمذهبي .)2015و همكاران،4 تينگنتي(در نظر گرفـت داري دينورزي
و ميزان عنوانبهمذهبي بيشتر گيري جهت يك بعد از مذهبي بودن مطرح است كه با سـطح تعهـد ديني شخص

امروزه).2001 همكاران،و5نسن كريست( شودميدينـي در سـبك زنـدگي وي سـنجيدهيتأثيرگذاري اعتقادها
مي ديدگاه در جهت ترين شده شناخته كه گيري مذهبي مربوط به رويكرد گوردون آلپورت را گيري مذهبي جهتباشد

و بيروني گيري مذهبي جهت« به دو نوع در مورد ). 6،1969سراو آلپورت(تقسيم كرده است»دروني
و بيروني بايد گفت كه در يك شخص داراي هاي گيري جهت دروني، عقايد محكم گيري مذهبي جهتمذهبي دروني
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و اهميت دارد، گيري اما براي افراد داري جهت. هاي اجتماعي مذهب كمتر اهميت دارد جنبهكه درحالي محوريت
و عقايد بيروني يا اجتماعي هاي مذهبي بودن به ارزش مذهبي بيروني، انگيزه ،1و فرانسيس رأس( دارند كيهتها

و همكاران.)2010 :اند نشان دادهرا گيري جهتدر تحليل انگيزش مذهبي، سه نوع نيز)2001( كريستنسن
و جستجوگرانه)اي وسيله(ابزاري گيري جهت مذهبي بيروني در نظريه گيري جهتبعـد ابـزاري، كـه شـبيه.، افراطي

و تعهـد مـذهبي،  از عنوانبهآلپورت است، به رفتارها، اعمـال در. كندميبودن اشـاره غيرمذهبيابزاري براي تمايز
كه ساير نيازها را با دستورهاي گردد برمييك انگيزه مسلط عنوانبهپذيرش مذهب مقابـل، بعـد افراطـي، بـه

را گيري جهتراد در بعداف. كندميدينـي هماهنگ  و عنوانبهجستجوگرانه، مذهب در نظراي بستهيك فرايند بـاز
و تعاليم ديني جايز هرگونهكه گيرند مي .)2005،و همكاران2دانيل( دانندميپرسشي را درباره اصول

براي مثال آلپورت اند، رواني افراد اذعان داشته در سلامت گيري مذهبي جهتتحقيقات مختلفي به نقش تاكنون
و آن را بهبود گيري مذهبي جهتاعتقاد دارد كه تنها) 1966( بد بخشدميدروني با سلامت رواني ارتباط دارد نيو

با گيري مذهبي جهتعلاوه بر اين ارتباط.ورزيد تأكيدگيري مذهبي بر سلامت رواني ترتيب بر اهميت جهت
دي(شادكامي و و مالتبي با، شيوه)3،2005لويس و(آوري، تاب)4،2001پارگامنت( رواني فشارهاي مقابله قمي

و منتظري هدش،(، تفكر انتقادي)1390بجستاني،  و(و عملكرد تحصيلي) 1394لنگرودي، صالح زاده جوهانسون
مذ تعداد حال بااين. است شده دادهنيز نشان) 2003همكاران،   هبي است، امابا توجه به اينكه جامعه ايران جامعه
نتيجه مطالعه. اندك است،بپردازندتحصيلي كاري گيري مذهبي با اهمال كه به بررسي نقش جهت داخلي مطالعاتي
و بعد اخلاقياتكه نشان داد) 1390( حسينچاريو ناميان كننده منفي دو بعد بيني پيشهسته كنترل دروني
در پژوهش خود به اين) 1392( فردجمشيدي. هستندها مقالهبراي آمادگيوتكاليف سازي آمادهدر كاري اهمال
.ندارد وجود معنادارو مثبت رابطه تحصيلي، كاري اهمالو دروني مذهبي گيري جهت كه بين يافت دستنتايج 

مي آنچهبا عنايت به كه اشاره گرديد كاري تحصيلي از عوامل مهم در جهت اهمال توان اين نكته را استنباط نمود
و مي در كاهش موفقيت تحصيلي دانشجويان است را بلندمدتتواند و پژوهشي منفي براي اين قشر اثرات آموزشي

و همچنين با ديدي پيشگيرانه در جهت مؤثرنياز است كه به بررسي عوامل به همين دليل به وجود آورد،  بر آن
 مذهبي گيري جهتو اعتياد به اينترنت متغيرهايكه مچنين پيشينه پژوهشي نشان داده.برداشتكاهش آن قدم 

با مي با. باشند، اما تحقيقات در اين زمينه بسيار محدود است داشته رابطهدانشجويان كاري تحصيلي اهمال توانند
كاري تحصيلي دانشجويان اين عوامل در اهمال رابطهرسد كه به بررسي توجه به اين موضوع به نظر منطقي مي

 
1 . Ross & Francis 
2. Daniel 
3 . Lewis, Maltby & Day 
4 . Pargament 
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و همكاران آرش شهبازيان خونيق  

و زمستان33شماره پژوهش هاي تربيتي 1395پاييز  

و جهت رابطهبررسي حاضر از پژوهش هدف بنابراين.پرداخت كاري اهمالباگيري مذهبي اعتياد به اينترنت
.است جنسيتبه توجهبا تحصيلي دانشجويان

 پژوهش روش
و از نوع پژوهش حاضر  دانشگاه خوابگاهي دانشجويان تمامياين پژوهش، آماري جامعه.بود همبستگيتوصيفي

از.نفر بود 1800هاآنبودند كه تعداد تحصيل مشغول 1394-95 تحصيلي سالدركه بود آذربايجان مدني شهيد
و مورگان اساسبربين اين جامعه آماري، اي گيري نمونه روشبه 200 جدول كرجسي .انتخاب شدند خوشه

 پژوهشگران توسط نامه پرسش 220 ها، نمونه ريزش احتمال گرفتن نظردرباو موردنظر اهدافبه دستيابي منظور به
 گذاشتن كناراز بعد پرسشنامه 200 درنهايتو گرديد اجرا داشتند همكاري تمايلو فرصتكه دانشجوياني روي بر

از توصيفي، آمار بخشدرها داده وتحليل تجزيه براي.شدند واقع تحليل مورد ناقصو مخدوش هاي پرسشنامه
 رگرسيون وتحليل تجزيهو پيرسون همبستگي ضريباز استنباطي، آمار بخشدرو معيار انحرافو ميانگين گزارش
.گرفتند قرار وتحليل تجزيه مورد SPSS16 افزار نرمباها داده.شد استفاده چندگانه

:ها از ابزارهاي ذيل استفاده گرديد آوري داده براي جمع

 كيمبرلي توسط 1988 سالدر) IAT( يانگ اينترنتبه اعتياد پرسشنامه:اعتياد به اينترنت يانگپرسشنامة
با سؤال20اين مقياس شامل. گرفت قرار بسياري استقبال مورد اينترنتي اعتياد سنجش زمينهدروشد ساخته يانگ
تااي درجه5مقياس و دامنة نمرات از صفر تا. باشدمي 100ليكرت نشان دهندة كاربر معمولي، نمرة39نمرة صفر

(باشدميبه بالا كاربر معتاد به اينترنت70در معرض خطر64تا 40 و همكاران ). 1386، رشيد. پايايي) 2004(يو
را محاسبه شده از اين آزمون و. اند كردهگزارش90/0با آلفاي كرونباخ بيش در) 1385( همكارانقاسم زاده نيز

وو88/0فاي كرونباخ در تحقيق خودآلضريب ايران پايايي اين ابزار را با استفاده از  97/0) 1391( جوكارسپهريان
از(.اند كردهگزارش و همكاران،به نقل  ضريب مقدار اساسبردر پژوهش حاضر پايايي اين مقياس).1392 فتحي

شد93/0 آلفاي كرونباخ .برآورد

 گيري جهت سنجش برايرا مقياس اين 1950 سالدر رأسو آلپورت:آلپورت مذهبي گيري جهت پرسشنامه
 گيري جهت ميزانكه استاي چهارگزينه پرسش21بر مشتمل نامه پرسش اين. كردند تهيه بيرونيو دروني مذهبي
 موافقم، كاملاًو موافقم تقريباًو منفي هاي گزينه مخالفم، تقريباًو مخالفم كاملاً هاي گزينه. سنجدميرا افراد مذهبي
را بيروني مذهبي گيري جهتكه1ـ12 عبارات هاي گزينه مقياس، ايندر. اند نامه پرسش اين مثبت هاي گزينه
 مذهبي گيري جهتكه13ـ21 هاي شماره يعني بعدي، مادة9درو اند موافق كاملاًتا مخالف كاملاًاز سنجند، مي

طبق تحقيق.باشدمي ليكرت گذاري نمره مبنايبر مقياس، اين. است برعكس پاسخ گيرند،مي اندازهرا دروني
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و جهت گيري مذهبيرابطه . اعتياد به اينترنت . .

و زمستان33شماره پژوهش هاي تربيتي 1395پاييز  

در. بود-21/0مذهبي بروني گيري جهتهاي با گزينه گيري مذهبي دروني هاي جهت آلپورت همبستگي بين گزينه
هاي مـذهبي گيري گرفت، همبستگي بين جهتمطالعاتي كه توسط فگين صورت ازجملهتعدادي از مطالعات ديگر،

و  جان.)1985 دوناهو،(توسط آلپورت بود شده محاسبهكه بسيار نزديك به همبستگي بود-20/0بروني درونـي
73/0 اعتباربا تهران هاي دانشگاه دانشجوياناز نفري 235 نمونه گروهيكدررا مقياس اين اعتبار)1378( بزرگي

آلفاي كرونباخ اين پرسشنامه در پژوهش حاضر ضريب مقدار.است كرده گزارش كرونباخ آلفايضريب اساس بر
.به دست آمد65/0

 براي راثبلومو سولمون توسط 1989 سالدر حاضر پرسشنامه:راثبلومو سولمون كاري اهمال پرسشنامة
مي27داراي اين مقياس. طراحي گرديد تحصيلي كاري اهمال سنجش بررسي باشـد كـه سـه مؤلفـه را مـورد گويه
مي8مؤلفه اول، آماده شدن براي امتحانات؛ شامل: دهد قرار مي آماده شدن براي تكاليف مؤلفـه دوم،. باشد سؤال

و شامل مي گويه8باشد كه شاملمي ترم پايانهايو مؤلفـه سـوم، آمـاده شـدن بـراي مقاله استگويه11باشد
اين صورت است كـه پاسـخ دهنـدگان ميـزان موافقـت خـود را بـا هرگويـه هـا بـه دهي به گويـه پاسخنحوه. است

و"اكثر اوقات"،"بعضي اوقات"،"به ندرت"هاي گزينه بـا انتخـاب يكـي از مي"هميشه"، به نشان دهند كه
مي4هميشه نمرهو3نمره اوقاتاكثر،2نمره اوقات بعضي،1به ندرت نمره گزينـه  ين در اين همچن. گيرد تعلق

هيمق مي نمره ورت معكوسص بــه2-4-6-11-15-16-21-23-25اي اس گويه . شوند گذاري
76/0و84/0،85/0 ترتيببه پرسشنامه مؤلفهسه برايرا كرونباخ آلفاي ضريب) 2003( همكارانو سنيكال
(است كرده محاسبه از مقياس اين روايي تعيين منظوربه) 1386( دلاورپورو جوكار).1393 آق آتاباي،از نقلبه.
آلفـاي ضريب نتيجه محاسـبه در پژوهش حاضر.اند كرده استفادهكل نمرهبا گويه همبستگيو عاملي تحليل روش

مي برآورد شده77/0كرونبـاخ برابر با  .باشدميدهد، پايايي در سطح مورد قبولي است كه نشان

ها يافته
و مؤلفه هاي توصيفي نمرات اعتياد به اينترنت، جهت آماره1 در جدول در هاي اهمـال گيري مذهبي كـاري تحصـيلي

و پسر ارائه ميهمان.شده است دانشجويان دختر در طور كه مشاهده شود دانشجويان پسر نسبت به دانشجويان دختـر
و آماده كردن مقالهمتغيرهاي اعتياد به اينترنت، آمادگي  ها داراي ميانگين بالاتري براي امتحان، آماده كردن تكاليف

.هستند
و جهت اعتياد به اينترنت، ضرايب همبستگي پيرسون متغيرهاي2 در جدول و بيروني هاي مؤلفه گيري مذهبي دروني
هاي نشان داد كه بين تمامي مؤلفه1هاي جدول داده. شده است ارائه)=nنفر 200( كاري تحصيلي دانشجويان اهمال
و اعتياد به اينترنت رابطه مثبت معنادار وجود داشت اهمال گيـري هاي جهـت همچنين از ميان مؤلفه. كاري تحصيلي

.كاري تحصيلي رابطه منفي معنادار داشت هاي اهمال گيري مذهبي دروني با تمامي مؤلفه مذهبي، جهت
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و همكاران آرش شهبازيان خونيق  

و زمستان33شماره پژوهش هاي تربيتي 1395پاييز  

و گيري جهتياد به اينترنت، توصيفي نمرات اعت هاي آماره.1جدول ودر تحصيلي كاري اهمال هاي مؤلفه مذهبي  پسر دانشجويان دختر

انحراف معيارميانگينتعدادجنسيتمتغير
10001/5590/16پسراعتياد به اينترنت

10073/5026/18دختر
گيري مذهبيجهت

 دروني
10065/2367/4پسر
10015/2825/5دختر

گيري مذهبيجهت
 دروني

10051/2591/3پسر
10098/2703/5دختر

10061/2201/3پسرآمادگي براي امتحان
1009/2191/2دختر

10017/2918/6پسرآماده كردن تكاليف
10064/2681/5دختر

10088/221/4پسرهاآماده كردن مقاله
10086/2067/4دختر

و گيري مذهبي جهت اعتياد به اينترنت، پيرسون همبستگي ضرايب.2 جدول و بيروني تحصيلي كاري اهمالهاي مؤلفه دروني
)=nنفر200( دانشجويان

*(p< )05/0

**(p< )01/0

بهاعتيادمتغير
 اينترنت

گيريجهت
مذهبي
 دروني

گيريجهت
 مذهبي بيروني

آمادگي
براي
 امتحان

آماده
كردن
 تكاليف

آماده كردن
ها مقاله

كارياهمال
 تحصيلي

1اعتياد به اينترنت

1*-13/0گيري مذهبي درونيجهت

08/009/01گيري مذهبي بيرونيجهت

1-01/0*-14/0**27/0آمادگي براي امتحان

1**05/037/0**-25/0**51/0آماده كردن تكاليف

1**65/0**05/029/0**-24/0**29/0هاآماده كردن مقاله

1**84/0**91/0**04/059/0**-47/028/0كاري تحصيلياهمال
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و جهت گيري مذهبيرابطه . اعتياد به اينترنت . .

و زمستان33شماره پژوهش هاي تربيتي 1395پاييز  

و عامل تورم واريانس براي بررسي مقادير.3 جدول  عددي آزمون دوربين واتسون، دامنه ضريب تحمل
و فرضيه هم خطي  استقلال خطاها

و عامل تورم واريانس براي بررسي استقلال3جدولدر مقادير عددي آزمون دوربين واتسون، دامنه ضريب تحمل
و مي طور همان. است شده ارائهفرضيه هم خطي خطاها مقدار عددي دوربين واتسون بيانگر استقلال شود كه مشاهده

و موردبررسيخطاها براي متغيرهاي  و هاي شاخص است تورم واريانس نشان داد كه بين هم خطي ضرايب تحمل
و نتايج حاصل از مدل رگرسيون متغيرهاي پيش .است اطمينان قابلبين هم خطي وجود نداشت

و جهت كاري اهمال)گامبه گام(آماري رگرسيون چندگانه هاي مشخصه.4 جدول بر اساس اعتياد به اينترنت  تحصيلي
)=n نفر 200( مذهبيگيري

*(p< )05/0

و اساسبركاري تحصيلي اهمال چندگانهرگرسيون هاي آماري مشخصه4 در جدول گيري جهتاعتياد به اينترنت
مي همان. است شده ارائه مذهبي گيري جهتگيري مذهبي فقط مؤلفه هاي جهت شود از ميان مؤلفه طور كه مشاهده
 برابرضريب تعيينو47/0مقدار ضريب همبستگي براي اعتياد به اينترنت. دروني توانست وارد مدل شود مذهبي

و مقدار ضريب همبستگي براي مؤلفه22/0 27/0و ضريب تعيين برابر52/0 برابر دروني گيري مذهبي جهتاست
مي تعيين مقدار ضريب).>05/0P( باشندميكه اين ضرايب معنادار است از نشان دهد كه تقريباً بخش متوسطي

و مؤلفهاعتياد به اينتر تحصيلي بر اساس كاري اهمالواريانس متغير  مي گيري مذهبي جهت نت .شود دروني تبيين

 بيني منبع پيش
دامنه ضريب
 تحمل

 آماره دوربين واتسون تورم واريانس

99/01اعتياد به اينترنت

92/1
98/001/1گيري مذهبي درونيجهت

98/001/1گيري مذهبي بيرونيجهت

T Beta B F df R2 R بينپيشمتغير

39/15* 44/0 27/0 50/56* )198،1( 21/0 47/0  اعتياد به اينترنت

20/7* 22/0- 56/0- 48/36* )197،2( 26/0 52/0  دروني گيري مذهبي جهت
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و همكاران آرش شهبازيان خونيق  

و زمستان33شماره پژوهش هاي تربيتي 1395پاييز  

و كاري اهمال)گامبه گام(آماري رگرسيون چندگانه هاي مشخصه.5 جدول  گيري مذهبي جهت تحصيلي بر اساس اعتياد به اينترنت
و دختران )=nنفر200(پسران

*(P< )05/0

و كاري اهمال)گامبه گام(آماري رگرسيون چندگانه هاي مشخصه5در جدول تحصيلي بر اساس اعتياد به اينترنت
و دختران گيري مذهبي جهت 50/0در پسران براي اعتياد به اينترنت مقدار ضريب همبستگي. است شده ارائهپسران

و مقدار ضريب همبستگي براي مؤلفه25/0 ضريب تعيين برابرو و53/0 برابر دروني گيري مذهبي جهتاست
ضريبو41/0همچنين مقدار ضريب همبستگي در دختران براي اعتياد به اينترنت. است28/0 ضريب تعيين برابر

و مقدار ضريب همبستگي براي مؤلفه17/0 تعيين برابر و ضريب تعيين46/0 برابر دروني گيري مذهبي جهتاست
ميكه اين ضرايب است21/0 برابر مي تعيين در هر دو گروه مقدار ضريب).>05/0P( باشند معنادار كه نشان دهد

و مؤلفه تحصيلي بر اساس كاري اهمالتقريباً بخش متوسطي از واريانس متغير   گيري مذهبي جهت اعتياد به اينترنت
.شود دروني تبيين مي

و  گيري نتيجه بحث
و رابطه بررسي باهدفپژوهش حاضر باكاري تحصيلي دانشجويان اهمالبا گيري مذهبي جهت اعتياد به اينترنت

شد جنسيتبه توجه كه از پژوهش آمده دستبهنتايج. انجام و جهت نشان داد گيري مذهبي دروني اعتياد به اينترنت
و بيني پيشرا دانشجويان كاري تحصيلي اهمال توانند مي كاري بخش متوسطي از واريانس نمرات اهمال تقريباً كنند

و با يافته.شودمي تبيينگيري مذهبي دروني جهت تحصيلي بر اساس اعتياد به اينترنت اوداسي هاي پژوهشحاضر
و آناند)2011( و بيندر)2003(، نالوا ،)1394( آرياپورانو كيامرثي،)1394( زاده عبداالله،)2013(، گاس، گرينفيتس

با تبييندر. باشدميهمسو)1392( فرد، جمشيدي)1390( حسينچاريو ناميان  كاري اهمالنقش اعتياد به اينترنت
 نظري، پيشينه اساسبر. كرد اشاره متغيردوهردر زمان مديريت عدم نقشبه توانمي دانشجويان تحصيلي

T Beta B F df R2 R بينمتغير پيش  جنسيت

62/5* 48/0 30/0 31/33* )1،98( 25/0 50/0 اعتياد به اينترنت

 پسر
13/2-* 18/0- 41/0- 53/19* )2،97( 28/0 53/0

گيري مذهبيجهت
 دروني

37/4* 39/0 24/0 86/20* )1،98( 17/0 41/0 اعتياد به اينترنت

 دختر
29/2-* 20/0- 58/0- 52/13* )2،97( 21/0 46/0

گيري مذهبيجهت
 دروني
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و جهت گيري مذهبيرابطه . اعتياد به اينترنت . .

و زمستان33شماره پژوهش هاي تربيتي 1395پاييز  

و فراري( نداردرا زمان مديريت توانايي كار اهمال فردكه است شخصيتي ويژگيو خصلتيك كاري اهمال
 بيشتري كاري اهمالنيستند، شناس وقت بهتر، عبارتبهيا دارند بدي زمان مديريتكه دانشجوياني). 1995جانسون،

 چوندارند، مشكلنيز زمان مديريتدري كه وابستگي زيادي به اينترنت دارنددانشجويانهمچنين. دهندمي نشان را
و ورزشي كاري، درسي، هاي فعاليت انجام براي كافي وقت ديگر اينترنت، فضايبه خود زمان بيشتر اختصاص با

 مشروط درس،در شكست تحصيل، زمينهدر منفي پيامدهايبا اينترنتبه دانشجويان وابستگي. ندارند خواب حتي
 درسدر شركتبه علاقه دادن دستاز درس،به توجهيكموكم وقت اختصاص تحصيل، براي انگيزه كمبود بودن،

دارند كمتر تري سطحيافراد با اعتقادات ديني عميق نسبت به افرادي كه تعهدات ديني همچنين.همراه است
.)2011اوداسي،( كنندمي كاري اهمال
مي اشاره گرديد يافته ديگر پژوهش نشان داد كه جهت قبلاًكه گونه همان منفي صورتبهتواند گيري مذهبي دروني
توان به اين نكته اشاره كرد كه افراديمي حاضرن نتيجهيبيني كند، در تبي دانشجويان را پيش تحصيلي كاري اهمال

و با داشتن معيارهاي اخلاقي متعالي،  كه داراي نگرش مذهبي دروني هستند بيشتر از ساير افراد احساس تعهد دارند
و بد را تش و همچنين با توجه تعهدي كه نسبت به انجام تلاش زيادي دارند كه كارهاي نيك  موقعبهخيص دهند

را معمولاًكارها دارند، و وظايف خود ميتكاليف با توجه به اينكه اين افراد در بعد مذهبي. دهند در وقت مقرر انجام
آن به تعهدات خود از قبيل فرايض ديني، خوب عمل مي و را كنند به همين دليل با تعميم،دهندمي انجام موقعبهها

و حسينچاري،(كار باشندد در حوزه تحصيل اهمالتوانن پذيري، نميو مسئوليت شناسي وقت علاوه بر ). 1390ناميان
و اضطراب وجود دارد اين، با توجه به ارتباط مثبتي كه بين اهمال و همكاران،( كاري مي)2016يركرن توان اين،

موجب نوعي اضطراب گيري مذهبي كاري تحصيلي در دانشجويان داراي جهت احتمال را مطرح كرد كه اهمال
و به همين دليل، اين افراد با اجتناب از اهمالرو ازاين، شودمياخلاقي  كاري در پي اجتناب از اضطراب هستند
مي اهمال .كنند كاري تحصيلي كمتري را تجربه

ميو هم دختران اهمال نشان داد كه هم در پسران حاضر نتايج پژوهشهمچنين  متوسط طوربهتواند كاري تحصيلي
و جهت  هاي تفاوت مورددر شده انجام هاي پژوهش نتايج. بيني شود گيري مذهبي پيش از طريق اعتياد به اينترنت

وبه وابستگي ميزاندر جنسيتي و كاري اهمال اينترنت  هستند ناهمخوان باهم گيري مذهبي جهت تحصيلي
و عوامل جنسيتي اما ميزان اهمال).1390همكاران،و رضائيان( مي مؤثركاري  عواملبااي تااندازهتوان بر آن را

ازاي شيوه كاري اهمالبه شبيه رفتاري است ممكنها فرهنگ برخيدر) 2003( ونارد نظربه.نمود توجيه فرهنگي
و زنان مرسوم زندگي  هايي گرايشكه جوامعيدركه درحالي نگردد، تلقي مسئله عنوانبهو باشد فرهنگآن مردان
اي مسئله عنوانبه كاري اهمال شود، برآورده مشخص زمانيدر تعهداتشان دارند انتظار افرادو دارند گرايانه پيشرفت
و هم مردان جدي با اهمالو مذهب رابطه همچنين.شود تلقيهم براي زنان در جنسيتي شكافكاري تحصيلي
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و همكاران آرش شهبازيان خونيق  

و زمستان33شماره پژوهش هاي تربيتي 1395پاييز  

 اين پيچيدگي. است سياسيو اجتماعي تحقيقاتدر موردتوجهو مهم موضوعاتاز جهانيواي منطقه كشوري، ابعاد
 صورت هاي پيمايشو مطالعات. باشد داشته وجودآن پيرامون ضدونقيضيو متفاوت هاي ديدگاهتا شده باعث رابطه
اي تأييدكننده عمدتاً گرفته و چون در آن است كه كشور ايران يك كشور داراي دئولوژي مذهبي بر پايه اسلام است

و مردان در باورهاي مذهب يكسان است، پس مي كه يافت دستتوان به اين نتيجه جمع مسلمانان نسبت زنان
و موضوعاتي كه مذهب نيز مرتبط هستند، براي هر دو جنس يكسان باشد، متغيرهايي مانند تعهد، باهممسائل

و انجام دادن تكال مسئوليت و وه بر اين، با توجه به اينكه در محيطعلايفپذيري هاي دانشگاهي دانشجويان پسر
و دختر به ميزان يكساني از اينترنت برخوردار هستند، هر دو جنس ممكن است اعتياد به اينتر  تبعبهنت داشته باشند

و افت اهمالآن .تحصيلي نشان دهند كاري تحصيلي
و داد نشان پژوهش حاضر نتايج درمجموع  توانندميكه هستند مهمي عواملاز گيري مذهبي جهتاعتياد به اينترنت

 نقش تحصيلي كاري اهمال ازآنجاكه.بيني كنند آن را پيشو باشند داشته تحصيلي دانشجويان نقش كاري اهمال در
و پيشرفتدر مهمي  مانند( هستند مرتبطآنباكه عواملي اهميتبه توانمي دانشجويان دارد، تحصيلي عملكرد

و به اما هست استنباط قابل پژوهش حاضرازكه مهمي نتايج رغم علي. بردپي) گيري مذهبي جهتاعتياد به اينترنت
 هاي محدوديتاز. نمود رعايترا احتياط جوانب نتايج اين تعميمدر بايد داشت وجودكه هايي محدوديت علت

است كه ممكن است نتايج در معرض سوگيري مطلوبيت اجتماعي گزارشي خوداز ابزارهاي استفاده حاضر پژوهش
از نمونه شامل حاضر پژوهشهمچنين. گيرد قرار  محدوددردانشگاه شهيد مدني آذربايجان خوابگاهي دانشجويان اي

، سني متفاوت هاي، گروهديگر هاي سالممكن است در حاضر نتايج، به همين خاطربود 1394-95سال تحصيلي
و هاي تر در پژوهش كسب نتايج مطلوب منظوربه با توجه به اين مسائل،.تغيير يابد دانشجويان ديگردانش آموزان

مي آتي همچنين با توجه. هاي مختلف اين پژوهش انجام گيرد هاي بيشتر از فرهنگ شود كه با تعداد نمونه پيشنهاد
به افرادمند كردن كه با علاقه شودميتربيت توصيهو تعليم ريزان برنامه كليهوبه والدين، آمده دستبهبه نتايج 

و تفريحات و همچنين بازيو كارها و باورهاي مذهبي جهت كردن درونيهاي مفيد مرتبط با جنسيت ، گيري مذهبي
 جلوگيريايتا اندازه،شوندميو اعتياد به اينترنت كه يك اختلال رفتاري محسوب تحصيلي كاري اهمالبروز از

.كنند

 منابع
 گرايي برون گري ميانجيبه توجهبا تحصيليورزي تعللبا هيجان تنظيمو اجتماعي هوش رابطه بررسي.)1393( آمنه آتاباي، آق

،تربيتي علومو روانشناسي دانشكده ارشد، كارشناسي نامه پايان،93-92 سالدر گنبدكاووس شهر متوسطهدوم دوره آموزان دانش
.آذربايجان مدني شهيد دانشگاه

.نوطرح: تهران. خرمشاهي بهاءالدين ترجمه. دينو فرهنگ). 1374( ميرچا الياده،
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و جهت گيري مذهبيرابطه . اعتياد به اينترنت . .

و زمستان33شماره پژوهش هاي تربيتي 1395پاييز  

و بـدون جهـت بررسي اثر بخشـي روان) 1378(جان بزرگي، مسعود و تنيدگي، پايان گيـري مـذهبي ـدرمانگري بـا اسلامي بر اضطراب
.نامة دكتري، تهران، دانشگاه تربيت مدرس

 فردوسي دانشجوياندر تحصيلي كاري اهمالبا مذهبي گيري جهتومرگبه نگرش رابطه بررسي).1392( كلثوم فرد، جمشيدي
.مشهد فردوسي دانشگاه تربيتي، وعلوم روانشناسي دانشكده ارشد، كارشناسي نامه پايان مشهد،

صص،)3(3نوين تربيتي، هاي انديشهتعلل ورزي آموزشي با اهداف پيشرفت، مجله رابطه).1386( جوكار، بهرام؛ دلاورپور، محمدآقا
80-61.
، ارشد كارشناسي نامه پايان،BوA ششصيتي هاي باتيپ تحصيلي كاري واهمال اينترنتبه اعتياد رابطه).1394( ولي زاده، عبداالله

.آذربايجان مدني شهيد دانشگاهو روانشناسي، تربيتي علوم دانشكده
 تفكربه گرايشو مذهبي گيري جهت رابطه بررسي).1394(منتظري هدش، مريم علوي لنگرودي، سيد كاظم؛ صالح زاده، مريم،

 طلوع مجله.يزد دانشگاه انساني علوم دانشكده كارشناسي دوره دختر دانشجوياندر استرسبا مقابله راهبردهايبا انتقادي
.172-192،)5(14 بهداشت،
فر فتحي، محمد؛  غيرو معتاد دانشجوياندر هويتيها سبكو شخصيتي هاي ويژگي يسهمقا).1392( مرتضي سعيديان، امرز؛سهرابي،
.90-99،)2(11.تحقيقات علوم رفتاري مجله معتاد،

و غيرمبتلا آموزان دانش اجتماعييها مهارتو نفسعزت تنهايي، احساس). 1385( ليلي زاده، قاسم از شناسي آسيب استفادهبه مبتلا
.معلم تربيت دانشگاه ارشد كارشناسي نامهپايان،اينترنت

و بجستاني، حسين سليمي در بين مادران داراي فرزندان مبتلا ). 1390(قمي، طاهره حسيني و تاب آوري رابطه بين جهت گيري مذهبي
و دين،. به بيماري .82-96،)15(3مجله روانشناسي

آموزان، مجله دانشدر پرخاشگريو ورزي تعللباآني رابطهو اينترنتبه اعتياد شيوع).1394( سعيد آرياپوران، آذر، كيامرثي،
.67-85صص،3 شماره سال چهار، روانشناسي مدرسه،

 مطالعات مجله كنترل، وهسته مذهبي باورهاي براساس دانشجويان كاري اهمال تبيين). 1390(مسعود حسينچاري، سارا، ناميان،
.99-126صص،14 شماره,8دوره تربيتي، روانشناسي

.علميو فرهنگي: تهران روحاني، فؤاد ترجمه دين،و روانشناسي).1382( كارل يونگ،
Allport, G. W. (1966). The religious context of prejudice. Journal for the scientific study of 

religion, 5(3), 447-457. 
Allport, G. W., & Ross, J. M. (1967). Personal religious orientation and prejudice. Journal 

of personality and social psychology, 5(4), 432. 
Balkis, M. (2013). Academic procrastination, academic life satisfaction and academic 

achievement: The mediation role of rational beliefs about studying. Journal of 
Cognitive and Behavioral Psychotherapies, 13(1), 57-74. 

Chang, H. K. (2014). Perfectionism, anxiety, and academic procrastination: the role of 
intrinsic and extrinsic motivation in college students. 

Donahue, M.J. (1985); Intrinsic and Extrinsic religiousness: Peview and meta-analysis. 
Journal of psychology and social psychology, 48. 

Dovidio, J. F., & Esses, V. M. (2001). Immigrants and immigration: Advancing the 
psychological perspective. Journal of Social Issues, 57(3), 378-387. 

Erdinç, D. U. R. U. (2009). Prevalence of academic procrastination behavior among pre-
service teachers, and its relationship with demographics and individual 
preferences. Journal of Theory and Practice in Education, 5(1), 18-32. 
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The Relationship of Internet Addiction and Religious Orientation with 
Students' Academic Procrastination according to Gender 

 
Arash Shahbaziyankhonig1, Zobair Samimi2, Abolfazl Farid3

Abstract 
The aim of this study was to investigate the Relationship of Internet Addiction and 

Religious Orientation with Students' Academic Procrastination according to gender. 

The study was descriptive and correlational. The study population included all 

campus students studying in Azarbaijan Shahid Madani University at the academic 

year 2015-2016 that based on Morgan table, 200 of them were selected by Cluster 

sampling. For data gathering of the Internet Addiction Questionnaire of Young 

(IAT)  (1988), religious orientation Questionnaire of Allport and procrastination 

Questionnaire of Solomon & Rothblum were used. Data using Pearson's correlation 

coefficient and multiple regression analysis were analyzed. The results showed that 

was a positive significant relationship between all the components of Academic 

Procrastination and Internet addiction and almost the middle of the variance in 

scores of academic procrastinations based on Internet addiction and intrinsic 

religious orientation explained. According to the results can be said that internet 

addiction and religious orientation are important factors that could contribute 

Academic Procrastination. To Parents and all educational planners recommended 

that with proper training, the beneficial use of the Internet and increase internal 

religious orientation to teaching students. 

Keywords: Academic Procrastination; Internet Addiction; Religious Orientation; 
Gender 
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