
 

15 

 

 

      Journal of Research in Psychological Health 

             May 2023, Volume 19, Issue 1 

 

Identifying the basic components in the formation of self-differentiation: A qualitative study 

Salar Seyyed Majidi1, Keyvan Salehi *2, Yaser Madani3, Somayeh Shahmoradi4
 

1. Ph.D student in counseling at Aras International Campus, University of Tehran, Iran 

2. Associate Professor, Department of educational methods and programs, Faculty of Psychology and Education, University 

of Tehran, Iran, keyvansalehi@ut.ac.ir 

3. Assistant Professor, Department of Educational Psychology and Counseling, Faculty of Psychology and Education, 

University of Tehran, Iran. 

4. Assistant Professor, Department of Educational Psychology and Counseling, Faculty of Psychology and Education, 

University of Tehran, Iran. 

 

 

 

 

 

 

Abstract 

Self-differentiation is a contextual and cultural phenomenon and 

dependent on environmental and social conditions that is formed and 

experienced in a dynamic process under the influence of various 

conditions and factors. Considering this issue, the question was raised, 

what are the basic components in the formation of self-differentiation? 

For this purpose, the qualitative approach, the systematic design of 

grounded theory at the level of conceptual ordering has been used. 

Through theoretical sampling and according to theoretical saturation, 

17 people were interviewed. Data analysis was done using the first 

stage of Strauss and Corbin's coding method. After data analysis, 112 

primary codes were identified, then in the process of integration and 

comparison, 28 subcategories and 3 categories were formed, which are: 

intellectual independence, identity seeking and social dignity. The 

obtained findings show that self-differentiation emerges and flows in 

the form of independent and unique thoughts, behaviors and attitudes 

along with identity seeking and social dignity. As a result, in the 

formation of self-differentiation, the basic components are mainly 

experienced as intellectual independence, but identity seeking and 

social dignity are another part of these components that are experienced 

in Iranian culture. The findings of the present study, in addition to 

enriching national knowledge and guidance for future researches, 

provided a deeper understanding of this psychological characteristic in 

the cultural context, which can also have special practical consequences 

in counseling and family therapy with regard to multicultural issues. 
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 یدیکل واژگان

، کیفی پژوهش

، خود تمایزیافتگی

، خودمتمایزسازی

 مندنظام رحگیری، طشکل

 .هاداده از برخاسته ۀنظری

 دهیچک

 است اجتماعی و محیطی شرایط به وابسته و فرهنگی، بافتارمند ایپدیده، خود تمایزیافتگی

 با. شودمی تجربه و گرفته شکل مختلفی عوامل و شرایط تأثیر تحت و پویا فرآیندی در که

 گیریشکل در زیربنایی هایمؤلفه که شد مطرح پرسش این، موضوع همین به توجه

 از برخاسته ۀنظری مندنظام طرح، کیفی رویکرد از منظور بدین؟ چیست خود تمایزیافتگی

 ۀمصاحبها با استفاده از داده .شد گیریبهره مفهومی دهینظم سطح در هاداده

ع در هفدهمین مصاحبه اشبا ها،داده اشباع ساختاریافته گردآوری شد و با توجه به اصلنیمه

 کوربین و استراوس کدگذاری ۀشیو اول ۀمرحل از استفاده با هاداده تحلیل. دها بدست آمداده

 و ادغام فرآیند در سپس، شد شناسایی اولیه کد 112، هاداده تحلیل از پس. شد انجام

 و طلبیهویت، فکری استقلال اصلیِ ۀمقول 3 قالب در و شدهتدوین زیرمقوله 28، مقایسه

 به، خود تمایزیافتگی که دهندمی نشان هایافته. گردید معرفی و بندیدسته اعیاجتم منزلت

 بر تأکید با طلبیهویت همراه به فرد به منحصر و مستقلانه هاینگرش و رفتارها، افکار شکل

 در، نتیجه در. یابدمی جریان و شده پدیدار مقتضی رفتارهای و اجتماعی منزلت و هاتوانمندی

 تجربه فکری استقلال صورت به عمدتا   زیربنایی هایمؤلفه، خود ایزیافتگیتم گیریشکل

 اختصاص خود به را هامؤلفه این از دیگری بخشی اجتماعی منزلت و طلبیهویت اما شودمی

 دانش سازیغنی بر علاوه حاضر ۀمطالع نتایج. شوندمی تجربه ایرانی فرهنگ در که اندداده

 بستر در را ختیشناروان ویژگی این ترعمیق شناخت، آتی هایوهشپژ برای راهنمایی و بومی

 با درمانیخانواده و مشاوره در نیز ایویژه عملی پیامدهای تواندمی که نمود فراهم فرهنگی

 باشد. داشته چندفرهنگی مباحث به توجه
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 مقدمه

تمایزیافتگی، مفهومی است که به طیف وسیعی از علوم مرتبط 

شناختی مشتق شده از اصطلاحات زیست ت؛ این مفهوماس

های یک موجود زنده پس از است، به این معنی که سلول

چه صورت حفظ و  تقسیم، عملکردهای مرتبط اولیۀ خود را به

در کنار علوم زیستی و  (.2019کنند )رو وانگ، متمایز می

ز تجربی، در حیطۀ علوم اجتماعی و رفتاری نیز برای آن دسته ا

ختی انسان در شناروانهایی که با عملکرد هیجانی و رشته

ای برخوردار است. ارتباط هستند، تمایزیافتگی از اهمیت ویژه

تمایزیافتگی خود به عنوان یک جنبۀ محوری در فرآیند رشد 

هیجانی انسان در نظر گرفته شده است و در واقع، اظهار شده 

د در تمایز دادن خود است که رشد هیجانی سالم بر توانایی فر

جدا از دیگران استوار است )ییلدیز، « تنیخویش»به عنوان 

در این فرآیند متمایز شدن، حفظ صمیمیت و (. 2023

شود، دستیابی به فردیت نیروی محرکۀ رفتار انسان محسوب می

اولی انسان را به جستجوی ارتباطات اجتماعی و عاطفی با 

دهد، در حالی که ا سوق میدیگرانِ مهم برای اطمینان از بق

دومی فرد را به سوی خودمختاری، استقلال و جلوگیری از 

کشاند و در این میان، مخدوش شدن مرزهایش با دیگران می

ضوع اصلی هر شخص تبدیل دستیابی به تعادلی مناسب به مو

 (.2014یونگ، زیگشده است )آی

ن مفهوم تمایز در مبانی نظری عمدتا  با مفاهیمی همچو

ختی، فردیت یا تفرد به جای هم و شناروانتمایزیافتگی 

روند؛ مفاهیم مذکور توسط مترادف همدیگر به کار می

پردازانی همچون هرمان ویتکین، کارل یونگ و مارگارت نظریه

اند که هر چند در ظاهر مترادف به نظر پردازی شدهماهلر مفهوم

شود که مفهوم ها مشخص میرسند اما در بررسی این نظریهمی

ئن تمایزیافتگیِ خود، بیشتر به آنچه که در نظریۀ موری بو

(. بر طبق 1995گردد )بولاندر، مطرح شده است، اطلاق می

ترین رویکردهای های خانواده که از اصلینظریۀ نظام

رود و توسط بوئن مطرح شده است، درمانی به شمار میخانواده

ی او از هر دو حس تعلق سلامت روان هر انسان به برخوردار

(؛ 2022)کالاتراوا و همکاران، داشتن و متمایز بودن مرتبط است

به عبارتی، تمایزیافتگی به عنوان فرآیندی پویاست که از لحاظ 

گیرد بط اعضای خانواده قرار میبین فردی در بطن روا

شود که ( و این گونه شرح داده می2010)اسکورون و همکاران، 

یزان توانایی شخص در تفاوت قائل شدن میان دهندۀ منشان

فرآیندهای عقلانی و هیجانی است؛ بدین معنی که تمایزیافتگی 

خود رسیدن به میزانی از استقلال عاطفی است که شخص 

های هیجانی بدون غرق شدن در فضای آن بتواند در موقعیت

عقلانی و مستقلانه تصمیم بگیرد  صورت ها، بهموقعیت

تمایزیافتگی به اعتقاد بوئن  (.2019گلدنبرگ،  )گلدنبرگ و

شود )نیکولز، مت روانی در نظر گرفته میسنگ سلاخود هم

هدف اصلی آن، توازن میان احساسات و شناخت ( و 2013

است؛ تمایز در معنای بوئنی آن، بیشتر یک فرآیند است تا 

عبارت دیگر، تمایزیافتگی در حکم مسیر یافتنی؛ بههدفی دست

گی است نه اینکه یک حالت وجودی یا بودن باشد و از زند

رسد دیدگاه بوئن در اوایل بزرگسالی تا حدودی به تثبیت می

 (.2013، گلدنبرگ و گلدنبرگ)

ست همچنین شایان ذکر است که تمایزیافتگی خود، مفهومی

که از فرهنگی فردگرا نشأت گرفته است و به صورت کلی با 

به اعتقاد فیلیپ شود؛ شناخته می استقلال و خودمختاری فرد

تمایزیافتگی خود، در چارچوبی غربی و آمریکایی  آر.شاور

پردازی شده است که با توجه به فرهنگ فردگرای غرب مفهوم

گرا و شرقی نیاز به تأمل و های جمعلحاظ کردن آن در فرهنگ

در حالی (. 2023فایرستون و همکاران، تفحص بیشتری دارد )

-گرا به جای استقلال فردی و خودهای جمعگکه در فرهن

پیروی، به رابطۀ شخص با دیگران و به ویژه با اعضای 

اش و پیگیری و هماهنگی با اطرافیان توجه بیشتری خانواده

گراتر تمایل به اطاعت بیشتر و در شود؛ مردم در جوامع جمعمی

 نظر گرفتن دیگران دارند و مرزهای بین فردی نفوذپذیر هستند

ها به اندازۀ کافی واضح نیست )والتر و همکاران، لهو فاص

گرا، ارزش و معنای وجودی فرد از های جمع(. در فرهنگ2021

گیرد که به آن تعلق دارند و آن هم مستلزم گروهی نشأت می
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امتزاج و پایبندی به روابط هیجانی با دیگران و بخصوص اعضای 

یف تمایزیافتگی خانوادۀ شخص هست، در صورتی که در توص

خود به فرآیندهای فکری و حفظ عقلانیّت و عینیت شخص از 

 (.2023شنله و همکاران، شود )اش تاکید بیشتری میاطرافیان

شود با بررسی مطالعات مختلف داخلی و خارجی مشخص می

ینۀ اجتماعی ای بسته به فرهنگ و زمکه تمایزیافتگی خود سازه

گنزالز و همکاران، -؛ رودریگو2023است )نارایان و سریرام، 

ها از طرفی، اکثر پژوهش(. 1397؛ نیلاب و همکاران، 2020

اند در کشور آمریکا انجام گرفتهپیرامون تمایزیافتگی خود نیز 

نظر همچنین درمانگران اتفاق(. 2022)کالاتراوا و همکاران، 

تواند بر نحوۀ تفکر، دارند که زمینۀ فرهنگی و قومی می

 و گلدنبرگا و روابط تأثیر بسزایی داشته باشد )فتارهاحساس، ر

طور که در سازۀ تمایزیافتگی خود نیز همان(. 2013، گلدنبرگ

های سطور فوق مطرح شد، مانند بسیاری از کیفیات و ویژگی

ختی هم در درونِ روان و هم در روابط میان افراد و شناروان

خود به عنوان  ای کهاعضای خانواده در جریان است، خانواده

تر اجتماعی قرار دارد )تالمون و بستر بزرگفرهنگ در یک خرده

گیری از آگاهی چند فرهنگی (. از این رو، بهره2020همکاران، 

ها، های یاریگرانه با حساسیت به ارزشهای حرفهدر تمام جنبه

باورها، تجارب زیسته، قومیت و نژاد، جنسیت، تجارب تاریخی و 

کنندگان هر چه فرهنگی و سبک زندگی مراجعهاجتماعی درون

تامپسون، بخشد )ای را غنا میبیشتر فعالیت درمانی و مشاوره

شود که مطالعه و شناخت کیفیات ( و آشکار می2009

ها در جامعه و در نظر گرفتن آن در ختی انسانشناروان

درمانگران به مراجعان و درمانجویان از سوی مشاوران و خانواده

بر اساس آنچه که میزانی حائز اهمیّت و ضروری است.  چه

مطرح شد، اول اهمیت تمایزیافتگی خود روشن شده و دوم 

خلاء نظری و پژوهشی در این حوزه معین گشت؛ به این ترتیب 

و با آگاهی از مزایای فردی، ارتباطی، خانوادگی و اجتماعی 

این  تمایزیافتگی خود، در مطالعۀ حاضر تلاش گردید تا به

گیری در شکل های زیربناییسوال پژوهشی که مؤلفه

 تمایزیافتگی خود چیست، پاسخ داده شود.

 روش 

به منظور یافتن پاسخ به پرسش پژوهش  الف( طرح پژوهش:

در های زیربنایی مؤلفهو با هدف شناخت دقیق و عمیق 

گیری تمایزیافتگی خود و همچنین به دلیل اهمیت زیاد شکل

ی خود در سلامت روان و در حیطۀ مشاوره و تمایزیافتگ

هایی درمانی و فقدان نتایج و یافتهویژه در خانوادهدرمانی بهروان

بومی در این موضوع، پژوهشگران را بر آن داشت تا با استفاده از 

دهی مفهومی در روش نظریۀ برخاسته از سطح تحلیل نظم

یزیافتگی خود را گیری تمادر شکلهای زیربنایی مؤلفهها، داده

های موجود به وقتی دانش یا نظریهشناسایی و معرفی کنند. 

پردازند، به کمک روش مذکور تبیین چنین فرآیندی نمی

مورد توان دربارۀ وقوع فرآیند مد نظر یا مشکل و یا افراد می

(. حصول چنین 1397مشاهده، پژوهش انجام داد )بازرگان، 

ها باشند، بیشتر امکان دارد به هایی که مستخرج از دادهیافته

ای که با کنار هم چیدن تعدادی واقعیت نزدیک باشد تا نظریه

ل گرفته است فرض یا حدس و گمان شکمفهوم، پیش

 (.1386فرد و امامی، ؛ دانایی2021)استراوس و کربین، 

میدان مورد مطالعه در این  ب( میدان پژوهش و نمونه:

 1401یز در زمستان سال پژوهش را شهروندان ساکن تبر

های ورود به پژوهش تشکیل دادند. شمسی و با توجه به ملاک

 و رضایت آگاهانه برایتمایل های ورود عبارت بودند از: ملاک

پژوهش، زندگی با خانواده، متأهل بودن، دارا بودن شرکت در 

های خروج از پژوهش نیز این موارد مدرک تحصیلی و ملاک

کننده برای خروج از تحقیق، عدم کتبودند: درخواست شر

های های نامرتبط، احراز دادهگویی، ارائۀ پاسخهمکاری در پاسخ

ها. های حاصل از مصاحبهنامرتبط در زمان تحلیل داده

گیری نظری بهره گرفته همچنین در این پژوهش از روش نمونه

گیری نظری، آن است که پژوهشگر اَشکالی شد؛ منظور از نمونه

های قابل کند که متن و دادهها را انتخاب میآوری دادهجمعاز 

را فراهم کند؛ به عبارت دیگر، استفاده در تدوین نظریه 

گیری هدفمند بوده و تمرکز آن بر تدوین نظریه است. در نمونه

گیری بیشتر هدفمند بوده ها، نمونهابتدای فرآیند گردآوری داده
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ری گیلیل و مقایسه، نمونهروی فرآیند پژوهش و تحو با پیش

 (.2017یابد )فلیک، گیری نظری میبیشتر جهت

گونه گیری و حجم نمونه بدیندر ارتباط با نمونهکلی  ۀقاعد

 هاهمۀ مقولهیابد که می هادام یتا زماناست که فرآیند مذکور 

؛ (2018یده باشند )آلدیابات و ناونیک، سو کفایت راشباع به 

حاصل یچ دادۀ جدید یا مرتبط با یک مقوله یعنی تا زمانی که ه

به خوبی توسعه یافته  هاویژگیغنا و ها از نظر ، مقولهنشود

همچنین مناسبات و و به نمایش بگذارند  ها راباشند و گوناگونی

ثابت اعتبارشان واضح و مشخص و به خوبی ها مقولهمیان روابط 

باع نظری رسیدن به اشدر پژوهش حاضر بنابراین . شده باشد

نفر را شامل شد.  17که  بود کنندۀ حجم نمونهتعیین

نفر مرد تشکیل دادند،  7نفر زن و  10کنندگان را رکتش

سالگی قرار  35ها در محدودۀ همچنین میانگین سنی آن

داشت. نکتۀ قابل ذکر این است که برای کسب رضایت آگاهانه، 

مربوطه قبل  هایشناختی و ارائۀ برگهدریافت اطلاعات جمعیت

شد. به دلیل رعایت اخلاق در ها اقدام میاز گردآوری داده

کنندگان اجتناب شرکتژوهش، در جدول زیر از آوردن نام پ

شناختی جمعیتهای کلی شده است و به ذکر برخی ویژگی

 کنندهشرکت هر علاوه بر این موارد، برایها اکتفا شده است. آن

 نظر در پژوهش مجری زدن در محرمانه و اختصاصی کد یک

 استفاده کد آن از صرفا   پژوهش بعدی مراحل در و شد گرفته

 تحلیل از شده حاصل هاییافته و هاداده از استفاده در. شد

 و هاروایت نمونه، اصطلاحات انتشار در همچنین و هاآن

 در اخلاق کمیتۀ تعهدات به توجه با نیز هایافته ارائۀ در هامقوله

 شناختیِجمعیت و هویتی اطلاعات گونه هیچ شگاهدان پژوهش

  .است نشده افشاکننده منتشر
 

 کنندگانشرکتشناختی های جمعیتویژگی -1جدول 

 میزان تحصیلات شغل سن جنسیت ردیف
مدت زمان 

 ازدواج

تعداد 

 فرزندان

 1 سال 4 دکتری تخصصی مهندس  )پتروشیمی( 36 مذکر 1

 2 سال 14 داروسازی همسئول فنی داروخان 36 مؤنث 2

 3 سال 10 کارشناسی ارشد حسابدار 38 مذکر 3

 1 سال 6 کارشناسی ارشد وکالت 37 مذکر 4

 1 سال 5 کارشناسی ارشد کارمند )بخش غیردولتی( 32 مؤنث 5

 2 سال 8 کارشناسی ارشد معلم )بخش دولتی( 34 مؤنث 6

 0 سال 3 کارشناسی آزاد 32 مذکر 7

 2 سال 13 کارشناسی ارشد پرستار 42 مؤنث 8

 1 سال 9 کارشناسی مربی  )بخش غیردولتی( 32 مؤنث 9

 1 سال 5 کارشناسی ارشد کارشناس آزمایشگاه تشخیص طبی 33 مؤنث 10

 2 سال 7 کارشناسی ارشد کارمند )بانک( 38 مذکر 11

 2 سال 9 دکتری تخصصی پزشکچشم  37 مؤنث 12

 2 سال 13 رشناسی ارشدکا معلم )بخش دولتی( 42 مذکر 13

 1 سال 4 کارشناسی کارمند )بخش دولتی( 36 مذکر 14

 0 سال 5 کارشناسی ارشد کسب و کار شخصی 30 مؤنث 15

 3 سال 14 کارشناسی کارمند )بخش دولتی( 37 مؤنث 16

 1 سال 5 کارشناسی ارشد وقتاشتغال غیر رسمی و پاره 32 مؤنث 17
 

ها از فن به منظور گردآوری داده ها:آوری دادهج( نحوۀ جمع

 های نیمهبهره گرفته شد. در مصاحبهفته ساختاریامصاحبۀ نیمه

داده  آزادی عمل بیشتریکننده مشارکتبه ساختاریافته 

همچنین  د.کنوگو گفتموضوع پیرامون  ترراحتد تا وشمی

ها به عنوان گونه مصاحبهآوری شده توسط اینهای جمعداده

مان توصیف ترین شیوۀ تلاش جهت درک همنوعانقدرتمند

ها از آوری دادهجمع در (.1398اسدی و صالحی، است )بنیشده

را به  هااز سوال یفهرست گرمصاحبه، هاییمصاحبهطریق چنین 
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گویی به تا پاسخدهد یاجازه مبه او  یحدودتا که همراه دارد 

نبی مرتبط ه و سوالات جاخود خارج شد ریاز مس ی کهسوالات

ها این در حین مصاحبه را تولید کند؛ در این گونه مصاحبه

تواند با توجه به پذیری وجود دارد که پژوهشگر میانعطاف

ت بپردازد )سرمد و کنندگان به تنظیم سوالاهای شرکتپاسخ

مورد از  2مصاحبه اجرا شد که  22در کل (. 1396همکاران، 

های نهایی و جزء مصاحبههای آزمایشی بودند ها مصاحبهآن

قرار نگرفتند و صرفا  جهت بررسی روایی پروتکل مصاحبه بر 

وارسی روایی پروتکل مصاحبه انجام شدند اساس فهرست

ها به مورد از مصاحبه 3(؛ همچنین 2016مونتویا، -کاستیلو)

های پرت و اطلاعات نامرتبط از فرآیند پژوهش حذف علت داده

 15و  14های به تدریج در مصاحبه هادهدافرآیند اشباع شدند. 

مصاحبۀ دیگر نیز اجرا شده و مورد  2آشکار شد و سپس 

تحلیل قرار گرفتند تا از اشباع نظری اطمینان بیشتری حاصل 

مصاحبۀ اجرا و تحلیل شده، باقی ماندند.  17و در نهایت شود 

جلسه  3جلسۀ مصاحبه به صورت حضوری انجام پذیرفت،  13

ها از طریق تماس تلفنی و یک جلسه هم به شکل از مصاحبه

تماس تصویری برگزار شد. جهت کسب اطلاعات بیشتر و 

توضیحات تکمیلی از ارسال پیام و مکاتبۀ اینترنتی بهره گرفته 

 40ترین آن دقیقه و کوتاه 85ترین جلسۀ مصاحبه شد. طولانی

های حضوری نیز منزل و دقیقه بود؛ همچنین، مکان مصاحبه

محل کار بود. تنظیم تاریخ، ساعت و محل یا نوع مصاحبه 

کننده و )حضوری یا مجازی( از قبل و با توافق مشارکت

رسید. هر جلسۀ مصاحبه در ابتدا با پژوهشگر به انجام می

شد و سپس به سوی وگوی روزمره و عادی شروع میگفت

کرد؛ در میان جلسه گری از سوالات اصلی سوق پیدا میپرسش

گرفت و در نهایت با تشکر بندی و ارائۀ بازخورد انجام میمعج

 یافت.کننده خاتمه میاز فرد شرکت

ها همزمان با در این روش، تحلیل داده ها:د( تحلیل داده

گیرد و این دو فرآیند منفک از هم ها انجام میگردآوری آن

ها، برای گردآوری نیستند؛ پژوهشگر با تحلیل همزمان داده

های آوری دادههای بیشتر شناخت پیدا کرده و برای جمعدهدا

کند )کریمیان و همکاران، گیری میر بعدی نیز تصمیمبیشت

ها در پژوهش حاضر با استفاده از کدگذاری (. تحلیل داده1398

ای از طریق نوشتن های مصاحبهباز انجام شد. در ابتدا داده

 جهت بررسی بیشتر ها به متن تبدیل شدند و مجددا دقیق آن

های به متن مورد بازبینی قرار گرفتند؛ در مرحلۀ بعد، داده

افزار وُرد تایپ شدند و سپس فرآیند شده در نرمتبدیل

 کدگذاری به صورت دستی در بستر برنامۀ مذکور آغاز شد.

های مجزا خُرد شدند و ها به پارهدر ادامۀ فرآیند کدگذاری، داده

ها و قرار گرفتند و از جهت شباهتبا دقت مورد بررسی 

ها با همدیگر مقایسه شدند. رویدادها، حوادث، رفتارها و تفاوت

هایی که از لحاظ مفهومی ماهیت یکسانی داشتند کنش/واکنش

تر که های انتزاعییا از نظر معنا به هم مرتبط بودند، ذیل مفهوم

گذاری شوند، قرار گرفتند. در این مرحله از کدکد نامیده می

ها را در قالب مفاهیم ها و پدیدهگر قصد داشت تا دادهپژوهش

ها از هم جدا و درآورد و به این دلیل است که در ابتدا داده

ای کوچک از تقطیع شدند و به صورت کلمات منفرد یا مجموعه

چند کلمه تبدیل شدند تا بعدا  بر اساس واحدهای معنایی 

یکدیگر ضمیمه شوند. این ها به بندی شوند و مرتبطدسته

گیری و تدوین منظم کدها، ها تا شکلفرآیند در تحلیل داده

ها ادامه پیدا کرد که به تفصیل در بخش ها و مقولهزیرمقوله

 اند.ها ارائه شدهیافته

های کیفی، اعتباربخشی به نتایج و در پژوهش ه( اعتباریابی:

ر خصوص ارتقای ها بخش فعالی از فرآیند پژوهش است؛ دیافته

کیفیت، ارزیابی و به بیان سنتی آن، یعنی روایی و پایایی 

شود ردهای مختلفی بهره گرفته میتحقیقات کیفی از رویک

(. در پژوهش حاضر نیز از رویکرد تلفیقی و 1388)محمدپور، 

های چندگانه استفاده شده است که مختص انواع ملاک

روایی هاست. دههای کیفی و نظریۀ برخاسته از داپژوهش

 ها،داده غنای به بیشتر هاداده درونی، اعتمادپذیری یا صحت

به منظور  وابسته است.محقق  تحلیل توانایی و هاداده انسجام

ها، از دو نفر از متخصصان آشنا با افزایش اعتمادپذیری داده

ماهیت موضوع پژوهش یاری گرفته شد تا به بررسی صحت 
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های حاصل شده از و باورپذیری یافته ها و میزان اعتمادداده

ها بپردازند. این مورد مذکور در اعتباریابی نیز از تحلیل داده

شود ها محسوب میرخاسته از دادههای رایج در نظریۀ بملاک

همچنین در زمینۀ اعتبار بیرونی و (. 1397)فراستخواه، 

 جایگاه که مفروض است کیفیتحقیق  درپذیری نتایج تعمیم

 بنابراین در تغییر است، اجتنابی غیر قابل به طور واقعی ایدنی

 مسلم به نیاز جای به کیفیمحققان  نیست. تکرار، ممکن

 دارند کنند، نیازمی مطالعه که هاییپدیده درونی ثبات پنداشتن

 اینکه و است تحقیق زمینۀ از بخشی که ثبات عدم بین که

 هماهنگی ند،شوساخته می تحقیق طی جریان در هاواقعیت

برای افزایش روایی (. 1394آورند )صالحی و همکاران،  بوجود

ها سازی دادهها از راهبرد چندسویهپذیری یافتهبیرونی یا انتقال

های روایتی حاصل بهره گرفته شد. در این راهبرد، علاوه بر داده

ها، به اسناد و مبانی و شواهد پژوهشی نیز مراجعه از مصاحبه

ها از دستیار پژوهشگر و همچنین ینۀ گردآوری دادهشد. در زم

توافق بین دو ها نیز ها و بررسی اعتبار آندر تحلیل داده

قرار مورد تأیید و گردید بررسی  متون یکسانکدگذار برای 

ها در راستای راهبرد مذکور، جلسات مصاحبههمچنین  .گرفت

های متفاوت و جلسات مختلف حضوری و در مکان و زمان

 مجازی انجام پذیرفت. 

از اهمیت  کیفی هایمعنی اتکاپذیری در در پژوهش به پایایی

 زیادی برخوردار است؛ در زمینۀ افزایش اتکاپذیری و ثبات

ها، تلاش بر این بود تا با تهیه و ارائۀ شواهد پژوهشی، یافته

مبانی و اسناد کافی دربارۀ پدیدۀ مورد مطالعه و شرح دقیق 

همچنین علاوه بر ملاک  طالعه به انجام برسد.روش و اجرای م

ها، ثبات و همگرایی مذکور، برای بررسی تطابق همگونی داده

کنندگان برای کنترل و ها از مراجعه به سه نفر از شرکتآن

ها نیز بهره گرفته شد. شده و مقولهبررسی مفاهیم شناسایی

از  تاییدپذیری در پژوهش حاضر هم با توضیح و شرح جزئیات

ها، تامین ها، روش پژوهش و تحلیل دادهفرآیند گردآوری داده

سازی خوانندگان و تاییدپذیری شد. به همین منظور، برای قانع

های کارگیری و ارائۀ اصطلاحات و روایتاز توضیحات دقیق و به

شوندگان )با حفظ اصل رازداری( بهره گرفته هر یک از مصاحبه

ها نیز بر نظریۀ برخاسته از داده همچنین ملاک برازش در شد.

ها برازش یافته این مورد دلالت دارد که نظریه باید بر داده

ی کدها و مفاهیم اولیه، باشد؛ به عبارتی، یعنی فرآیند شناسای

ها یا با ها و حرکت به سوی انتزاع مبتنی بر دادهیپردازمفهوم

ین ملاک اها برازش یافته و شکل گرفته است. استناد به داده

نیز به همین صورت انجام پذیرفت که در آن پژوهشگر به 

ها و مقوله توضیح دقیق تشکیل و ارتباط منظم میان

ها از طریق مراحل مختلف فرآیند پژوهش سازی آنیکپارچه

 کیفی پرداخته است.

 هایافته

های و شناسایی مؤلفهبازنمایی در این پژوهش با رهیافت کیفی 

ها با انجام مصاحبه گیری تمایزیافتگی خودشکلزیربنایی در 

سازی کامل پیادهتبدیل به متن و شد. با و مطالعه بررسی 

بر اساس فرآیند دورانی در  هامداوم داده ۀها و مقایسمصاحبه

ها استخراج و در ، مفاهیم از درون آنهادادهبرخاسته از  ۀنظری

ها و ع، ایدهبندی شدند. برای آنکه وقایها دستهقالب مقوله

بندی شوند، رویدادهای مشابه در یک واحد یا یک دسته گروه

سازی که همان انتخاب یک نام برای هر رویداد یا اتفاق مفهوم

شد پاراگراف انجام یا سطر ، است، با کاوش عمیق در یک جمله

به طور  .گشت ها یک مفهوم یا کد الصاقکدام از آن و به هر

کد اولیه شناسایی  112ها در مجموع هکلی از تحلیل اولیۀ داد

شد و در ادامۀ فرآیند کدگذاری با مقایسۀ مفاهیم، شناسایی 

زیرمقوله  28موارد مشابه و مشترک، کدها یا مفاهیم در قالب 

های به مشخص شدند. در مرحلۀ بعدی کدگذاری، زیرمقوله

بندی گردیدند. در ادامه، ابتدا مقوله طبقه 3دست آمده در 

ها در جدول و شکل و سپس با بندی مقولهو دسته تشکیل

اند و در پایان به بحث و ها ارائه شدهاستناد بر نمونه روایت

 ها پرداخته شده است. گیری از یافتهبررسی و نتیجه
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 هاها و مقولهکدهای اولیه، زیرمقوله – 2جدول 

 شناسایی کدهای اولیه هازیرمقوله هامقوله

 استقلال رأی 
 برای گیری شخصی، باورهای مخصوص هر کس، تلاشکردن، بیان نظرات، موضع فکر ستقلانهم

 فکرکردن منطقی
 پردازی شخصی، تمایزیافتن با افکار و عقایدگیری توسط عقاید خود، ایدهجهت گیری ایدئولوژیکیجهت 
 جلو افتادن از جامعه، مردم شبیه بقیه نبودن، عموم فرای جامعه بودن 
 فردی( به بودن، تک بودن، )تمایزیافتگی به معنای منحصر یا یونیک خاص صر و خاص بودنمنح 
 های افراد به همدیگرها، خصلتبه رغم شباهت ظاهری: عدم شبیه بودن دقیق رفتارها، اخلاق خلق و خوی متفاوت داشتن 

استقلال 
 فکری

 عقاید شخصی هر کس، عقاید خود، تصورات اعتقادات متفاوت
 اهل رقابت بودن، حس مثبت رقابت، مقایسۀ پیشرفت خود با دیگران، تلاش برای پیشی گرفتن جویانهوی رقابتخ

 وگان بودن، ورزش منظم در هفته، کلاس موسیقی سبک متفاوت زندگی
 ای دیگر، طرز تفکرمتفاوت، گروهی فکر نکردن، نگاه از زاویه ذهنیت طرز فکر متفاوت 
 آفریننده بودن و دیگران، خلاقیت، خلاق از تقلید به تمایل عدم نیخلاقیت و بکرآفری 
 «مصمم بودن»گیری فردی، اجرای تصمیمات، انجام کاری: تصمیم قدرت گیریقدرت تصمیم 
 گری، انتخاب مستقلانهزدن، انتخاب انتخاب به دست قدرت انتخاب 
 ها را خواستن، بهترین«گرایانهالکم»گرایی، انتخاب رفتارهای متفاوت حس کمال گراییکمال 
 تعیین اهداف شخصی، تمرکز روی اهداف، حصول اهداف هدفمندی 
 عمل و تلاش قاطعانه، جسور بودن، با قدرت عمل کردن قاطعیت 

 های خود، آگاه بودن از وضعیت خودمطلّع بودن از: اهداف، نیازها، توانایی خودآگاهی 
 های تمییزدهنده، تمایزهاها، تفاوتعضای یک خانواده، فرق بین آدمتفاوت میان ا فردی هایتفاوت 
 تعریف خاص هر کس از هویت خود، تشخص، شخصیت شناخته شدۀ من، هویت قابل توصیف شخصی متفاوت هویت 

 زیاد فعال بودن، حس مثبت، مبارزه با تنبلی و رخوت، تمایل به فعالیت بودن روحیه با و انرژی پُر طلبیهویت

 
 در استعداد و تخصص

 خاصایحیطه
 ها، کسب مهارت و نبوغتمرکز بر استعدادهای خود، تمایز با توانایی

 دانستن خود، روی پای خود ایستادنمستقل  استقلال احساس 

 خود از واقعی تصور 
داشتن دیدگاهی مثبت و شایسته از خود، درست شناختن خود، عدم ارائۀ تصویری دروغین از 

 دیگران )نقش بازی کردن(خود به 
 معنای درونی، احساس قلبی نسبت به خود، شناختن معنی تمایز پیدا کردن خود باطنی معنای درک 
 های میان افرادبرقراری روابط عمومی مبتنی بر احترام، مصالحه، احترام متقابل، حرمت رفتار محترمانه 
 برازنده، حفظ نزاکت و احترام در روابط بین فردی ارهایرفت: به شدن قائل اهمیت اهمیت دادن به ادب و آداب 
 به اقتضای شرایط رفتار کردن، تشخیص دادن رفتارهای متناسب با هر موقعیت رفتار موقعیتی 
 های خوب، اجتناب از بداخلاق شناخته شدنتمایزیافتگی با صفات حسنه، کردار نیک، خصلت صفات نیکوی انسانی 

 شناسیموقعیت 
شرایط: همسویی با دیگران یا اتخاذ روشی جداگانه، به جا حرف زدن و رفتار کردن،  تشخیص
 زندگی در فرد موقعیت

 های خوب زدنرویی، حرفدر رفتار با دیگران: دلسوزی، مهربانی، خوش خوش رفتاری 
منزلت 
 اجتماعی

 های ظاهریتفاوت
شیدن، انتخاب حجاب، استایل تفاوت در: ژنتیک، اثرانگشت، شکل و قیافه یا سبک لباس پو

 شخصی

 های اجتماعینقش 
مختلف هر شخص در: جامعه، محل کار، خانوادۀ پدری، خانوادۀ همسر، والدینی،  هاینقش

 فرزندی
 نیکنامی، نحوۀ مطلوب شناخته شدن از سوی دیگران، تمایزیافتن با موقعیتی مثبت در اجتماع پایگاه اجتماعی 

 تماعیپایبندی به تعهدات اج 
رعایت و احترام به تعهدات: در محل کار، در خانواده، در تشکیل خانواده و ازدواج، در گروه 

 همکاران یا دوستان

 روابط گستردۀ اجتماعی 
ارتباط  ،شدن در روابط شناخته مشربدایرۀ دوستان زیاد، اجتماعی شناخته شدن، خوش

 وآمددوستانه با همکاران، رفت
 شغلی: وجه تمایز از دیگران، اهمیت شاغل بودن، شغل به مثابۀ هویت هجایگا جایگاه شغلی 
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ها از های حاصل از مصاحبهبراساس تحلیل کیفی داده

طریق کدگذاری نظری، در ابتدا کدهای اولیه استخراج 

شدند و در ادامۀ فرآیند کدگذاری با مقایسۀ مفاهیم و 

های ولهها، موارد مشابه و مشترک در قالب مقنبررسی آ

ها یا بدین ترتیب طبقات فرعی و مقوله واحد قرار گرفتند.

 اند. طبقات اصلی در جدول فوق نمایش داده شده

 معنای استقلال فکری به استقلال فکری: –مقولۀ اول 

، مختلف موضوعات و مسائل به کردن نگاه متفاوت توانایی

، جدید هایایده یا ارائه و جدید دیدگاهی داشتن

بر  گیریقدرت انتخاب و تصمیم مبتکرانه، هایحلراه

 استقلال .شخصی است هایتحلیل و هاواقعیت اساس

در راستای آن در  و فکر تا در کندمی فرد کمک به فکری

در ، هااین بر بودن را تجربه کند. علاوه متمایز عمل،

به  تواندمی مستقل تفکر گیری ازبهره ها،بحران و هاچالش

و شناسایی  مشکلات دیگر به زوایایی یستن ازفرد در نگر

داشتن رسان باشد. متفاوت یاری هایحلراه و هافرصت

قدرت انتخاب و توانایی  ،طرز فکر متفاوت از دیگران

برای زندگی های مختلف گیری مستقل در موقعیتتصمیم

توانند از این طریق گان به این معناست که میکنندشرکت

و به عبارتی خود را تمایزیافته ن متمایز خود را از دیگرا

خود به  اصو عقاید خ هانگرشداشتن همچنین  بدانند.

گیری های زیربنایی فرآیند شکلیکی از مؤلفهعنوان 

های شوندگان به شکلمصاحبهتمایزیافتگی خود در 

در این خصوص یکی از  ده است.بوکید أتمورد  یمختلف

ن گونه شرح داد: کنندگان تجارب خود را بدیشرکت

وجه خودم به اونا رسیدم و شکلشون دادم که  یاعتقادات»...

کنندۀ شرکت«. میده... جهتمن  و بههست ممیزۀ من 

خلاقیت رو مثل تمایزیافته بودن من »...دیگری بیان کرد: 

.. اگه بخوای خلاق و آفریننده باشی باید .تعریف میکنم

؛ در این «زنی...متفاوت فکر کنی و دس به عمل و تصمیم ب

کنندۀ دیگر نیز به این شرح بود: باره ادراک یک شرکت

رو فقط به خودم نظرات مختلف و مستقل داشتن من »...

کنه و  کسی میتونه مستقلانه فکر هر ...اختصاص ندادم

 «. ...نظراتشو بیان کنه

 مجموعه به کیستی یا هویتطلبی: هویت  –مقولۀ دوم 

 دیگران از را او آنچه و فرد حیاترو و هاویژگی، هانگرش

 ای ازدر برهه هاانسان همۀ .شوداطلاق می، کندمی متمایز

 شانهویت و اندکسی چه پرسندمی شان از خودزندگی

است. هویت  بسیار مهم طلبیهویت این چیست؛

تواند ابعاد مختلفی مانند زیستی یا ست که میایپدیده

اینجا مدنظر بوده است قومی داشته باشد اما آنچه در 

 هاست که فرد را ازطلبی با تأکید بر توانمندیهویت

و تحلیل  ایمصاحبههای در دادهدهد. می سایرین تمایز

ای نشانهبه عنوان  هاکید بر آنأها و تداشتن تواناییها آن

. به ستده امطرح شیا تمایز با دیگران خود هویت از 

یک سری از ندگان داشتن شواز نظر مصاحبهدیگر، عبارتی 

 را از دیگران متمایز نشان دهد هاتواند آنها میتوانمندی

 ،نمونهرای . بو به مثابۀ هویت شخصی تلقی شود

همین که فرد در محدودۀ »...ای بیان کرد: شوندهمصاحبه

ای از مهارت ای به درجهخودش، حیطۀ کاری یا هر حیطه

ش رو متفاوت در کفایت میکنه که خود برسهو توانایی 

کنندۀ دیگری این مورد را همچنین شرکت«. نظر بگیره...

تعریف هر کس از خودش با دیگران فرق »...توضیح داد: 

میکنه و اینکه من خودم رو چقدر و چجوری شناختم که 

کنندۀ توضیح شرکت«. خیلی مهمه...واقعیته اساسه بر 

 هیتوی ی حداقل کسهر»...دیگر نیز این گونه بود: 

من همین اگه  خاطره، بدار یمهارتیا  یاستعداد ایزمینه

رو  میا استعداد مبه تخصص برس مۀ خودزمیناون توی 

 .«م، خیلی اهمیت پیدا میکنه...شکوفا کن

، منزلت اجتماعی منزلت اجتماعی: –مقولۀ سوم 

، دیگر بیان به جامعه دارد؛ در فرد که است پایگاهی

آن و نقش  به ارجاع با فرد یک جایگاهی که موقعیت یا

داند. با کسب اش خود را در اجتماع متمایز میقابل رؤیت

هایی ویژگی و مزایا برخی تواند ازاجتماعی، فرد می منزلت

، شأن نوعی اجتماعی همچنین منزلت برخوردار شود

 برای جامعه نیز تلقی شده است که احترام و عزت، اعتبار

 یا منزلت اجتماعی ایگاهقائل است. از طرفی، پ آن جایگاه

و  های اجتماعیتفاوت از افراد ذهنی هایارزیابی به
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منفی باشد.  یا مثبت تواندمی و دارد تمایزها نیز بستگی

کنندگان در پژوهش شرکت برایعلاوه بر موارد مذکور، 

تمایزیافتگی خود به معنای جایگاه و منزلت  حاضر

به  شود؛میهای مختلف را هم شامل در حوزهاجتماعی 

یا طوری که متناسب با همان جایگاه رفتار کردن 

را از دیگران  هاتواند آنمیرفتارهای خاصی را اتخاذ کردن 

به  .شان باشدو دلیلی بر تمایزیافتگی متمایز نشان دهد

نظرات خود را به این ای نکتهشوندهعنوان مثال مصاحبه

وص از من از خودم و بقیه، بخص»...صورت مطرح کرد: 

خودم یکسری انتظاراتی دارم که به اقتضای شرایط لازم 

... آدم باید یه خط و خطوطی هستن و باید رعایت بشن

برای خودش ترسیم کنه تا بتونه مشخص کنه چی کجا 

کنندۀ دیگری در پژوهش شرکت«. خوبه، بده یا نامناسبه...

ی ابا افراد دیگهخواسته یا ناخواسته وقتی »...بیان داشت: 

در ارتباطیم نیاز داریم که متقابلا  مواردی رو رعایت کنیم، 

ازدواج میکنی وقتی وارد بازار کار میشی یه جوره یا وقتی 

«. ..وارد یه خانوادۀ جدید میشی یه طور دیگه هست.و 

این که »...گونه بود:  کنندۀ دیگری هم اینتوضیح شرکت

همسو با کجا باید  مو بدون مشناستها رو خوب بموقعیمن 

 م،و کجا از خودش تمایز نشون بد مدیگران حرکت کن

قول معروف میگن: هر سخن جایی و هر نکته مکانی ب

 «.دارد...

های های حاصل از پژوهش حاضر، مؤلفهبا توجه به یافته

گیری تمایزیافتگی خود به زیربنایی در فرآیند شکل

ن هایی به این شرح تکویگزارهصورت ادغام شده در قالب 

عقاید، ، افکارتمایزیافتگی خود به شکل  یافته است:

فرد به همراه و منحصر به  نههای مستقلارفتارها و نگرش

ه و جریان پدیدار شدفرد اجتماعی طلبی و منزلت هویت

کننده مشخص با توجه به ادراکات افراد شرکت یابد.می

شد که فرآیند تمایزیافتگی عمدتا  به صورت استقلال 

طلبی به ویژه با تأکید بر شود اما هویتربه میفکری تج

های هر شخص و منزلت اجتماعی و رفتارهای توانمندی

مقتضی بخشی دیگری از این فرآیند را به خود اختصاص 

توان از این منظر به مباحث مذکور اند. از طرفی میداده

نگریست که افراد در میان استقلال در فکر و عمل و توجه 

کنند نوعی اجتماعی و مقتضی سعی می به رفتارهای

توان توازن و تعادل را برقرار نمایند. بر همین اساس می

های فرهنگی افراد جامعۀ ادعا کرد که این موارد از ویژگی

ماست که در یک سوی پیوستار استقلال فکری، قاطعیت 

و قدرت عمل قرار دارد و در عین حال، در آن سوی 

ی، روابط گستردۀ اجتماعی و پیوستار رفتارهای موقعیت

ای پایبندی به تعهدات اجتماعی برای افراد از اهمیت ویژه

های شود. به عبارتی دیگر، بر اساس یافتهبرخوردار می

شود که در فرهنگ ما علاوه بر پژوهش حاضر روشن می

طلبی، منزلت اجتماعی مهم بودن استقلال فکری و هویت

د نیز از اهمیّت بسزایی و رفتارهای مقتضی با جایگاه فر

برخوردار هستند و بدین ترتیب افراد متمایز بودن را 

 کنند. ادراک و تجربه می

 گیرینتیجهبحث و 

های زیربنایی در هدف از پژوهش حاضر شناسایی مؤلفه

گیری تمایزیافتگی خود بود. بر اساس حیطۀ شکل

های بدست آمده در این پژوهش که حاصل تحلیل یافته

مقوله دست  3ها بود پژوهشگر به متون مصاحبهکیفی 

در ادامه به بحث و بررسی پیرامون هر کدام از یافت و 

 پردازیم. ها میآن

مشخص شد  هادادهتحلیل های حاصل از یافتهبر اساس 

تمایزیافتگی خود را گیری که محوریت زیربنایی در شکل

بارت ها عتوضیح داد که یکی از آن لهمقوسه در توان می

 مباحث در فقط نه فکری . استقلال: استقلال فکریاست از

 چنان از زندگی کل در بلکه، خود تمایزیافتگی به مربوط

 نادیده را آن راحتی به تواننمی که است برخوردار اهمیتی

 مشخص شوندگانمصاحبه هایروایت مرور. گرفت

 و زدن انتخاب به دست و فکری استقلال که سازدمی

 معنا کردن فکر خلاقانه یا و متفاوت با ریگیتصمیم

 تصمیم و اندیشیدن مستقلانه، دیگر عبارتی به. یابدمی

 ارمغان به را بودن متفاوت و خودپیروی هاآن برای گرفتن

 و فکری ها استقلالدر سایر پژوهش همچنین. است آورده

 قرار ختیشناروان هایتوانمندی زمرۀ در گیریتصمیم
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، خود از رضایت احساس همچون هاییمقوله با و گیرندمی

دارند  ارتباط مسئله حل قدرت و زندگی در موفقیت

 و هانگرش حیطۀ در (.1391قادری و همکاران، )

 و افکار بیگانگی میزان با خود تمایزیافتگی، هاشناخت

 مهم دیگرانِ یا والدین از اعتقادات و باورها، هاارزش

 معنی (. بدین2024ن، گور و همکارااست ) شده توصیف

 بلوغ و استقلال از میزانی به رسیدن خود تمایزیافتگی که

 هیجانی هایموقعیت در بتواند شخص که است هیجانی

 صورت به، هاموقعیت آن فضای در شدن غرق بدون

های با بررسی مؤلفه بگیرد. تصمیم مستقلانه و عقلانی

وضیح های خانواده، تتمایزیافتگی خود در نظریۀ نظام

شود؛ به طوری که در این نظریه، تر میمقولۀ مذکور آسان

 و عقاید داشتن معنای به من جایگاه یا حفظ موضع

 پیگیری و همچنین توانایی زندگی در مشخص باورهای

شرایط  در و منحصر به فردِ خود شخصی عقاید منطقی

 همۀ وجود با (.2019لمپیس و کاتادوئللا، است ) مختلف

، جهان و جوامع، هاانسان میان در هاتشابه و هاگوناگونی

 با هاعادت و عقاید، باورها، رفتارها، هافرهنگ عمدتا 

 با. شوندمی شناخته و برجسته تمایزهایشان و هاتفاوت

 عقاید یا نگرش، رفتار داشتن، پژوهش هاییافته به توجه

 یا بودن غریب و عجیب معنای به و مختلف فرد به منحصر

 ستچیزی بلکه؛ نیست غیرعادی و عجیب عقاید داشتن

 اطرافیانش از را او و است فرد خودِ به متعلق صرفا  که

 .کندمی متمایز و فرد به منحصر

گیری های زیربنایی در شکلیکی دیگر از مؤلفه

است. هکید بر توانمندیأطلبی با تهویتتمایزیافتگی خود، 

 و استعداد، هامندیتوان بر بیشتر طلبیهویت، نتایج این در

. کندمی تأکید شخص هر فردی هایتفاوت و هامهارت

 به ایتاریخچه شاید هاانسان میان تفاوت وجود از آگاهی

 اولیه هایانسان که چرا، باشد داشته بشر آفرینش اندازۀ

 تعریف خود خاص هایتوانایی و هاتفاوت اساس بر نیز

 و خوراک نندۀکتهیه اساس همین بر ایعده، شدندمی

 عهده بر را جنگآوری و دفاع دیگر ایعده و بودند شکارچی

گاها   که فردی هایتفاوت و هاتوانایی به توجه. گرفتندمی

 خودش از شخص هر توصیف نحوۀ یا شخصیت با مترادف

 را فرد آتی رفتارهای تواندمی شودمی محسوب

 (.1400)علیزاده و همکاران،  سازد پذیربینیپیش

یک  نتایج با خصوص این در حاضر پژوهش هایافتهی

های پژوهش آمیخته که به بررسی وضعیت شاخص

ن پرداختند و های شهر تهرافتگی خود در خانوادهتمایزیا

مشخص شد که شاخص هویت بالاترین رتبه را به خود 

نژاد، احمدی و پاکباشد )اختصاص داده است، همسو می

، شد هم مطرح قبل هایبخش در که طورهمان(. 1396

 اتخاذ یا من جایگاه خود تمایزیافتگی هایمؤلفه از یکی

 قوی شخصی هویت از فرد آن در که باشدمی خود موضع

 رضایت کسب خاطر به و است برخوردار نیرومندی و

 و احساس دهدنمی تغییر را خود عقاید و رفتار، دیگران

ؤلفۀ با که م( 2023کند )دنگ و همکاران، می یکپارچگی

تمایزیافتگی خود را گیری اهمیت هویت در فرآیند شکل

 دهد.نشان می

ه به های اصلی کشف شدهمچنین یکی دیگر از مقوله

 باشد. منزلتای زیربنایی، منزلت اجتماعی میمؤلفه نعنوا

 جامعه آن موجب به که است قضاوتی یا ارزیابی اجتماعی

 یک به یا و جایگاه یا موقعیت یک به بیشتری محبوبیت

 آن کلی طور به افراد و دهدمی اختصاص اجتماعی پایگاه

 هایپایگاه و هاموقعیت به دلیلی هر به را هاجایگاه

 غالبا  شناسیجامعه در؛ دهندمی ترجیح دیگر اجتماعی

 نظر در اجتماعی پایگاه با معنیهم را اجتماعی منزلت

 در یا گروه رد فرد که دانندمی جایگاهی را آن و گیرندمی

 اساس بر و کرده کسب را آن اجتماعی موقعیت و مرتبه

گردد )حسینیان می برخوردار هاویژگی و مزایا برخی از آن

 پژوهشگران و مؤلفان برخی (. همچنین1388و فهیمی، 

 که دانندمی احترامی و اعتبار نوعی را اجتماعی منزلت

 و شودمی لقائ شغل و نهاد یا، گروه یک افراد برای جامعه

رود می خاصی رفتارهای انتظار آنان از، آن اساس بر

 از گیرینتیجه در (.1401پورمقدم و محمدی، )نجف

 اظهار توانمی زمینه این در حاضر پژوهش هاییافته

 رفتارهای و کنندگانشرکت در اجتماعی منزلت که داشت
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 تجربه صورتی به آن با متناسب مقتضی و اجتماعی

 بودن متمایز یا تمایزیافته عنوان به آنان در که شودمی

 بخش از پژوهش این هایهمچنین یافتهد. شومی ادراک

 شناسایی هدف با که است پژوهشی نتایج با هماهنگی در

 چینی جوانان در خود تمایزیافتگی رشد فرآیند و مفهوم

 این گرنشان مطالعه آن هایداده کیفی تحلیل؛ شد انجام

 دو تنها نه چینی جوانان در خود فتگیتمایزیا که بود

 گیریجهت بلکه، ایرابطه و فردیدرون گیریجهت

 در (.2019شود )رو وانگ، می شامل نیز را اجتماعی

 توسط که اجتماعی و مقتضی رفتارهای خصوص

پژوهشی  با همسو هایافته، شد بیان شوندگانمصاحبه

 افتگیتمایزی بالای سطوح کرد آن مشخص که نتایج است

 رشد کنندۀبینیپیش توجهی قابل طوربه خود

است )جنکینز و همکاران،  جوانان در اجتماعی/روانی

 گسترۀ در که پژوهشی در، فوق موارد بر علاوه (.2005

 میان ارتباط( مرکز استان هفت) کشورمان از وسیعی

 رابطۀ، کردمی بررسی را اجتماعی هویت و تمایزیافتگی

 (.1398آمد )سلگی،  دستب معناداری و مثبت

های حاصل شده با چارچوب نظری و در مقایسۀ یافته

های به دست توان بیان کرد که یافتهپیشینۀ پژوهشی می

های زیربنایی در آمده در این مطالعه که شناسایی مؤلفه

های گیری تمایزیافتگی خود بود، فراتر از یافتهشکل

آورانه داشته بدست آمده در این حیطه بوده و جنبۀ نو

مرور مطالب فوق، جایگاه حائز اهمیتّ  است. همچنین با

 از یکیتمایزیافتگی بیش از پیش روشن شد که 

و متخصصان  انپژوهشگر برای هاسازه ترینشدهشناخته

مطالعۀ حاضر، است. در  درمانیخانواده وحیطۀ مشاوره 

ها و دانش بومی بود، چرا که با تمرکز بر تکوین یافته

های مختلف آن در قرن سی و شاخهشناروانشرفت علم پی

گرایی در مشاوره و با توجه به مبحث نوین چندفرهنگ 21

شود که مطالعه و کاوش درمانی روشن میو روان

ها ختی جدا از بافت فرهنگی آنشناروانهای ویژگی

ها و مطالب شود. در راستای یافتهچندان میسر واقع نمی

 نهادهای سوی از مقتضی اقدامات ودشمی فوق پیشنهاد

 زمینۀ در شهروندان روان سلامت حیطۀ در فعال

 و هاسازمان، هاخانهوزارت. گیرد قرار تمایزیافتگی مدنظر

 سلامت و بهداشت حوزۀ در که کشور مختلف نهادهای

، کنندمی فعالیت جداگانه یا هماهنگ صورت به روان

 به رسیدگی و توجه خود اجرایی هایبرنامه در توانندمی

 ادغام های آن راگیری تمایزیافتگی و مؤلفهشکل فرآیند

 یا پیشگیری، درمانی، آموزشی مختلف هایطرح و کرده

کنند. با  ریزیبرنامه سطح سلامت روان را ارتقای و رشد

 که شودمی پیشنهاد، ای دیگرها و از جنبهتوجه به یافته

 در و شوند گرفته نظر در فردی هایاستقلال و تفاوت

 وجود به احترام و افراد بودن متمایز به توجه راستای

 این در امر مسئولین، جامعه در فردی هایتفاوت چنین

 و هاگذاریسیاست و اندیشیده تمهیداتی خصوص

 را این و دهند قرار نظر مد را مربوطه هایسازیفرهنگ

 هاسازیفرهنگ از حاصل نتایج که داشت نظر در باید نیز

 از دهند. همچنین اطلاعمی نشان را خود مدتطولانی در

 کند کمک مشاوران به تواندهای این پژوهش مییافته این

 از اعم مشاورۀ اجرای در و بخشیده غنا را مشاوره فرآیند تا

 مدنظر را هامقوله این درمانیخانواده یا زوجی، انفرادی

  .دهند قرار

 گسترش از وم نشانس هزارۀ در بشر زندگی تحولات

 در پژوهش ویژه به، است پژوهش و علم اهمیت افزون روز

 هایحوزه تریناهمیت حائز از که یکی انسانی علوم حیطۀ

 توجهی کم مورد اما رودمی شمار به کشور یک پیشرفت

 پیشرفت بین گفت توانمی که روست این از؛ گیردمی قرار

 شتاب و تاریرف و اجتماعی علوم هایپژوهش شدن غنی و

و اجتماعی  فرهنگی علمی، رشد در پایدار و فراگیر توسعۀ

 در پژوهش نقش. دارد وجود مستقیمی ارتباط کشور هر

 است انکارناپذیر و برجسته چنان مداوم و جانبه همه رشد

 در توسعه محرک نیروی تردید بدون را آن توانمی که

 به. ستدان جامعه و سیاست، فرهنگ از اعم هازمینه همۀ

 هایمقوله از یک هر شودمی پیشنهاد جهت همین

، پژوهش این نتایج در هاآن میان روابط و شده شناسایی

 تا شوند بررسی آمیخته و کیفی، کمیّ مطالعات صورت به
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؛ شود حاصل هایافته این بیشتر گسترش و بسط امکان

 یکدیگر بر پژوهشی هایروش از کدام هیچ که چرا

 هر و شوندمی محسوب هم مکمل بلکه ندارند ارجحیت

از طرفی،  .هستند اهمیت دارای خود جایگاه در کدام

 در خود تمایزیافتگی در فرهنگی هایتفاوت وجود

 و مطرح کرات به خارجی و داخلی مختلف هایپژوهش

 کشورها میان در فقط نه هاتفاوت این است اما شده اثبات

 تواندمی نیز هاکشور درون در بلکه مختلف هایفرهنگ و

پژوهش حاضر در بستر فرهنگی/ اجتماعی ؛ شود مشاهده

زبان های تُرککنندگانی از خانوادهشهر تبریز و با مشارکت

 به توجه با و سبب همین و شیعه مذهب انجام شد، به

 قومی، فرهنگی گوناگونی وجود و کشورمان گستردۀ پهنۀ

 عنوان بهاین موضوع  شودمی پیشنهاد کشور در مذهبی و

اقوام و  کشور، مناطق سایر در آتی هایپژوهش موضوع

 نتایج و گیرد قرار مطالعه و بررسی مذاهب مختلف مورد

همچنین این موضوع  شوند. مقایسه یکدیگر با هاآن

 های جنسی و یا باتواند با تفکیک جنسیتی، گرایشمی

 بررسی مورد اقتصادی مختلف اقشار در و مشاغل تفکیک

 امر این به توجه گیرد و در نهایت اینکه، با قرار شپژوه و

 آن پیرو و سنی مختلف هایرده ایخانواده هر در که

 این از، دارد وجود تحول و رشد دورۀ هر خاص هایویژگی

 یا جوان افراد میان از حاضر پژوهش در کنندگانشرکت رو

 که شدند و متأهل انتخاب جوان بزرگسالان عبارتی به

 بررسی برای بود؛ سال وپنجسی تقریبا  هاآن سنی میانگین

 خود تمایزیافتگی گیریشکل فرآیند توانمی بهتر و بیشتر

 افراد) جوانان، نوجوانان مانند، سنی مختلف هایرده در را

 مطالعه مورد سالمندان و میانسالان(، دانشجویان یا مجرد

 اداد ت تطبیق یکدیگر با را نتایج و داد قرار آزمون و

  .شود حاصل زمینه این در ترگسترده و ترجامع دیدگاهی

 قدردانی

 مطالعه این اجرای در که افرادی تمامی از پژوهشی تیم

 .آوردمی عمل به گزاریسپاس و تشکر، داشتند همکاری

 مالی منابع

 .نبود برخوردار مالی حمایت یا منابع از مطالعه این

 ملاحظات اخلاقی 

است  تخصصی دکتری ز رسالۀمستخرج ا حاضر پژوهش

(.IR.UT.PSYEDU.REC.1401.088)کد اخلاق: 
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