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  چکیده 

 Qبررسی رابطه بین عملکرد پاي شناي کرال پشت با دامنه حرکتی مچ پا و زاویههدف این تحقیق 

دانشجوي پسر شناگر کرال پشت در دسترس با میانگین و انحراف استاندارد  34بود.  دانشجویان پسر شناگر

کیلوگرم در این تحقیق انتخاب  88/71 ± 35/9متر و وزن سانتی 11/176± 52/5، قد  68/23 ± 68/2سنی 

دورسی و پلانتار صورت خوابیده به پشت) و دامنه حرکتی پاي راست و چپ (به Qزاویهشدند. ابتدا، 

پاي راست و چپ محاسبه شد. سپس، Q گیري شد و میانگین زاویهبا استفاده از گونیامتر اندازه فلکشن

با استفاده از سه داور و تکنیک استخر انجام شد. متر در  15به مسافت  کرال پشتآزمون زمان پازدن شناي 

با هر پازدن شناي کرال پشت ازاي شده بهبرداري، تعداد پاي شناي کرال پشت و در ادامه مسافت طیفیلم

بین داري هاي ریاضی محاسبه شد. نتایج آزمون ضریب همبستگی پیرسون، ارتباط معنیاستفاده از فرمول

شناگران ممکن ها نشان داد یافته. )p ≥ 05/0و  r= -67/0نشان داد ( پشتزمان پاي شناي کرال  باQ زاویه 

اندازه  ها است.نبرند، بلکه دامنه حرکتی بهینه مدنظر آناست از تمامی دامنه حرکتی مچ پاي خود بهره 

  .باشدبراي موفقیت و استعدادیابی شناگران بااهمیت تواند می) نیز ≥ Q )23/16 Qزاویه

  .)، دامنه حرکتی مچ پا، شناي کرال پشت Qزاویه عضله چهارسررانی (زاویه: هاي کلیديواژه

 
 

  مقدمه

کاهش  ،ل و لوازم ورزشیئوسا ،هابه پیشرفت و اصلاح تکنیککافی توجه  ،المللیهاي المپیک و بینبازيدر 

صدم ثانیه یا فاصله رقابت بین ورزشکاران یک وقتی که  تراز همه مهمها جلوگیري از آنهاي بدنی و آسیب

ن علوم اشناخت و توصیف رویدادهاي ورزشی در متخصص ،انگیزه قوي براي درك ،است مترچند سانتی

کنند که بهترین و ورزشکاران ایجاد شده است و همواره تلاش میو معلمان تربیت بدنی  ،مربیان، حرکتی

مطلوب خوب و را پیدا کنند تا به نتایج و عوامل آنتروپومتریکی و فیزیولوژیکی ورزشکاران ثرترین تکنیک ؤم

نیروي مؤثر و سرعت در حرکات و  هاي آنتروپومتریکی از نظر بیومکانیکی در تولیددرواقع اندازه برسند.

) به بررسی ارتباط میان 1902بار دادلی سارجنت (اولین). 2اي دارند (هاي مختلف ورزشی نقش عمدهمهارت

هاي بدن و کارایی آن در اواخر قرن نوزدهم پرداخت و بعد از او نیز مطالعات متعددي در این زمینه اندازه
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هاي آنتروپومتریکی و داخلی زیادي درخصوص ارتباط ویژگیهاي خارجی پژوهش). 2(انجام گرفت 

آمده، بهترین عملهاي بهبراساس پژوهش ها انجام شده است.شناگران با عملکرد سرعتی و استقامتی آن

اي مثل تنه، دست هاي آنتروپومتریکی ویژهشناگران کسانی هستند که علاوه بر عوامل فیزیولوژیکی، شاخص

). ادري ریس سرمربی تیم شناي مردان 1- 10هاي پهن دارند (ا و کف دست بزرگ و شانهو پاي بلند، کف پ

بودن شده در هرحرکت دست و پا، روانگوید: کارایی حرکت دست و پا، مسافت طیدانشگاه تگزاس می

حرکت، توانایی ضربه سریع پا و بهبودي منحنی پیشرفت نسبت به طول مدت فعالیت ورزشکاران در رشته 

). پاي قوي در جریان شنا براي هر شناگري مفید است اما اگر رویدادي 1شنا از اهمیت خاصی برخوردارند (

شود که وجود داشته باشد که شناگر کم از پا زدن استفاده کند، آن رویداد استقامتی است. اغلب گزارش می

مشاهده ). 11را دارند ( 1ترین ضربهترین شناگران کسانی هستند که طولانیدر هر مسافت مسابقه معین، سریع

درصد یا کمتر  20درصد از پیشروي خود را از بازوها و  80شود که بهترین شناگرهاي کرال پشت حدود می

ران (جلوبرنده) شناي کرال پشت انجام ). تحقیقاتی که در زمینه نیروي پیش11آورند (دست میرا از پاها به

اند. عوامل ناشناخته زیادي درباره نیروي رانشی پا وجود و کل پا پرداختهها بیشتر از مچ شده است، به دست

است. مطالعه پیشینه  Q2 یکی از عوامل تأثیرگذار نیروي رانشی پا، اندازه زاویه دارد که ارزش بحث دارند.

. شده استنجام ا هابر انواع ورزش Q زاویهتحقیقات بسیار اندکی درباب تأثیر اندازه دهد تحقیق نشان می

   در پازدن شناي کرال پشت وجود ندارد. Q مقدار زاویه طهتحقیقی هم دربارة راب

از تقاطع دوخطی که از خار فوقانی قدامی خاصره به مرکز  ،زاویه عمل عضله چهارسررانیا همان  Q زاویه   

ن ایمیزان طبیعی  .)12است ( تشکیل شده شود نی وصل میکشکک و از مرکز کشکک به برآمدگی درشت

در زنان به دلیل شکل و وضعیت  Q طورکلی، زاویهبه. )12- 19(است گزارش شده درجه  20تا  10بین زاویه 

اهمیت این زاویه به دلیل تاثیر آن بر بیومکانیک مفصل زانو ). 19-21( تر از مردان استلگن خاصره، بزرگ

 Qکه زاویهکشکک محل چسبندگی سر ثابت عضلات چهارسررانی است، درصورتی هبا توجه به اینکاست. 

شود زایی در استخوان کشکک و افزایش ریسک آسیب در زانو میدرجه باشد، باعث آسیب 20بیش از 

 درجه 55/12در حالت خوابیده به پشت،  Qکه میانگین زاویهدریافتند ) 1382( بهمنی وسرچشمه  ).22و21(

دست درجه) به 26تا  7(دامنه  76/14جه) است و نیز میانگین این زاویه را درحالت ایستاده، در 24تا  6(

به حالت ایستاده باعث افزایش نیروها درجهت ایجاد زاویه  Qزاویهگیري آوردند. ایشان معتقدند اندازه

میانگین زاویه  )1382و همکاران ( سعید). 23( شودبه دلیل تحمل وزن می  والگوس زانو (زانوي ضربدري)

ساله 17آموزان  اري کمتر از زاویه مذکور در دانشدطور معنیهساله ب7آموزان  در دانشرا عمل چهارسرران 

یابی میانگین مسافت دست) نشان دادند 1388پیرانی و نورسته ( .)22) (65/10دربرابر  20/9( گزارش کردند

) نسبت به زنان با زاویه نرمال کمتر بود. تفاوت Q <18بیش از حد ( هر هشت جهت در زنان با زاویه  در

 داد کههاي قدامی، قدامی میانی و خلفی جانبی در بین دو گروه مشاهده شد. نتایج نشان معناداري درجهت

                                                 
1 Stroke  
2 Q angle 
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) 2002ویلسون و کیتسل (. )24گیرد (ثیر راستاي زانو قرار میأپویا تحت ت وضعیتثبات پاسچرال در 

 مطلق نیست و Qگیري زاویهشود اندازهانجام می Qگیري زاویهزمانی که در موقعیت ایستاده اندازهمعتقدند 

افراد در  Qاي از زاویهلحظه يبلکه تصویر نیست،اندازه قطعی این . درجه) 5/3(حدود  کندمی با زمان تغییر

درجه با  6/11در پاي چپ  Qمیانگین زاویه) 2004( نستر هرینگتون ولی  ).25زمانی است ( ايمحدوده

 4/14درجه در مردان بود و  9/4با انحراف از میانگین  3/11درجه و در پاي راست  5/2انحراف از میانگین 

در پاي راست  درجه 5/5درجه با انحراف از میانگین 3/13در پاي چپ و  2/5درجه با انحراف از میانگین 

در افراد طبیعی  Qمیانگین زاویه) دریافتند که 2004(ش الیاس و همکاران ).26( گزارش کردند براي زنان

تر از افراد با درد قدامی زانو بزرگ Qزاویهمعتقدند ) 2007امامی و همکاران ( .)27( درجه است 16حدودا 

داري در ) به این نتیجه رسیدند که تفاوت آماري معنی2008. آکینبوسرا و همکاران ()28افراد سالم است (

). 29پاي چپ بیشتر از پاي راست) (Q دوطرفه اندام چپ و راست وجود دارد (میانگین زاویه Qزاویه

در  Qثیر فعالیت ایزومتریک چهارسررانی بر زاویهأتتحقیقی با عنوان  2008سارکار و همکارانش در سال 

در  قبل و Qي زاویههامیانگین اندازهها به این شرح است: اند که نتایج تحقیقات آنانجام داده زنان جوان

که تفاوت بین  است 6/11 ±69/1 و 2/16 ± 49/3طول انقباض ایزومتریک عضله چهارسررانی به ترتیب 

بیان کرد که در شناگران، بازشدگی بیش از حد طبیعی  1952برودکر در سال  ).30بود ( )65/4 ± 74/2ها (آن

) 1995فیلد (بلوم). 31ر را تأیید کردند (مفصل زانو شایع است. برخی متخصصان طب ورزشی نیز همین نظ

در تحقیق خود که دربارة سه گروه شناگر مرد در سه سطح جهانی، دانشگاهی و مبتدي انجام داده است، به 

یافته به داخل، به طور شگرفی براي شناي کرال پشت و این نتیجه رسیده است که افراد با پاهاي چرخش

فیلد هیچ یافته تحقیقی را پشتوانه اند. با وجود چنین ادعایی بلوممناسبسینه یا ضربات در شناي پروانه 

اساس، تا زمانی که نتایج تحقیقی این فرضیه را تأیید نکند اطمینان چندانی به کند. برایناظهارات خود نمی

فولدسپنج  هن و ).32گونه نشان داده است (گونه اظهارات نیست و تنها باید گفت که تجربه مربیان ایناین

در زانوي راست بیشتر از Q ه زاویه اندازکه مشاهده کردند  ،ورزشکار 339در بررسی زانوهاي ) 1997(

 ورزشبا  Q. زاویه استه بودزانوي چپ است و میانگین آن در ورزشکاران زن بیشتر از ورزشکاران مرد 

  ).33نشان داده است ( نفیهاي ورزشی رابطه مجاگینگ رابطه مثبت و با فوتبال، شنا و دیگر رشته

و پلانتار  1دورسی فلکشنهاي آنتروپومتریکی این پژوهش دامنه حرکتی مفصل مچ پا (یکی دیگر از شاخص

انجام شده دامنه حرکتی مفاصل ورزشکاران ثیر أو تی درخصوص اندازه کم) است. تاکنون مطالعات 2فلکشن

) 1382دهد. گائینی (خصوص نشان میرا دراین گرفته نتایج ضد و نقیضیازطرفی تحقیقات صورت. است

کند؛ این موضوع ران) پا در همه شناها را معین میپذیري مچ پا، نیروي رانش (پیشکند انعطافبیان می

بوام  ،تداي). 34سازد (احتمال پازدن با دورسی فلکشن مطلوب را نیز در شناي کرال سینه و پشت میسر می

پذیري مفاصل یکی از دلایل ضعف فنی و اجراي ناموفق کمبود انعطافدارد ) هم اعتقاد 1998(گارتنر 

                                                 
1 Dorsal flexion                          
2 Plantar flexion 



.  ارتباط بین عملکرد پاي شناي کرال پشت، دامنه حرکتی مچ..

 
 
 

۴٢ 
 

هاي ورزشی مانع از رسیدن به حداکثر سرعت و ر رشتهتپذیري مفاصل در بیشهاست. کاهش انعطافمهارت

که فرد به سطوح توافق دارند بدنی بر این موضوع متخصصان تربیتمعتقد است  ويشود. استقامت مفید می

پذیري موردنظر هنوز تعیین نشده است. اغلب پذیري نیاز دارد ولی درجه انعطافع معینی از انعطافو انوا

پذیري را جزئی از انعطاف) 1967(). کلارك 35رود (به شمار می يپذیري عامل یا توانایی کلی فردانعطاف

که نشان دهد وجود ندارد نتیجه گرفت مدارکی ) 1969(). هاریس 35کند (توانایی حرکتی کلی معرفی می

هاي پذیري را در مهارتتوانیم اهمیت انواع مختلف انعطافآسانی میکلی است. به یپذیري عاملانعطاف

پذیري مفاصل پذیري و جنبشمعتقد است انعطاف) 2005( ). گري کار35مختلف حرکتی تشخیص دهیم (

دهد و به کرال سینه دامنه اعمال نیروها را افزایش می ها، زانوها و مچ پاهاي شناگرانها، رانویژه در شانهبه

پذیري مچ پا ) معتقدند افزایش انعطاف1991نلسون و همکارانش (). 36کند (کمک می 1کاهش نیروي کشش

شود و بنابراین نیروي جلوبرنده ضربه شلاقی پا را افزایش موجب کارکرد بیشتر پا در شناي کرال سینه می

پذیري پیش از وقوع آسیب عضلانی (گرفتگی، درد و قات نشان دادند که کاهش انعطاف). تحقی37دهد (می

تمرینی است و دامنه حرکتی مفاصل شانه و مچ پا یکی از عوامل موفقیت شناگران کرال تورم) نشانه بیش

  ).38شود (سینه قلمداد می

) 2000ست. ازجمله منسون و کاسیر (تحقیقاتی دربارة تواتر استروك و مسافت استروك شناگران انجام شده ا

پیشنهاد کردند که ترکیب مناسبی از تواتر استروك و مسافت استروك در موفقیت شناگران نقش مهمتري از 

) اعتقاد دارد تأثیر مسافت استروك بر 2009). موتومو ناکاشیما (39افزایش مسافت استروك به تنهایی دارد (

استروك تفکیک یابد. این اجزاء با یکدیگر رابطه ذاتی دارند. ممکن است  تواند از تأثیر تواترسرعت شنا نمی

ترین راه براي افزایش مسافت استروك براي برخی شناگران و افزایش تواتر استروك براي برخی دیگر ساده

  ). 40بهبود عملکرد باشد (

رابطه بین حاضر بر آن است تا  پژوهش، پیشینه تحقیق بنابراین، با توجه به ابهامات عنوان شده و مرور

در مفصل زانو و دامنه حرکتی مچ پا (دورسی فلکشن و پلانتار فلکشن) با عملکرد پاي شناي کرال  Qزاویه

زانو،  Qهاي آنتروپومتریکی زاویهرا بررسی کند تا روشن شود که آیا ارتباط واقعی و عملی بین ویژگی پشت

  ؟خیروجود دارد یا  پشتپا با عملکرد پاي شناگران کرال  دامنه حرکتی دورسی و پلانتار فلکشن مچ

  

  شناسیروش

از واحد آموزش دانشکده حاضر از نوع همبستگی است که به صورت میدانی به اجرا درآمده است.  تحقیق

اند و نیز تعدادي از دانشجویان بدنی اسامی دانشجویانی که واحد شناي تخصصی را گذراندهتربیت

اند تهیه کردیم. بدنی که تجربه شرکت در مسابقات شناي کرال پشت را داشتهرشته تربیتارشد کارشناسی

آوري شناگر بود. مشخصات فردي آنها (نام، نام خانوادگی و سن) را در فرم مخصوص جمع 34ها تعداد آن

                                                 
1 Drag   
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، هماهنگی لازم پژوهشها و توضیح مراحل ها ثبت کردیم. با کسب اجازه از آزمودنیاطلاعات خام آزمودنی

دامنه حرکتی دورسی و هاي آنتروپومتریکی چون ، شاخصپژوهشبراي اجراي تحقیق به عمل آمد. در این 

، تعداد پازدن شناي پشتمتغیرهاي ملاك و زمان پاي شناي کرال عنوان به Qپلانتار فلکشن و میانگین زاویه

بین (پیشگو) در عنوان متغیرهاي پیشبه پشتازاي هر ضربه پاي شناي کرال شده بهو مسافت طی پشتکرال 

خوابیده به در حالت به این صورت بوده است که آزمودنی  Qزاویهگیري روش اندازهنظر گرفته شدند. 

شد، باید زانویش را درحالت اکستنشن هاي او دیده میکه زانوها و رانپشت، بدون لباس و جوراب درحالی

ها رو به بالا باشد. چسباند که استخوان کشکک راناي به هم میگونهپا را بههاي دوداد و قوزكکامل قرار می

گذاري نی و خار خاصره قدامی فوقانی با لمس دقیق علامتحالت، مرکز کشکک، برجستگی درشتدراین

شد با کش ترسیم کردیم. سرانجام، زاویه حادي که با این دو خط ایجاد میشد. سپس سه نقطه را با خط

باز یا خوابیده به صورت طاقبه Qزاویهگیري اندازهدر این تحقیق،  ).24گیري شد (اندازه 1استفاده از گونیامتر

دورسی هاي آنتروپومتریکی قد ایستاده، وزن و دامنه حرکتی در ادامه اندازه). 25و23پشت انجام شده است (

دورسی و پلانتار فلکشن مچ دامنه حرکتی گیري هگیري شد. براي اندازفلکشن و پلانتار فلکشن مچ پا اندازه

درجه  90پا از آزمودنی خواستیم تا روي نیمکت بنشیند و زانو را خم کند. مچ پا بایستی در وضعیت خنثی یا 

و بازوي ثابت را به موازات خط میانی  2اینچ زیر قوزك داخلی، محور گونیامتر را تقریباً یک حالت باشد. دراین

قرار دادیم و از فرد خواستیم  3ت داخل و بازوي متحرك را به موازات اولین استخوان کف پاییساق در قسم

جا که حرکت دورسی فلکشن و پلانتار فلکشن انجام دهد. بازوي متحرك همراه پا به سمت بالا و پایین جابه

ها آزمودنی. )41کند (جایی دامنه حرکتی دورسی فلکشن و پلانتار فلکشن را مشخص میشود. میزان جابهمی

فقط عمل پازدن انجام دادند  4متري عرض استخر براساس آزمون ایفرد15در  پشتزمان پاي شناي کرال 

شونده باید در ، آزمونپشت). روش کار به این ترتیب بوده است که در هنگام انجام عمل پاي کرال 35(

 "جاي خودبه"آب قرار بگیرد، با علامت ابتداي عرض استخر و بدون استفاده از سکوي شیرجه در داخل 

بدن را به طرف از حالت ایستاده در آب،  با گرفتن یک نفس عمیق "رو"حالت استارت بگیرد و با علامت 

در همین لحظه  .خوردمی سر سطح آب  به طرف ،و بدون استفاده از ضربه به دیوار استخر کندجلو خم 

ها که دستدرحالی ،آب قرار گیرد حالت بدن باید به حالت کشیده درو دراین کندشروع به کار می 5کرونومتر

و  اندگرفتهسر قرار  و موازي است چسبیده هابازوان به گوشو  اندکشیده ها کاملاًآرنج ،سر است بالاي

ها به پس از رسیدن دست. آب قرار گیرد روي سطحباسن باید  اند.گرفته یکدیگر رادست شست دو  انانگشت

ثبت آمده در فرم دستشد و زمان بهکرونومتر متوقف می(انتهاي استخر)،  متري عرض استخر 15 محل

هاي ایفرد براساس آزمون پشت). آزمون شماردن تعداد پازدن شناي کرال 27شد (نوشته  می اطلاعات خام

                                                 
1 TIGER R-372 Model 
2 Medial Malleolus 
3 Metatarsal bone 
4 America Alliance for Health Physical Education Recreation and Dance  

 ساخت سوئیس با دقت صدم ثانیه HEUER. مدل 1
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ماردن به این صورت ). روش ش35دارد انجام شد ( 97/0و پایایی  95/0) که اعتبار 1969(جکسون و پتینگر، 

آزمودنی، از دو نفر (شناگر) خواسته شد که تعداد پازدن شناي  پشتبوده است که با شروع پازدن شناي کرال 

ها را تا انتهاي خط پایان (سوت پایان) بشمارند و میانگین تعداد شمارش سه کرال پشت هرکدام از آزمودنی

کرد تا  1ها تصویربرداريار مجرب از تمام آزمون). در ضمن یک فیلمبرد35داور در نظر گرفته شد (

آوردن دستکه داوران در شمارش تعداد پازدن اشتباه کنند، امکان اصلاح وجود داشته باشد. براي بهدرصورتی

متر تبدیل متر) را به سانتی 15شده (، ابتدا کل مسافت طیپشتازاي هر پازدن شناي کرال شده بهمسافت طی

هر آزمودنی تقسیم نمودیم.  پشتمتر) و عدد حاصل را بر تعداد پازدن شناي کرال نتیسا 1500کردیم (

متر دست آمد که برحسب سانتیهر آزمودنی به پشتازاي هرپازدن شناي کرال شده بهدرنتیجه، مسافت طی

آمار  گیري ازبهرهآمده از تحقیق با دستهاي بهها هنگام صبح انجام شدند. دادهگیرياست. گفتنی است اندازه

  آزمون ضریب همبستگی پیرسون تجزیه و تحلیل شدند.توصیفی و 

  

  هایافته

  درج شده است. 1شناگر بود، در جدول 34ها هاي پژوهش که تعداد آنمشخصات توصیفی آزمودنی

  

  ها براساس سن، قد ایستاده، شاخص توده بدن و درصد چربی. مشخصات توصیفی آزمودنی1جدول 

  متغیر                       

  شاخص

قد ایستاده          سن (سال)

  متر)(سانتی

وزن           

  (کیلوگرم)

BMI  

  / کیلوگرم) 2(متر
درصد چربی بدن 

  (درصد)

  60/27  91/22  88/71  11/176  68/23  میانگین 

  40/4  52/2  35/9  52/5  68/2  انحراف معیار 

 

مشخصات توصیفی عملکرد پازدن شناي کـرال  ، Qهايزاویه دامنه حرکتی دورسی فلکشن، پلانتار فلکشن،

  درج شده است.  2و تحلیل آماري در جدولپشت 

  

  

   

                                                 
 ساخت کشور ژاپن MD10000. دوربین فیلمبرداري پانوسونیک مدل  1
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  هاي آنتروپومتریکی و عملکرد پازدن شناي کرال پشت. ضرایب همبستگی بین شاخص2جدول 

  هاي آماريشاخص

  

  

  متغیرها

زمان پاي شناي   انحراف معیار  میانگین

کرال پشت در 

  (ثانیه)متر 15

تعداد پازدن شناي کرال 

  (تعداد)متر 15پشت در 

شده به ازاي هر مسافت طی

ضربه پاي شناي کرال پشت 

  متر)(سانتیمتر15در 

r  p  r  p  r  p  

 دورسی فلکشن

  (درجه)

50/10  18/4  17/0 -  33/0  16/0  35/0  15/0 -  38/0  

  88/0  - 20/0  88/0  - 02/0  20/0  - 22/0  15/9  35/53  (درجه) پلانتار فلکشن

 Qمیانگین زاویه

 (درجه)

23/16  55/3  *67/0-  02/0  06/0 -  73/0  09/0 -  6/0  

پاي راست  Qزاویه

  (درجه)

15/16  71/3  

پاي چپ  Qزاویه

  (درجه)

32/16  59/3  

زمان پاي شناي کرال 

  (ثانیه) متر15پشت در 

05/24  81/4  

تعداد پازدن شناي 

متر 15کرال پشت در 

  (تعداد)

71/81  16/7  

ازاي شده بهمسافت طی

هر ضربه پاي شناي 

    متر 15کرال پشت در 

  متر)(سانتی

99/18  85/3  

  معنی دار است.  p ≥ 05/0* در سطح 

  

با زمان پاي شـناي کـرال   و پلانتار فلکشن مچ پا  دورسی فلکشنبین شود، ملاحظه می 2که در جدول چنان

ازاي هر ضربه پاي شناي کرال پشـت همبسـتگی   به شدهپشت، تعداد پازدن شناي کرال پشت و مسافت طی

ازاي هـر  شده بهبا تعداد پازدن شناي کرال پشت و مسافت طی Qبین میانگین زاویه. داري وجود نداردمعنی

رکورد پاي شناي با  Qمیانگین زاویه. ولی بین داري وجود نداردضربه پاي شناي کرال پشت همبستگی معنی

   .) r  ،05/0 ≤p=  37/0(داري وجود دارد تگی منفی معنیهمبسمتر  15در  کرال پشت

  

  گیريبحث و نتیجه

 Qبررسی ارتباط بین دامنه حرکتی مفصل مچ پا (دورسی فلکشن و پلانتار فلکشن) و زاویه هدف این تحقیق،

و زمان  Qزاویه میانگینبین خصوص، دراین. با عملکرد پاي شناي کرال پشت دانشجویان پسر شناگر بود

) ولی با p≥ 05/0و   r=  - 67/0داري مشاهده شد (متر همبستگی منفی معنی 15پاي شناي کرال پشت در 
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داري مشاهده متر همبستگی معنی 15ازاي هرپازدن شناي کرال پشت در شده بهتعداد پازدن و مسافت طی

 نشد.

در پازدن  Qدرباب تأثیر یا اندازه زاویه، تحقیقات خاصی Qگرفته در زمینه زاویهبا وجود تحقیقات صورت

شناي کرال پشت وجود ندارد و فقط تحقیقات مشابه کمی دربارة کل مهارت (عمل دست و پا) چهار سبک 

یافته به داخل (کاهش ) اعتقاد دارند افراد با پاهاي چرخش1995فیلد و همکارانش (شنا وجود دارد. بلوم

فیلد هیچ یافته اند. با وجود چنین ادعایی، بلومال پشت و سینه مناسب) به طور شگرفی براي شناي کرQزاویه

اساس، تا زمانی که نتایج تحقیقی این فرضیه را آزمایش نکند کند. براینتحقیقی را پشتوانه اظهارات خود نمی

 339در بررسی زانوهاي ) 2007). هن و فولدسپنج (32گونه اظهارات نیست (اطمینان چندانی به این

مقدسی، دانشمندي و  .)33نشان داده است ( رابطه منفی ورزش شنابا  Qزاویهرزشکار مشاهده کردند و

  ).42در گروه شناگر از میزان صدمات کاسته است ( Q) گزارش کردند که افزایش زاویه1385علیزاده (

یقات مقدسی و )، نتایج این تحقیق با نتایج تحق2ها (جدول آزمودنی Qزاویهگیري  اندازهبا توجه به 

) مغایرت دارد. مغایرت یا عدم همسویی احتمالاً به این علت 2007)، و هن و فولدسپنج (1385همکارانش (

انتظار گفتیم، انجام شد.  صورت خوابیده بنا به دلایلی که قبلاًبه Qگیري زاویهاست که در این تحقیق اندازه

. نتیجه دیگر این زاویه کاهش یابدرانی ضله چهارسرتربودن عبه علت قوي شناگران کرال پشتدر  رود می

ازاي هرپازدن شناي کرال پشت شده بهبا تعداد پازدن و مسافت طی Qاین تحقیق، عدم ارتباط میانگین زاویه 

)، منسون 2003( )، ارنست مگلسکو1998بود. نتیجه این تحقیق با نتایج تحقیقات انجمن بیومکانیک استرالیا (

شده دربارة ). تحقیقات انجام40و 39، 4،11خوانی دارد () هم2009) و موتومو ناکاشیما (2000(و کاسیر 

اي به ارتباط مطلوب بین تواتر تواتر استروك و مسافت استروك نشان داد که هر شناگر باید براي رویداد ویژه

آل براي آن رویداد ایدهآورنده متوسط سرعت استروك و مسافت استروك دست یابد تا این ارتباط فراهم

). درهرحال به تحقیقات بیشتري در این زمینه 40و39، 4،11اي با صرف کمترین هزینه و انرژي باشد (مسابقه

  نیاز است.

در این تحقیق ارتباط بین دامنه حرکتی دورسی و پلانتار فلکشن مفصل مچ پا با زمان پاي شناي کرال پشت، 

متر همبستگی  15ازاي هر ضربه پاي شناي کرال پشت در شده بهافت طیتعداد پازدن شناي کرال پشت و مس

کردن پا در ضربه بالاست، کرال پشت مربوط به راست علت اصلی جلورفتن در. داري مشاهده نشدمعنی

و به همین دلیل باید  شودرانده میبه جلو شناگر  و رودمیشود آب را با پشت به عقب همین امر باعث می

برخی متخصصان معتقدند شناي کرال پشت، ). 36و2،11( دهدرا انجام  نیروي هرچه بیشتر این کار باشناگر 

دهد تا فشار آب، مچ پا را هنگام پازدن به مچ پا در سرتاسر حرکت پا شل و آزاد است. این امر اجازه می

پذیري ن کند آیا انعطاف) مطالعه تحلیل عامل را انجام داد تا تعیی1969). هاریس (34سمت داخل بچرخاند (

پذیري یک عامل کلی یک عامل کلی فردي است یا خیر. هاریس نتیجه گرفت مدارکی که نشان دهد انعطاف

هاي شنا تشخیص پذیري را در مهارتتوانیم اهمیت انواع مختلف انعطافآسانی میاست، وجود ندارد. به
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امنه حرکتی مچ پا با عملکرد پاي شناي کرال پشت، ). با توجه به کمبود تحقیقات دربارة رابطه د35دهیم (

) مبنی بر عدم رابطه وسعت 43) و پاي و ویلسون (35)، هاریس (34نتایج این تحقیق با نتایج تحقیق گائینی (

تداي، بوام گارتنر ولی با نظرات دامنه حرکتی مفصل مچ پا با عملکرد پاي شناي کرال پشت همخوانی دارد. 

پذیري بالا براي ) مبنی بر وسعت دامنه حرکتی مفاصل که نشانگر برخورداري از انعطاف35) و کلارك (35(

تواند این باشد که عملکرد بهتر و کارایی بالاتر ورزشکاران است، مغایرت دارد. دلیل احتمالی مغایرت می

ي ورزشی نظر دادند هاپذیري بالاي مفاصل در تمام رشتهصورت کلی درباب میزان انعطافبرده بهمحققان نام

تر و تحقیقی در زمینۀ رابطه دامنه حرکتی مفصل مچ پا با عملکرد پاي شناي کرال پشت به صورت تخصصی

پذیري یا دامنه حرکتی مفصل مچ پا (دورسی و پلانتار فلکشن) با رسد انعطافانجام ندادند. به نظر می

 اي ندارد. عملکرد پاي شناي کرال پشت هیچ رابطه

شناگران ، پشتدار بین دامنه حرکتی مچ پا با زمان پاي شناي کرال و معنی ، ضعیفه به رابطه منفیبا توج

با  ها است.ممکن است از تمامی دامنه حرکتی مچ پاي خود بهره نبرند، بلکه دامنه حرکتی بهینه مدنظر آن

پیشنهاد  متر،15پشت در پاي شناي کرال زمان مفصل زانو با  Qزاویهمیانگین دار و معنی منفیتوجه به رابطه 

ها بالاتر از حد طبیعی مفصل زانوي آن Qزاویهانتخاب کنند که شناگرانی را  ،شود متخصصان و مربیانمی

- توصیه می )23( بهمنی سرچشمه و)، 25( ویلسون و کیتسلدست آمده از تحقیقات براساس نتایج بهنباشد. 

  صورت خوابیده انجام شود. به Qگیري زاویهشود همیشه اندازه
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Abstract 
The purpose of this research is to survey the relationship between range of the 
ankle motion and Q angle and back stroke kicking on male swimmers. 34 on 
available boy students swimmers were selected with mean and SD of age 
23.68±2.28 years, weight 71.88±9.35 kg and height 176.11±5.52 cm in this 
study. First, Right and Left Leg Q angles (to supine position), Range of Dorsal 
flexion and plantar flexion motion were measured by the use of goniometry. And 
their mean were calculated Right and Left Leg Q angles. Then test was 
recorded of back stroke and kicking in distance 15 meter of pool. The number of 
back stroke kicking done by the use of three referees and cinematography 
technique. Later, the distance for per back stroke kicking was calculated by the 
use of mathematical formula. The results of Pearson correlation coefficient 
showed the significant positive correlation between Q angle with record of back 
stroke kicking (r  = -0/67, p ≤ 0/05). The results showed that swimmers may not 
use all their range of the ankle motion, but optimized range of the ankle motion 
to be their consideration. Also, Q angle measure (Q ≤ 16/23) could be important 
in success, Talent Identification and selection of mentioned swimmers. 
 
Keywords: Q angle, Range of The ankle motion, Back stroke 

  

 

 
  


