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 چکیده

انواع فاصله کانون تمرکز توجه بر دقت، اثربخشی، و ادراک از عملکرد در  اجرای مهارت ثیر تأ تعیینهدف تحقیق حاضر، 

 4کوشش برای سنجش دقت،  4کوششی ) 8ای، چهار بلوک بازیکن حرفه 21ای بود. های حرفهسرویس پرشی والیبالیست

 هبآزمایشی مختلف )بدون دستورالعمل، توجه درونی  وضعیتکوشش برای سنجش اثربخشی( سرویس پرشی را در چهار 

ا بازیکن هدف( انجام دادند. منطقه هدف ی بهحرکت توپ، و توجه بیرونی دور  بهحرکت دست، توجه بیرونی نزدیک 

 اثربخشی تحلیلشده، روش گذاریطریق مناطق هدفو ادراک از عملکرد، به ترتیب از های حاصل از دقت، اثربخشی،داده

خشی، های مکرر نشان داد که دقت، اثربگیریتحلیل واریانس با اندازهدست آمد. نتایج هب سنجیس والیبال، و سیاهه خودسروی

مچنین، ی نزدیک است. هتمرکز توجه درونی و بیرون وضعیتتمرکز توجه بیرونی دور بهتر از  وضعیتو ادراک از عملکرد در 

توجه  دستورالعملبدون  وضعیتتمرکز بیرونی دور نسبت به  وضعیتبین  داری، فقط در ادراک از عملکردتفاوت معنی

، نده توجه بیرونیکنفی تمرکز توجه درونی و اثر تسهیلهای اخیر مبنی بر اثر مندر کل، نتایج این تحقیق از یافتهوجود داشت. 

  کند. ویژه توجه بیرونی دور، حمایت میبه

 .ای، سرویس پرشی والیبالکانون توجه، بازیکن حرفهتمرکز توجه، فاصله  :واژه های کلیدی
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 مقدمه
ندی است یآفر 2های توجهی است. توجهتی، استفاده مناسب از دستورالعملیند یادگیری و عملکرد حرکدر فرآ ثیرگذاریکی از عوامل تأ

توانند می بودن ظرفیت پردازش اطلاعات، مربیانمحدوددسترس حواس قرار گیرند. به دلیل در کند تا اطلاعاتکه آگاهی ما را هدایت می

حرکات اعضای بدنش  بر. اگر اجراکننده هنگام اجرای مهارت، توجه خود را کنندتوجه افراد را به عناصر مهم اجرای حرکت معطوف 

دارد، کانون توجه های محیطی و اثری که حرکت در محیط ولی درصورت توجه به نشانه است. 1کانون توجه درونی کند،معطوف 

کاران رزشهای ورزشی در وثیر مهمی بر عملکرد مهارتدهد که تمرکز توجه اجراکننده تأنشان مینتایج اکثر تحقیقات  است. 3بیرونی

مرکز توجه درونی تنتایج حرکت( نسبت به  بهدهد که تمرکز توجه بیرونی )توجه نشان میهای تحقیقات اخیر سطوح مختلف دارد. یافته

ثیر ( تأ2381زاده و بهرام )برای مثال، شفیع(. 2شود )منجر میحرکات بدن( به پیامدهای مثبت در عملکرد و یادگیری حرکتی  به)توجه 

 نداشتدبندی کمتری و نشان دادند گروه توجه بیرونی خطای زمان کردندسازی حرکات آهنگین بررسی توجه درونی و بیرونی را بر آماده

(1.)  

که  کنندآگاهانه در فرآیندهای کنترلی خودکار مداخله می(، زمانی که افراد تمرکز درونی دارند، 3-1) 4شدهبراساس فرضیه عمل محدود

ازش، شود که این نوع پرد، اتخاذ تمرکز بیرونی باعث ارتقای کنترل خودکار حرکت میمقابلشود. درمنجر میبه افت در اجرای حرکت 

ثیر کانون رباب تأدشود. اکثر تحقیقاتی که میپی دارد، و باعث نتیجه مطلوب در فرایندهای غیرآگاهانه، سریع و بازتابی کنترل حرکات را

 مثلاً اند؛هردیید کعمل محدودشده را تأ هاند و فرضیبرتری توجه بیرونی را نشان داده ،اندتوجه بر یادگیری و اجرای حرکتی انجام شده

ی نتمرکز بیرو وضعیتدر تکلیف تعادلی آشکار ساخته است که تعداد این تعدیلات در  1تعدیلات حرکتی فراوانیو تحلیل  تجزیه

های بازخوردی سریع به استفاده از حلقهآن بود که تمرکز بیرونی  حاکی ازهای آنها (. یافته3-4شود )نسبت به تمرکز درونی بیشتر می

. نکته جالب توجه این بود که آنها انجامدمیهای بازخوردی کمتر به حلقهکه تمرکز درونی حالیود، درشمنجر میدر یک سطح خودکار 

که با افزایش  گیری کردندنتیجههای خودکار شود. آنان تواند منجر به تعداد زیاد پاسخش در فاصله کانون توجه بیرونی میدریافتند افزای

ساس شواهد اشوند. تحقیق حاضر نیز بررکات با خودکاری بیشتری کنترل میبه سطح محیط، حبدن سطح فاصله کانون توجه بیرونی از 

ای ای حرفههد سرویس پرشی والیبال در آزمودنیتوجه را بر عملکر و تحلیل تعداد تعدیلات حرکتی، تأثیر فاصله کانون مربوط به تجزیه

 . کندمیمطالعه 

ر ثر یا توانایی دریافت بهتامتیاز، ضربه سرویس پرشی مؤت مورد استفاده برای کسب ترین مهارای، مهمدر سطوح والیبال حرفه

 الثر بر عملکرد سرویس والیبمؤ های شناختیشناختی ازجمله استراتژینتعداد زیادی از متغیرهای روا است.های تیم مقابل سرویس

ال که مربی قبل از زدن سرویس والیب شودمیمشاهده  گیرند؛ مثلاًمیکار بهوجود دارند که مربی یا خود بازیکن در دنیای واقعی والیبال 

هایی را از بازیکنان خواسته است: به بازیکن خاص یا به منطقه از پیش تعیین شده سرویس بزن، سرویس را با توان چنین دستورالعمل

وجهی های تها نقش دستورالعملی. این استراتژیفرستاجرا کن، یا سرویس را طوری اجرا کن که به زمین حریف ب درصد255، یا 85، 15

 های مختلف، آگاهی چندانیبازیکنان و مربیان در ورزش ،ایازطرفی، با وجود سطح حرفه. دهدای والیبال را نشان میحرفه در بازیکنان

و میدانی که در سطح ملی رقابت  از ورزشکاران دو درصد 6/84( نشان دادند که 1525های توجهی ندارند. پورتر و وو )از دستورالعمل

 کثرااینکه توجه و جالب  کنندشان ارائه میهای مرتبط با بدن و حرکت اعضایمی کردند، گزارش کردند که مربیانشان دستورالعمل

 (.6کنند )رقابت از تمرکز درونی استفاده میدر هنگام درصد(  1/66) ورزشکاران

یس والیبال سرو و اجرای تواند در یادگیریکز توجه بیرونی نسبت به درونی مییی تمرکارآ است که حاکی از آنها نتایج برخی یافته

د لکرطریق تمرکز درونی و بیرونی توجه را بر عم(، چگونگی تأثیر بازخورد از1551وولف و همکاران )داشته باشد.  کنندهنقش تسهیل

آنها نشان داد که تمرکز بیرونی های (. نتایج یافته7مطالعه قرار دادند ) تحتعنوان مهارت حرکتی پیچیده و یادگیری سرویس والیبال به

در فاصله  ثیر افزایششته باشد. در چند تحقیق موجود، تأثیر مثبتی دارای عملکرد افراد مبتدی و ماهر تأتواند بر دقت و شکل اجمی

                                                           
1. Attention 

2 . Internal Attention 

3. External Attention 

4 . Constrained-action hypothesis   

5. Frequency of Movement 

Adjustments 
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که  ندبود ( اولین محققانی1553نوین و همکاران )مک (.3، 8-22مطالعه قرار گرفته است ) تحتکانون توجه بر عملکرد حرکتی نیز 

یقات های محیطی یک تکلیف تعادلی نشان دادند. تحقمزیت فاصله کانون توجه را با افزایش فاصله کانون توجه بیرونی از بدن به نشانه

ور( را نی نزدیک، و بیرونی دونی، بیراثربخشی سه نوع کانون توجه )درو (1556(. بل و هاردی )3ثیرات را نشان داد )نیز این تأبعدی 

وپ بیشتر تمرکز به مسیر حرکت تتوپ هنگام بر . نتایج نشان داد دقت در ضربه کردندکنندگان ماهر مطالعه بر تکلیف ضربه گلف اجرا

 ضعیتونی و تمرکز توجه بیرونی دور نسبت به تمرکز درو وضعیتنشان داد سرعت حرکت پاروی قایق در  (1521) (. بانکز6شود )می

ترین نقطه به هدف کنندگان هنگام تمرکز بر نزدیک( نشان داد شرکت1521یج تحقیق پورتر و همکاران )(. نتا8کنترل بیشتر است )

( 1521کی و ولف )(. مک22)تمرکز بیرونی دور( نسبت به تمرکز بر شروع خط پرش )تمرکز بیرونی نزدیک(، پرش بیشتری داشتند )

بت به تمرکز توجه بیرونی به هدف )بیرونی دور( را نس به انواع فاصله کانون توجه، اثرکنندگان ت فردی شرکتجیحاگرفتن تربا درنظر

ا ب گرفتن ترجیحات فردی، دقت پرتاب دارت عموماًنشان داد بدون درنظر. نتایج کردند)بیرونی نزدیک( مطالعه  دارت مسیر پرواز

 در تحقیق مثلاً، نتایج متضادی نیز گزارش شده است. وجود این(. با 25یابد )دور افزایش میتمرکز بیرونی  باکنندگان سازگاری شرکت

های مبتدی نشان داد کانون توجه بیرونی نزدیک از حرکت ضربه چیپ گلف در آزمودنیآمده دستهنتایج ب (1555وولف و همکاران )

 (. 21شود )هتری نسبت به توجه بیرونی دور میباعث عملکرد ب

متناقضی (، نتایج 1، 7-25اند )شان دادهحرکتی ن آثارمزیت افزایش فاصله کانون توجه را از حرکات بدن به  با وجود اینکه چندین تحقیق

لکرد ثیر تمرکز توجه بر عمتری از تأگیری قویلازم است تا نتیجهرسد مطالعات بیشتری به نظر می ( و21)است در این زمینه بوده نیز 

های حرکتی ها باید در مهارتکند این یافته( بیان می1523حرکتی و تعمیم این نتایج در دنیای واقعی داشته باشیم. وولف ) هایمهارت

ردیم. همچنین، سطوح مختلف (. ما در این تحقیق از یک مهارت حرکتی پیچیده از نوع دستکاری استفاده ک2) شوندمختلف مطالعه 

رد استفاده قرار نیای واقعی موو کمتر در د داشتندکرد حرکتی در تحقیقات قبلی، بیشتر حالت تصنعی شده برای سنجش عملگیریاندازه

تعیین که در دنیای واقعی، حالی(. در7گیری شده است )( تنها دقت سرویس والیبال اندازه1551در تحقیق وولف و همکاران )گیرند. می

وضعیت دستورالعملی توجه های حرکتی در ک خود بازیکنان از نحوه اجرای مهارتاست. همچنین، ادرا لازماثربخشی سرویس والیبال 

بر دقت اجرای سرویس . ما در این تحقیق، علاوهفراهم کندت اکنترل توجه در حرک د اطلاعات مفیدی در اختیار محققانتواننیز می

ج در تحقیقات نیز نتایکنندگان زطرفی سطح مهارت شرکتکردیم. اگیری اندازهادراکی از اجرای مهارت را -والیبال، اثربخشی و خود

در سطوح  اغلباند که با افزایش سطح مهارت، اعمال ( خاطرنشان کرده2663شان دهد. والچر و همکاران )تواند نمتفاوتی می

ثیر انواع متفاوت فاصله تأ تحقیق حاضر، بررسیشده، هدف (. با توجه به موارد اشاره23آیند )میدرمراتبی بالاتری به نمایش سلسله

 . والیبال است ایحرفهکانون توجه بر اجرای مهارت سرویس پرشی والیبال در بازیکنان 
 

 شناسیروش
میه والیبال شهرستان ارو. جامعه آماری تحقیق را کل بازیکنان استآزمون و روش آن بالینی تجربی از نوع پستحقیق نیمهطرح این 

رشی والیبال ویس پهای کشور هستند و سریک والیبال باشگاههای لیگ برتر یا دستهحاضر عضو یکی از تیم حالدهند که درتشکیل می

لیگ  (، عضو باشگاه4/34، و انحراف معیار 11/33سال )میانگین  31 -26بازیکن با محدوده سنی  21کنند. جرا میای ارا در سطح حرفه

 کردند.  مشارکتعنوان نمونه تحقیق داوطلبانه تحقیق به بازیکن( 4یک )بازیکن( و لیگ دسته 8برتر )

افزار ری و نرمالیبال، دوربین فیلمبرداای وستاندارد والیبال، آنالیزور حرفهابزار تحقیق شامل زمین والیبال استاندارد و سرپوشیده، توپ ا

صورتی که در ادامه گیری دقت عملکرد، اثربخشی، و ادراک از عملکرد به ( بود. نحوه اندازهData - Volley 2007آنالایز والیبال )

 شود، انجام شد. توضیح داده می

متری سانتی 1شود که با نوار تقسیم می 4×3قسمت  3متر طول زمین( به  4متر انتهایی* 6انتهای زمین حریف مقابل ) دقت عملکرد:

( و دورتر از منطقه 6(، نزدیک به منطقه هدف )منطقه 2شده )منطقه تعیینازپیش یافته با مناطق هدفهای تماسشود. توپمشخص می
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مانده از قسمت انتهایی تا خط متر باقی 1×6به منطقه  توپ برخوردکنندهامتیاز خواهند گرفت. به  1، و 3، 4( به ترتیب 1هدف )منطقه 

یرد. گز تور رد نشود، امتیازی تعلق نمیابت کند یا با اصابت به تور اگیرد. اگر توپ به خارج از زمین اصتعلق میامتیاز  2متر جلو،  3

 شود. همیشه از سمت راست زمین اجرا می سرویس

 

 
 گیری دقت عملکرددهي در اندازهتکلیف، مناطق هدف و نحوه امتیاز . طرحي از زمین4شکل 

 

   . از یک مقیاس در دامنهشدند( فیلمبرداری Data-Volley 2007والیبال ) تحلیلافزار ها با استفاده از نرمسرویس تمام اثربخشی:

به سرویسی که دریافت  4به سرویس بدون دریافت، نمره  1. نمره شدو سنجش اثربخشی سرویس والیبال استفاده  تحلیلبرای  1تا 5

 1امتیاز  شد.حمله با پاس بلند انجام می ه فقطبه دریافتی ک 3 امتیاز از حمله استفاده کند. توانستشد ولی خیلی ضعیف و تیم نمیمی

بود و از همه نوع آسان  آن به سرویسی که دریافت 2 و نمره کندکمتر استفاده  خطراز حمله سرعتی با  توانستبه دریافتی که تیم می

یک بازیکن پاسور والیبال ل و کننده والیباکن دریافتی(. از سه باز24شد )مره صفر به خطا در سرویس داده میشد، و نحمله استفاده می

 گیری اثربخشی استفاده شد.در تمام جلسات اندازه

 ها  خواسته شدهکنندهبعد از هر اجرای سرویس پرشی استفاده شد که در آن از شرکت سنجیلیست خودیک چک د:ادراک از عملکر

د، مقایسه ند داشته باشنتوانآن را با بهترین اجرایی که میو  کنندیند اجرای آخر خود را ارزیابی بدون درنظرگرفتن نتیجه اجرا، فرآبود 

 د. نبهترین اجرا نمره ده 4ترین اجرا و تا متوسط 1به بدترین اجرا تا  صفرد و از نکن

عضو بودند،  یکهای لیگ برتر و دستهبازیکنان والیبال شهر ارومیه که در تیم فراخوان از تمامابتدا به صورت  یند اجرای تحقیق:فرآ

تی در های شناخطور کلی که مطالعه استراتژیهب ،ابتدا از هدف تحقیقداوطلبان خواسته شد تا در این طرح داوطلبانه شرکت کنند. 

نام و محرمانه بیآمده از هر بازیکن دستههای ببه آنان اطمینان داده شد که دادهآگاه شدند. همچنین  ،عملکرد سرویس والیبال بود

ننده و کسه دریافتشود. از هر بازیکن در یک جلسه و به صورت انفرادی آزمون به عمل آمد. د بود و فقط در تحقیق استفاده میاهخو

یافتند می شد در زمین حضورکه برای سنجش اثربخشی استفاده میهایی ، فقط در کوشششرکت کردندیک پاسور که در جریان تحقیق 

ها خواسته شد که به اندازه کافی حرکات نرمشی بدون ن حضور نداشتند. در شروع آزمون، از آزمودنیو در سنجش برای دقت در زمی

 امشده اجرا کنند. تمتعیینپیششد که بهترین سرویس خود را بر مناطق ازهند. در ادامه از آنان خواسته میو با توپ را انجام دتوپ 

کوشش برای اثربخشی( را بدون هیچ دستورالعملی انجام دادند.  4دقت عملکرد،  کوشش برای 4کوششی ) 8بازیکنان ابتدا بلوک اول 

داد. این سه بلوک شامل تمرکز توجه درونی عملی را قبل از هر بلوک ارائه میاز بلوک دوم تا چهارم، آزمونگر ابتدا توضیحات دستورال

سرویس  اجرای دور بر منطقه هدف یا بازیکن هدف بود. بر حرکات دست، تمرکز توجه بیرونی نزدیک به حرکت توپ، تمرکز بیرونی

د. به نترل شوثیر ترتیب ارائه متغیر مستقل کانجام شد تا تأ هر بازیکن در هر بلوک به صورت ترتیب تصادفی برابر )همتاسازی متقابل(
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رالعمل شد تا نوع دستوآزمودنی خواسته میی هر سرویس از شده، قبل از اجراهای ارائهکارگیری دستورالعملمنظور اطمینان بیشتر از به

ها را فیلمبرداری کرد تا برای سرویس در تمام جلسات حضور داشت و همۀتوجهی را به طور کلامی ارائه دهد. آنالیزور والیبال نیز 

 تجزیه و تحلیل بعدی استفاده شود. 

روف لموگاز آزمون کها توزیع دادهبودن نرمالبرای تعیین ، شامل میانگین و انحراف استاندارداز آمار توصیفی ها برای توصیف داده

 استنباطی تحلیل واریانس بااز آمار مختلف بر عملکرد  هایوضعیتثیر فاصله کانون توجه در تعیین تأ به منظورو اسمیرنف 

برای  .شددر نظر گرفته   51/5ها فرضیهگیری برای رد یا تأیید صمیمتضابطه استفاده شد.  LSDآزمون تعقیبی  باهای مکرر گیریاندازه

 استفاده شد. 26نسخه  SPSS افزارها از نرمتجزیه و تحلیل داده
 

 هایافته
بخشی، مربوط به نمرات دقت، اثر هایبودن توزیع دادهموگروف اسمیرنف برای تعیین نرمالو نتایج آزمون کل انحراف استاندارد ،میانگین

 .نشان داده شده است 2تمرکز توجه، در جدول  مختلف هایوضعیتدر  از عملکرد سرویس پرشی والیبال، ادراکو 
 

 های دقت، اثربخشي و ادراک از عملکرد ط به دادهبو. آمار توصیفي مر4جدول

 

تمرکز بیرونی دور بالاتر  هایوضعیتشود، میانگین نمرات دقت، اثربخشی، و ادراک از عملکرد در مشاهده می 2که در جدول همچنان

مده آدستههای بداده کهآن است  حاکی ازنتایج آزمون کلموگروف اسمیرنف همچنین، . استدستورالعمل توجه های وضعیتاز دیگر 

 تا حد زیادی دارای توزیع نرمال هستند. 

 جهت بررسی کرویت  گزارش شده است.  2نتایج آزمون موچلی 1قبل از ارائه نتایج آزمون تحلیل واریانس، در جدول 
 

 برای بررسي فرض كرويت نتايج آزمون موچلي .5جدول 

 آماره

 عامل

W داریمعنیسطح  درجه آزادی مجذور خی موچلی 

 56/5 1 37/25 34/5 دقت

 73/5 1 78/1 71/5 اثربخشی

 41/5 1 18/4 62/5 ادراک از عملکرد

 

، (71/5با آماره موچلی ) ، اثربخشی(34/5با آماره موچلی ) در هر سه عامل مربوط به دقتآماره موچلی دهد که نشان می 1نتایج جدول 

ها در بین سطوح واریانس تفاوتدهد که . این یافته نشان مینیستنددار معنی 51/5در سطح  (62/5) آماره موچلیو ادراک از عملکرد با 

با داگانه جنتایج مربوط به سه تحلیل واریانس فرض کرویت، پیشگرفتن . بنابراین با درنظرداری نداردتفاوت معنی متغیر وابسته

                                                           
1. Mauchly’s Sphericity Test  

 ادراک از عملکرد  اثربخشی  دقت  

 M SD K_S Sig  M SD K_S Sig  M SD K_S Sig  تمرکز توجه

 5.57 2.17 2.65 15  5.62 5.71 1.13 22.3  5.77 5.66 1 25  دستورالعملبدون 

 5.54 2.36 .63 24.2  5.11 5.82 2.66 7.66  5.77 5.66 1 6  تمرکز دورنی

تمرکز بیرونی 

 نزدیک
 7.6 1.66 

5.67 5.16 
 6.83 2.64 

5.72 5.68 
 28.1 1.67 

2.21 5.26 

 5.34 5.64 2.88 13.1  5.18 5.77 2.45 22.8  5.18 5.77 2.45 25.2  تمرکز بیرونی دور
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متفاوت تمرکز توجه بر دقت، اثربخشی، و ادراک از عملکرد سرویس والیبال در های وضعیتثیر های مکرر برای تعیین تأگیریاندازه

 است.  آمده 3جدول 
 

 ثیر تمركز توجه بر دقت، اثربخشي، و ادراک از عملکردهای مکرر برای تأگیری. نتايج تحلیل واريانس با اندازه9جدول 

 اثر اندازه سطح معناداری درجات آزادی  Value F متغیر وابسته منبع

شرایط تمرکز 

 توجه

 88/5 552/5 3 733/11 227/5 دقت

 82/5 552/5 3 868/21 286/5 اثربخشی

 66/5 555/5 3 756/77 537/5 ادارک از عملکرد
 

ی، و ادراک از عملکرد گیری دقت، اثربخشالعمل توجهی در هر سه سطح اندازهمتفاوت دستورهای وضعیتکه بین  3نتایج جدول 

 است.  آمده 4داری وجود دارد. به منظور تعیین محل تفاوت از آزمون تعقیبی ال اس دی استفاده شده است که در جدول تفاوت معنی
 

 مختلف توجههای وضعیت. نتايج آزمون تعقیبي ال اس دی برای تعیین محل تفاوت در 1جدول 

 داریاسطح معن خطای استاندارد اختلاف میانگین تمرکز توجههای وضعیت 

 دقت

 بیرونی دور               کنترل

 بیرونی دور               درونی

 بیرونی دور      بیرونی نزدیک

 کنترل           بیرونی نزدیک

 کنترل             درونی

 درونی           بیرونی نزدیک

26/5 
 **267/4 

**1/1 
* 33/1 
**555/4 
* 66/2- 

63/5 

71/5 

72/5 

66/5  

46/5 

82/5 

76/5 

555/5 

551/5 

53/5 

555/5 

56/5 

 اثربخشی

 بیرونی دور               کنترل

 بیرونی دور               درونی

 بیرونی دور      بیرونی نزدیک

 کنترل           بیرونی نزدیک

 کنترل            درونی

 درونی           بیرونی نزدیک

155/5 
** 267/4 
* 55/1 

15/2 
**66/3 

*267/1- 

76/5 

63/5 

82/5 

68/5 

86/5 

67/5 

14/5 

555/5 

531/5 

21/5 

551/5 

54/5 

 ادراک از عملکرد

 بیرونی دور               کنترل

 بیرونی دور               درونی

 بیرونی دور      بیرونی نزدیک

 کنترل           بیرونی نزدیک

 کنترل             درونی

 درونی           بیرونی نزدیک

**155/3 
**33/6 
**55/1 

15/2 
**83/1 
**33/4- 

71/5 

64/5 

71/5 

63/5 

13/5 

72/5 

552/5 

555/5 

555/5 

23/5 

555/5 

555/5 
 

س بر عملکرد سروی توانددهی تمرکز توجه میحاکی از آن است که جهتآزمون تعقیبی ال اس دی،  بادر کل، نتایج تحلیل واریانس 

 ثیرگذار باشد.  پرشی والیبال تأ
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 گیرینتیجهبحث و 
ها یافته تریند. مهمبو ایحرفهثیر انواع مختلف تمرکز توجه بر عملکرد سرویس پرشی والیبال در بازیکنان تحقیق حاضر، تعیین تأهدف 

وجه دور نسبت ویژه، تمرکز تکننده عملکرد حرکتی است. بهنسبت به تمرکز توجه درونی تسهیل حاکی از آن بود که تمرکز توجه بیرونی

ضعیت وتمرکز توجه بیرونی دور نسبت به وضعیت ها در شود. همچنین، آزمودنیمنجر میدیگر انواع تمرکز توجه، به عملکرد بهتری  به

 از عملکرد داشتند.  بالاتری بدون دستورالعمل، ادراک

ترین ه ضعیفبتمرکز توجه درونی به حرکات بدن  وضعیتدقت در نشان داد که  ثیر فاصله کانون توجه بر دقت عملکرد، نتایجباب تأدر 

 تره اجرای دقیقبشود. این یافته که تمرکز توجه بیرونی نسبت به تمرکز درونی منجر میدستورالعمل توجهی وضعیت عملکرد نسبت به 

و تأییدی بر نظریه عمل  (6، 11، 16) بوده همسو های پژوهشی قبلییافتهشود، با منجر میدر افراد ماهر  های حرکتی مختلفمهارت

طرفی، از (.1کند )د میتداخل ایجا نی در کنترل حرکتی به شکل خودکارکند تمرکز توجه درواستف که بیان میشده در افراد ماهر محدود

ه اجرای بهتری بکه تمرکز توجه بیرونی دور طوری؛ بهبهبود دقت در اجرای عملکرد با افزایش فاصله کانون توجه بیرونی بود مبیننتایج 

همچون  حرکتی هایکه دقت اجرای مهارت ،های قبلییافته. این یافته نیز با انجامیدجه درونی نسبت به تمرکز توجه بیرونی نزدیک، و تو

ان که نش ناهمخوان است( 1555طرفی با نتایج تحقیق وولف )همخوانی دارد و از ،اندکردهمطالعه  را در افراد ماهر( 6، 11ضربه گلف )

توان ا میاین نتایج متضاد ر (. احتمالا21ًداد دقت ضربه چیپ گلف در کانون تمرکزی بیرونی نزدیک نسبت به بیرونی دور بهتر است )

را با سطح خودکاری کمتر اجرا  مهارت حرکتی ومبتدی بودند  (1555تحقیق وولف )های های تحقیق نسبت داد. آزمودنیبه آزمودنی

 های تحقیق حاضر افراد ماهر با اجرای مهارت در سطح خودکاری بالاتری بودند. که آزمودنیحالی؛ درکردندمی

تایج نشان ن علاوه بر این،. انجامیدمیهمچنین نتایج نشان داد تمرکز توجه بیرونی نسبت به توجه درونی به اثربخشی عملکرد بهتری 

رکت به دو صورت ح در تحقیقات قبلی بررسی اثربخشی شود.بیشتر می  ه بیرونی، اثربخشی نیزبا افزایش در فاصله کانون توج داد

گیری فعالیت عضلانی، میزان مصرف انرژی و تعداد ضربان قلب( و غیرمستقیم )تولید حداکثر نیرو، سرعت حرکت و مستقیم )اندازه

اضر حاضر از نوع غیرمستقیم بوده و نتایج ح ی، بررسی اثربخشی در تحقیقشناخت. بنابراین ازلحاظ روش(2) است شدهاستقامت( مطالعه 

و شاکر و هاگمن  ،(18) ( در عملکرد دوی سرعت1521) ؛ پورتر و وو(17) در عملکرد شنا ،(1521)استوات و همکاران  هایبا یافته

 .استهمسو  (16) در اقتصاد دویدن( 1556)

 در وضعیت "ادراک از عملکرد" ان داد کهو نتایج نش کردیمها را نیز بررسی همچنین، ما در تحقیق حاضر ادراک از عملکرد آزمودنی 

. در انجامدمیکننده به ادراک بهتر از عملکرد اجرا ،تمرکز توجهی های دیگروضعیتداری نسبت به اطور معنهتمرکز توجه بیرونی دور ب

نها نیز که نتایج آ اندکردهتمرکز توجهی را به صورت توصیفی بررسی وضعیت ها از ترجیح آزمودنی ( محققان25برخی تحقیقات قبلی )

تری شنسازی شد و نتایج روحال در تحقیق حاضر این بررسی کمی. به هر کندحکایت میشرایط تمرکز توجه بیرونی  دراز ترجیح اجرا 

ا هشود در تحقیقات آینده این بررسییشنهاد مینشان داد. پرا در برتری اجرای بازیکنان ماهر تحت شرایط تمرکز توجه بیرونی دور 

 .بینجامدتری در این زمینه گیری قویبه نتیجهصورت کمی ادامه یابد تا هب

سه قایتمرکز توجه بیرونی دور در موضعیت توجه دیگر این تحقیق، عدم مشاهده اختلاف در دقت و اثربخشی حرکت بین  درخوریافته 

. دودی متضادندتاحادراک از عملکرد بود. نتیجه تحقیقات قبلی  دروضعیت دو این تنها اختلاف بین  بود.بدون دستورالعمل وضعیت با 

دند های ماهر نشان داده بووضعیت دستورالعمل توجهی در آزمودنیبدون دستورالعمل را نسبت به وضعیت برخی تحقیقات برتری 

(. 12شود )دستورالعمل توجه در افراد ماهر تضعیف میوضعیت نشان دادند که ضربه بیسبال با  (1557کاستاندا و گری )(. 11-15)

تمرکز توجه درونی و بیرونی وضعیت بدون دستورالعمل بهتر از وضعیت های ماهر در ( نیز نشان داد عملکرد آکروبات1558وولف )

جود وو کنترل حرکتی با خودکاری بیشتری دارند. با  ندرتها باثباتمودنیبدون دستورالعمل، آزوضعیت (. آنها استدلال کردند در 11بود )

(. به هر حال، 8کنترل در سرعت حرکت پاروی قایق نشان داد )وضعیت نسبت به را ( برتری کانون توجه بیرونی دور 1521این بانکز )
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ر عملکرد د های توجهیده یا عدم استفاده از دستورالعملاستفاتر درباره گیری قویقات کم در این زمینه، برای نتیجهبا توجه به تحقی

 است.  نیاز بازیکنان ماهر، به تحقیقات بیشتری

رت کرد. مهارت سرویس پرشی والیبال یک مها توان با ماهیت تکلیف حرکتی مورد استفاده نیز تفسیرهای تحقیق حاضر را مییاقته

ثر درون و بین عضلات، و نیروی به هماهنگی چشم و دست، هماهنگی مؤثر و مؤکاری است که برای اجرای دقیق پیچیده از نوع دست

. نشان داده شده است که تمرکز توجه بیرونی به افزایش دقت و کاهش فعالیت الکترومیوگرافی نیاز داردتولیدی انقباضی بیشتری 

در  شود. بنابراین، احتمالاًمنجر می( 14(، و هماهنگی چشم و دست )26(، افزایش نیروی تولیدی انقباض عضلات )13عضلات )

 . باشندثر کنندۀ تمرکز توجه بیرونی مؤدر نقش تسهیل توانندمی سرویس پرشی والیبال نیز این عوامل مختلف

های تفاوتذاری ثیرگبالا، احتمال تأ ها و انحراف معیار نسبتاًبا توجه به تعداد کم آزمودنی مثلاً قیق حاضر چندین محدودیت نیز داشت؛تح

ی، الت دسترسی مشکل به بازیکنان حرفهشود. به عمربوط میها در هر بلوک محدودیت مهم دیگر به تعداد کوششفردی وجود دارد. 

ک ویس پرشی، یبرای اجرای مهارت سر لازمبا توجه به انرژی زیاد  . همچنین،بگیریممجبور شدیم از هر بازیکن در یک جلسه آزمون 

. بنابراین، در نظر گرفتیمکوششی  8بلوک  4ها را ترین تعداد کوششای انجام دادیم و مناسببازیکن حرفه 1 بارهمطالعه موردی در

ت دیگر به توزیع د. محدودینثیر تمرکز توجه را بر عملکرد سرویس پرشی والیبال نشان دهبا قدرت بیشتری تأ نتوانند این نتایج احتمالاً

توجه در انجام  های تمرکزثیرگذار استفاده از دستورالعملعلت ماهیت تأمربوط است. به های تمرینیلوکتصادفی برابر تمرکز توجه در ب

یر ترتیب ثندگان استفاده کنیم. بنابراین، تأکنالعمل در اولین بلوک در همه شرکتبدون دستوروضعیت حرکات بعدی، مجبور شدیم از 

تورالعمل توجه بدون دسوضعیت اعمال نشده است و باید در تعمیم نتایج مربوط به مقایسه وضعیت ارائه تصادفی متغیر مستقل در این 

  شده در این تحقیق، این محدودیت را درنظر گرفت.وضعیت دستورالعمل توجهی استفادهبا 

شته باشد. رزشکاران والیبال داشناسان ورزشی، مربیان و وکاربردی برای روان نتایجتواند های تحقیق حاضر میازنظر کاربردی نیز یافته

ت اساس نتایج تحقیق حاضر، بهتر اسبر های حرکتی هستند.های توجهی در مهارتثیر استفاده از دستورالعملتأآنان نیازمند آگاهی از 

هدف  نمنطقه هدف یا بازیک برجای تمرکز بر حرکات دست یا توپ، گام اجرای سرویس پرشی والیبال بهورزشکاران والیبالیست هن

بدون ضعیت وکانون توجه بیرونی دور نسبت به وضعیت در بازیکنان از عملکرد خود  بهتر کراتمرکز کنند. همچنین، با توجه با نتایج اد

ی، های حرکتدهی توجه در بازیکنان ماهر والیبال، با رعایت اصول استفاده از دستورالعمل در اجرای مهارتجهت احتمالاًدستورالعمل، 

 ثر واقع شود. تواند مؤمی
 

 منابع

1. Wulf, G. (2013). Attentionalfocus and motor learning: A review of 15 years. International Review of 
Sport and Exercise Psychology. 6; 77-104 

-41. 81نگین. نشریه علوم حرکتی و ورزش. (. تاثیر توجه درونی و بیرونی بر آماده سازی حرکات آه2381شفیع زاده، محسن. بهرام، عباس. ) .1

14. 

3. McNevin, N.H., Shea, C.H., &Wulf, G. (2003). Increasing the distance of an external focus of attention 
enhances learning. Psychological Research. 67; 22-29 
4. Wulf, G., McNevin, N. H., & Shea, C. H. (2001). The automaticity of complex motor skill learning as a 
function of attentional focus. The Quarterly Journal of Experimental Psychology. 54; 1143–1154 
5. Wulf, G., Shea, C.H., & Park, J.H. (2001). Attention in motor learning: preferences for and advantages 
of an external focus. Research Quarterly for Exercise and Sport. 72; 335-344 
6. Porter, J.M., Wu, W.F.W., & Partridge, J.A. (2010). Focus of attention and verbal instructions: Strategies 
of elite track and field coaches and athletes. Sport Science Review, 19, 199_211. 
7. Wulf, G., McConnel N., Gartner, M., Schwarz, A. (2002). Enhancing the learning of sport skills through 
external-focus feedback. Journal of Motor Behavior. 34; 171-82 
8. Banks, S.  (2012). Unpublished data. University of Edinburgh, Edinburgh, UK. 
9. Bell, J.J., & Hardy, J. (2009). Effects of attentional focus on skilled performance in golf. Journal of 
Applied Sport Psychology. 21; 163-177 
10. McKay, B., Wulf, G. (2012). A Distal External Focus Enhances Novice Dart Throwing Performance. 
International Journal of Sport and Exercise Psychology. 10(2), 149-156 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 s

ys
te

m
.k

hu
.a

c.
ir

 o
n 

20
24

-0
5-

03
 ]

 

                               8 / 9

https://system.khu.ac.ir/jrsm/article-1-2292-fa.html


 4991بهار و تابستان   ،9پژوهش در مديريت ورزشي و رفتار حركتي، شماره                                    

 

16 

 

11. Porter, J.M., Anton, P.M., & Wu, W.F.W. (2012).  Increasing the distance of an external focus of 
attention enhances standing long jump performance. Journal of Strength and Conditioning Research. 
26(5);1226-1231 
12. Wulf, G., McNevin, N. H., Fuchs, T., Ritter, F., & Toole, T. (2000). Attentional focus in complex motor 
skill learning. Research Quarterly for Exercise and Sport. 71, 229–239. 
13. Vallacher, R.R (1993). Mental calibration: Forging a working relationship between mind and action. In 
D.M. Wegner & J.W.  ennebaker (Eds.), Handbook of mental control Englewood Cliffs, NJ: Prentice Hall. P. 
443-472 
14. Hayrinen, M., Lahtinen, P., Mikkola, T., Honkanen, P. Paananen, A., and Blomqvist, M. (2009). Serve 
Efficiency in men’s volleyball. KIHU- Research Institute for Olympic Sports. Jyvaskyla, Finland, Finnish 
Volleyball Association. 
15. Wulf, G., Dufek, J.S., Lozano, L., & Pettigrew, C. (2010). Increased jump height and reduced EMG 
activity with an external focus of attention. Human Movement Science.29, 440_448 
16. Marchant, D.C., Clough, P.J., Crawshaw, M., & Levy, A. (2009). Novice motor skill performance and 
task experience is influenced by attentional focus instructions and instruction preferences. International 
Journal of Sport and Exercise Psychology. 7, 488-502 
17. Lohse, K.R., Sherwood, D.E., & Healy, A.F. (2011). Neuromuscular effects of shifting the focus of 
attention in a simple force production task. Journal of Motor Behavior. 43, 173_184 
18. Marchant, D.C., Greig, M., & Scott, C. (2009). Attentional focusing instructions influence force 
production and muscular activity during isokinetic elbow flexion. Journal of Strength and Conditioning 
Research. 23, 2358_2366 
19. Zarghami, M., Saemi, E., &Fathi, I. (2012). External focus of attention enhances discus throwing 
performance. Kinesiology. 44, 47_51 
20. Gray, R. (2004). Attending to the execution of a complex sensory motor skill: Expertise differences, 
chocking, and slumps. Journal of Experimental Psychology. 10, 42-54 
21. Castaneda, B., & Gray, R. (2007). Effects of focus of attention on baseball batting performance in 
players of differing skill levels. Journal of Sport & Exercise Psychology. 29, 60-77 
22. Wulf, G. (2008). Attentional focus effects in balance acrobats. Research Quarterly for Exercise and 
Sport. 79, 319–325 
23. Zachry, T., Wulf, G., Mercer, J., & Bezodis, N. (2005).  Increased movement accuracy and reduced 
EMG activity as a result of adopting an external focus of attention. Brain Research Bulletin. 67, 304-309 
24. Carpenter, S, k., Lohse, K, R., Healy, A, F., Bourne, Jr., L, E., Clegg, B, A. (2013). External focus of 
attention improves performance in a speeded aiming task. Journal of Applied Research in Memory and 
Cognition. 2, 14-19  
25. Wulf, G., & Su, J. (2007). External focus of attention enhances golf shot accuracy in beginners and 
experts. Research Quarterly for Exercise and Sport, 78, 384_389. 
26. Perkins-Ceccato, N., Passmore, S. R.,&Lee, T. D. (2003). Effects of focus of attention depend on 
golfers’ skill. Journal of Sport Sciences, 21, 593–600. 
27. Stoate, I., Wulf, G. (2011). Does the attentional focus adopted by swimmers affect their performance? 
International Journal of Sport Science & Coaching, 6, 99_108. 
28. Porter, J.M., Wu,W.F.W., Crossley, R.M., & Knopp, S.W. (2012). Adopting an external focus of attention 
improves sprinting performance. Manuscript submitted for publication. 
29. Schu¨cker, L., Hagemann, N., Strauss, B., & Vo¨ lker, K. (2009). The effect of attentional focus on 
running economy. Journal of Sport Sciences, 12, 1242_1248. 

 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 s

ys
te

m
.k

hu
.a

c.
ir

 o
n 

20
24

-0
5-

03
 ]

 

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

                               9 / 9

https://system.khu.ac.ir/jrsm/article-1-2292-fa.html
http://www.tcpdf.org

