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ABSTRACT 

Focus of Attention and Quiet Eye (QE) of the affecting variables on aiming 

task performance in recent decades have always been interesting for 

psychologist and sport science researchers. The purpose of this study was 

to investigate the effectiveness of attention instructions on gaze behavior 

and accuracy of dart throwing of novice in low and high task load. In a 

semi-experimental design with repeated measurements, participant 

performed dart throwing under three attentional condition (internal, 

external and control) in two different task load (low and high). Result 

showed the external focus in high load task improved accuracy of dart 

throwing than internal focus; in the event that, for low load task there was 

no significant difference between the attentional conditions. Also, for QE 

none of attention, load task and their interaction effects was not 

significant. Results of research for performance supported the 

constrained action hypothesis; and in contrast to the conscious processing 

hypothesis. Also the result of gaze behavior suggests several interesting 

areas for future research. 
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 چکیده

 اخیر های دهه طول در پرتابی تکالیف عملکرد بر اثرگذار متغیرهای از ساکن چشم و توجه کانون

 بررسی حاضر پژوهش از هدف. است بوده ورزشی علوم و روانشناسی محققان علاقه مورد همواره

 مبتدی افراد دارت پرتاب دقت و( ساکن چشم) خیرگی عملکرد بر توجهی های دستورالعمل اثربخشی

 کنندگان شرکت تکراری گیری اندازه با تجربی نیمه طرح یک در. بود پایین و بالا تکلیف بار دو در

 مختلف تکلیفی بار دو در( کنترل و بیرونی درونی،) توجهی شرایط سه در را دارت پرتاب مهارت

 پرتاب دقت بهبود موجب بالا تکلیف بار در بیرونی توجه داد نشان نتایج. دادند انجام( بالا و پایین)

 بین داری معنی تفاوت پایین بار تکلیف برای که صورتی در شد؛ درونی توجه با مقایسه در دارت

 تعامل و تکلیف بار توجه، اثرات از کدام هیچ نیز ساکن چشم متغیر برای. نشد دیده توجهی شرایط

 تضاد در و کرد؛ حمایت شده محدود عمل فرضیه از عملکرد بعد در پژوهش نتایج. نبود دار معنی آنها

 برای جالب زمینه چندین خیرگی رفتار بعد در نتایج همچنین. بود هوشیارانه پردازش فرضیه با

 .کرد پیشنهاد آینده تحقیقات

 .ایران تهران، تهران، دانشگاه ورزشی، علوم و بدنی تربیت دانشکده حرکتی، رفتار دکتری آموخته دانش. 1

 .ایران تهران، تهران، دانشگاه ورزشی علوم و بدنی تربیت دانشکده ،حرکتی رفتارگروه  دانشیار . 2

 .ایران تهران، تهران، دانشگاه ورزشی علوم و بدنی تربیت دانشکده حرکتی، رفتار گروه استادیار .3

 .ایران تهران، بدنی، تربیت پژوهشگاه حرکتی، رفتارگروه  استادیار. 4

 مقاله پژوهشی
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 مقدمه

شته، محققان علوم حرکتی همواره اهمیت مولفه های ادراکی در شان  -طول دهه های گذ شناختی برای عملکرد بالا را ن

شکار1(. کانون توجه )توجه پنهان1داده اند ) ساکن )توجه آ شم  ( به عنوان دو متغیر مورد علاقه در این زمینه مورد 2( و چ

نشان داده اند که کانون توجه عملکرد حرکتی را تحت تاثیر قرار می پژوهش محققان واقع شده است. تحقیقات مختلف 

(. تحقیقات انجام شددده در این زمینه به بررسددی اراسه دسددتورالعمل های تمرکزی به سددوی اثرات حرکت )توجه 2دهد )

انند دقت پرتاب بیرونی( و الگوی حرکت )توجه درونی( پرداخته اند. مرور تحقیقات در این زمینه چه در زمینه رفتاری م

( و همچنین در زمینه های مکانیسددم های 7(، ضددربه گلف )6(، تعادل )4،5(، شددوت و پرتاب آزاد بسددکتبال )3دارت )

شینه )  حرکت مثل 3زیربنایی ضربان قلب )9،8تولید نیرو بی سفالوگرافی و  ضلانی کاهش یافته 10(، الکتروان (، فعالیت ع

( اثر بخشدددی و کارایی 13(، کینماتیک زاویه ای موثرتر پرش )11،12رتر )(، فعالسدددازی و هماهنگی عضدددلانی موث5)

ساکن شان داده اند. چشم  سه با توجه توجه درونی ن یک ویژگی قوی از تبحر  4دستورالعمل های توجه بیرونی را در مقای

ست ) سخ حرکتی ا شروع حرکت یا پا ست و نمایانگر یک رفتار خاص خیرگی قبل از  ه طور خاص ب(. 14-16ادراکی ا

چشم ساکن به آخرین ثابت شدن چشم به یک نقطه یا شی خاص در فضای بینایی حرکتی با سه درجه از بینایی مرکزی 

(. چشم ساکن نمایانگر زمان مورد نیاز برای سازماندهی شبکه های 14هزارم ثانیه می باشد ) 100)یا کمتر( برای حداقل 

(. به عبارت دیگر این متغیر بیانگر 14دهی و کنترل توجه دیداری اسددت )عصددبی و پارامترهای بینایی مسدددول در جهت 

سرعت دقیقا  سخ بعدی از قبیل نیرو، جهت و  ست که طی آن مولفه های مربوط پا شناختی ا یک دوره حساس پردازش 

شده اند ) ساکن )(. 17برنامه ریزی و تنظیم  شم  شی چ سبت به تر در افراد ماهر ( طولانیQEدر تکالیف مختلف ورز ن

(. دوره بهینه چشم ساکن به هدایت توجه 14مبتدی و همچنین عملکرد حرکتی موفق نسبت به ناموفق دیده شده است )

(. در تکالیف هدفگیری تحقیقات نشددان داده اند که علاوه 18کند )به سددوی هدف و جلوگیری از حواسدد رتی کمک می

ست همچنین کنت سخ مهم ا رل قامت را افزایش می دهد که برای هدفگیری بهتر اهمیت دارد براینکه برای برنامه ریزی پا

(19،20.) 

ستند. هریک از این  ساکن با عملکرد بهتر در ارتباط ه شم  شد هردو متغیر کانون توجه و چ شاره  همانطور که در بالا ا

ضیح اثرات آنها ارا ضیات مختلفی برای تو ست )متغیرها تاثیرات مختلفی بر عملکرد حرکتی دارد و فر شده ا (. 2،14سه 

                                                           
1. Covert Attention 

2. Overt Attention 

3. Mechanism Underlying 

4. Quiet Eye 
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بر  به توضددیح مزایای توجه بیرونی نسددبت به درونی پرداختند.5( با طرح فرضددیه عمل محدود2001وولف و همکاران )

توجه درونی منجر به کنترل هوشددیارانه حرکات و باعا اخلال در اجرای موزون و نرم حرکات می اسدداس این فرضددیه 

شی و کارامدی حرکات را شود در مقابل تمرکز بیرونی اجازه کنترل  ستم حرکتی، و به دنبال آن اثربخ سی خودکار را به 

یک توضیح جایگزین بر   6( تحت عنوان فرضیه پردازش هشیارانه2002مکسول ومسترز )(. همچنین 21دهد )افزایش می

ادند. آنها استدلال اساس مفاهیم یادگیری صریح و ضمنی برای عدم برتری توجه بیرونی در شرایط تکلیف ثانویه اراسه د

ست درحالیکه در توجه درونی علاوه بر اطلاعات  ستم حرکتی ا سی صرفا یک منبع که خارج از  کردند که توجه بیرونی 

سددیسددتم حرکتی، اطلاعات بیرون سددیسددتم حرکتی نیز پردازش می شددود. در واقع، دسددتورالعمل های توجه درونی، بار 

(. در تحقیقات متعدد افزایش بار روی حافظه کاری با 22عمال می کند )بیشدددتری روی منابع توجهی یا حافظه کاری ا

برای توضیح مزایای  ( مرتبط بوده است.24) 6( و شکست در هنگام تکلیف ثانویه23عملکرد ضعیف تر مهارت حرکتی )

و ( اذعان کرد در حین چشدددم سددداکن پیش برنامه ریزی پارامترهای حرکتی ره می دهد 1996چشدددم سددداکن، ویکز )

(. بر این اساس چشم ساکن باید از رویداد های نامربوط در حین توجه بیرونی جلوگیری 25حواس رتی کاهش می یابد )

( نیز مطرح کردند که توجه بیرونی به وسدیله چشدم سداکن تقویت می شدود که ممکن 2012(. مور وهمکاران )18کند )

ساکن عمل شم  شد که چ سم زیربنایی احتمالی با ست یک مکانی ساس این نتایج، 19کرد حرکتی را بهبود می دهد )ا (. برا

 (.16چشم ساکن به عنوان یک مولفه کانون توجه دیداری بهینه تاکید شده است )

ساکن در تحقیقات مختلف، و ارتباط احتمالی این دو متغیر با  شم  شی و کارایی کانون توجه و چ سی اثربخ علیرغم برر

قین چشددم سدداکن را بخشددی از کانون توجه دیداری بهینه یا توجه بیرونی می دانند یکدیگر با توجه به اینکه برخی محق

ست. در تحقیقات 19) سی قرار نگرفته ا ست تعامل این دو مولفه بر عملکرد حرکتی به خوبی مورد برر سلم ا (، آنچه م

شده در این زمینه در تحقیق رینهوف و همکاران ) شم2015انجام  شرایط توجه، چ صرف نظر از  ساکن طولانی تر با  ( 

(، درحالیکه 26عملکرد بهتر پرتاب آزاد بسددکتبال در ارتباط بود و چشددم سدداکن در کانون توجه درونی طولانی تر بود )

سترمن و همکاران ) ضربه گلف را 2014کلا ساکن طولانی تر را بر عملکرد  شم  ( مزایای هر دو متغیر کانون توجه و چ

شان دادند، علاوه براین کارایی شد ) ن ساکنی که با عملکرد بهتر در ارتباط بود تنها در توجه درونی دیده  شم  (. اما 27چ

( نتوانستند مزایای توجه بیرونی را نه برای چشم ساکن طولانی تر و عملکرد پرتاب دارت 2016کدورفورت و همکاران )

ه دلیل ماهیت و نیازهای توجهی متفاوت (. یکی از دلایل احتمالی نتایج متناقض این تحقیقات احتمالا ب28نشدددان دهند )

این تکالیف باشد. در رابطه با کانون توجه و ماهیت تکلیف نشان داده شده است که در مهارت هایی که خطا و بی ثباتی 

                                                           
5. Constrained Action Hypothesis 

6. Conscious processing hypothesis 
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دارند و به عبارت دیگر نیاز به پردازش کنترلی بالایی دارند، اراسه توجه بیرونی موجب رهایی این کنترل آگاهانه شددده و 

ساده تر دارد )اث سبت مهارت های  شتری به ن شی بی سترمن و همکاران )29ربخ ساکن نیز کلا شم  ( 2013(. در زمینه چ

نشان داد تنها در شرایط بار پردازشی بالا، دوره چشم ساکن طولانی تر می تواند برای عملکرد هدفگیری مفید می باشد 

نشددان داد که دوره طولانی تر چشددم   7کردن فرضددیه بازداری ( با مطرح2014(. در این رابطه کلاسددترمن وهمکاران )30)

سازی و همچنین در حین  ضافی موجب تغییرات بهینه در حین آماده  سیله نیاز به بازداری تغییرات حرکتی ا ساکن به و

صوص در مورد افراد خبره در تکالیف هدفگیری مورد تایید قرار  ضیه بخ شبینی های این فر شود. پی اجرای حرکت می 

(. بنابراین در تحقیق حاضر به بررسی اثربخشی و کارایی دستورالعمل های کانون توجه و چشم ساکن 27گرفته است )

در تکالیف با نیازهای مختلف پردازشددی پرداخته می شددود و پیشددبینی می شددود که کانون توجه بیرونی در شددرایط بار 

شد، همچنین در تکل شته با شتری دا شی بی ساکن طولانی با تکلیف بالاتر اثربخ شم  شی بالاتر دوره چ یف با نیاز پرداز

عملکرد بهتر در ارتباط خواهد بود. در پایان یک تعامل بین نوع کانون توجه و دشدددواری تکلیف بر عملکرد و چشدددم 

 ساکن پیشبینی می شود. 

 روش شناسی

 نوع پژوهش

  گیری مکرر( می باشد.این پژوهش از نوع شبه تجربی کاربردی با طرح درون گروهی )اندازه 

 آزمودنی ها

( راست دست سال 30تا  24دامنه سنی دانشجوی پسر رشته علوم ورزشی ) 16شرکت کنندگان پژوهش حاضر شامل 

نفر از آزمودنی ها به  4تعداد بدون هیچ گونه سابقه تمرینی در پرتاب دارت بودند که به صورت هدفمند انتخاب شدند. 

ستند آزمون را به پایان برسانند و از پژوهش حذف شدند و دلیل مشکلات تکنیکی مربو ط به دستگاه ردیاب بینایی نتوان

ها هیچ گونه مشکلی جسمی و ذهنی نداشتند و صحت این آزمودنی.  نفر از آزمودنی انجام شد 12تحقیق در مجموع با 

شی ضایت کامل د 8سلامت بینایی خود را از طریق خودگزار شرکت کردند و از اهداف به محقق اعلام و با ر ر پژوهش 

 پژوهش بی اطلاع بودند.

 

                                                           
7. Inhibition Hypothesis 

8. Self-reporting 
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 تکلیف   و  ابزار

صرفا : دقت پرتاب دارت شرایط بار تکلیف پایین ) ضر پرتاب دارت بود که در دو  سی در تکلیف حا تکلیف مورد برر

پرتاب دارت( و بار تکلیفی بالا )پرتاب دارت همراه تکلیف ثانویه فراقامتی( تحت سه شرایط توجه درونی، توجه بیرونی 

شد.  شامل یک تکلیف کنترل فراقامتی او کنترل انجام  شدهتکلیف ثانویه نیز  ورقه مقوایی با ابعاد  به صورت یک 9صلاح 

کنندگان آن را با نوک انگشتان لمس و تلاش کردند آن بود که با دست غیر برتر انجام شد و شرکت سانتی متر 10در  10

تخته دارت مورد استفاده به شکل دایره و از جنس کاغذ فشرده (. 33-31) را در یک حالت ایستاده ثابت حفظ می کردند

ضخامت  453قطر  به سال به ترتیب میلی 12و  شته برای افراد بزرگ ساس قوانین این ر صله و ارتفاع آن بر ا متر بود و فا

 )مرکز دارت( ثبت گردید. 10بود و نمره حاصل از پرتاب از صفر )خارج از دارت( تا  37/2و  70/1

ستم ردیابی رفتار خیرگی:  سی سیله  شم در حین پرتاب دارت به و شرکت پیوپیل، حرکات چ شمی پیوپیل ) بینایی دو چ

( به یک لبتاب )شرکت اپل، ساخت آمریکا( به وسیله Hzهزتز ) 60ساخت آلمان( ارزیابی شد. ردیاب بینایی با فرکانس 

شم را  ستگاه حرکات دو چ شد. این د سط ردیاب بینایی در آن ذخیره می  شده تو ضبط  صل و ویدسو  کابل یو اس بی و

 1280×720درجه بینایی با رزولیشددن  1نبی و فضددای محیط را به وسددیله دوربین پیشددانی با دقت توسددط دو دوربین جا

سرعت  سل در هر اینچ با  ستگاه به روش ویژگی طبیعی 60پیک سیون د پنج نقطه ای  10فریم در ثانیه ثبت می کرد. کالیبرا

نجام شد. علاوه براین از یک دوربین روی صفحه دارت در موقعیت مشابه پرتاب دارت توسط شرکت کننده و آزمونگر ا

سرعت  سونی با  شت که حرکات پرتاب  60فیلم برداری جانبی  شرکت کنندگان قرار دا ست  سمت را فریم در ثانیه در 

ضدبط می کرد. قبل از هر کوشدش یک نور لیزر اراسه می شدد که توسدط  11دارت شدرکت کنندگان را در سدطح سداجیتال

دو ویدسو برای  12بینایی ثبت می شددد. این نور به عنوان یک رفرنس برای همزمان سددازیدوربین جانبی و دوربین ردیاب 

تحلیل های بعدی استفاده شد. اطلاعات ویدسویی حاصل از ردیاب بینایی به صورت فریم به فریم با استفاده از نرم افزار 

شرکت پیوپیل پلیر، آلمان( و تثبیت قبل از پرتاب دارت به روش 13پیوپیل پلیر سایی و در خروجی نرم افزار  ) شنا شمی  چ

ستفاده از رویداد نوری از طریق  صل از ردیاب بینایی و دوربین جانبی با ا شد. هر دو ویدوسو حا شخص و ثبت  سل م اک

( همزمان سددازی شددد. این Kinovea 0.8.15 for Windows; available at http://www.kinovea.orgنرم افزار کینویا )

 همزمان سازی دقیق اطلاعات خیرگی و داده های حرکتی را فراهم می کرد.روش اجازه یک 

                                                           
 

 

 

 

 

9. Modified supra-postural control task

10 .Natural Features

11 .Sagittal Plane 

12 .Synchronization

13 .Pupil Player 



 

  

https://jrsm.khu.ac.ir/ 

7 

 

9139پاییز و زمستان ،(پیاپی 36)20شماره ،(پیاپی بیستم)  دهم سال  - حرکتی رفتار و ورزشی مدیریت در پژوهش دو فصلنامه  

 

 روش اجرا 

ستند و از نحوه انجام  شد که در مقابل دارت بای ست  ضایت، از آنها در خوا شرکت کنندگان و گرفتن ر پس از انتخاب 

شدند. شرکت کنندگان  تکلیف پرتاب دارت مطلع  شنایی 3در ابتدا  شش آ ستورالعمل پرتاب دارت بد 14کو ون دریافت د

دادند. شددرکت کنندگان در شددرایط بار تکلیف کم صددرفا پرتاب دارت را تحت سدده شددرایط توجهی و ثبت نتیجه انجام 

دستورالعمل ها مورد استفاده در تحقیق حاضر بر اساس تحقیقات پیشین آزمایشی کنترل، درونی و بیرونی انجام دادند.  

ستانداردسازی شد و بصو3، 28) کنندگان قرار گرفت و قبل از هر کوشش توسط خود رت چاپی در دسترس شرکت( ا

آنها یا آزمونگر قراست می شد. در همه شرایط آزمایشی از آزمودنی درخواست شد که تا پرتاب دارت را با حداکثر دقت 

 شددرایطو در  "تمرکز روی حرکات دسددت پرتاب"انجام دهد با این تفاوت که در شددرایط توجه درونی دسددتورالعمل  

ستورالعمل  صفحه دارت"توجهی بیرونی د سمت  سیر پرواز دارت به  شرایط کنترل  "تمرکز روی م شد، ولی در  داده 

 گونه دستورالعمل توجهی داده نشد.هیچ

آزمودنی ها تکلیف پرتاب دارت همراه تکلیف کنترل فراقامتی را تحت سدده شددرایط آزمایشددی برای تکلیف دوگانه نیز  

رونی و بیرونی انجام دادند. در سه شرایط گفته شده از آزمودنی درخواست شد که هر دو تکلیف پرتاب دارت کنترل، د

تمرکز روی حرکات  "و فراقامتی را حداکثر دقت انجام دهند با این تفاوت که در شدددرایط توجه درونی دسدددتورالعمل 

ست پرتاب ستورالعمل  " د شرایط توجه بیرونی د صفحه دارت "و در  سمت  سیر پرواز دارت به  داده  " تمرکز روی م

شرایط کنترل نیز  شد. هیچشد. در  ستورالعمل توجهی داده ن شرکت کنندگان ابتدا  گونه د ست که نیمی از  لازم به ذکر ا

را انجام  تکلیف بار کم و س س تکلیف بار زیاد را انجام دادند و نصف دیگر ابتدا تکلیف بار زیاد و س س تکلیف بار کم

شرایط کنترل قرار گرفته و دادند و برای جلوگیری از اثر ترتیب نیز در هر کدام از تکالیف  شرکت کنندگان ابتدا در  کلیه 

قبل از اجرای هر  شددرایط درونی و بیرونی را انجام دادند. 16به روش مربع لاتین  15بعد بصددورت همسددان سددازی متقابل

هی مرتبط با شرایط خود را که بر روی برگه ای نوشته شده بود با صدای بلند کنندگان دستورالعمل توجکوشش، شرکت

بازگو کردند، این کار برای تاثیرگذاری هرچه بیشتر دستورالعمل های توجهی انجام شد.  لازم به ذکر است بعد از هر سه 

بازیابی و امتیاز آن را  کوشددش پرتاب دارت و ثبت همزمان اطلاعات خیرگی به صددورت خودکار، آزمونگر دارت ها را

ستراحت داده شد که در این زمان نیز دستورالعمل 2ثانیه و بین هر شرایط نیز  30کرد. بین هر بلوک ثبت می های دقیقه ا
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پرتاب در  18توجهی اراسه و صحت کالیبریشن بررسی شد. تعداد کوشش های انجام شده در هر کدام از شرایط شرایط 

 پرتاب دارت انجام دادند. 108ود، در مجموع هریک از آزمودنی ها در شش شرایط آزمایشی کوششی ب 3بلوک  6قالب 

 روش آماری

ها و تعیین شاخص مرکزی )میانگین( و شاخص پراکندگی )انحراف معیار( بندی و تنظیم دادهاز آمار توصیفی برای طبقه

بخش استنباطی نرمال بودن توزیع اندازه گیری با  و ترسیم نمودارها و جداول مختلف در شرایط مختلف استفاده شد. در

ویلک مورد بررسدددی قرار گرفت. برای تجزیه و تحلیل فرضدددیه ها نیز از تحلیل واریانس عاملی توجه -آزمون شددداپیرو

ها با )کنترل، درونی، بیرونی( در بار تکلیف )کم و زیاد(  با اندازه گیری مکرر روی عامل ها اسدددتفاده شدددد. تحلیل داده

انجام  2016نسددخ   Excel و ترسددیم جداول و نمودارها توسددط نرم افزار 16نسددخ   SPSSاسددتفاده از نرم افزار آماری 

 انجام شد. α=05/0داری گرفت. کلیه عملیات آماری در سطح معنی

 نتایج

شکل  صرفا عملکرد حرکتی ) ضر  شد در تحقیق حا شاره  شکل 1همانطور که در بالا ا ( در مهارت پرتاب 2( و خیرگی )

این تکلیف صرفا جهت اعمال دارت مورد ارزیابی قرار گرفت و هیچ گونه اندازه گیری روی تکلیف ثانویه انجام نشد و 

 بار تکلیف اعمال شده بود.

 
 تحت شرایط کانون توجه در دو بار تکلیف کم و زیاد. عملکرد پرتاب دارت 1شکل 
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 . مدت زمان چشم ساکن پرتاب دارت تحت شرایط کانون توجه در دو بار تکلیف کم و زیاد2شکل 

 

ابتدا تجزیه و تحلیل نتایج پژوهش طبیعی بودن توزیع داده ها با اسددتفاده از آزمون شدداپیرو ویلک مورد بررسددی قرار در 

 (.P>0.05)گرفت که نتایج آن نشان داد توزیع داده های بدست آمده نرمال می باشد 

 درونی، کنترل( بر عملکرد و چشم ساکن در پرتاب دارتتوجه )بیرونی،  3 دربار تکلیف )کم، زیاد(  2. نتایج تحلیل واریانس عاملی 1جدول 

 
 شاخص

 منابع تغییرات

درجة 

 آزادی

درجه آزادی 

 خطا

F 

 

سطح 

 معناداری
 اندازه اثر

 عملکرد

 03/0 70/0 36/0 22 2 اثر توجه

 17/0 15/0 37/2 11 1 اثر تکلیف

 28/0 *02/0 34/4 22 2 اثر تعاملی توجه و تکلیف

چشم 

 ساکن

 04/0 62/0 47/0 22 2 اثر توجه

 07/0 37/0 86/0 11 1 اثر تکلیف

 21/0 07/0 95/2 22 2 اثر تعاملی توجه و تکلیف
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نشددان داد که اثر اصددلی توجه و تکلیف برای عملکرد   (P>0.05نتایج تحلیل واریانس عاملی با فرض کرویت موخلی )

شد ولی اثر تعاملی توجه و تکلیف معنی دار ساکن، هیچ کدام از اثرات توجه،  معنی دار نمی با شم  ست. برای متغیر چ ا

(. با توجه به معنی دار شددددن اثر تعاملی توجه و تکلیف در عملکرد ، پیگیری 1تکلیف و تعاملی معنی دار نبود )جدول 

برای تاثیر  همبستهگروهی و سه آزمون تی نتایج با تعدیل سطح معنی داری با استفاده از دو آزمون تحلیل واریانس درون

 و بار زیاد مورد بررسی قرار گرفت. بارکم و تفاوت کانون توجه در تکالیف

 گروهی برای تاثیر شرایط توجهی بر عملکرد پرتاب دارت در دو شرایط بار تکلیف بالا و پایین. نتایج آزمون تحلیل واریانس درون2جدول 

 
 شاخص

 منابع تغییرات

درجة 

 آزادی

درجه آزادی 

 خطا

F 

 

 سطح

 معناداری
 اندازه اثر

 عملکرد

اثر کانون توجه در بار تکلیف 

 پایین
2 22 17/1 32/0 09/0 

 26/0 *02/0 93/3 22 2 اثر کانون توجه در بار تکلیف بالا

 

شان P≤0/025نتایج آزمون تحلیل واریانس با اندازه گیری مکرر با تعدیل آلفا ) (P>0.05فرض کرویت موخلی )با  ( ن

شرایط تکلیف بار کم معنی دار نبود، اما این اثر در تکلیف بار بالا معنی دار بود )جدول داد که اثر  صلی کانون توجه در  ا

آورده شددده  3(. برای دیدن تفاوت های بین شددرایط از آزمون تعقیبی بونفرونی اسددتفاده گردید که نتایج آن در جدول 2

 است.

 دن تفاوت های بین شرایط توجهی در بار تکلیف بالا.  نتایج آزمون تعقیبی بونفرونی برای دی3جدول 

 معنی داری اختلاف میانگین (jشرایط ) (iشرایط )

 کنترل
 *02/0 60/0 توجه درونی

 52/0 17/0 توجه بیرونی

 *01/0 -42/0 توجه بیرونی توجه درونی

 

شرایط توجه بیرونی و کنترل به طور معنی داری نتایج آزمون تعقیبی بونفرونی در بار تکلیف بالا نشان داد که افراد در دو 

شاهده  شرایط توجه بیرونی و کنترل تفاوت معنی داری م شتند، ولی بین  شرایط توجه درونی دا سبت به  عملکرد بهتری ن

 (.3نشد )جدول، 
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 همبسته برای دیدن تفاوت های شرایط توجه در بار تکلیف بالا و پایین t. نتایج آزمون 4جدول 

 معنی داری اختلاف میانگین (j)بار تکلیف  (i)تکلیف  بار شرایط

 75/0 -08/0 بالا پایین کنترل

 *002/0 -84/0 بالا پایین توجه درونی

 70/0 12/0 بالا پایین توجه بیرونی

 

نشان داد که افراد در توجه درونی بار تکلیف بالا نسبت شرایط توجه  (P≤0/016)همبسته با تعدیل آلفا  tنتایج آزمون 

شتند. اما برای توجه بیرونی و کنترل بین بار تکلیف  ضعیف تری در پرتاب دارت دا درونی در بار تکلیف پایین عملکرد 

 (. 4بالا و پایین تفاوت معنی داری وجود نداشت )جدول، 

 گیریبحث و نتیجه

شی کانون توجه بر دقت پرتاب دارت افراد مبتدی در دو بار تکلیفی متفاوت اولین هدف پژوهش ح سی اثربخ ضر برر ا

بود. نتایج حاکی از آن بود که اتخاذ کانون توجه بیرونی در شدددرایط بار تکلیفی بالا )تکلیف دارت همراه تکلیف ثانویه 

توجه درونی می شود؛ در حالیکه در شرایط بار  فراقامتی( موجب ارتقای عملکرد پرتاب دارت افراد مبتدی در مقایسه با

تعداد زیادی  تکلیفی پایین )صرفا پرتاب دارت( بین اثربخشی کانون توجه بیرونی و درونی تفاوت معنی داری دیده نشد.

 (. اما بر2از مطالعات در زمینه کانون توجه نشددان داده شددده توجه بیرونی نسددبت به توجه درونی مزایای بیشددتری دارد )

خلاف تحقیقات پیشددین در شددرایط بار تکلیفی کم نتواسددتیم تفاوتی در عملکرد پرتاب دارت را با توجه به اتخاذ کانون 

شان دهیم که با برخی تحقیقات نظیر بیلاک و همکاران ) شورر و همکاران 2009(، زنتگراف و موزرت )2002توجه ن  ،)

( نیز تفاوت های روش 2013(. در این رابطه وولف )34-36، 26( همسدددو بود )2015( و رینهوف و همکاران )2012)

شان داده اند ذکر کرده بود  شی کانون توجه را ن سو با اکثریت تحقیقات که اثربخ شناختی را علت تناقض تحقیقات ناهم

مزایای  ی(. اما بر خلاف شددرایط بار تکلیفی پایین، در بار تکلیفی بالا اتخاذ کانون توجه بیرونی نسددبت به توجه درون2)

بیشتری برای  عملکرد پرتاب دارت افراد داشت. شواهدی وجود دارد که اجرا تحت بار تکلیف ثانویه در اثر محدودیت 

شود ) ضعیف می  شهود بود افت اجرا تحت  (.24،37در حافظه کاری و توجه  آنچه در آزمون های تعقیبی اثر تعاملی م

تر از توجه بیرونی بود. به نظر می رسد شکست اجرا تحت شرایط توجه تکلیف ثانویه در شرایط توجه درونی بسیار بیش

(. به بیان دیگر اتخاذ کانون 37درونی در تکلیف دوگانه به دلیل بکارگیری حافظه کاری و پردازش آشدددکار می باشدددد )

به طور کلی کند. توجه درونی نسددبت به توجه بیرونی در تکلیف دوگانه بار مضدداعفی را بر سددیسددتم حرکتی اعمال می
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(. نتیجه 24دستورالعمل های توجه درونی به دلیل استفاده قوانین صریح یا آشکار و کنترل هوشیارانه حرکت می شوند )

جالب دیگر تحقیق حاضر عدم کاهش اجرا در شرایط توجه بیرونی در بار تکلیفی بالا نسبت به شرایط توجه بیرونی در 

( و در تضدداد با فرضددیه پردازش 21مسددو با پیشددبینی های فرضددیه عمل محدود )بار تکلیفی پایین بود که این نتایج ه

( بود. بر اسدداس فرضددیه عمل محدود اجرا در شددرایط توجه بیرونی در شددرایط بار تکلیف ثانویه به دلیل 22هشددیارانه )

ستوار بماند ) شبینی 21افزایش سازگاری اطلاعات با برنامه ریزی و عمل باید همچنان ا فرضیه پردازش هشیارانه (. اما پی

بدین صورت است که در شرایطی که بار اضافه نظیر تکلیف ثانویه بر سیستم حرکتی اعمال شود، در هر دو شرایط توجه 

(. با توجه به نتایج پژوهش حاضر به 37بیرونی و درونی نسبت به شرایط تکلیف یک گانه عملکرد ضعیف تر می شود )

شتری نظر می رسد دستورالعمل های تو شناختی کمتر اثربخشی بی سبت به بار  شناختی بالاتر ن جه بیرونی در شرایط بار 

 برای عملکرد حرکتی دارند.

دومین هدف پژوهش بررسددی متغیر چشددم سدداکن تحت شددرایط مختلف توجهی در دو بار مختلف تکلیف بود که هیچ 

دار نبود. همچنین با بررسدددی اطلاعات مربوط به کدام از اثرات توجه، بار تکلیف و تعامل این دو از نظر آماری معنی 

ساکن مرتبط نبود. شم  شد عملکرد بهتر پرتاب دارت با طول دوره طولانی تر چ شان داده  تحقیقات  عملکرد و خیرگی ن

نشددان داده اند که نوع پردازش اطلاعاتی که ره می دهد و اطلاعات مورد اسددتفاده در دوره چشددم سدداکن می تواند بر 

ساس تکنی شد )ا ساکن بر عملکرد 38ک های مختلف اجرای مهارت متفاوت با ( که می تواند اثربخش بودن دوره چشم 

شان داده اند. در این رابطه  (.38را گمراه کند ) ساکن ن شم  شین اثرگذاری کانون توجه را بر دوره چ برخی تحقیقات پی

( نشددان داده شددد. 27سدداکن در توجه درونی )( یا کارایی چشددم 26چشددم سدداکن طولانی تر تحت تاثیر توجه درونی )

شتر 2014کلاسترمن و همکاران ) ضای مهاری بی ( با حمایت از فرضیه بازداری مطرح کردند که توجه درونی موجب تقا

شود ) سبت به توجه بیرونی می  شبینی 27ن ساکن بر عملکرد حرکتی از پی شم  ضر در بعد اثرگذاری دوره چ (. نتایج حا

سبت های فرضیه بازدار شان داده شد افراد خبره دوره چشم ساکن طولانی تری ن شین ن ی حمایت نکرد. در تحقیقات پی

ساکن با عملکرد بهتر ارتباط دارد ) شم  (. با این 25به افراد مبتدی دارند و بخصوص برای افراد خبره دوره طولانی تر چ

(  در 18و پایان 17نبه های عملکردی آن )شددروعوجود، نه تنها دوره چشددم سدداکن برای عملکرد اهمیت دارد بلکه نسددبت ج

  ( پیشنهاد کردند که شروع و پایان بهینه چشم ساکن2000(. ویکرز و همکاران )30،39ارتباط با عملکرد اهمیت دارند )

ساکن طولانی تر دارد ) شم  سبت به چ شتری بر عملکرد ن سترمن و همکاران )40اثرگذاری بی شان داد 2013(. اما کلا ( ن
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شروعطول دو ست که یک  ساکن طولانی زمانی موثر ا شم  سه با پایان  19ره چ شد ) 20سریع تر در مقای شته با (؛ 30دیرتر دا

بدین معنی که در یک چشم ساکن معین زمانی که بخش پایانی طولانی تر از شروع باشد تاثیر گذاری بیشتری بر عملکرد 

سترمن و همکاران ) ش2014دارد. کلا ساکن طولانی تر برای ( در رابطه با کارایی چ شم  شان دادند مزایای چ ساکن ن م 

شرایط توجه درونی ضیه بازداری می تواند  عملکرد بهتر تنها در افراد ماهر و در  سد که فر شد. چنین به نظر می ر دیده 

ربخشی (؛ و اث27اثربخشی دوره چشم ساکن بر عملکرد حرکتی را بیشتر در افراد ماهر نسبت به افراد مبتدی نشان دهد )

 آن در افراد غیر ماهر نظیر تحقیق حاضر به اندازه افراد ماهر نیست.

تی این این پژوهش نیز همانند تحقیقات پیشدددین نیمه تجربی دارای محدودیت هایی بود که در تحقیقات آینده بایسددد

نابراین در به شدددود. محدودیت ها در نظر گرفته شدددود و این تحقیق را به عنوان یک مطالعه مفید مقدماتی در نظر گرفت

ذ توجه تحقیقات آینده لازم اسددت به بررسددی دسددتورالعمل های کانون توجه پرداخته شددود؛ همچنین دیگر شددرایط اتخا

مربوط و بیرونی برای تعیین اینکه کدام نشدددانه های بیرونی مانند فواصدددل مختلف )دور و نزدیک( و منابع مختلف )

انیسددم های نی اثربخش تر اسددت در نظر گرفته شددود. برای درک عمیق تر از مکنامربوط به تکلیف( به عنوان توجه بیرو

سی زمان صلی کانون توجه به برر سطوح مختلف تبحر و دوره هاا ساکن در  شم  شروع و پایان( متغیر چ سنی بندی ) ی 

 مورد بررسی قرار گیرد. 

شرایط بار و  ست که در  ضر حاکی از آن ا صل از تحقیق حا شتر حافظه کاری و نتیجه گیری کلی حا ستم سدرگیری بی ی

شود. بنابراین می توان اط لاعات مفیدی حرکتی اتخاذ کانون توجه بیرونی موجب بهبود عملکرد حرکتی افراد مبتدی می 

ستورالعمل های هایی که توجه آزمودنی را جنب صورت که اراسه د شکاران اراسه دهد بدین  ه های محیطی به مربیان و ورز

 .کلیف ثانویه موجب بهینه سازی کنترل حرکت بر اساس نتایج محیطی یا اثرات حرکت می شودحتی در شرایط ت
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