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ABSTRACT 

 

The aim of this study was to investigate the psychometric properties of Persian 

version of exercise dependence scale, prevalence of exercise dependence and 

some related factors in male and female athletes clubs of Urmia. Subjects of this 

research were 325 athletes in the sample (206 males; 119 females, mean age 

28.06±8 years) various team and individual sports (team sports N= 195, 

individual sports N=130) in the form of voluntary and available attend in this 

study. Hausenblas and Downs (2002) exercise dependence scale 21 with seven 

subscale was the instruments of the study. Exploratory and confirmatory factor 

analysis was used to determine validity of questionnaire, and Cronbach's alpha 

coefficient was used to determine internal consistency. The results showed that 

the validity of exercise dependence scale 21 is desirable. Also the results showed 

that in this study the prevalence of exercise dependence between men and 

women population is not very different from each other and exercise 

dependence in individual sports is twice to team sports. Since exercise 

dependence may exist among a wide range of athletes, therefore, in order to 

address the adverse effects of this factor, it is necessary to examine the 

underlying causes and trying to modify it. 
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 چکیده
 

 شیوع یزانم نامه وابستگی به تمرین، بررسیسنجی نسخه فارسی پرسشهدف پژوهش حاضر روان

 نفر 323 تعداد ارومیه بود. باشگاه های شهر زن و مرد ورزشکاران در آن با مرتبط عوامل برخی و

 های رشته( 11/28±8) سنی میانگین با داوطلبانه دسترس و در صورت به( زن113 و مرد 211)

-ابزار پژوهش پرسش. کردند شرکت پژوهش این در( نفر 131 انفرادی و نفر 133 تیمی) ورزشی

بود. برای تعیین اعتبار و روایی از تحلیل عاملی  (2112نامه وابستگی به تمرین هازنبلاس و داون )

امه ناکتشافی و برای تعیین ثبات درونی از ضریب آلفای کرونباخ استفاده شد. نتایج نشان داد پرسش

 جمعیت نبی در تمرین به وابستگی شیوع از اعتبار سازه مطلوبی برخوردار است. همچنین میزان

 در رینتم به وابستگی شیوع نداشته و میزان باهم زیادی چندان تفاوت پژوهش این زنان مردان و

تگی وابس که آنجا تیمی است. از هایورزش پژوهش دو برابر این نظر مورد انفرادی هایورزش بین

 عوارض رفع لذا برای تمرین در بین طیف متنوعی از ورزشکاران ممکن است وجود داشته باشد به

 باید دلایل زمینه ای آنرا بررسی نموده و نسبت به تعدیل آن اقدام نمود.  عامل، این از ناشی منفی

 

 .ایران، ارومیه، ارومیه دانشگاه ورزشی، علوم دانشکده حرکتی، یادگیری دکتری. 1

 .ایران ، تبریز،تبریز دانشگاه ورزشی، علوم و بدنی تربیت دانشکده حرکتی، رفتار استاد. 2

 یرانا، تهران، (ره) طباطبائی علامه دانشگاه ورزشی، علوم و تربیت دانشکده ورزشی، مدیریت دکتری دانشجوی .3

 

پژوهشیمقاله   
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 مقدمه

( تحمل حد، زا بیش صدمات) فیزیولوژیکیعلائم  تولید به منجر شدید است که بدنی فعالیت تمایل به 1وابستگی به تمرین

وابستگی به "از واژه های  محققین، از بسیاری .(1) (ورزش نبودن به تاثیرات منفی در زمان قادر) می شود منفی روانی و

 را تمرین به اعتیاد( 1381) (. ساکس2استفاده می کنند ) معنی یک به "3اجباری ورزش" و  "2اعتیاد به تمرین"، "تمرین

کناره گیری  ساعت 31 تا 20 از آن پس علائم که تعریف می کند منظم ورزش به فیزیولوژیکی و روانی نوعی وابستگی

 و ،ناراحتی و تنش پذیری، تحریک گناه، احساس قراری، بی اضطراب، از عبارتند این علائم. مشخص می شود ورزش از

 به تمرین اعتیاد شدت و وجود تعیین در علائم این (. حضور3) سردرد و خوابی بی اشتها، عدم تنبلی، تفاوتی، بی همچنین

 کنند، رزشو بیشتر هرچه یعنی: کنند پیدا اعتیاد توانند می نیز کردن ورزش به افراد ها، فعالیت سایر (. مثل0مهم است )

 محال کاری ورزش از کشیدن دست اند، شده مبتلا مشکل این به که افرادی برای. می کنند پیدا کردن ورزش به نیاز بیشتر

 با تمرین به اعتیاد .(3دهند ) افزایش را تمریناتشان شدت و زمان دارند دوست باز ببینند، هم آسیب اگر حتی. است

 تمرین به اعتیاد از که افرادی است. به علاوه، مرتبط تمرینی جلسة یک ازدست دادنِ پاسخ به در اضطراب، و افسردگی

 هال، (.1هستند ) جدی تری بیماری یا آسیب خطر در با تمرین، مرتبط آسیب یا بیماری با مواجهه از امتناع برند، با می رنج

 های مهم مقدمه توانند می جامعه سوی از تجویزشده و خودمحور گرایی کمال که ( دریافتند2113کُزوب ) و آپلتون هیل،

 متفاوت است ممکن به تمرین، وابستگی با آنها ارتباط زیرساخت سازوکارهای روانشناختی اما باشند تمرین به وابستگی

( نشان داد که بین وابستگی به تمرین و برخی ویژگی های شخصیتی رابطه 2112یافته های کاستا و الیویا ) .(7باشد )

قوه عوامل معناداری وجود دارد. این یافته ها نشان می دهد برونگرایی، نوروتیسم و سازگاری ممکن است به طور بال

زیرساخت در تشخیص علت وابستگی به تمرین باشد. این نتایج می تواند برای تشخیص احتمالی افرادی که در معرض 

 (.8خطر رفتارهای اختلال وابستگی به تمرین هستند، مناسب باشد )

 یاداعت مفاهیم از نظری مدل های خودسنجی اندازه گرفت. براون یکهای سیاههتوان با آزمونوابستگی به تمرین را می

گی زند در چیز مهمترین فعالیت)بودن  در اولویت نوع اعتیاد عبارتند از های این. اجزا و مؤلفه(3)است  داده ارائه رفتاری

 ،(ساساتاح ای در تنظیممقابله استراتژی یک) خوی و خلق اصلاح ،(اطرافیان و معتاد فرد بین) ناسازگاری ،(شودفرد می

ی که ناخوشایند احساسات)گیری علایم کناره ،(اثر دلخواه به رسیدن برای نیاز مورد فعالیت افزایش) فردتحمل  مقدار

فعالیت  که به مدت زمانی محدود ساختن در ناتوانی) کنترل دادن دست از و ،(دهدمی کاهش میزان فعالیت رخ هنگام

 پرسشنامة .بردبه کار می قمار و ورزش مانند رفتارهایی را در هامؤلفه این (8(. گریفیتز )11شود( )می داده اختصاص

(. آزمون 11های روانسنجی خوبی را نشان می دهد )ایجاد شده و ویژگی هامؤلفه بر پایة همین 210وابستگی به تمرین 

                                                           
1 - Exercise Dependence 
2 - Exercise Addiction 

3 - Compulsive Exercise 

4 - Exercise Dependence Scale-21 
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کاهش  گیری، اثر تعمد، فقدان کنترل، زمان،سؤال و هفت مؤلفة اصلی شامل تحمل، کناره 21وابستگی به تمرین شامل 

 ثرا کاهش یا و نظر مورد اثر به رسیدن برای تمرین مقدار افزایش به یعنی نیاز 3تحمل های دیگر و استمرار است.فعالیت

 تمرین ترک علایم و مشخصات از یک هر که توسط 1گیریکناره دهد.می رخ تمرین ثابت میزان ادامه علیرغم که تمرین

 یا و بیشتر شدت با اغلب به این معنی است که تمرین 7شود. اثر تعمدمی مشخص( خستگی اضطراب، مثال، عنوان به)

 کنترل یا قطع برای ناموفق تلاش یا مداوم به معنی تمایل 8کنترل فقدان. شودمی اجرا نظر مورد دوره از ترطولانی زمان

 11ردیگ هایفعالیت شود. کاهشمی صرف تمرین انجام برای که هاییفعالیت در زیاد زمان یعنی صرف 3تمرین است. زمان

که  11رارو استم یابندمی کاهش آن به زیاد توجه یا و تمرین دلیل به که شغلی یا و اجتماعی تفریحی، هایمثل فعالیت

 به آن، تشدید یا ایجاد امکان و یا مکرر یا مزمن روانی یا جسمی مشکل یک ایجاد احتمال از آگاهی ورزشکار علیرغم

 هاینمونه از استفاده را با( EDS) وابستگی به تمرین پرسشنامة( 13) داون و هازنبلاس. (12دهد )می ادامه تمرین

 وابستگی در IV-روانی اختلالات آماری و تشخیصی معیارهای راهنمای که بر اساس این مقیاس .توسعه دادند آمریکایی

مورد  و شده بررسی مختلف زبان های به آنها پایایی و روایی و شده ترجمه مختلف کشورهای در به کار می رود مواد به

وابستگی به تمرین بر روی  مقیاس آلمانی نسخه ( در بررسی روایی13(. مثلاً مولر و همکاران )10است ) گرفته قرار تأیید

د که بدنی و دانشجویان علوم پزشکی به این نتیجه رسیدن های تناسب اندام، دانشجویان تربیتنفر از مشتریان باشگاه 203

 عتبر است.م وابستگی به تمرین علائم ارزیابی برای بالقوه طور به و روانی دقیقی است گیریاین پرسشنامه مقیاس اندازه

تمرین  زش وکنند که ورزشکاران در پی دلایل متفاوتی می توانند به ور می تأیید جهان سراسر در شده انجام تحقیقات

 می ورزش به که افرادی میان در جنسیتی های وابسته گردند. یکی از عوامل تاثیر گذار تفاوت های جنسیتی است. تفاوت

 تند،هس ناراضی خود بدن از که آنهایی ویژه به ورزشی، های فعالیت در شرکت از زنان هدف. دارد بیشتری نمود پردازند

 (. 17)است  ارزشمندی از بیشتری حس آوردن بدست و( 11) وزن مدیریت آل، ایده ظاهری کسب

 نیز مردان ند،ا بوده در این مقوله پیشگام زنان که است بوده این بر تصور همیشه مربوط به تصویربدنی ادبیات در اگرچه

 خواسته یک به آل ایده بدنی به رسیدن تمایل مردان، از برخی برای(. 18) اند گرفته قرار بررسی مورد ای فزاینده طور به

 بالای یوعش تجربی شواهد. هستند آن به رسیدن برای تلاش در تمرین از استفاده با اغلب که است، شده تبدیل افراطی

( در مطالعه خود نشان دادند که 2113زابو و همکاران ) (.21 و 13) دهد می نشان بدنساز مردان در را تمرین به وابستگی

اهدات مودولو مش نتایج آنها با مقیاس وابستگی به تمرین بدست آوردند که نتایج در کمتریمردان نمرات  زنان نسبت به

                                                           
3 - Tolerance 

6 - Withdrawal 

7 - Intention Effect 

8 - Lack of Control 

9 - Time 

10 - Reductions in Other Activities 

11 - Continuance 
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 ورزشی بالای های شدت در که مردانی دهند می نشان مطالعات مجموع، در. (22و  21( یکسان بود )2111و همکاران )

 .است بیشتر آنها در نیز تمرین به وابستگی احتمال هستند درگیر

ین را در ایجاد وابستگی به تمر های بدنی فعالیت و مختلفی از ورزش ها تفاوت انواع ن بر آن هستند کههمچنی مطالعات

دانشجویانی که  بین در تمرین به اعتیاد شیوع سنجی پرسشنامه وابستگی به تمرین، اعتبار پژوهشی از یک در. نشان دهند

در بین دانشجویانی که در کلاس های آمادگی  و ٪0/3 فیزیکی شرکت کرده بودند های فعالیت از مختلفی در اشکال

دانشجویان  ورزشی متشکل از ( با استفاده از نمونه2110تری و همکاران )  (.23) بود  ٪1/3جسمانی شرکت کرده بودند 

یا  و ایروبیک های ورزش که در) روانشناسی دانشجویان و( ورزشی های تیم عضو) ورزشی علوم تربیت بدنی و

جداگانه ای  برآورد اما تمرین هستند، به اعتیاد خطر معرض این افراد در ٪3 نشان دادند که( شرکت می کردند ژیمناستیک

( از طریق مقیاس وابستگی به تمرین 2117گریفیث ) و زابو (.20) است نشده ارائه گروه هر دو این وابستگی برای از شیوع

اندام ) نوع تعامل ورزشی  تناسب و در بین تمرین کنندگان مراکز ٪3/1تربیت بدنی میزان شیوع آن را در بین دانشجویان 

در حوزه شیوع وابستگی به تمرین مقدار شیوع آن را در بین  بیشتر مطالعات. (23نشان دادند ) ٪1/3مشخص نشده بود( 

( فوتبال و اندام شامل تناسب)نمارکی دا ورزشی و میزان آن را در نمونه های ٪3/8(  سال 21-13 سن)نمونه های ایتالیایی 

با وجود این مطالعات، و با توجه به اهمیت این موضوع و بحث و بررسی زیاد در تحقیقات  (.21)گزارش کرده اند  8/3٪

در سایر کشورها، در ایران بر این موضوع کمتر پرداخته شده است. برای شروع به بررسی موضوعی خاص علاوه بر 

نظری به طور عمیق آشنایی با ابزار لازم در آن زمینه خاص ضرورت دارد. از مزیت های بارز این ابزار  پرداختن به مبانی

نسبت به نمونه های مشابه آن در اندازه گیری علائم وابستگی به تمرین این است که این مقیاس بر اساس هفت مقیاس 

برای اعتیاد به مواد )تحمل، کناره گیری، اثرات قصدی، عدم  IV-روانی اختلالات آماری و تشخیصی معیارهای راهنمای

کنترل، زمان، کاهش فعالیت های دیگر و تداوم( است که توسط محققان و کاربران به عنوان ابزار ارزیابی وابستگی به 

رین متمرین به کار می رود. همچنین این مقیاس یک نقطه برش برای تشخیص افرادی که در معرض خطر وابستگی به ت

( توانایی 1382هستند، دارد و برخلاف مقیاس های اندازه گیری تک بعدی )مثل مقیاس اعتیادهای منفی هیلی و بیلی، 

(. لذا در این تحقیق سعی شده است تا علاوه بر معرفی 20تشخیص مطالعه گروه های مختلف افراد را فراهم می کند )

یایی آن، برخی عواملی که با آن در ارتباط هستند) از جمله نوع رشته پرسشنامه وابستگی به تمرین و تعیین روایی و پا

ورزشی و جنسیت ورزشکاران( و همچنین میزان شیوع آن در بین ورزشکاران رشته های مورد نظر این تحقیق مورد 

 بررسی قرار گیرد. 
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 روش
ه مراجع ورزشکاران شامل آماری جامعة. شد انجام میدانی صورت به و است زمینه یابی -توصیفی پژوهش، اجرای روش

والیبال و ایروبیک و ورزش انفرادی  فوتبال، شامل ورزشی تیمی های کننده به سالن های ورزشی شهر ارومیه در رشته

 مرد 211) نفر 323از این جامعه مراجعه کننده تعداد  .بود ارومیه شهر بدنسازی و کاراته بوکس، جسمانی، شامل آمادگی

 انفرادی و نفر 133 تیمی) ورزشی های رشته( 11/28±8) سنی میانگین ه صورت در دسترس و داوطلبانه باب( زن113 و

 برای. ردندک و با سابقه فعالیت حداقل دو سال در این پژوهش شرکت هفته در چهار ساعت فعالیت میانگین و با( نفر 131

هفت خرده مقیاس تحمل، کناره گیری، اثر تعمد، فقدان  که شامل 21 تمرین به وابستگی پرسشنامة از اطلاعات آوری جمع

ابزار وابستگی به تمرین  ب( 2112هازنبلاس و داون ). شد کنترل، زمان، کاهش فعالیت های دیگر و استمرار بود استفاده

 درجه 1 مقیاس در که است سوال 21 حاوی پرسشنامه (. این27را جهت اندازه گیری وابستگی به تمرین ارائه داده اند )

 و است تمرین به وابستگی علائم دهندة نشان بالاتر نمرة. شود می گذاری نمره( همیشه= 1 تا هرگز= 1)  از لیکرت ای

 شود. می آشکار مربوطه مؤلفة هفت از بیشتر یا و مورد سه حداقل مشاهدة با

 غیر های روهگ یا و تمرین، به وابستگی خطر معرض در وابستگی، علامت دارای دسته سه به کنندگان شرکت بندی دسته

. تاس استفاده قابل دارای علامت وابستگی هستند که هایی آیتم آن به اشاره برای 1-3 امتیاز. است علامت بدون وابسته

 ظرین لحاظ از است ممکن افراد این. شدند بندی طبقه علامت دار افراد عنوان به گرفتند امتیاز 0-3 محدوده در که افرادی

 علامت افراد بدون عنوان به 2-1 محدوده در افراد نهایت، در. شوند گرفته نظر در تمرین به وابستگی خطر معرض در

 فارسی به انگلیسی زبان از ترجمه اخذ و پرسشنامه پرسشنامة مکاتبه و مجوز اصلی مؤلف با در ابتدا .شدند بندی طبقه

 از فادهاست پس از اصلاح ترجمه و مفهوم سؤالات توسط متخصصان و تأیید روایی صوری و محتوایی آن با .شد ترجمه

به محاس پرسشنامه در یک مطالعة موردی با پنجاه نفر آزمودنی اشکالات موجود رفع و پایایی ،12بازترجمه-ترجمه روش

گیری کناره ،=72/1α،  تحمل =33/1αکلی  درونی پایایی یا کرونباخ آلفای آزمون در این نمونه پنجاه نفری نتایج گردید.

73/1α=، 83/1تعمد  اثرα=، 12/1کنترل  فقدانα=،  83/1زمانα=، 73/1دیگر  هایفعالیت کاهشα= استمرار  و

72/1α= اطلاعات مرتبط با پژوهش آوری جمع برای هاپرسشنامه مطلوب پایایی دهندة نشان نتایج این گزارش شد. که 

 بود.

 

 

 

 

 

                                                           
12 - Forward-Backward 
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 یافته ها
ا هآلفای کرونباخ تمامی عامل نتایج به توجه با دهد.می نشان را هاعامل از هرکدام( درونی ثبات)پایایی  1 شمارة جدول

 است. قبول قابل عامل ها از هرکدام در پایایی پرسشنامه که گفت توانمی
 هاعامل درونی پایایی .1 جدول

 آلفای کرونباخ تعداد سوال عامل

 73/1 3 گیریکناره

 73/1 3 استمرار

 13/1 3 تحمل

 17/1 3 فقدان کنترل

 71/1 3 های دیگرکاهش فعالیت

  70/1 3 زمان

 73/1 3 اثر تعمد

 کفایت قرار گرفت. برای 13های اصلیبرای بررسی ساختار عاملی، سوالات مورد تحلیل اکتشافی به شیوة چرخش مؤلفه

 حجم دهدمی نشان محاسبه شد و 88/1 مطالعه باشد که در این 71/1 از بیشتر باید KMO10 آزمون نتایج نمونه حجم

 و است دار معنی ،(=sig 111/1) کرویت بررسی برای بارتلت نیز آزمون نتایج. است کافی عاملی تحلیل برای نمونه

درصد از واریانس  03/13نتایج حاصل از تحلیل عاملی اکتشافی نشان داد، هفت عامل در مجموع  .است برقرار کرویت

، 11/3، 31/3، 31/3، 82/31کنند. عامل اول، دوم، سوم، چهارم، پنجم، ششم و هفتم به ترتیب تبیین گر کل را تبیین می

  تعیین گردید. 0/1مورد قبول باشند. مقدار بار عاملی درصد از واریانس کل می 33/3و  27/0، 08/0

 بارتلت و KMO آزمون جینتا. 2 جدول
KMO 88/0 

 43/4343 مجذور کای بارتلت

 410 درجه آزادی

 001/0 معناداری

 استفاده 11به کمک نرم افزار آموس  تأییدی عاملی تحلیل روش از وابستگی به تمرین مقیاس سازه اعتبار تعیین منظور به

 است 10/2 برابر آزادی درجه به خی مجذور هستند: نسبت قبولی قابل سطح در هاشاخص تمام که داد نشان نتایج. شد

(، GFI11)  شاخص. است 18/1 از کمتر که استRMSEA)13(، (71/1 ) شاخص مقدار. باشدمی 3 مقدار از کمتر که

 بنابراین. است 81/1 از کمتر که باشدمی( 37/1) نیز ،(AGFI17) شاخص و است 31/1 از بیشتر که باشدمی( 31/1)

                                                           
13 - Principle Component 

14 - Kaiser-Mayer-Olkin Measure 

15 - Root Mean Square Error of Approximation 

16 - Goodness of Fit Index 

17 - Adjusted Goodness of Fit Index 
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نیز بار عاملی سؤالات و همچنین  3در جدول  .دارد مناسبی برازش پرسشنامه این عاملی ساختار با پژوهش این هایداده

 میزان واریانس تبیین شدة آنها گزارش شده است.

 

 21 وابستگی به تمرین اسیمق سوالات شده برآورد مشترک واریانس و عاملی بارهای. 3 جدول

 

درصد  11و واریانس تبیین شده  %78با بار عاملی  8گیری گویة شماره دهد در بعد کنارهنشان می 3نتایج جدول شمارة 

و واریانس تبیین شده  %71با بار عاملی  11از بیشترین اهمیت در این بعد برخوردار هست. در بعد استمرار گویة شماره 

 31و واریانس تبیین شده  %73با بارعاملی  17درصد از بیشترین اهمیت برخوردار است. در بعد تحمل، گویة شماره  38

و واریانس تبیین شده  %11با بار عاملی  18درصد از بیشترین اهمیت برخوردار است. در بعد فقدان کنترل گویة شماره 

 واریانس و %13 عاملی بار با 13 شماره گویة های دیگرکاهش فعالیت بعد در رخوردار است.درصد از اهمیت زیادی ب 03

 تبیین واریانس و %73 عاملی بار با 21 شماره گویة زمان بعد در .است برخوردار زیادی اهمیت از درصد 08 شده تبیین

 تبیین واریانس و %73 عاملی بار با 7 شماره گویة اثر تعمد بعد و نیز در .است برخوردار زیادی اهمیت از درصد 33 شده

 .است برخوردار زیادی اهمیت از درصد 33 شده

 شیوع وابستگی به تمرین را در ورزشکاران بر حسب جنسیت نشان می دهد.  0جدول 

 . شیوع وابستگی به تمرین در ورزشکاران بر حسب جنسیت0جدول 

 در معرض خطر                                 غیر وابسته           دارای علامت                            متغیرها

 121تعداد=                                      121تعداد=                                  80تعداد=          

 (٪3/33، 70) (٪3/38، 73) (7/23، 33) مردان )تعداد، درصد(

 (٪3/33، 07) (٪3/30، 01) (٪1/21 ،31) زنان )تعداد، درصد(

 اثر تعمد زمان کاهش دیگر فعالیت ها فقدان کنترل تحمل استمرار کناره گیری

 R2 بارعاملی گویه R2 بارعاملی گویه R2 بارعاملی گویه R2 بارعاملی گویه R2 بارعاملی گویه R2 بارعاملی گویه R2 بارعاملی گویه

1 34/0 30/0 4 38/0 33/0 4 38/0 34/0 3 93/0 49/0 9 38/0 34/0 3 41/0 90/0 4 44/0 94/0 

8 48/0 31/0 3 44/0 94/0 10 33/0 13/0 11 33/0 31/0 14 33/0 31/0 14 38/0 33/0 13 44/0 94/0 

11 38/0 39/0 13 43/0 98/0 14 49/0 93/0 18 33/0 34/0 13 33/0 38/0 40 44/0 94/0 41 39/0 34/0 
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 7/23نشان داده شده است میزان شیوع وابستگی به تمرین در بین جمعیت مردان این پژوهش  0همانطور که در جدول 

درصد می باشد. در بین مردان بیشترین فراوانی مربوط به گروه  1/21درصد به دست آمده است و این میزان در بین زنان 

نفر( در حالی برای زنان بیشترین فراوانی مربوط به گروه غیر وابسته  73ستگی به تمرین می باشد )در معرض خطر واب

 نفر(. 07می باشد )

 شیوع وابستگی به تمرین را در ورزشکاران بر حسب نوع ورزش نشان می دهد.  3جدول 
 حسب نوع ورزش بر ورزشکاران در تمرین به وابستگی . شیوع3جدول 

 دارای علامت                                 در معرض خطر                        غیر وابسته          متغیرها

 121تعداد=                                121تعداد=                                     80تعداد=           

 (٪7/03، 73) (٪3/31، 11) (٪13، 37) تیمی )تعداد، درصد(

 (٪3/18، 20) (٪0/03، 33) (٪2/31، 07) انفرادی )تعداد، درصد(

نشان داده شده است میزان شیوع وابستگی به تمرین در بین ورزش های تیمی مورد نظر این  3همانطور که در جدول 

فراوانی مربوط درصد می باشد. در بین ورزش های تیمی بیشترین  2/31درصد و در بین ورزش های انفرادی  13پژوهش 

نفر( در حالی برای ورزش های انفرادی بیشترین فراوانی مربوط به گروه در معرض  73به گروه غیر وابسته می باشد )

 نفر(. 33خطر می باشد )
 

 بحث و نتیجه گیری
 و تمرین به وابستگی شیوع هدف از پژوهش حاضر روانسنجی نسخه فارسی پرسشنامه وابستگی به تمرین، بررسی میزان

 روش هب اکتشافی عاملی های تحلیلارومیه بود. یافته مرد و زن باشگاه های شهر ورزشکاران در آن با مرتبط عوامل برخی

 می تبیین وابستگی به تمرین را واریانس درصد 03/13 حدود پرسشنامه این عامل هر هفت که داد اصلی نشان هایمولفه

ها نشان داد همه سوالات دارای مقادیر بار عاملی بررسی دقیق تر بار عاملی سوال های تشکیل دهنده خرده مقیاس .کنند

( هستند. در بررسی سؤال به سوال در هر خرده مقیاس، بین نسخه اصلی و نسخه فارسی 3/1بیشتر از حد پذیرش )

س دیده نشد. در واقع نسخة فارسی و اصلی در ساختار و های متناسب به هر خرده مقیاپرسشنامه هیچ تفاوتی بین سؤال

سؤال،  21ها باهم تفاوتی ندارند. در هر دو نسخه پرسشنامة فارسی و اصلی از تعداد های تشکیل دهندة خرده مقیاسسؤال

اد ستمرار تعدا و دیگر هایفعالیت کاهش زمان، کنترل، فقدان تعمد، اثر گیری،کناره های تحمل،هر کدام از خرده مقیاس

 سوال را به خود اختصاص دادند.    3

در جامعة ایرانی  (،2112هازنبلاس و داون ) توسط پیشنهاد شده عاملی هفت مدل داد نیز نشان تأییدی عاملی تحلیل نتایج 

محاسبه  73/1و شاخص نیکویی برازش تطبیقی  31/1از برازش خوبی برخوردار است. مقادیر شاخص نیکویی برازش 
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بیشتر بود. در بررسی ثبات درونی پرسشنامة وابستگی به تمرین  71/1ها از حداقل مقدار لازم شد. مقادیر سایر شاخص

های آن از ثبات درونی مطلوب و قابل قبولی برخوردارند که در قسمت ، نتایج نشان داد که کل پرسشنامه و مؤلفه21

های متعددی که در این زمینه های پژوهش حاضر با نتایج پژوهشتههای پژوهش مقادیر آنها گزارش شده است. یافیافته

وابستگی به تمرین،  مقیاس آلمانی نسخه روایی بررسی در( 13) (2113همکاران ) و انجام شده است، همانند پژوهش مولر

نی و پژوهش های مجارستادر بررسی وابستگی به تمرین در میان طیف وسیعی از نمونه (28)و همکاران  پژوهش کاتا

 و ماعیاجت جنسیت، بافت نقش بررسی اسپانیایی و ورزشکاران تمرین در به ( با عنوان اعتیاد21آتیلا سابو و همکاران )

 مشارکت همخوانی دارد. میزان

 7/23 وهشپژ این مردان جمعیت بین در تمرین به وابستگی شیوع همچنین نتایج تحلیل داده های پژوهش نشان داد میزان

 راوانیف بیشترین مردان بین از طرفی در. باشد که تفاوت چندان زیادی باهم نداشتند می درصد 1/21 زنان بین در و درصد

 وابسته غیر هگرو به مربوط فراوانی بیشترین زنان برای حالی در بود تمرین به وابستگی خطر معرض در گروه به مربوط

 گزارش شده بر خود ورزشی اعتیاد ( با عنوان تاثیر2113و وولارد ) ایگوئناست. این نتایج با نتایج یافته های پژوهش 

مختصر همسو بود که نشان دادند بین دوندگان  ورزشی محرومیت در پاسخ به حاد فیزیولوژیکی و احساسی های واکنش

دیگر پژوهشگران ( وجود ندارد، و نیز با نتایج یافته های RAS) 18مرد و زن تفاوتی در نمرات مقیاس اعتیاد به دوندگی

( همخوانی دارد و نشان دهنده آن است که ابزار مورد 2111( و ویرا و همکاران )2111همچون آنتونیوس و همکاران )

( که 2113اما با نتایج یافته های آتیلا سابو و همکاران ) .استفاده ما می تواند مشخصات قابل اعتماد این متغیر را ارائه دهد

( همخوانی نداشت. همچنین با نتایج پژوهش 8در مقابل  21ورزش در مردان بیشتر از زنان بود ) در آن نسبت وابستگی به

قهرمان، که نشان دادند  ورزشکاران در تمرین به اعتیاد و ورزشی جهت گیری ( با عنوان رابطه1333خواجوی و کاووسی )

 جنس ود بین تمرین، پیامدهای روانشناختی یاسزیرمق در ولی بود مرد بالاتر در ورزشکاران تمرین به کل اعتیاد نمرة

 با مقایسه در مرد برای ورزشکاران تمرین به بیشتر اهمیت دادن .(23معناداری وجود نداشت همخوانی ندارد ) تفاوت

کاران ورزش از جامعه دو این انگیزه های در تفاوت های جنسیتی برخی از ناشی می تواند قهرمانی در سطوح زن ورزشکاران

عوامل انگیزشی مختلفی با شرکت در فعالیت های ورزشی در تعامل است که یک عامل تاثیرگذار بر تفاوت های  .باشد

( اظهار داشته است که در ورزشکاران 2118جنسیتی در مشارکت های ورزشی مردان و زنان محسوب می شود. گالوچی )

ش گذاشتن شایستگی نسبت به ورزشکاران زن مورد تاکید مرد اهمیت تمرین به عنوان وسیله ای برای رقابت و به نمای

(. حال آنکه هدف ورزشکاران زن بیشتر تناسب اندام و لاغری است که در پی آن ممکن است ورزش بیش 31بوده است )

 (. با این حال،18از حد را به رژیم های غذایی و سایر استراتژی های لازم جهت دستیابی به کاهش وزن ترجیح دهند )

 می که. می دهند نشان خود از را رفتار این از مشابهی میزان مرد ورزشکاران به نسبت زن ر پژوهش حاضر ورزشکاراند

                                                           
18 - Running Addiction Scale 
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پژوهش سایر  های نمونه متفاوت بودن سطح مهارت، سن و ماهیت را جنسیتی عدم تفاوت این احتمالی علت توانیم

ود های ورزشی بمشتریان باشگاهبرای مثال نمونه های پژوهش حاضر  .با نمونه های پژوهش حاضر عنوان کنیم محققین

میانگین فعالیت هر دو گروه مردان و زنان در آن نزدیک و  فیزیکی شرکت کرده بودند های فعالیت از مختلفی که در اشکال

دوندگان نخبه دوی  (2113به هم بود )چهار ساعت در هفته(، حال آنکه نمونه های پژوهش آتیلا زابو و همکاران را )

ماراتن تشکیل می داد که حداقل میانگین فعالیت شان در یک هفته حدود هفت ساعت بود. لذا این مقدار تفاوت در سطح 

فعالیت های ورزشی شرکت کنندگان می تواند یک علت احتمالی در تبیین نتایج باشد. با این حال برای روشن شدن این 

نیاز است که امکان ارزیابی دیگر متغیرهای مرتبط با وابستگی به تمرین مثل اختلالات  عدم تفاوت به پژوهش های بیشتری

خوردن و تصویر بدنی را در مردان و زنان فراهم می کند. چرا که این امر می تواند بینش بیشتری را در مورد دلایل این 

 یافته ها به ما ارائه کند.

 این نظر مورد تیمی های ورزش بین در تمرین به وابستگی شیوع میزاننتایج این پژوهش همچنین نشان می دهد که 

باشد که این میزان تقریبا دو برابر ورزش های تیمی  می درصد 2/31 انفرادی های ورزش بین در و درصد 13 پژوهش

 ورزش بین رد فراوانی می باشد و میزان وابستگی به ورزش در ورزش های انفرادی شیوع بیشتری دارد. از طرفی بیشترین

 در گروه هب مربوط فراوانی بیشترین انفرادی های ورزش برای حالی در باشد می وابسته غیر گروه به مربوط تیمی های

باشد و این بدان معنی است که تعداد زیادی از ورزشکاران رشته های انفرادی مستعد وابسته شدن به  می خطر معرض

ی ورزش رشته های در خود همتایان به نسبت ورزشکاران انفرادی برای تمرین روانشناختی پیامدهای ورزش هستند و

مدت  تیمی میانگین رشته های ورزشکاران به نسبت این پژوهش در انفرادی ورزشکاران از آنجا که. است بیشتر تیمی

 تلاش به بتوان را تمرینات از شناختی حاصل روان پیامدهای شاید سال(، 1/0سال در مقابل  7/3فعالیت بیشتری داشتند )

 .نیاز است مورد این زمینه در بیشتری باز هم به پژوهش های وجود این، با. داد نسبت ها در تمرین آن فراوان

 و یمیت با توجه به اینکه تاکنون پژوهشی مبنی بر بررسی خطرات بالقوه اعتیاد و وابستگی به ورزش در بین ورزشکاران

مطالعه خود تفاوتی را بین ورزشکارن در ( 2112لیختن اشتاین و همکاران ) با این حالاست،  نشده گزارش انفرادی

 مهارت سطوح در (. شاید تفاوت31تناسب اندام و فوتبال گزارش نکردند که با نتایج پژوهش حاضر همسویی نداشت )

ثر ورزش های انفرادی مثل از طرفی چون امروزه اک .دانست تناقض این اصلی دلیل را بتوان انگیزشی تفاوت های و

آمادگی جسمانی و تناسب اندام هم به صورت گروهی اجرا می شوند لذا ما نیاز به درک بهتری از وابستگی به تمرین در 

 ورزش های تیمی و انفرادی داریم.

به عنوان  د،باشداشته  متعددی اجتماعی و جسمانی، روانشناختی منفی پیامدهای می تواند تمرین وابستگی به که آنجا از

مثال ورزشکارانی که دچار این امر می شوند اغلب به صدمات ناشی از استفاده زیاد از اندام ها مثل شکستگی های استخوان 

ورزشکاران  در بین باید عامل، این از ناشی رفع عوارض (، لذا برای3تاندونی دچار می شوند ) -یا کشیدگی های عضلانی
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وقوع آن باشیم تا با شناسایی به موقع موجبات تعدیل رفتارهای این چنینی را فراهم آوریم. به دنبال دلایل زمینه ای 

 ها، راکتی رزمی ها، )مثلاً ورزش ها دسته از کدام در که شود طراحی سؤال این به پاسخ می تواند برای بعدی تحقیقات

بررسی علی آن و روابط احتمالی اش با دیگر است؟ و به  بیشتر تمرین به وابستگی و غیره( احتمال آبی ها توپی ها،

 متغیرهای روانشناختی بپردازد.
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