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 چکیده
های آن بود. نمونه این و مؤلفه 1نتیجۀ مسابقۀ جودوکاران برحسب هوش هیجانی بینیهدف اجرای پژوهش حاضر پیش

سال و  7/22 ± 63/6بودند )سن 17-11های کشوری در سال کننده در لیگنفر از جامعۀ جودوکاران شرکت 07پژوهش 

از پیشبود که ورزشکاران،  2آن-هیجانی بار نامۀ هوش(. ابزار این پژوهش پرسشسال 4/8 ± 66/2سابقۀ ورزش جودو 

رای تحلیل ب دست محقق ثبت شد.نامه بهاجرای مسابقه، تکمیل کردند. سپس، نتیجۀ مسابقۀ هریک از ورزشکاران در پرسش

مستقل و رگرسیون لجستیک استفاده شد. نتایج نشان داد رابطۀ معناداری بین هوش هیجانی  tها از آمار توصیفی، آزمون داده

گرایی و آن با نتایج مسابقه وجود دارد و همچنین هوش هیجانی به همراه سه عامل خودآگاهی هیجانی، واقع هایو مؤلفه

تواند در ا میهکنندۀ مناسب نتیجۀ مسابقۀ ورزشکاران باشد. بنابراین، بهبود و تقویت این مؤلفهبینیتواند پیشکنترل تکانه می

 د. افزایش احتمال موفقیت ورزشکاران مؤثر باش

 بینی، رقابت.: هوش هیجانی، پیشواژگان کلیدی

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

                                                           
1. Emotion Intelligence 2. Bar-on 's Emotional intelligence 

questionnaire 



 ... بيني نتيجۀ مسابقۀ جودوكاران رقابتيپيش

 

2 

 

 مقدمه
 هوش اصطلاحبار اولین( 1110) مایر و سالووی سزایی دارد. این راستا،های رفتاری انسان نقش بهجان در تمام جنبهیاحساس و ه

(. 1د )کردندیگران تعریف  ها در خود ومدیریت هیجانرا ظرفیت ادراک، ابراز، شناخت و کاربرد  هیجانی را بیان و توصیف کردند و آن

های )مهارت هیجانی هیجانی را دو قابلیت با چهار مهارت نظیر قابلیت نیز هوش (2776) همکاران و گلمن ،تردر یک مدل جامع

 (.2)کردند اجتماعی و مدیریت رابطه( معرفی ، های آگاهی)مهارت اجتماعی هایمدیریتی( و قابلیتخود آگاهی وخود

نفس اعتمادبه با محیط اطراف خود سازگاری بیشتری دارند و ،گیرندکار میهیجانی خود را به کسانی که هوشبراساس تحقیقات، 

مرده شگی فردی و اجتماعی از عوامل موفقیت در سطح زند عاملاین  ،بنابراین .ترندهای خود آگاهاز توانایی دهند وبالاتری را نشان می

 .کنندهای گوناگون دست پیدا میهیجانی بالایی دارند به موفقیت در زمینه درصد افرادی که هوش 17 ،تحقیقات . مطابق(6)شوند می

ناختی شهای روانو علایم بیماری چراکه با افسردگی و اضطراب اجتماعی هست؛ی از سلامت فرد نیز ااین متغیر جنبه رسدبه نظرمی

شده در حوزۀ ورزش انجامهمچنین، مطالعات  (.5مثبت دارد ) ۀ( و با رضایت از زندگی و عملکرد بهتر در تکالیف رابط4منفی ) ۀرابط

هیجانی پایین اضطراب شناختی  و ورزشکاران با هوش استهیجانی در عملکرد ورزشکاران رقابتی تاثیرگذار  هوش دهدنشان می نیز

قه ارتباط مساباز فردی با اضطراب قبل فردی و برونهیجانی درون استرس، هوش هیجانی نظیر کنترل های هوشقیاسو م دارندبیشتری 

 (.0تری برخوردار هستند )خصوص، مشخص شده جودوکاران رقابتی سطح بالا از ثبات توجهی و کنترل تکانه قویبه (.3) دارد

 (.4) تندورزشکاران رقابتی هس بینی موفقیت ورزشیهیجانی درصدد پیش نظریات هوش پژوهشگران با توسل به منظور، امروزه،همینبه

هیجانی ارتباط  هم در زمان تمرین با هوش های روانی هم در زمان مسابقه ونشان دادند استفاده از مهارت( 2771و همکاران ) نیلام 

 6شادمانی، 2،استقلال 1مسئله،حل مقیاس به شرح: خردهپانزده )شامل  هیجانیهای روانی نظیر هوشرسد پرورش قابلیتو به نظر می .دارد

 11تکانه، کنترل 17خود، به احترام 1بینی،خوش 8فردی،بین روابط 0گرایی،واقع 3هیجانی، خودآگاهی 5خودشکوفایی، 4استرس، تحمل

و احساس  شودشود ورزشکار قادر به تمرینات فشرده می ( موجب15خودابرازی و 14دلیهم 16اجتماعی،پذیری تمسئولی 12پذیری،نعطافا

 هایویژگیۀ مطالع به( 2772و همکاران ) گولد .(8) نیز دست از تلاش برندارد شکستدرصورت  و آرامش و امید خود را حفظ کند

 به تمایل و فسنهبداعتما و کنترل و اضطراب با سازگاری نظیر هاییتوانایی دارای آنهاند گرفت نتیجه وند پرداخت المپیک قهرمانان روانی

 جزء همگی که هستند گرایی وکمال بینیخوش کننده،امیدوار تمایلات از بالایی سطح اهداف، به دسترسی و تنظیم برای توانایی ،ترقاب

 ورزشکاررغی افراد و ورزشکاران بین معناداری تفاوت دریافت پژوهشی طی( 1684ن )علیا(. 1هستند ) هیجانی هوش هایسمقیاخرده

 نتیجه این بهپژوهشی  در نیز( 1684) دارنگهحق (.17د )دار وجود عمومی خلق و استرس کنترل سازگاری، کلی، هیجانی هوش ازنظر

ند داد نشان پژوهشی در( نیز 1681نژاد و همکاران )فکجبا(. 11پذیر است )توجیه ورزشی موفقیت بینیپیش در هیجانی هوش که رسید

 موفقیت به نیافتدستی را دارند و ورزش موفقیت معنادار بینیشپی توانایی( مسئله حلی، گرایواقع نفس،تعز) هیجانی هوش هایهفلؤم

نفر از  03 دربارۀهیجانی با عملکرد ورزشی ش ارتباط هوبارۀ در پژوهشی در (2773) هالورسون و رلینیپ(. 5کنند )می تسهیل را

 خودآگاهی، مدیریت ،استرس های مدیریتهلفؤهیجانی کلی در مش بر هوکه این افراد علاوه ندنتیجه رسید ورزشکاران هاکی به این

 معلول ورزشکاراندربارۀ  یشپژوه در( نیز 1680) نخانی و همکاراناصلا (.12) بالایی کسب کردند ۀاسترس( نمر هیجان و تحمل

 ندکرد دریافت بالاییۀ نمر( شادکامی تنیدگی، تحمل مسئله،حل ،یخودآگاه) هیجانی هوش هایلفهؤم در ورزشکاران این دادند نشان

(16.) 

                                                           
1. Problem Solving 
2. Independence 

3. happiness 

4. Stress Tolerance 
5. Self-actualization 

6. Emotional self-awareness 
7. Realization 

8. Interpersonal 

9. Optimism 
10.  Self-respect 

11. Impulse control 
12. Flexibility 

13. Social responsibility 

14. Empathy 
15. Self-Presentation 
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دربارۀ  تحقیق در( 2772، دینر و هایرسهورن )زیزیاند؛ مانند ای میان عوامل مذکور مشاهده نکردهالبته برخی نیز در تحقیق خود رابطه

 .(15های گروهی )( مطالعۀ ورزشکاران رشته1683) نیاحسینی( و 14) بیسبال ایحرفه هایباشگاه اتحادیه بازیکنان

 ؛شودمحسوب می اصلاح عملکرد جهتدر  اوهای در مدیریت هیجان یهیجانی ورزشکار، روش جدید درواقع، شناخت و پایش هوش 

آمیز یا منجر به د موفقیت( بسیاری از ورزشکاران و مربیان عملکر13)اند کردهیید أپژوهشگران ت راثیر هیجان عملکرد ورزشی أچراکه ت

نتایج  بخشی از ۀکنندنوعی تبیینتواند بهرسد این عوامل مینظر میدهند. بنابراین، بهشکست خود را به عوامل هیجانی نسبت می

متغیرهای جسمانی و مهارتی، پژوهش در  ۀبر بررسی و مطالعهای ورزشی علاوههای ورزشی باشد. در رشتهورزشکاران در رقابت

 .هیجانی ضرورت و جایگاه خاصی دارد خصوص هوشهای روانی بهزمینه

تحقیق در حوزۀ اثر هوش هیجانی بر عملکرد در ابتدای راه است و لازم است مطالعۀ بیشتری برحسب نوع رشتۀ ورزشی انجام شود تا 

ه بمطالعات محدودی و جهان در ایران است که ورزشی المپیکی  ۀشی جودو رشتورز ۀرشتهای متفاوت این حوزه روشن شود. جنبه

 جودو ۀهای ورزشی در رشتهای ما، متغیرهای هوش هیجانی و ارتباط آن با نتایج رقابتبرطبق یافته .(10) است آن اختصاص یافته

های انفرادی در حیطۀ تناقضاتی را با رشته های گروهیگرفته در زمینۀ رشته. ازطرفی دیگر، مطالعات صورتاست نشدهمطالعه 

های انفرادی نیازمند بررسی بیشتر است. پژوهش حاضر رسد این جنبه در رشتهبرخورداری از هوش هیجانی نشان داده است. به نظر می

ودوکاران جنتیجۀ مسابقۀ  بینیپیش، هدف پژوهش حاضر ها را دارد. بنابراینکردن این مؤلفهبا بررسی رشتۀ انفرادی جودو قصد روشن

 هیجانی بود. هوشرقابتی برحسب 

 

 یشناسروش

لیگ برتر  مسابقات در کنندهنفر از جودوکاران مشارکت 462سنجی است. جامعۀ آماری این پژوهش شامل پژوهش حاضر از نوع ارتباط

 همگی منتخب انتخاب شدند. جودوکاران صادفیت گیرینمونهۀ برپاینفر از آنها  07که  بود 17-11های ( در سال1یک )جدول و دسته

نامه بود و براساس پرسش 7/22 ± 63/6و سن آنها  4/8 ± 66/2کم سابقۀ قهرمانی و ورزشی آنها دست که بودند نخبه ورزشکاران از

 اند. المللی شدهاطلاعات فردی مشخص شد همگی موفق به کسب یکی از مقام های استانی، کشوری و بین

 حققم . سپس،کردنداز اجرای مسابقه تکمیل را پیش ۀ هوش هیجانینامپرسش صورت بود که هریک از ورزشکاراناجرا بدینشیوۀ 

بت ۀ مخصوص به خود همان آزمودنی ثنامدر پرسش مسابقۀ لیگشان،کنندگان را بعد از تکشرکتهریک از  ۀمسابق ۀ )برد، باخت(نتیج

  کرد.
 

 ميانگين( ±هاي پژوهش )انحراف استاندارد آزمودني هايويژگي .1جدول 

 )سال(سابقه قهرمانی در ورزش جودو  )سال(سن )نفر( تعداد

07 63/6 ± 7/22 66/2 ± 4/8 

 

 استرس، تحمل شادمانی، له،ئمسحل ) مقیاسخردهپانزده ن بود که آ-بار یجانیه هوش الیؤس 17ۀ نامپرسش پژوهش این ابزار

پذیری تسئولیم پذیری،انعطاف تکانه،کنترل خود، به احترام بینی،خوش فردی،بین روابط گرایی،واقع هیجانی، خودآگاهی خودشکوفایی،

 شد.لیکرت را شامل می ایدرجهپنج  مقیاس با خودابرازی( و همدلی اجتماعی،

 لیک مقیاسخردهپنج  عاملی تحلیل روش با درنهایت، و مورد تجدید نظر قرارگرفتان  -به کوشش بار 1110سال  در نامهپرسش این

 و کرد هنجاردانشگاه اصفهان  دانشجویانبرای  را آزمون 1681سموعی در سال بار نیز اولین شد. در ایران تدوینهوش هیجانی  برای
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زارع  .شد گزارش 88/7فرد  و زوج روش با وبود  16/7 کرونباخ آلفای ضریب پژوهش،آن  در. رساند الؤس 17 به مرحله سه از پس

تا  55/7ای بین دامنه در را آلفا ضرایب (1686) آبادیشمس کرد و گزارش 03/7نامه را همسانی درونی پرسش کل ( میانگین1687)

 16/7کرونباخ برای ورزشکاران  آلفای ازطریق را نامهپرسش این پایایی ضریب (1682) گزارش کردند. دهشیری 0/7با میانگین  85/7

نامه را با روش تحلیل عاملی اکتشافی در گروه ورزشکاران محاسبه کرد. ازبین سیزده عامل در ساختار ی این پرسشگزارش کرد و روای

نامه دهندۀ روایی پذیرفتنی برای این پرسشهای ایرانی روایی داشت که نشانعاملی نمونۀ امریکای شمالی هشت  عامل برای آزمودنی

 شده تفادهاس کرونباخ آلفای از پایایی ضریب تعییناطمینان بیشتر، برای  برای حاضر، پژوهش در  (.18، شتیانیآ فتحی از نقل بهاست. )

ها و مطالعۀ رابطه بین نتایج ت. برای تجزیه و تحلیل دادهاس مطلوب درحد سنجینظرروان ازکه  است آمده دستهب 828/7 که است

استفاده  Forward:LRمستقل و رگرسیون لجستیک به روش  tاز آمار توصیفی، آزمون  ،های آنمقیاسمسابقه و هوش هیجانی و خرده

 شد.
 

 هایافته
ده های گروه برنهای آن با هم تفاوت معناداری داشتند و آزمودنیمقیاسها، دو گروه در متغیر هوش هیجانی و اکثر خردهبراساس یافته

 (.2درمجموع دارای میانگین بالاتری بودند )جدول 
 

 (ميانگين ±انحراف استاندارد . توصيف و مقايسۀ متغيرهاي پژوهش )7جدول 

 کل گروه بازنده گروه برنده متغیر

 07 66 60 تعداد )نفر(          

 5/2± 61/7 6/2± 28/7 0/2 ± 22/7 *هیجانیهوش          

ش هیجانی
س های هو

خرده مقیا
 

 1/2± 40/7 1/1± 42/7 6/2± 44/7 *حل مسئله

 8/2± 43/7 3/2± 48/7 1/2± 61/7 *شادکامی

 7/6± 81/7 8/2± 18/7 2/6± 55/7 *استقلال

 0/2 ± 54/7 4/2± 56/7 1/2± 40/7 *تحمل استرس

 8/2± 58/7 3/2± 38/7 7/6± 61/7 *خود شکوفایی

 3/2± 56/7 6/2± 43/7 1/2± 43/7 *خود آگاهی هیجانی

 8/2± 08/7 5/2± 37/7 1/6± 82/7 *واقع گرایی

 2/2± 58/7 1/2± 51/7 2/2± 53/7 فردیروابط بین

 2/2± 56/7 7/2± 43/7 4/2± 52/7 *بینیخوش

 2/2± 51/7 1/2± 40/7 4/2± 52/7 *احترام به خود

 8/2± 82/7 4/2± 01/7 1/6± 31/7 * تکانهکنترل

 8/2± 56/7 3/2± 54/7 1/2± 51/7 پذیریانعطاف

 7/2± 52/7 7/2± 52/7 1/2± 52/7 اجتماعیپذیری مسئولیت

 6/2± 45/7 2/2± 44/7 4/2± 45/7 همدلی

 8/2± 55/7 5/2± 54/7 1/6± 44/7 *خود ابرازی

 (p< 51/5* تفاوت معنادار دو گروه برنده و بازنده )
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کنندۀ یینتواند تبهوش هیجانی می براساس نتایج رگرسیون لجستیک، رابطۀ معناداری بین هوش هیجانی و نتایج مسابقه وجود دارد و

مقیاس بین، سه خردهعنوان متغیرهای پیشبه ،های هوش هیجانیمقیاس(. از میان خرده1بینی نتیجۀ مسابقه باشد )معادلۀ مناسبی برای پیش

 (.2هستند )معادلۀ  های مناسب نتیجۀ مسابقه جودوکارانکنندهبینیپیش "کنترل تکانه"و  "گراییواقع "، "خودآگاهی هیجانی"

 

 1:معادله iY=-12/18+ 10/0)هوش هیجانی( 

 

 2:معادله  iY= -741/16+  33/2+ ) خودآگاهی هیجانی(  15/7گرایی( + )واقع 254/7)کنترل تکانه( 

 

د بینی کرآمده از هوش هیجانی او، پیشدستبا توجه به اطلاعات به ،توان درصد برد جودوکار را در یک مسابقهمی ،6براساس معادلۀ 

 ( است.018/2)در حدود  1عدد نپر eکه در آن 

𝑒𝑌𝑖

1 − 𝑒𝑌𝑖
 

= iP 6:معادله  

درصد نتیجۀ مسابقه  1/00و  3/08ترتیب به ،مقیاس ذکرشده آننتایج تجزیه و تحلیل نشان داد که اطلاعات هوش هیجانی و سه خرده

 (.6کنند )جدول بینی میرا صحیح پیش
 

 هاي اصلي تبيين كنندهمقياسهيجاني و خردهشده براساس هوشبينيشده با نتيجۀ پيش. مقايسۀ نتيجۀ مسابقه مشاهده9جدول 

 پیش بینی شده مشاهده شده

 درصد صحیح نتیجه

 برد باخت

 8/05 8 25 باخت هیجانیهوش

 1/81 67 0 برد

 3/08   درصد کلی

یی + گراواقعی + جانیهیخودآگاه

 تکانهکنترل

 0/33 11 22 باخت

 5/83 62 5 برد

 1/00   درصد کلی

 

 4/1211نسبت بخت برد در مسابقه  ،هیجانیواحدی در نتیجۀ متغیر هوشنتایج آزمون رگرسیون نشان داد که با افزایش یک ،درنهایت

نسبت بخت برد  ترتیبگرایی و کنترل تکانه، بهواحدی درنتیجۀ متغیرهای خودآگاهی هیجانی، واقعیابد و با افزایش یکبرابر افزایش می

 یابد.برابر افزایش می 5/6و  3/2، 8/16در مسابقه 

 

 

 

                                                           
1. Napier  
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 گیریهنتیج و بحث
ش های این پژوهش نشان داد بین هومسابقۀ جودوکاران رقابتی برحسب هوش هیجانی بود. یافتهبینی نتیجۀ هدف این پژوهش پیش

ش هو که شد داده نشانزمینه  همین در. دارد وجودرابطۀ مثبت و معناداری  جودوکارانرقابتی  عملکرد باهای آن هیجانی و مؤلفه

 ند. هست ورزشیۀ مسابق جودوکارانۀ بخت برد کنندبینیپیش ،گراییواقع و تکانه کنترل خودآگاهی، هایلفهؤم همراهبه هیجانی

 هر برای مسابقه مکان و روانی وی تمریناوضاع و احوال  به توجه با کهاست  همراه اضطراب و تنش مقداری با همواره مسابقه هر

 فظح و رقبا و خود هیجان مدیریت و کنترل با بتواند که بود خواهد موفق ورزشکاری، عواملهمۀ  وجود با اما، است متفاوت ورزشکار

 و یهیجان خودآگاهی و مسئلهحل بینی،خوش ازقبیل ییهامهارت با و سازد خارج انفعالی حالت از را خود انگیختگی، مشخص میزان

( 1115) گلمنکند. کسب را مطلوبۀ نتیج شود رقبا تمرکز خوردنبرهم باعث که ایگونهبه اوضاع بر تسلط و آرامش داشتنهمراهبه

 ورزشکار موفقیت ضامن تواندمی مدتکوتاه در هم و مدتدراز در هم اجتماعی و هیجانی هوش هایمهارت هایموزشآ»د: کنمیبیان 

 (. 11« )شود

(، 17( )1684ن )علیا(، 8( )2771) همکاران و(، ام لین 1( )2772و همکاران ) گولد ،هاینتایج پژوهش حاضر با یافته ،درمجموع

 همسو (16( )1680) نخانی و همکاراناصلا و( 12) (2773) هالورسون و رلینیپ(، 5( )1681نژاد )فکجبا(، 11( )1684) دارنگهحق

 تریبخشرضایت عملکرد به کند کمکران ورزشکا به تواندمی هیجانیهوش خصوصبه هیجانی عوامل که است نمایان، شکبی .است

 مسیر در را ورزشکار تواندمی هیجانی هوش موزشآ ،درواقعنند. ک پیدا دستهای ورزشی رقابت در خاص هایمهارت بر کیدأت با

 .دهد قرار قهرمانی هموار

 ایالات در را بیسبال ایحرفه های باشگاهۀ اتحادی بازیکنان ورزشی عملکرد و هیجانی هوش ،تحقیقی در( 2772و همکاران ) زیزی

پژوهشی دیگر،  در(. 14را نشان داد ) ورزشی کارایی و هیجانی هایمهارت بین کم نسبتاً ارتباط نتایجند. داد قرار بررسیتحت  متحده

 هوش بین که گرفت نتیجهت، او پرداخ ورزشکاران در استرس با ایلهمقاب هایسبک و هیجانیش هو ارتباط به( 1683) نیاحسینی

پژوهش  همسویی(. علت نا15) ندارد وجودی معنادار ارتباط اجتنابی و رویارویی استرس باه مقابل هایسبک با آن هایلفهؤم و هیجانی

 ولیکرده بود،  استفاده الیؤس 66 نامهپرسش از نیاحسینیچراکه  ،توان تفاوت ابزار مورد استفاده دانستحاضر را با دو مطالعۀ فوق می

 است گروهی ورزشی که بیسبالۀ رشت ورزشکاران اززیزی  تحقیق در همچنینبود.  نآ-بار الیؤس 17ه نامپرسش حاضر تحقیق ابزار

 شده است. بررسیتحت  جودو انفرادیۀ رشت پژوهش ایندر  ولی ،بود شده استفاده

 تا است ضروری هیجانی هوش هایلفهرم شناخت و بررسی ورزشی، اجرای در آن نقش و هیجانی هوش هایمهارت اهمیت دلیلبه

ه رداشتب ورزشکاران موفقیت تبیین و عملکرد بهبود جهت در گامی ورزشکاران به عوامل این آموزش و کنترل ازطریق امکان درصورت

برد هر ورزشکار  ۀ بختکنندبینیپیشکننده و تبیین منزلۀگرایی بهسه عامل خودآگاهی هیجانی، کنترل تکانه و واقع ،در این پژوهش شود.

ا و هآگاهی و شناخت بالا از خود، هیجان جودوکارانی که نتیجه گرفتتوان میبینی براساس این مدل پیشدست آمد. ه ب در مسابقه

وانایی درک مناسبی از ت د ونهستند بپرداز گونه که واقعاًها آن)خودآگاهی هیجانی(، همچنین به تجربه دنوجودآمدن آنها داشته باشعلت به

ود های پرخاشگرانه و کنترل خشم موجتکانه د ظرفیت کنترلنتوان، میگرایی(د )واقعنپردازی داشته باشیالو جایگاه خود به دور از خ

 . کندنی میبی. داشتن این سه عامل بخت برد هر ورزشکار را در مسابقه با درصد بالایی پیشتکانه( )کنترل دندر مسابقه را پیدا کن

به  ندتوامی ورزشی، عملکرد بر ثرؤم و تغییر قابلی، درون عاملمنزلۀ به آن هایمقیاسخرده و هیجانی هوش موضوع به توجه ضرورت

 از) یزیاد محققان. دهد افزایش را درماندگی از پیشگیری توانایی و کند سزاییبه کمک درماندگی و تنیدگی مدیریت جهت در فرد

 مهم مختلف هایجنبه درو ارتقای مهارت روانی  ورزشی موفقیت بینیپیش برای هیجانی هوش که هستند باور این بر( 27-24 جمله

ۀ واسطبه و است یادگیری قابلی مهارت هیجانی هوشو با توجه به اینکه  است موضوع ینر اب ییدیأت نیز پژوهش این هایافتهاست. و ی
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 عفر برای گامی و کند تسهیلبرای جودوکاران  را موفقیت سطح هر در تواندمی آن موزش، آیابدمیارتقا  وشود می کسب تمرین

 ود این از یکی اگر که سازدمی را مطلوب ورزشکار از ترکیبی بدنی آمادگی درکنار هیجانی عوامل ،امروزه(. 25) باشد روانی مشکلات

 طلوبم بدنی آمادگی با که ورزشکارانیرسد . و به نظر میافتدمی تعویق به ورزشکار هر موفقیت و قهرمانی ،شود مشکل دچار عامل

جه به نتایج . با تودبرنمی رنج دنیا روزۀ بهین روانی و هیجانی هایآموزش کمبود از ،کنندنمی کسب را مطلوبۀ نتیج المللیبین سطح در

 شود:پژوهش حاضر پیشنهاد می

برای مربیان و ورزشکاران تهیه و تدوین هایی آموزشی در جهت آموزش و ارتقای هوش هیجانی ریزان ورزشی کشور برنامهبرنامه _

 کنند.

 کارگیری آن در حیطۀ ورزش قرار گیرد.ها و بههای هیجانی در ورزش کانون توجه تحقیقات تجربی در دانشگاهآموزش-

خصوص هب های ورزشی کشورادر فنی تیمککنار در هیجانی عوامل متخصص مربی یاورزشی  شناسروان یکتسهیلاتی برای قرارگرفتن -

 مطلوبۀ نتیج نویدبه ورزشکاران و خانوادۀ ورزشی کشور  تواندمیمناسب باشد،  هیجانیهای قادر به ایجاد حالت کهورزش جودو، 

 المللی بدهد.بین سطح درهم  وملی  سطح درهم 
 

 تشکر و قدردانی

هیچ راه یاری کرد و همت و علم خویش را  بیکنم که مرا جانانه در این از مرحوم دکتر آیدین ظریفی سپاسگزاری و قدردانی می

 داشت نثار این پژوهش کرد اما دریغ اجل مهلت نداد که با هم به پایان این راه برسیم. روحش شاد و یادش گرامی باد.چشم
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