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Abstract
The purpose of study was to determine the brain waves of subjects with impulsivity trait in performing
cognitive task. 140 female students who completed the Revised Eysenck Personality Questionnaire, after
control of the inclusion criteria, two groups of 20 people, including high impulsive (Imp+) and low impulsive
(Imp-) were selected. The subjects in two status: (a) resting (without doing the task); and (b) performing a
cognitive task (Wisconsin test), taking EEG. The Results showed, when performing a cognitive task, activity
of the prefrontal, frontal, and temporal areas of both hemispheres increased significantly in Imp+. Alpha and
Theta wave showed that during cognitive task, the activity of all regions of both hemispheres in Imp+ was
greater than Imp-. About Beta wave, the results indicated that the left prefrontal, temporal and the right
frontal was more activated in Imp+ than the other group. The results emphasize to consider personality traits
when examining the brain regional activity, as well as investigate of the functional impulsivity and its
differentiation with dysfunctional impulsivity.
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mshahgholian@gmail.comرانیاتهران،،یخوارزمدانشگاهیروانشناسگروهاریاستاد،)مسئولسندهینو: (انیشاهقلمهناز*

یشناختفیتکلدرختهیزودانگافراديمغزامواجیبررس

چکیده
دانشجوي دختر که فرم تجدیـد نظـر شـده    140از میان انجام تکلیف شناختی بود.هدف پژوهش، بررسی امواج مغزي افراد با رگه زودانگیختگی در هنگام 

) -Imp) و زودانگیختـه پـایین (  +Impنفره شامل زودانگیخته بالا (15گروه 2پرسشنامه شخصیتی آیزنک را تکمیل کردند، بعد از کنترل معیارهاي ورود، 
شـامل الـف) حالـت اسـتراحت (بـدون انجـام تکلیـف) و ب) انجـام تکلیـف شـناختی (آزمـون           هاي انتخاب شده در دو موقعیـت انتخاب شدند. از آزمودنی

پیشـانی، پیشـانی و گیجگـاهی هـر دو نیمکـره، هنگـام انجـام تکلیـف         فعالیت نواحی پیش+Impدر افراد شد. نتایج نشان دادگرفته EEGویسکانسین)،
+Impیابد. مقادیر موج آلفا و تتا نشان داد در هنگام انجام تکلیف شناختی میزان فعالیت تمام نواحی هـر دو نیمکـره، در گـروه    شناختی افزایش معنادار می

در +Impپیشانی و گیجگاهی نیمکره چپ و پیشانی نیمکره راست در گروه است. در مورد موج بتا نتایج حاکی از فعالیت بیشتر پیشImp-بیشتر از گروه 
ور و تمـایز آن  بررسی زودانگیختی کنشاي مغز و نیز هاي شخصیتی هنگام بررسی فعالیت ناحیهدر نظر داشتن رگهلزوم بر سه با گروه دیگر بود. نتایج مقای

کنند.تأکید میور با زودانگیختگی ناکنش

.: امواج مغزي، زودانگیختگی، تکلیف شناختیهاواژهکلید
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مقدمه
) 2001و همکاران، 2؛ به نقل از ترن1936(1از زمانی که لمر

بیان کرد که فعالیت الکتریکـی مغـز تـا حـدودي بـا سـبک       
هـاي متعـددي سـعی در    شخصیت افراد ارتباط دارد، پژوهش

هاي شخصـیت  و رگهEEGشفاف نمودن رابطه میان امواج 
حاصل از انگیختگی EEGها معمولاً کردند. در این پژوهش

شاید شد. گرفته مینظر در ها رگهقشر مغز به عنوان شاخصِ
را نخسـتین  ) 2004، 4؛ بـه نقـل از کـر   1967(3آیزنکبتوان 
را بـه  5یک سیستم عصبی مفهومیپردازي دانست که نظریه

در نظریـه  .عنوان مکانیسم زیربنایی شخصیت در نظر گرفت
اشاره بـه  ) N(7و نورزگرایی) E(6گرديبروندو رگه آیزنک، 

یشـتر  بکـه  انگیزشی داردهايسیستمفعالیت افراد در تفاوت
.باشندمیمبتنی بر نواحی زیرقشري 

گـردي و نـورزگرایی   با چرخش ابعـاد بـرون  8، گري1970در 
) را Imp) و زودانگیختگـی ( Anxبعد اضـطراب ( آیزنک دو 

ترتیـب فعالیـت   شود از یک سو بهمیفرضمعرفی نمود که 
را مـنعکس  10سیستم فعال ساز رفتارو 9سیستم بازداري رفتار

بعــد ) و از ســوي دیگــر 2002و گــومز، 11کننــد (گــومزمــی
زودانگیختگـی بـا   گردي و بعدو دروناضطراب با نورزگرایی

گردي و نورزگرایی ارتباط دارد. به بیان دیگر در پیوستار برون
) +E+N(گردهـاي نوروتیـک  زودانگیختگی، در یک سو برون

یختگـی شـدید   قرار دارند که ایـن وضـعیت نمایـانگر زودانگ   
)Imp+(گردهاي پایـدار ) است و در سوي دیگر درونE-N- (

اند که این وضـعیت بیـانگر زودانگیختگـی ضـعیف     واقع شده
)Imp-پژوهشـگران زودانگیختگـی را بـه شـکل     باشـد.  ) می

شامل تمایل به رفتـار فـوري بـر اسـاس     وجهی چندايسازه
تمایـل بـه   ،رغم پیآمـدهاي منفـی  هاي محیط علیدرخواست

ریزي قبلی، هیجان خواهی و ناتوانی عمل بدون فکر یا برنامه
13؛ رومر2009و همکاران، 12(پاسکالزو تمرکز توجهدر حفظ

اند.) در نظر گرفته2009و همکاران، 
در میـزان  افـراد هاي گیري تفاوتاندازهمطالعات اولیه درباره 

1. Lemer
2. Tran
3. Eysenck, H. J.
4. Corr
5. Conceptual nervous system
6. extraversion
7. neuroticism
8. Gray, J .A
9. Behavioral inhibition system
10. Behavioral activation system
11. Gomez
12. Pascalis
13. Romer

نیاز هاي شخصیت زیربناي رگهي انگیزشیهافعالیت سیستم
عصـبی و یـا اسـتفاده از    هـاي گیري انتقـال دهنـده  اندازهبه

کـه  گران قیمتـی داشـت  برداري عصبیهاي تصویرتکنیک
گونـه کـه   هیچکدام براحتی در دسترس نبوده اسـت. آن البته 
کننـد مطالعـات بعـدي    ) اشاره می2011و همکاران (14کمپل

توان از دو شاخص پژوهشگران را به این نتیجه رساند که می
EEG        مغز یعنـی آلفـا و بتـا بـراي بررسـی میـزان فعالیـت
گردي اسـتفاده  و در نتیجه بررسی برونانگیزشی هايسیستم

تـر امـواج آلفـا از    کرد که در این میان به سـبب ثبـت راحـت   
تمامی نواحی قشري، تأکید بر این موج بـه عنـوان شـاخص    

قشر مغز بیشتر بود.گیري میزان انگیختگی استاندارد اندازه
EEGشاملمختلف 15هايمغز قابل تجزیه به امواج با دامنه
) و هرتـز 8-13) ، آلفا (هرتز4-8) ، تتا (هرتز4کمتر از دلتا (
هر موج داراي دو ویژگی بـه  باشد.می)هرتز13بیشتر از بتا (

. اسـت (بسـامد) 16شدت) و فرکانسیانیرو،نام دامنه (قدرت
دامنـه و فرکـانس مـوج، یـک ارتبـاط معکـوس       ارتباط بـین  

؛ هر چه دامنه موجی بیشتر باشد، فرکانس آن کمتـر  باشدمی
معمولاً از میزان دامنه موج بـراي مشـخص   است و بالعکس. 

بین دامنه موج آلفا .شودکردن میزان فعالیت موج استفاده می
و فعالیت قشر مغز رابطه معکوس وجود دارد. در حالت آرامش 

باشد و چشمان فرد بسته ی که مغز درگیر پردازش نمیهنگام
است (اما خواب نیست)، میزان دامنه آلفا در بالاترین حد خود 

هـاي  ها و درگیـر شـدن مغـز بـا داده    است، با باز شدن چشم
یابد. بنابراین در هر ناحیهمحیطی میزان دامنه آلفا کاهش می

دامنه آلفاي بالاتر نشان دهنده فعالیت کمتر آن ناحیـه و  ،مغز
تر نشـان دهنـده فعالیـت بیشـتر آن ناحیـه      دامنه آلفاي پایین

و همکـاران،  18بوکـوا ؛ 2007همکـاران،  و 17باشد (اوشـی می
توانـد  دهد که موج آلفا می. شواهد پژوهشی نشان می)2007

اي ه ـبه عنوان موجی مناسب براي بررسـی میـزان پـردازش   
؛ 2001، 20و نالساکی19کیکشناختی مورد استفاده قرار گیرد (

حاکی از نیز يدیگرهاي. پژوهش)2008و همکاران، 21چان
اي از متغیرهـاي  آن است که نوسـانات مـوج تتـا بـا گسـتره     
؛2007، 22نیـازو ک(هیجانی، شـناختی و رفتـاري ارتبـاط دارد    

14. Campbell
15. Amplitude
16. Frequence
17. Oishi
18. Bockova
19. Cicek
20. Nalcaci
21. Chan,
22. Knyazev
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.)2005و همکاران، 1سارلو
) نشـان داد  1999، 4لندو گیلی3؛ به نقل از متیوز1983(2گیل

گردها انگیختگی قشـري کمتـر و دامنـه آلفـاي     که که برون
گردها دارند، با وجـود ایـن گیـل    بیشتري در مقایسه با درون

معتقد بود در شرایط انگیختگـی متوسـط بهتـرین حمایـت از     
شـود و در شـرایطی کـه انگیختگـی     نظریه آیزنک فراهم می

، ممکـن اسـت نتـایج    تر از حـد متوسـط باشـد   بالاتر یا پایین
تیـوز و  ، مپـژوهش ایـن  دست آید. بر خـلاف نتـایج   دیگري ب

هاي ضعیفی کـه بیشـترین آن در   ) همبستگی1993(5آملنگ
در گـزارش کردنـد.   EEGامواجوهارگهبین بود2/0حدود 

امـواج  گرد و افراد زودانگیخته فعالیت افراد برونآنها پژوهش 
آهسته بیشتر (نه آلفاي بیشتر) و افراد نـورزگرا فعالیـت بتـاي    

هاي بدست بیشتري را نشان دادند. نتایج نشان داد که تفاوت
آمده بین ابعاد شخصیت و فعالیت امواج به سـطوح تحریـک   
نیز بستگی دارد. در شرایط انگیختگـی متوسـط، هـر دو بعـد     

بودنـد امـا   رتبط غیـر م ـ گردي و زودانگیختگی بـا آلفـا   برون
) 1992(6استنبرگپژوهش درهمبستگی مثبتی با بتا داشتند. 

ها با زودانگیختگی بالا، انگیختگی قشري کمتري را آزمودنی
ها با زودانگیختگی پایین نشـان دادنـد.   در مقایسه با آزمودنی

مضطرب فعالیت مـوج تتـا در قشـر پیشـانی     يهادر آزمودنی
فعالیت بتاي بیشـتري را در شـرایط   و نیز آنها راست بالا بود

ــد، در حالیکــه آزمــودنی  ــی نشــان دادن ــا هیجــانی منف ــا ب ه
زودانگیختگی بالا به شرایط هیجانی واکنشی نشان ندادند. 

گـذار در  در راستاي اهمیت سطح تحریک به عنوان عاملی اثر
هاي اخیر به زیربنـاي عصـبی   در سالنوسانات امواج مغزي، 

،7اسـت (سـون  اي شـده  اي ویـژه وجههاي شناختی تپردازش
هاي تصویر برداري عصبی که در آنهـا  نتایج پژوهش).2007

شـناختی تکـالیف هنگـام  اي مغـز  به مطالعـه فعالیـت ناحیـه   
رداختــه شــده اســت، افــزایش معنــاداري را در متابولیســم و پ

دهنـد  پیشانی نشان مـی فعالیت عصبی نواحی پیشانی و پیش
). در ایـن  2006؛ بارسلو و همکاران، 2002، 9و نایت8بارسلو(

10پیشـانی خلفـی  ها افزایش فعالیت در نـواحی پـیش  پژوهش

1. Sarlo
2. Gale
3. Matthews
4. Gilliland
5. Amelang
6. Stenberg
7. Cohen
8. Barcelo
9. Knight
10. Dorsal prefrontal (DPF)

و همکــاران 11مــونیچگــزارش شــده اســت. در دو پــژوهش 
) افزایش فعالیت در نواحی 2006و همکاران (12لی) و 2001(

نیز مشاهده شـده اسـت. ایـن افـزایش     13پیشانی قدامیپیش
ــواحی پــیش ــونیچ و پیفعالیــت، در ن شــانی نیمکــره چــپ (م

یـا نیمکـره   )2003و همکـاران،  14کنیشـی ؛ 2001همکاران، 
) و 2006؛ لی و همکـاران،  2002و همکاران، کنیشی راست (

) بـوده اسـت. در   2000و همکاران، 15یا هر دو نیمکره (راجرز
پیشانی، افـزایش  ها، علاوه بر لب پیشانی و پیشاین پژوهش

گـزارش  آهیانـه نیـز   -ر گیجگاهیفعالیت در لب آهیانه و قش
برخی پژوهشگران ناهمخوانی در نتایج را به عـدم  شده است. 

و 16آمـدیو (انـد  هاي شخصیتی نسبت دادهدر نظر گرفتن رگه
.)2010، و همکاران17واکر؛2008همکاران، 

ــایج  ــژوهش EEGنت ــکدر پ ــاران (18ش ) در 1999و همک
اي از دانشجویان راست دست و سالم، افـزایش فعالیـت   نمونه

آزمـون  نواحی پیشانی چـپ و آهیانـه چـپ را هنگـام انجـام      
هـاي آزمودنیدر ) 2001کیک و نالساکی (نشان داد. استروپ

در موقعیـت اسـتراحت میـزان    ندنشان دادراست دست سالم 
میـزان  تکلیـف شـناختی   موج آلفا افزایش و در هنگام انجـام  

. بـد یالب پیشانی چپ به طور قابل توجهی کاهش مـی آلفاي 
تکـالیف  اما کـاهش آلفـاي لـب پیشـانی در هنگـام اجـراي       

نبود، بلکه انجام تکلیف به معناي عملکرد مطلوب در شناختی
بـا  در تکلیـف شـناختی   داد عملکـرد مطلـوب   نتایج نشان می

شـد افزایش فعالیت آلفا ارتباط دارد. در توجیه این یافته بیان 
شـود،  که با افزایش آلفا میزان برانگیختگی قشر مغز کم مـی 

هـاي خـارجی   هاي مربوط به محـرك در نتیجه پردازش داده
یابد، چنین راهبردي باعـث متمرکـز   غیر ضروري کاهش می

شدن توجه روي آزمون اصلی شده و به این ترتیـب عملکـرد   
) 2002و همکاران (19هرناندز-گنزالزیابد. مطلوب افزایش می

فعـال  نشـان دادنـد کـه    سالم و راست دست هايدر آزمودنی
افزایش قابل تـوجهی در امـواج دلتـا،    پردازش شناختی شدن 

تتا، بتا و گاما و کاهش زیادي در موج آلفا در مناطق پیشانی، 
هـاي  . در لـب وردآمـی وجود سري بهگیجگاهی، آهیانه و پس

و مـوج آلفـا   پیشانی و گیجگاهی نوسانات دلتا و تتا افـزایش  

11. Monchi
12. Lie
13. Ventral prefrontal (VPF)
14. Konishi
15. Rogers
16. Amodio
17. Wacker
18. Schack
19. Gonzalez-Hernandez,
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کاهش نشان داد. در لب آهیانه دلتا افزایش یافت اما موج تتا 
آلفـا کـاهش و گامـا افـزایش     سريپستغییر نکرد و در لب 

) 2003هرنانـدز و همکـاران (  -گنزالزدر پژوهش دیگریافت. 
پیشانی نیمکره راسـت  تفاوت معناداري در فعالیت نواحی پیش

بین دو گروه سالم و اسکیزوفرن در و گیجگاهی نیمکره چپ 
هاي سالم مـوج آلفـا   . در آزمودنیندنشان دادتکالیف شناختی 

امـا در گـروه   ؛کاهش و امواج تتـا و بتـا افـزایش یافتـه بـود     
نوسان امواج الگوي مشخصی نداشت. اسکیزوفرن

پردازش ) با فعال شدن 2004و همکاران (1در پژوهش لرنس
پیشـانی چـپ و کـرتکس    پـیش کاهش موج آلفـا در شناختی،

رسـید کـرتکس   سینگولیت راسـت دیـده شـد. بـه نظـر مـی      
پیشـانی فعـال   دنبـال فعالیـت کـرتکس پـیش    سینگولیت بـه 

پیشـانی بعـد از   شود. این پژوهش نشان داد نـواحی پـیش  می
هایی را به نواحی سینگولیت ارسال کرده فعال شدن، سیگنال

و همکـاران  2نگنکرشوند. لاو منجر به افزایش فعالیت آن می
راسـت  اي مغـز در دو گـروه  ) به مقایسه فعالیت ناحیه2004(

میـانگین  هـاي مسـن (  آزمـودنی یک گروه شاملسالمدست 
میـانگین سـن  هاي جـوان ( آزمودنییک گروه ) و 1/71سن

پرداختنــد. نتــایج انجــام تکــالیف شــناختی ) در هنگــام 3/26
ح نشـان داد.  افزایش فعالیت نواحی پیشانی چپ را بـه وضـو  

موج آلفا در این نواحی کاهش یافته بـود. بوکـوا و همکـاران    
مبـتلا بـه   هـاي اي مغز را در آزمـودنی ) فعالیت ناحیه2007(

واج ثبـت  ام ـبررسی کردنـد.  تی در هنگام پردازش شناخصرع 
شده نشـان از افـزایش فعالیـت کـرتکس پیشـانی، آهیانـه و       

کاهش یافته بود و یجگاهی داشت. میزان نوسانات موج آلفا گ
ایـن  داد. موج گاما فعالیت بیشتر نیمکـره چـپ را نشـان مـی    

بـه  را 3گیجگـاهی -پیشـانی پژوهشگران اصطلاح شبکه پیش
.کار بردندعنوان ناحیه درگیر در پردازش شناختی به 

، 2006و همکـاران،  4(دزوبیکـري برخی پژوهشگران اگر چه 
حـین  ر را دلـب گیجگـاهی  فعالیت ) 2007بوکوا و همکاران، 

وافق کلی در ایـن زمینـه وجـود    ت؛اندتکالیف شناختی پذیرفته
عنـوان  پیشـانی بـه  از دیر بـاز لـب پیشـانی و پـیش    ندارد و 
در صـدر  هاي شـناختی  ترین نواحی درگیر در پردازششاخص

همچنین علیرغم تأکیـد  جدول توافق پژوهشگران قرار دارند. 
مـوج گامـا بـراي نشـان دادن     بـر ) 2007وکوا و همکاران (ب

موج آلفـا بـه عنـوان شـاخص فعالیـت      ،اي مغزفعالیت ناحیه

1. Lerenca
2. Langenecker
3. Prefrontal-temporal network
4. De Zubicaray

.باشداي مغز مورد توافق اکثریت پژوهشگران میناحیه
هـاي  مـرور پـژوهش  با توجه به آنچه گفته شد و از آنجا کـه  

عـدم در  حـاکی از  اي مغـز عالیت ناحیهفزمینه انجام شده در 
هـاي  یافتـه هاي شخصیتی و یا دسـتیابی بـه   نظر گرفتن رگه
تواند تا حـدودي  میهرچند ناهمخوانی نتایج ؛ ناهمخوان است

و تجربیهايموقعیت، هابه سبب تفاوت در جمعیت آزمودنی
سطح انگیختگی به کار همچنین ومورد استفاده هايتکنیک

و نیز با توجه بـه اینکـه مسـأله    باشد؛ها رفته در این پژوهش
پردازش شناختی افراد زودانگیختـه کمتـر مـورد توجـه قـرار      

وآلفـا، تتـا  امواج پژوهش حاضر با هدف بررسی ؛استگرفته
اي از در نمونـه پیشانی و گیجگاهی پیشانی، نواحی پیشي بتا

افراد راست دست و داراي رگه زودانگیختگی در دو موقعیـت  
شامل موقعیـت اسـتراحت (بـدون انجـام تکلیـف یـا سـطح        

موقعیت انجـام تکلیـف شـناختی (سـطح     انگیختگی پایین) و 
و البتـه نتـایج بـا گروهـی از     انگیختگی بالا) شـکل گرفـت  

. هاي فاقد زودانگیختگی نیز مقایسه شدآزمودنی

روش
آزمایشـی شـبه  رحیک ط ـحاضر پژوهش : پژوهشطرح 
است.  

جامعـه پـژوهش   : گیـري جامعه، نمونه و روش نمونـه 
شامل دانشـجویان شـاغل بـه تحصـیل در دانشـگاه تربیـت       

بـه شـیوه تصـادفی    دانشـجوي دختـر  140ابتدا مدرس بود. 
نسـخه تجدیـد نظـر    فرم کوتاه اي انتخاب شدند و چندمرحله

را تکمیل کردند. معیارهـاي  آیزنکشخصیت رسشنامه پشده 
-نداشتن صرع و آسیب-1،اولیه جهت ورود به این پژوهش

الکل،عدم سوء مصرف مواد-2هاي ناشی از ضربات مغزي،
ماننـد  هـاي شـناختی  عدم وجود نارسـایی -3دارو،هر نوع و

هـاي روانشـناختی در   عدم وجود نشـانه -4، مشکلات حافظه
-آزمـودنی با کنار گذاشتن راست برتري بود. -4وحد بالینی

خـرده  هایی کـه نمـره   فاقد معیارهاي ورود و پرسشنامههاي
وارد غربال نهایی نفر 121بود، 12دروغ آنها بالاتر از مقیاس
پرسشـنامه  Nو Eنمرات خـام افـراد در ابعـاد    سپس شدند. 

بـا در نظـر گـرفتن    تبدیل شد و آنگاه zهاي آیزنک، به نمره
-و پایینz=5/1دو بعد (بالاتر از این انتهایی توزیع در اتنمر

آزمـودنی  15و ) +E+N(+Impآزمودنی 15،)z=-5/1تر از 
Imp-)E-N-( .هــا میــانگین ســن آزمــودنیانتخــاب شــدند

بود.) SD=37/1(سال 12/19
فرم کوتـاه پرسشـنامه شخصـیت    -1: هاي پژوهشابزار
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ــک و  )EPQR-S(1آیزنــک ــه توســط آیزن : پرسشــنامه اولی
90در ) 1985؛ به نقل از آیزنـک و همکـاران،   1975آیزنک (

در تجدیـد نظـر اول (آیزنـک و همکـاران،     . ساخته شـد ماده 
رسـید. فـرم کوتـاه پرسشـنامه     100ها بـه  ) تعداد ماده1985

ماده تهیه شـده  48) در 2006و همکاران (2توسط فرانسیس
گردي، نـورزگرایی،  برون(در چهار خرده مقیاس هامادهاست. 

د. نشوبه صورت بله/خیر پاسخ داده می)سایکوزگرایی و دروغ
نبـاخ را بـراي   و) ضـریب آلفـاي کر  1985آیزنک و همکاران (

در 82/0و 81/0، 88/0، 90/0هـا بـه ترتیـب    خرده مقیـاس 
در زنان گـزارش دادنـد.   79/0و 73/0، 85/0، 85/0مردان و 

) پرسشـنامه را در نمونـه ایرانـی    1384نی و همکـاران ( کاویا
نبـاخ را بـراي خـرده    وهنجاریابی کـرده و ضـریب آلفـاي کر   

گــزارش 71/0و 76/0، 86/0، 79/0هــا بــه ترتیــب مقیــاس
هـاي نمونـه از   بـراي غربـال گـروه   در پژوهش حاضر دادند.

ضریب واستفاده شدNو L ،Eنمرات افراد در سه مقیاس 
هاي پرسشنامه بـه ترتیـب   نباخ براي خرده مقیاسوآلفاي کر

بدست آمد.70/0و 69/0، 77/0، 71/0
در این پژوهش هاي ویسکانسین: بندي کارتآزمون دسته-2

کـارت اسـت   68افزار ایرانـی ایـن آزمـون کـه داراي     از نرم
یک نمـاد بـه صـورت مثلـث،     کارتبر روي هر استفاده شد. 

هار رنـگ قرمـز، سـبز، زرد و آبـی     ستاره، بعلاوه و دایره در چ
. چهار کارت با نمـاد  نیستو هیچ دو کارتی مشابه داردوجود 

یک مثلث قرمز، دو ستاره سبز، سه بعلاوه زرد و چهار دایـره  
. از آزمـودنی رودمـی آبی به عنوان کارتهاي اصـلی بـه کـار    

د با توجه به بازخوردهاي صحیح یـا غلـط کـه    وشخواسته می
کند، الگوي حاکم بر چهار کـارت  خ دریافت میبعد از هر پاس

اصلی را استنباط و سپس با توجـه بـه ایـن الگـو نسـبت بـه       
هاي اصلی اقـدام کنـد.   ها در زیر کارتجایگذاري سایر کارت
به تعـداد کـافی پاسـخ صـحیح متـوالی      بعد از اینکه آزمودنی

 ـ، الگوي مورد نظر تغییر مـی بدهد د کـه البتـه آزمـودنی از    کن
افـزار ایرانـی آزمـون توسـط     نـرم .دوش ـمـی نر الگو آگاه تغیی

روایـی و پایـایی ایـن    ساخته و ) 1390شاهقلیان و همکاران (
. ه استشدمطلوب گزارش نیز افزاري نسخه نرم

دستگاه ثبت یک توسط ج اموانوسانات : QEEGدستگاه -3
و بر اساس الگـوي اسـتاندارد   ) QEEG(3کمی امواج مغزي

ــین ــتم ب ــی سیس ــال 19از 10-20الملل ــامل کان ــواحی ش ن

1. The short-form Revised Eysenck Personality
Questionnaire
2. Francis
3. Quantitative Electroencephalography

)، پیشـانی  Fp2پیشانی راست ()، پیشFp1پیشانی چپ (پیش
گیجگـاهی چـپ   )، F8و F4)، پیشانی راست (F7و F3چپ (

)T3 وT5) گیجگاهی راست ،(T4 وT6 ) آهیانه چـپ ،(P3 و
C3 ) ــت ــه راس ــس)C4و P4)، آهیان ــپ ( ، پ ــري چ )، O1س
ثبـت  )FZ ،CZ ،PZمرکزي () و نواحی O2سري راست (پس
آلفـا،  با توجه به پیشینه پژوهش امواج . در پژوهش حاضر شد

پیشــانی، پیشــانی و ثبــت شــده از نــواحی پــیشبتــا و تتــاي 
.نددر نظر گرفته شددو نیمکره گیجگاهی 

اطمینان از رضـایت  کسب بعد از : ي پژوهشاجراشور
لاه ک ـسـپس  شـد ها نصـب مـی  ابتدا الکترود گوش، آزمودنی

مخصوص ثبت امواج مغزي روي سر آزمودنی قـرار گرفتـه و   
مخصـوص  ژلي کـلاه  هاشد. آنگاه در درون دکمهبسته می

مقاومـت  ، شد و همزمان با استفاده از گزینه آمپـدانس میزده 
شد. تزریق ژل تا زمانی که مقاومـت در  الکترودها بررسی می

بـا  یافـت.  رسید، ادامه مـی اهم می10هر الکترود به کمتر از 
اهـم شـرایط   10مقاومت هـر الکتـرود بـه کمتـر از     رسیدن 

موقعیـت سپس در فراهم شده بود. EEGمناسب براي ثبت 
انجـام  موقعیـت  چشم بسته) و با(حالت ارامش بدون تکلیف

شد.یسکانسین از آزمودنی نوار گرفته میوافزار نرم

هایافته
ویسکانسین هاي مربوط به آزمون اطلاعات توصیفی شاخص

ارائه شده است.  1ها در جدول گروهبه تفکیک
، نتـایج  2هـاي گـزارش شـده در جـدول     با توجه به میانگین

د.زیر بدست آمتوصیفی 
در هنگام انجام تکلیف ویسکانسن در مقایسه +Impگروه در 

موج آلفا و بتا در تمـام نـواحی هـر دو    ؛ با حالت بدون تکلیف
پیشانی و پیشانی نیمکره کاهش داشته است. موج تتا در پیش

هر دو نیمکـره کـاهش نشـان داده اسـت. مـوج تتـا در لـب        

EEGثبت کانالهاي تقسیم بندي - 1شکل 
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افزایش داشته است.هر دو نیمکره گیجگاهی
در هنگام انجام تکلیف ویسکانسن در مقایسه -Impدر گروه 

در تمـام نـواحی هـر دو    و تتا با حالت بدون تکلیف؛ موج آلفا 
پیشـانی و  کاهش نشان داده است. موج بتـا در پـیش  نیمکره 

پیشانی هر دو نیمکره افـزایش و در لـب گیجگـاهی هـر دو     
نیمکره کاهش داشته است.

ــواحی مغــزي گــروه   در دو +Impبــراي مقایســه فعالیــت ن
تحلیل واریانس موقعیت استراحت و انجام تکلیف شناختی، از 

فرض آزمون از پیشبراي بررسی درون آزمودنی استفاده شد. 
مقادیر کرویت موچلی استفاده شد که چـون معنـادار بـود، از    

گیزر استفاده شـد و  -مقادیر اصلاح شده اپسیلن گرین هاوس
براي همین درجه آزادي بـه صـورت اعشـار مشـخص شـده      

است.
هاي مغز در مراحل مختلـف  نتایج نشان داد میزان فعالیت لب

 ـ   EEGثبت  واحی مغـزي از  تفاوت معنـادار دارنـد. فعالیـت ن
آزمــون بــه موقعیــت انجــام بــدون انجــام تکلیــفموقعیــت

یابد. میمعنادار افزایش ویسکانسین 
+Impو -Impفعالیت نواحی مغـزي دو گـروه   مقایسه براي 

اسـتفاده  مسـتقل tآزمون از در هنگام انجام تکلیف شناختی، 

غیرمعنـادار  مقادیر آزمون لـوین  ها فرضدر بررسی پیششد.
شان داد.نها در دو گروه را مفروضه تساوي واریانسبود که 

، تفاوت معنادار بین دو گروه را در میزان فعالیت tنتایج آزمون 
هـر دو  و گیجگـاهی  پیشـانی  ،پیشانینواحی پیشموج آلفاي 

انجـام تکلیـف شـناختی    دهـد. در هنگـام   ان مـی نشنیمکره 
در -Impهر دو نیمکره در گـروه  آلفاي نواحیمیانگین امواج 

بیشـتر اسـت، بنـابراین فعالیـت ایـن      +Impمقایسه با گروه 
نتایج بدسـت آمـده   باشد. می+Impکمتر از -Impنواحی در 

دهد هنگـام انجـام تکلیـف شـناختی     براي موج تتا نشان می
+Impمیزان فعالیت تمام نـواحی هـر دو نیمکـره، در گـروه     

در مورد موج بتا نتـایج حـاکی از   است. Imp-بیشتر از گروه 
پیشانی و گیجگاهی نیمکره چپ و پیشانی فعالیت بیشتر پیش

در مقایسه با گروه دیگر است.    +Impنیمکره راست در گروه 

گیريهبحث و نتیج
هـاي  هدف پژوهش حاضر بررسی الگوي امـواج مغـزي لـب   

پیشانی و گیجگاهی در افراد زودانگیخته هنگام انجام تکلیف 
شناختی بود. 

نـواحی پـیش پیشـانی، پیشـانی و     فعالیـت نشان داد هایافته

هادر هر کدام از گروهتکلیف شناختی (ویسکانسین)هاي شاخصاطلاعات توصیفی -1جدول 
هاگروه 

Imp+Imp-

MSDMSDهاها / شاخصمؤلفه
93/457/166/429/1تعداد طبقات تکمیل شدهویسکانسین

53/1720/800/1660/6تعداد کل خطاها
86/792/100/1231/7ها براي تکمیل الگوي اولکوششتعداد 

0033/048/0شکست در حفظ یک توالی

مغزيج اموابر اساس نواحی مورد نظر اطلاعات توصیفی فعالیت -2جدول 
موج تتاموج بتاموج آلفا

تکلیف شناختیبدون تکلیفتکلیف شناختیبدون تکلیفتکلیف شناختیبدون تکلیف
MSDMSDMSDMSDMSDMSDگروهپایگاهنیمکره

Imp+67/921/054/925/027/1912/014/1721/027/528/012/521/0پیشانیپیشراست
Imp-71/910/071/916/062/1617/001/1711/044/513/087/425/0

Imp+72/921/044/930/049/1914/095/1615/048/517/028/506/0پیشانی
Imp-77/928/055/940/069/1623/077/1619/026/524/003/518/0

Imp+00/1013/091/911/042/1916/098/1619/059/520/063/521/0گیجگاهی
Imp-10/1021/007/1023/086/1617/079/1614/037/515/030/514/0

Imp+63/921/047/929/074/1828/088/1610/027/525/010/513/0پیشانیپیشچپ
Imp-77/918/074/917/044/1622/001/1712/010/529/098/413/0

Imp+66/936/033/943/054/1917/068/1611/050/515/020/525/0پیشانی
Imp-75/924/051/938/041/1628/077/1616/016/511/096/411/0

Imp+02/1019/069/922/045/1918/074/1610/047/520/055/513/0گیجگاهی
Imp-17/1020/084/921/079/1610/048/1617/047/519/037/515/0
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هـاي  هر دو نیمکره در حین فعال شـدن پـردازش  گیجگاهی
بیشـتر  گرد نورزگرا)(برون+Impهاي فراشناختی در آزمودنی

(بر اساس مقادیر موج آلفـا و  استگرد پایدار) (درون-Impاز 
گرد اگر چه افراد درونتوان گفت، در تبیین این یافته می.تتا)

هـا سـریعتر   تري داشته و در برابر محـرك آستانه حسی پایین
ــی ــه م ــازداري   برانگیخت ــتانه ب ــه آس ــم ب ــریعتر ه ــوند، س ش

گردهـا درونپایین،تحریکر شرایطرسند. داي میفراحاشیه
برپـایی قابلیتدارايوتربرونگردها برانگیختهبادر مقایسه

توانـد  مـی ايفراحاشیهبازداريفراخوانیهستند، امابالاتري
شود. گردهابا برونمقایسهدربرپاییترموجب افزایش پایین

هیجـانی پایـدار افـراد ازتـر همچنین نوروزگراها برانگیختـه 
بنابراین منطقی .)2004؛ به نقل از کر، 1967آیزنک، (هستند

گـرد  است کـه فعالیـت لـب پیشـانی افـراد نـورزگراي بـرون       
)Imp+(بیشتر از افراد پایدار درون) گردImp-.باشد (

هرناندز و -هاي گنزالزآمده با نتایج پژوهشه بدست نتیجاین 

) و 2003و همکـاران ( 1)، اتکینسـون 2003، 2002همکاران (
) که افزایش فعالیت لـب پیشـانی را   2007بوکوا و همکاران (

انـد، همسـو   هنگام فعال شدن پـردازش شـناختی نشـان داده   
)، 1999ها ماننـد شـک و همکـاران (   برخی پژوهشاست. اما 

) بـر  2004)، لانگنکـر و همکـاران (  2001کیک و نالسـاکی ( 
و پـژوهش لـرنس و   افزایش فعالیت تنها در لب پیشانی چپ

پیشانی چپ ) بر افزایش فعالیت تنها در پیش2004همکاران (
انـد. بایـد توجـه    تأکیـد کـرده  انجام تکلیف شـناختی در حین 

هاي سـالم و فاقـد هـر    ها در آزمودنیداشت که این پژوهش
اند. در پژوهش حاضر گونه اختلال یا صفت خاصی انجام شده
یـک صـفت یـا رگـه     صرف وجود زودانگیختگی بـه عنـوان   

شـود فعالیـت نیمکـره راسـت افـراد      شخصیتی، موجـب مـی  
بالاتر باشد.زودانگیخته از همتایان غیر زودانگیخته

با وجود این تعمق بیشتر در مفهوم زودانگیختگـی و در نظـر   
گرفتن آن به عنوان یک سـازه روانشـناختی فراتـر از نظریـه     

1. Atkinson

EEGفعالیت نواحی مغزي گروه زودانگیخته در دو مرحله ثبت تحلیل واریانس درون آزمودنی-3جدول 

سطح معناداريFمیانگین مجذوراتمجموع مجذوراتدرجه آزاديمنبع تغییرگروه
Imp+97/1051/2038/187/140001/0هاگیرياندازه

66/27931/1070/0خطا

تکلیف شناختیدر -Impبا+Impگروهفعالیت نواحی مغزي مقایسه -4جدول 
هاشاخص

ی مغزنواحمواجا
سطح معناداريدرجه آزاديtتفاوت میانگین

28015/0- 23/2- 17/0پیشانی راستپیشموج آلفا
28001/0- 14/3- 27/0پیشانی چپپیش

28020/0- 84/0- 11/0پیشانی راست
28011/0- 21/1- 18/0پیشانی چپ

28015/0- 13/1- 16/0گیجگاهی راست
28015/0- 13/1- 15/0جگاهی چپگی

13/059/128053/0پیشانی راستپیشموج بتا
18/037/228046/0پیشانی چپپیش

19/044/228041/0پیشانی راست
28081/0- 65/1- 13/0پیشانی چپ

28175/0- 32/0- 09/0گیجگاهی راست
26/017/328036/0گیجگاهی چپ

25/034/328011/0پیشانی راستپیشموج تتا
25/034/328011/0پیشانی چپپیش

33/087/328008/0پیشانی راست
12/088/128043/0پیشانی چپ

24/021/328011/0گیجگاهی راست
18/045/228018/0گیجگاهی چپ
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ش مؤثر باشد. به هاي این پژوهتواند در تبیین یافتهگري، می
توان گفت در زمینه زودانگیختگی بـا چـالش   عبارت دیگر می

رو هسـتیم. چـرا کـه زودانگیختگـی از     منحصر به فردي روبه
هـا ماننـد کنتـرل فرآینـد توجـه،      یک سو با برخـی از کـنش  

هـا، تأمـل و   ریزي و سازماندهی پاسـخ فراگیري قواعد، برنامه
بــازداري از دادن پاســخ هــا، پــذیري در ارائــه پاســخانعطــاف

ــرزك   ــرار دارد (پیت ــل ق ــأله در تقاب ــل مس ــب و ح و 1نامناس
-Impرسـد کـه افـراد    ). بنابراین به نظر می2008همکاران، 

ــردازش شــناختی کارآمــدتري داشــته باشــند؛ امــا   بایســت پ
زودانگیختگی به عنوان یک سـازه سـودمند شخصـیتی نیـز     

هاي سـریع در  تواند منجر به تصمیممعرفی شده است که می
مدت زمانی محدود شود و این ویژگی در انجام تکـالیفی کـه   

گیـري عملکـرد محسـوب    انـدازه سرعت عمل یک شـاخص 
شود، حائز اهمیت است (هـر چنـد سـرعت عمـل بـالاتر      می

تر نیست و ممکن اسـت  همیشه نشان دهنده عملکرد مطلوب
هـاي خطـاي بیشـتر هـم     سرعت عمل بیشتر با تعداد پاسـخ 

و همکـاران  2هـا ماننـد کـافمن   باشد). برخی پـژوهش همراه 
دهنــد ) نشــان مــی 2010و همکــاران (3) و کیپــر2010(

زودانگیختگی با عدم تمرکز و توجـه بـر مسـأله اصـلی و در     
هـاي  تواند به راه حـل هاي ناهشیار میاختیار گرفتن پتانسیل

و 4خلاقانه در حل مسـائل منتهـی گـردد. بـه اعتقـاد گـرین      
) کـاهش توجـه انتخـابی منجـر بـه کـاهش       1999(5ویلیامز

شود و کاهش بازداري شناختی به نـوعی  بازداري شناختی می
عامل اساسی در بروز رفتارهاي خلاقانه است. 

7ور) از دو نوع زودانگیختگی کنش2004و همکاران (6پستین

ور تمایـل بـه   اند. زودانگیختگـی کـنش  نام برده8ورو ناکنش
ط نسبتاً کم است که به پردازش اطلاعات عمل کردن با احتیا

سریع در مواقعی که این شیوه پاسـخ مطلـوب اسـت، منجـر     
ور تمایـل بـه عمـل    شود. در مقابل، زودانگیختگی ناکنشمی

کردن بدون رعایت جوانب احتیاط در مواقعی که ایـن تمایـل   
دهنـده  رسد نشـان باشد که به نظر میمشکل ساز است، می

هایش است. از آن جا عدم توانایی فرد براي مهار کردن پاسخ
ور به مراتـب بهتـر از   که پیآمدهاي رفتاري زودانگیخته کنش

ور است، این امر که فرد زودانگیخته، یک زودانگیخته ناکنش
1. Pietrzak
2. Kaufman
3. Kipper
4. Green
5. Williams
6. Puustinen
7. Functional impulsivity
8. Dysfunctional impulsivity

توانـد در عملکـرد   ور مـی ور است یا ناکنشزودانگیخته کنش
ور، فـرد  ودانگیختـه کـنش  ها مؤثر باشد. زیـرا ز وي در آزمون

ها به استقبال خواه و فعالی است که با آگاهی از چالشهیجان
رود و به عبارتی در پی یافتن محرکهاي جدید اسـت. آنها می

و همکـاران،  10کالوم؛ به نقل از مک1990(9به اعتقاد دیکمن
) زودانگیختگی، زمانی که مانع از تأمل زیـاد در شـروع   2007

هاي وسواسی و اضـطرابی در  ري از بروز رگهتکلیف یا جلوگی
شود، ویژگی مثبت و هنگامی که مـانع  روند انجام تکلیف می

زدگی شود یا از طریق تعجیل و شتابتأمل و تفکر عمیق می
شود، ویژگی منفی است.گیري نامناسب میمنجر به تصمیم

شـود،  اگر چه موج تتا به حالت آرامش عمیق نسبت داده مـی 
هـا حـاکی از پدیـدار شـدن ایـن مـوج در حالـت        شاما پژوه

سـارلو و  باشـد ( اي و خلاقیت نیـز مـی  افزایش تمرکز حافظه
. شاید به همین دلیل در حین انجام آزمـون  )2005همکاران، 

به مراتب بالاتر از افراد +Impویسکانسین، این موج در افراد 
Imp-بوده است

شود نیـز حـائز   میگیريندازهموج آلفا امحلی از قشر مغز که 
. اغلب پژوهشگران شخصـیت را در ارتبـاط بـا    اهمینت است

EEGبا وجود ایـن تعـدادي از   اندهکردنواحی خلفی بررسی .
و 12) و هگمـن 1999و همکاران (11پژوهشگران مانند کریگ

هرتز در نواحی 8-13) نشان دادند که امواج1999همکاران (
کننـد و  خودنمـایی مـی  اي پیشانی مغز نیز به شکل برجسـته 

تر اینکه صفات شخصیتی فرد بـا امـواج آلفـاي نـواحی     جالب
هاي بینایی و شنیداري هستند ارتباط خلفی که مکان پردازش

اما با فعالیـت امـواج آلفـاي نـواحی پیشـانی بـه       ،کمی دارند
هستند. مرتبطاحتمال بیشتري 

گی موج بتا نـاقرین بدست آمده براي مقادیر در پژوهش حاضر 
در هنگام انجام تکلیف شناختی، فعالیت بتا در دهد. نشان می

نیمکـره چـپ و پیشـانی    پیشـانی و گیجگـاهی   نواحی پـیش 
افراد زودانگیختـه در مقایسـه بـا افـراد کمتـر      نیمکره راست 

زودانگیخته، افزایش داشـته اسـت. فرکـانس امـواج مغـز در      
را بتـا  سیکل در ثانیه متغیر است کـه آن 21تا 13بیداري از 

13-15نامند. موج بتا به سه شکل شـامل بتـاي پـایین (   می
18هرتز) و بتاي بالا (بیشـتر از  15-18هرتز)، بتاي متوسط (

هاي هرتز) وجود دارد. بتاي پایین و متوسط با افزایش توانایی
ذهنی و افزایش توجه و تمرکز همراه است و بتاي بالا نشـان  

9. Dickman
10. Maccallum
11. Craig
12. Hagemann
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باشـد.  اضطراب و اسـترس مـی  دهنده هشیاري کامل و البته 
هـاي  بر توجه به دنیاي بیرون و فعالیتي پایین و متوسطبتا

و بتاي بالا بر پردازش هیجانی و عاطفی منطقی نمیکره چپ 
.)2005سارلو و همکاران، شود (متمرکز مینیمکره راست 

ــه  ــوع؛ نظری ــی را  در مجم ــیت، زودانگیختگ ــردازان شخص پ
یـا  و ،، رگـه (زیستی)یک مزاجدانند که در قالبمفهومی می

علاوه بر ایجاد رفتارهاي بهنجار منجـر بـه رفتارهـاي    صفت
ضرورت مطالعات بیشـتر بـراي   این امر شود. نابهنجار نیز می

فهـم  ابهامـات موجـود در زمینـه    اسـخ بـه   تصریح روابط و پ
هاي فردي و تعامـل آن  فرآیندهاي شناختی با توجه به تفاوت

کاربردي از نتایج استفاده و به دنبال آن ،هاي عصبیبا مؤلفه
سازد.ها را نمایان میپژوهش

پژوهش متغیر جنس کنترل شـد، بنـابراین در تعمـیم    این در 
هـاي پـژوهش بـه جامعـه مـردان بایـد احتیـاط نمـود.         یافته

هاي ابزار توانمندي براي بررسی پایهEEGاگر چه همچنین 
افـراد نسـبت بـه    عصب شناختی است، عواملی مانند نگرش 

هاي محیطی مزاحم ماننـد سـر و   محركوثبت امواج مغزي
توانند نتایج را تحت تأثیر قرار دهند.مینیز صدا 

؛ به نقـل  1998، 1طبق الگوي عدم تقارن پیشانی (دیویدسون
پیشانی چپ در رفتـار  ) پیش2010، 3و وسترهاوزن2از هاگدال

پیشـانی راسـت در رفتـار    ) و پـیش BASآوري (سیستم روي
) فعال است. نتایج پژوهش BISرویگردانی/ اجتناب (سیستم 

دهد که در افراد زودانگیخته هر دو نیمکره در حاضر نشان می
انـد، ایـن امـر نشـان از     حین پـردازش شـناختی فعـال شـده    

پیچیدگی سازه زودانگیختگی دارد، که لزوم پژوهش بیشتر را 
بـا  هاي آتیشود پژوهشپیشنهاد میهمچنین دهد. نشان می

(از آن جهـت  ERPهاي ارزیابی مانند استفاده از سایر روش
شـود)  بـه فـرد وارد مـی   که هنگام ثبت امواج مغزي محرك

بـر  -Impو +Impدو گـروه  حاضـر  انجام شود. در پژوهش 
غربـال  آیزنـک  اساس نمرات استاندارد پرسشنامه شخصـیت  

ه مه زودانگیختگی در هر دو گـرو اند، اجراي یک پرسشناشده
هاي زودانگیختگـی و در نتیجـه   گیري مؤلفهدر راستاي اندازه

تر مؤثر است.هاي دقیقتحلیل
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