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Abstract 

purpose:  The purpose of this research was to present a model of the antecedents and consequences of self-disclosure 

in the country's educational environment. 

Although self-disclosure, its effective factors and consequences have special value from the aspect of many sciences 

such as counseling, educational management, educational sciences, psychology, etc., and numerous studies have 

been conducted on it, but a careful review of the research literature proved that so far no comprehensive and written 

study with a mixed approach and in the form of providing an integrated model has been done that has investigated 

the dimensions of this concept, its effective factors and consequences. Each of the existing studies have investigated 

one or more variables affecting self-disclosure separately. Therefore, according to the existing study gap, according 

to the history of the researcher's educational activity as a teacher and understanding the importance of self-disclosure 

in order to maintain the mental health of students of this country, the concern arises that in addition to a 

comprehensive look at the conducted researches, with an in-depth perspective, analyze this structure, its 

components, factors affecting it and its consequences in the educational environment of the country. Therefore, the 

main object of this research is "providing a model of the antecedents and consequences of self-disclosure in the 

educational environment of the country". In this research, the researcher intends to present effective factors and 

possible consequences in the form of a conceptual model.  

Methodology: The methodology of this research is quantitative-descriptive. The sample of the current research is 

the first high school students of selected Tehran areas. These areas were selected by multi-stage cluster sampling 

method. According to subject of this research and the studied population (target), the sample size is selected 

according to the application of structural equations software, in the number of 600 students of the first secondary 

school in Tehran. For this purpose, the city of Tehran was first divided into five regions of North, South, East, West 

and Center by cluster sampling method. Then, from these five regions (regions 1, 5, 6, 8, 16), schools were selected 

as a cluster and then random samples were selected from each school.  In this research, the researcher intends to use 

the questionnaire extracted from the qualitative part (made by the researcher). This questionnaire consists of two 

parts. The first part consists of demographic characteristics including gender, age, education level, and region, etc 

and the second part will contain specialized questions with a response package prepared on a five-point Likert scale. 

A: Reflective measurement model test (cv com test) 

B: Structural model tests include: 

• Hypothesis significance test (direct path) 

• R-squares or R2 test (determination coefficient) 

• Structural model quality test (Cv Red) 
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C: the general fit test of the model at the end (SRMR) 

 Findings: According to the data obtained, there are 172 students in the seventh grade and 31.44%, 180 students in 

the eighth grade and 32.91%, and 195 students in the ninth grade and 35.65% and a total of 547 people answered 

the questions of the questionnaire in the educational levels of the first secondary school. According to the obtained 

data, all values of CV com are higher than 0.15. As a result, the quality of the measurement model is medium to 

high. 

The results show that after removing the counseling expertise variable, the paths of the model from antecedents to 

self-disclosure and from self-disclosure to the consequences of self-disclosure are significant. It can be concluded 

that the components of trust, internal motivation, experience, being supported, context of acceptance and 

environmental conditions are the antecedents of students' self-disclosure. And the components of privacy awareness, 

mutual communication, creative thinking, problem solving, privacy risk, self-belief, optimism, monitorability, 

empathy, effective listening and learning from According to the obtained data, the effect of internal motivation on 

self-disclosure is T-Value = 7.509, the effect of trust on self-disclosure is T-Value = 4.632, the effect of having 

experience on self-disclosure is T-Value = 2.017, the effect of acceptance context on self-disclosure T-Value = 3.461, 

the effect of environmental conditions on self-disclosure T-Value = 4.343 and the effect of being supported on self-

disclosure with T-Value = 4.392 which It is in the range [-1/96, 1/96]. P-Value=0, which is less than 0.05, rejects the 

H0 hypothesis and accepts the H1 hypothesis at the 95% confidence level. But the effect of consultant's expertise 

on self-disclosure T-Value = 0.5, which is not outside the range [-1.96, 1.96] and P-Value = 0.617, which is not less 

than 0.05, at the confidence level of 95 % HO hypothesis is confirmed and H1 hypothesis is rejected.  And on the 

other hand, the value of β, which shows the intensity and direction of the effect, is positive in internal motivation 

0.259, trust 0.168, experience 0.065, environment acceptance 0.12, environmental conditions 0.145, and being 

supported 0.2; therefore, it is predicted that if the research is repeated in a larger sample of the same community, 

this hypothesis will be confirmed, and on the other hand, the β value that shows the intensity and direction of the 

effect, the consultant's expertise is 0.015 and its direction is negative; Therefore, this hypothesis is not confirmed. 

According to the obtained data, the effect of self-disclosure on mutual relationship T-value= 799.56, the effect of 

self-disclosure on creative thinking T-value = 252.22, the effect of self-disclosure on problem solving skill T-value 

= 684.41 Value, the effect of self-disclosure on self-belief, T-Value = 862/55, the effect of self-disclosure on 

monitorability, T-Value = 228/56, the effect of self-disclosure on empathy, T-Value = 10/911, the effect of self-

disclosure on learning from mistakes T-Value = 64.12, the effect of self-disclosure on privacy awareness T-Value = 

118.20, the effect of self-disclosure on privacy risk T-Value = 23.5, the effect of self-disclosure on optimism T-Value 

= 113.19 and the effect of self-disclosure on effective listening T-Value = 15.407, which is outside the range [-1.96, 

1.96]. And P-Value = 0, which is less than 0.05, rejects the H0 hypothesis and confirms the H1 hypothesis at the 

95% confidence level.  And on the other hand, the value of β, which shows the intensity and direction of the effect, 

is 0.818 in mutual communication, 0.626 in creative thinking, 0.771 in problem solving skill, 0.829 in self-belief, 

0.82 in monitorability, in empathy is 0.419, learning from mistakes is 0.468, privacy awareness is 0.591, privacy 

risk is 0.214, optimism is 0.551, and effective listening is 0.54. Therefore, it is expected that if the research is 

repeated in a larger sample of the same community, this hypothesis will be confirmed. 

According to the findings, SRMR=0.062 is less than 0.08, so it can be concluded that the overall model has a good 

fit. The quality and fit status of the structural model resulting from the qualitative part of the research, which was 

one of the objectives of the quantitative part, was also examined. 

In the present study, to calculate the goodness of fit (GOF), the average (R2) and (AVE) of the research components 

were extracted from smartpls software and included in the relevant formula. 

GOF = √ 0.628192308× 0.685423077 = 0.656 

According to the obtained data and the calculation result of GOF = 0.656, it can be said: the research model has a 

very good fit. 
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Conclusion: School is the foundation to all existing structures in society. A teacher is one of the most important role 

of a society and the first adult person after parents that the way of communicating with them is very important and 

has a serious impact on the emotional and social performance of students in school. The effective communication 

between students and the teacher not only gives the teacher a lot of motivation, but also can lead to creativity, 

satisfaction, academic progress, and better behavior of students in school and society. And finally, it should lead to 

students and teacher's mental health and create a foundation for establishing beneficial social relationships of 

students throughout their lives. 

Self-disclosure is a process in which people verbally express their personal information or experiences to others. 

The school is one of the most important organized social institutions that by providing a healthy environment can 

cause the growth and prosperity of people's body and mind; This is shaped by students' relationships with teachers, 

counselors, and school administrators, as well as students' emotional growth, and self-disclosure develops this 

relationship. 
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 چکیده:

های مربوط به خود را به طور شفاهی برای  شود که طی آن، افراد اطلاعات شخصی و یا تجربه خود افشایی به فرایندی گفته می  هدف:

 در فضای آموزشی کشور است.   خود افشاییها و پیامدهایی دکنند. هدف از پژوهش حاضر، ارائه مدل پیشایندیگران بیان می 

یابی معادلات ساختاری جهت ارائه و تبیین الگو استفاده اربردی است. از روش کمی مدلپژوهش حاضر از نظر هدف ک:  پژوهش  روش

گیری از آزمون با نظر متخصصین و بهره مؤلفه های مربوط به هر در بخش کیفی، پرسش  خود افشاییهای  شدن مولفه شد.  پس از مشخص 
CVI     وCVR   آموزان متوسطه دوره اول شهر تهران بودند. با  کمی جامعه آماری، دانش بخش   اولیه ساخته شد. در  نامهپرسش یابی و  راعتبا

نفر    600ای تعداد گیری تصادفی طبقهانتخاب و سپس با استفاده از روش نمونه  16و  8، 6، 5، 1ای، مناطق گیری طبقه استفاده روش نمونه 
های آماری  و استفاده از آزمون  2/4ویرایش     PLSو    26ویرایش    SPSSافزارهای  گیری از نرمپاسخ دادند. در انتها، با بهره  نامهپرسش به  

 یابی معادلات ساختاری مدل پژوهش برازش شد. توصیفی، استنباطی و مدل 

شدن از طرف دیگران  ، پذیرفتهیطی مح  یطشرا،  اعتماد داشتنشدن،  حمایت ،یدرون   یزهانگهای  های پژوهش نشان داد که مولفه یافتهها:  یافته 

  ی خبرگ  یول  مانند؛ی مدر مدل باقی    خود افشاییپیشایندهای    عنوانبه آموزان دارند و  دانش   ییخود افشا  مؤلفه داری بر  اثر معنی   تجربه داشتنو  
خصوصی، آگاهی از   خطر حریم  ،مؤثرشنود  های پژوهش نشان داد که  آموزان ندارد. همچنین یافتهداری بر خود افشایی دانش مشاور اثر معنی

  عنوان به بینی  و خوش   مسئلهپذیری، ارتباط متقابل، یادگیری از اشتباه، تفکر خلاق، مهارت حل  حریم خصوصی، همدلی، خودباوری، نظارت
 داری دارد. معنی تأثیرپیامدهای هستند که خود افشایی بر آنها 

.  کنندی م یان ب  یگراند یبرا  یصورت شفاهخود را به  ی شخص یاتتجرب یا است که در آن افراد اطلاعات  یندیفرا ییخود افشا :گیرینتیجه

جسم و روان    ییموجب رشد و شکوفا  تواند یسالم م  یطیآوردن محاست که با فراهم   یاجتماع  یافتهسازمان  یترین نهادهااز مهم  یکیمدرسه  
و   گیردی آموزان شکل مدانش  یرشد عاطف  ینمدرسه و همچن  یرانزان با معلمان، مشاوران و مدآموواسطه روابط دانشبه   مرا  ینافراد شود. ا
 . دهدی رابطه را توسعه م ینا ییخود افشا

 . یآموزش یفضا، خود افشایی، پیامدهای خود افشایی، پیشایندهای خود افشایی  کلمات کلیدی: 
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 مقدمه 

و سئلو     تیشئخصئ گیری منش،شئکلمدارس مسئئول  

 یاژهیو گاهیجا لذا ؛دارندبر عهده  والاییهسئتند و رسئالت   یانسئان

بئا گر مئدارس بتواننئد  ادارنئد.    گرید  یهئاهمئه سئئئازمئان  انیئدر م

بئا   یانسئئئان  یهئامهئارت  نیز  و  یعلم  هئای تخصئئئصئئئی وروش

 پس از مئدتی زیبرقرار کننئد؛ جئامعئه ن  یآموزان روابط درسئئئتدانش

 (.1386،یرکمالیم) دیخواهد رسئئئ یروان  متتعادل و سئئئلا  نوعیبه

انگ  تنهئانئهبئا معلم    آموزانشدان  مؤثرارتبئاط     یفراوان   یزهبئه معلم 

 یشرفتپ یت،احساس رضا  یت،موجب خلاق  تواندی، بلکه مبخشدیم

آموزان در مدرسئه و جامعه گردد و در و رفتار بهتر دانش یلی،تحصئ

آموزان و معلم را بئه دنبئال داشئئئتئه و دانش  یسئئئلامئت روان یئتنهئا

آموزان در طول انشد  سئودمند یروابط اجتماع  یبرقرار یبرا اییهپا

به    خود افشئایی (.1398و همکاران،    ی)لار یدنما یجادا  شئانیزندگ

شئئخص اطلاعات   کی فرایند  آن  یط»شئئود که یگفته م یندیفرا

بیان   یگرید یشئئئخصئئئ  یبرا  یمربوط به خود را به طور شئئئفاه

تواند شئئامل افکار، احسئئاسئئات، آرزوها، اطلاعات می نی. ا«کندیم

 خود افشئاییها باشئد.  ترس، یاهارؤ  ،هاشئکسئت،  هاتیاهداف، موفق

 فرددر مورد  یتوانئد اطلاعئاتمی.  و اتیئاحسئئئاسئئئات، افکئار و تجرب

و منجر بئه تسئئئهیئل    ی را توسئئئعئه دهئدروابط اجتمئاع  و فراهم کنئد

به برآوردن  خود افشئئاییچه  گر. گردد  یشئئناختروانفرایند درمان 

 ولیکنکند، کمک می یاجتماع  ی روابطافراد برا یاسئئاسئئ یازهاین

  برای شئخص  اطلاعات را از سئوااسئتفادهو    حریم خصئوصئی خطرات

از حد و حدود   خود افشئئئاییبرخی از افراد زمان  رایز .دارد به دنبال

ی برا  ینیتضئم چیهروند که در این مواقع فراتر می  حریم شئخصئی

 نداردوجود کنند، یکه فاش م  یاز اطلاعات  گرانید  سئوااستفادهعدم 

  1. (2019یانگ و همکاران،)

 نماد ،ی و خصئئوصئئیاطلاعات شئئخصئئ  یگذاراشئئترا به

متقابل، نحوه   یو شئدت افشئا  یفراوان  بهباتوجهاعتماد اسئت و افراد 

 2)اسپریچر  زنندیم  نیرا تخماین نوع اطلاعات توسط دیگران  در   

هئمئکئئاران،   در    مئعئمئولاً(.  2013و  مئخئتئلئ       هئئاییئئتمئوقئعئمئردم 

 
1 Yang, Yao, Seering, & Kraut 
2 Sprecher, Treger, Wondra, Hilaire, & Wallpe 

 هاییتموقعسعی در افشای اطلاعاتی دارند که آنها را در  یاجتماع

بهتری قرار دهد و اغلب اطلاعاتی را که از نظرشئان نامناسئب اسئت  

که   یاطلاعات کنند.کند را مخفی میو موقعیت آنها را تضئئعی  می

و   قیکننئد، شئئئامئل حقئاآنهئا تلاش می  کردنپنهئان  یافراد برا

  دهنده نشئئانهسئئتند که ممکن اسئئت    خصئئوصئئیاطلاعات کاملاً 

اگرچه   (.2020،  3باشئد )کوکر و ام سئی گیل  شئانیتیشئخصئضئع  

و پیامدهای آن از دید بسئئیاری از علوم  مؤثرعوامل  ،خود افشئئایی

و...    یشئناسئروانمشئاوره، مدیریت آموزشئی، علوم تربیتی،  ،  همچون

اسئئئت و مطئالعئات متعئددی در مورد آن انجئام    اییژهودارای ارزش 

نمود که تا کنون  شئئده اسئئت؛ اما مرور دقیق ادبیات تحقیق اثبات

هیچ مطئالعئه جئامع و مئدونی بئا رویکرد آمیختئه و در قئالئب ارائئه یئک 

و   مؤثرمئدل یکپئارچئه کئه بئه بررسئئئی ابعئاد این مفهوم، عوامئل  

پیامدهای آن پرداخته باشئد صئورت نگرفته اسئت و مطالعات موجود 

 صئورتبه خود افشئاییبر  مؤثر یرمتغهر یک به بررسئی یک یا چند 

سئابقه    بهباتوجهمطالعاتی موجود   خلأ  بهباتوجه ؛ لذااندتهمجزا پرداخ

 خود افشئاییمعلم و در  اهمیت  عنوانبهفعالیت آموزشئی محقق  

، این مرزوبومآموزان این  در راسئئئتئای حفم سئئئلامئت روان دانش

  ی هاپژوهشکه علاوه بر نگاهی جامع به    بیندیمدغدغه را در خود  

 یهامولفهبا دیدگاهی عمیق به واکاوی این سئئازه،  گرفتهصئئورت

بر آن و پیامدهای آن در محیط آموزشئئی کشئئور  مؤثرآن، عوامل 

ارائه مدل پیشئایندها و » مسئئله اصئلی این پژوهش ین؛ بنابرابپردازد

در فضئای آموزشئی کشئور« اسئت و محقق   خود افشئاییپیامدهایی  

دهئای احتمئالی را در و پیئامئ مؤثرقصئئئد دارد در این پژوهش عوامئل 

پژوهش حئاضئئئر در صئئئدد    ؛ لئذاقئالئب یئک مئدل مفهومی ارائئه دهئد

 های زیر است.پاسخگویی به پرسش

در فضای   خود افشایی یامدها یپو  ندهایشایپمدل مناسب 

 آموزشی چگونه است؟ 

پیشایندهای خود افشایی بر خود افشایی در فضای آموزشی 

 دارد؟ یریتأثچه 

  تأثیریخود افشایی در فضای آموزشی بر پیامدهای آن چه 

 دارد؟

3 Coker & McGill 
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آیا مدل پیشایندها و پیامدهای خود افشایی در فضای 

 آموزشی از کیفیت و برازش  مناسب  برخوردار است؟

 پیشینه پژوهش 

به   یاد( نقش اعت1397) یو اسئد نژادیقاسئم یپژوهشئ در

  ی فضئئئا  یآزارگر  بینییشدر  پ  ینآنلا  خود افشئئئاییو    ینترنئتا

پژوهش  ینا یجدادند. نتا  یآموزان را مورد بررسئئدر دانش یبریسئئا

  یو قربان  یبریسئئا یو آزارگر  ینترنتبه ا یاداعت یننشئئان داد که ب

( 1396و همکاران )  یکائیلیوجود دارد. م یرابطه معنا دار یبریسئئا

 یجانیه  یو ابرازگر  ینقش خود دلسئوز  یبررسئ  در پژوهش خود به

  یها شئئبکهکاربر  یانبرخط در دانشئئجو  خود افشئئایی  بینییشدر پ

ذهن    یهئامؤلفئهپژوهش نشئئئان دادنئد،    یج. نتئای پرداختنئداجتمئاع

رابطئ  یمهربئان  ی،آگئاه خود،  و    ۀبئه  و   یهئامؤلفئهمثبئت  انزوا 

خود با  یمعنادار یمنف  ۀاز حد رابط  یشب ی، خود داوریهمانندسئئاز

 یجانیه یخود افشئاب یاثربخشئ یابرخط دارند. در مطالعه  افشئایی

  یو پرخاشئئگر   یتکانشئئگر  یختگی،در زودانگ  ینوشئئتار  صئئورتبه

و  یتوسئئط حسئئن یمقابله ا یآموزان مبتلا به اختلال نافرماندانش

مطالعه انجام شئئده  یجقرار گرفته و نتا  ی( مورد بررسئئ1395) ینهآد

  تواندیان میجه  ینوشئتار خود افشئایی  ینشئان داده، که راهبردها

و   یختگیزودانگ  ،یبر پرخاشئگر یمبتن  یدر مداخلات روان شئناخت

 یئدمف  یمقئابلئه ا  ینوجوانئان مبتلا بئه اختلال نئافرمئان  یتکئانشئئئگر

( در پژوهشئی بررسئی کردند که آیا 2023) 4چو و همکاران    باشئد.

  طوربه روانشئناختی بهزیسئتی و اجتماعی  هایرسئانه در  خود افشئایی

 یئک  منظور،  این  هئا برایآن  ؟گئذارنئدیم  تئأثیر  یکئدیگر  بر  متقئابئل

خود  بین رابطئه  مئاهیئت تئا دادنئد انجئام تجربی  مطئالعئه 38  بئا  متئاآنئالیز

 طور  به  را روانشئئناختی بهزیسئئتی و اجتماعی  هایرسئئانه  افشئئایی

 صئداقت و  ظرفیت که داد نشئان نتایج. کنند  بررسئی سئیسئتماتیک

 دارد، مثبتی و  متوسئط  رابطه روانشئناختی بهزیسئتی با  خودافشئاگری

  داری معنی  ارتباط روانشئناختی  بهزیسئتی  با  خود افشئایی  میزان اما

 اصئلی عوامل  بررسئی ( با هدف  2022) 5وانگ و همکاران  .  نداشئت

 
4 Chu, T. H., Sun, M., & Crystal Jiang, L 
5 Wang, N., Zhao, Y., Zhou, R., & Li, Y 

 حریم حفم منظر  از کاربران  آنلاین  اطلاعات افشئای قصئد  بر مؤثر

 شئده، در   منافع  که  دریافتند اعتماد و  فناوری پذیرش خصئوصئی،

 مثبت اثرات دارای  شئده در   رفتاری کنترل و ذهنی هنجار اعتماد،

  در    خصئوصئی حریم  حفم خطر که حالی در  هسئتند،  توجهی قابل

 توجهی قابل  منفی اثرات دارای خصئوصئی حریم از  نگرانی  و شئده

  بررسئی  به  تجربی طور  به  مطالعه ای در (2021) 6اوبیبوبا  . هسئتند

  خود افشئئایی   به نسئئبت  نگرش و  عاطفی  بودن باز  بین همبسئئتگی

 و مراجع فرهنگی-اجتمئاعی  پیشئئئینئه بین  رابطئه  همچنین پرداخئت،

. کرد  بررسئی را  مشئاوره جلسئات در خود افشئایی به نسئبت  نگرش

  نگرش  و  عئاطفی  گشئئئودگی  بین  کئه  داد  نشئئئئان  مطئالعئه  این

 جلسئئات در خود افشئئایی به نسئئبت راهنمایی دوره  آموزاندانش

 که داد، نشئان هایافته  همچنین  دارد، وجود  معناداری  رابطه  مشئاوره

خود   به نسئئبت  نگرش و  آموزاندانش فرهنگی-اجتماعی  زمینه بین

 این. دارد وجود  معناداری همبسئئتگی  مشئئاوره  جلسئئات در  افشئئایی

 از تریپایین سئئئطو  دختر آموزاندانش که گیردمی  نتیجئه مطئالعئه

 نسئبت  مشئاوره  جلسئات در خود افشئایی  به نسئبت  عاطفی گشئودگی

در  7کوکر و ام سئی گیل. دهندمی اختصئا  پسئر  آموزاندانش  به

را  خود افشئاییپژوهشئی را با این عنوان که »هیجان  2020سئال 

را مورد   هیئفرضئئئ  نیا  تحقیق  نیا  دهئد« انجئام دادنئد.افزایش می

دهد. می  شیرا افزا  خود افشاییتا چه حد    جانیکه ه  دادآزمون قرار  

را  خود افشئئاییشئئدت   ای  زانیم مؤثر جانیه نشئئان داد که جینتا

 یروانشناخت جانیتوسط ه خود افشایی  زانیم زیدهد و نمی  شیافزا

 . یابدیم شیافزا

مطالعاتی در خصو     خلأ  وضو به های انجام شده  پژوهش   بهباتوجه 
ادعا    توانمی  کهنحویبه شود،  موضوع پژوهش حاضر احساس می

پژوهشی با عنوان پیشایندها و پیامدهای خود افشایی  گونههیچکرد 
مدل    آموزاندانش  و  نشده،  انجام  کشور  خارج  و  کشور  داخل  در 

در هیچ پژوهشی ارائه   خود افشاییهای  دها و پیامدیکپارچه پیشاین 
است پیامدهای    بنابراین  ؛نشده  و  پیشایندها  مدل  ارائه  خود  لزوم 
 شود.احساس می  شدتبه  آموزشی فضایآموزان در دانش افشایی

6 Obibuba, I. M 
7 Coker, B., & McGill 
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 روش پژوهش

حاضر   پژوهش  نمونه  است.  توصیفی  نوع  از  کمی  حاضر  پژوهش 

این    که  است  تهران  شهرمتوسطه اول مناطق منتخب    آموزاندانش 

روش   به  شدند    ایچندمرحله  ایخوشه   گیرینمونه مناطق  انتخاب 

 ایخوشه گیرینمونه روش تهران  از  شهرکلانمناطق  کهطوریبه 

مرکز ایچندمرحله و  غرب  شرق،  جنوب،  شمال،  منطقه  پنج  به   ،

   1،5،6،8،16مناطق    ، تهران تقسیم و سپس از بین این پنج منطقه

مدارس از بین آنها انتخاب و از هر    هایخوشه انتخاب شده  و سپس  

نمونه    صورتبه مدرسه   موضوع    بهباتوجه شد.    گردآوریتصادفی 

جامعه   و  حاضر  نمونه    (هدف)  موردمطالعهتحقیق    بهباتوجه حجم 

آموزان متوسطه  نفر از دانش  600معادلات ساختاری  افزارنرم کاربرد 

به  تهران  ابتدا شهر  این کار  برای  انتخاب شدند.  تهران  اول شهر 

به پنج منطقه شمال، جنوب، شرق، غرب    ایخوشه   گیرینمونه روش  

   ( 1،5،6،8،16)مناطق    قسیم و سپس از این پنج منطقهو مرکز تهران ت

 هایینمونه مدرسه  انتخاب و سپس از هر    ایخوشه   صورتبه مدارسی  

شدند.   انتخاب  از  تصادفی  محقق  حاضر  پژوهش   نامهپرسشدر 

کیفی بخش  از  این  )  مستخرج  نمود.  استفاده  ساخته(  محقق 

ویژگی  نامهپرسش را   اول  است. بخش  از دو بخش  های  متشکل 

  ... شناختی شامل جنسیت، سن، سطح تحصیلات، و منطقه  وجمعیت

  پاسخ  بستهدهد و بخش دوم حاوی سؤالات تخصصی  تشکیل می

محقق برای  شود.  لیکرت تهیه می  ایدرجهپنجدر مقیاس    که  است

تدوین   از  پس  محتوا  روایی  طریق    نامهپرسش بررسی  مصاحبه از 

نسبت  )  CVRو    (شاخص روایی محتوایی)  CVI فرم    وسیله به کیفی  

پرداخت   هاگویه   تکتک به بررسی  روایی محتوای    (روایی محتوایی

محتوایی   روایی  نسبت  حداقل     بهباتوجه  هاگویه در  لاوشه  جدول 

CVR   تعداد ارزیابان یا داوران حذف شده و یا   بهباتوجهمورد قبول

شاخص روایی محتوایی محاسبه     CVI همچنین در    مانندمیباقی  

و   از    هاییگویه شده  کمتر  شدند.    79/0که  جدول    بهباتوجه حذف 

  54/0نفر باید بیشتر از     13برای خبرگان با تعداد     CVR  ، لاوشه

بررسی    لذا  ؛باشد   سؤال  68تعداد    نامهپرسش  سؤالات   تکتک با 

نشده و از    تأیید  سؤالاتبودند که این    54/0کمتر از   CVRدارای  

 سؤال  133تعداد     CVIبا احتساب حذفیات فرم    و  جدول حذف شدند

نفری از   30در یک نمونه    ماندهباقی   سؤالاتشده باقی مانند.    تأیید

پایایی(  )  جامعه آماری تکمیل شدند و توسط محقق همسانی دورنی 

گویه آلفای   33آنها با آزمون  آلفای کرونباخ مورد بررسی قرار گرفت.  

در نهایت   و   حذف شدند   سؤالاتداشتند و از بین    7/0کرونباخ زیر  

برای    100 باقیمانده  اختیار   آوریجمعپرسش  در  اطلاعات 

قرار گرفت. در این پژوهش برای محاسبه روایی    کنندگانمشارکت

از   استفاده     smart plsمعادلات ساختاری    افزارنرم همگرا و واگرا 

  میانگین واریانس استخراجی  آمدهدستبه نتایج   بهباتوجه شده است. 

(AVE  تمامی )کلیه ضرایب پایایی بوده و    0/ 50بیشتر از    هامؤلفه

هر     ( CR)  اشتراکی واریانس    تربزرگ  متغیربرای  میانگین  از 

روایی واگرای تمامی   بنابراین  ؛ است   متغیر( آن  AVE)  استخراجی

آزمون   ترینمهماست. آزمون بارهای عرضی از     تأییدمورد    هامؤلفه

های هر مجموعه با  کند بین پرسش ثابت  می   که   روایی واگراست

دارد  هایمجموعه وجود  واگرایی  پرسش    .دیگر  هر  روش  این  در 

و   تنهانه  شده  متصل  نیز  دیگر  متغیرهای  به  بلکه  خود  متغیر  به 

می محاسبه  عاملی  بار  عرضی  برایشان  بارهای  آزمون  نتایج  شود. 

پرسش  بین  که  داد  با  نشان  هر مجموعه  دیگر   هایمجموعه های 

آزمونی است که مشخص    ،واگرایی وجود دارد. معیار فورنل لارکر

نسبت به هم واگرایی دارند در جدول فورنل لارکر    متغیرهاکند  می

قرار دارد. اگر    متغیرها  AVE  (در روی قطر اصلی ریشه دوم )جذر

دیگر بیشتر   متغیرهایریشه دوم هر متغیر از همبستگی آن متغیر با 

نتیجه    توان می گرا وجود دارد. بر اساس نتایج حاصله  باشد، روایی وا

محاسبه  برای  پژوهش  این  در  دارد.  وجود  واگرا  روایی  که  گرفت 

دلوین ) های از ضریب آلفای کرونباخ،  پایایی ترکیبیپایایی پرسش

اسپیر من( و پایایی اشتراکی    سؤالات همبستگی  )،  CRگلدشتاین(  

  ی آلفا  یبضر  یزانمانجام شده است.     Smart- Pls  افزارنرم توسط  

پایایی    ،کرونباخ و  ترکیبی    اکثر   یبرا  آمدهدستبه   rho-aپایایی 

 یبرا  آمدهدست به   پایایی اشتراکی   یزانم  و    0/    70از    یشترب  یرهامتغ

شده  0  /50از    یشترب  هامؤلفه  همه ااست  برآورد  موضوع   ین. 

مفهوم    یبرا  یرهامتغ  ین ب  ی درون  یهمبستگ  دهندهنشان سنجش 

و    موردنظر   یک   ی همگ  موردنظر  هاییهکه گو  گفت  توان می بوده 

اندازه   یرمتغ متغ  نامهپرسش   بنابراین  ؛کنندیم  یریگرا    از  یرهاهمه 
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است.  پایایی برخوردار  برای    لازم  پژوهش،  این   وتحلیلتجزیه در 

 افزارنرماز    هاپردازشپیشکمی برای انجام آمار توصیفی و    هایداده

SPSS    یابیمدل  افزارهاینرمو برای  تدوین مدل از    26ویرایش 

   ( استفاده شده است.smartPLS)  معادلات ساختاری

 های پژوهش یافته 

به  دانش  آمدهدست به  یهاداده  بهباتوجه  آموزان پایه هفتم 

نفر و    180پایه هشتم    آموزاندانش درصد،    31.44نفر و    172تعداد  

  35.65نفر و    195پایه نهم به تعداد    آموزاندانشدرصد و    32.91

تحصیلی دوره اول    های یهپانفر در    547درصد و در مجموع تعداد  

 پاسخ دادند. نامهپرسش متوسطه به سوالات 

  یشایندها پمدل مناسب  ول پژوهش.  پاسخ به پرسش ا

افشایی  یامدهایپو   فضا  خود  چگونه    یآموزش  یدر 

 است؟

 15/0بالاتر از    CV comکلیه مقادیر    آمدهدست به  هایداده   بهباتوجه 

.  است. در نتیجه کیفیت مدل اندازه گیری در حد متوسط به بالا است

  
 خود افشاییمعنی داری مدل پیشایندها، ابعاد و پیامدهای  tضرایب استاندارد و آماره . 1شکل 
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 خود افشاییمعنی داری مدل نهایی پیشایندها، ابعاد و پیامدهای  tضرایب استاندارد و آماره .  2شکل 

 پس از اصلا  مدل خود افشاییو معنی داری پیشایندها، ابعاد و پیامدهای   tرگرسیونی، آماره . 1جدول 

ضریب مسیر   مسیر 

 راستاندارد یغ 

  یرمس یبضر

 استاندارد 

 T Pآماره  خطا

Values 

 نتیجه 

 دار معنی 0 4.672 0.037 0.173 0.172 خود افشاییاز اعتماد داشتن به 

 دار معنی 0 7.423 0.037 0.277 0.277 خود افشاییاز انگیزه درونی به 

 دار معنی 0.002 3.055 0.031 0.094 0.094 خود افشایی از تجربه داشتن به   

 دار معنی 0 174.718 0.005 0.942 0.942 به  اطلاعاتی  شدنحمایتاز 

 دار معنی 0 5.068 0.043 0.217 0.22 خود افشایی به   شدنحمایتاز 

 دار معنی 0 115.224 0.008 0.91 0.91 عاطفی  <- شدنحمایت

 دار معنی 0 3.85 0.035 0.137 0.134 خود افشاییاز زمینه پذیرش به  

 دار معنی 0 4.275 0.033 0.141 0.141 خود افشایی از شرایط محیطی به  

 دار معنی 0 20.496 0.029 0.595 0.591 حریم خصوصی به  آگاهی از   خود افشاییاز 

 دار معنی 0 57.507 0.014 0.818 0.818 به  ارتباط متقابل خود افشاییاز 

 دار معنی 0 69.214 0.012 0.843 0.842 به  بعد ارزش خود افشاییاز 

 دار معنی 0 92.617 0.01 0.904 0.904 به  بعد صداقت  خود افشاییاز 

 دار معنی 0 75.739 0.012 0.888 0.888 به  بعد عمق  خود افشاییاز 

 دار معنی 0 160.961 0.006 0.936 0.935 به  بعد قصد خود افشاییاز 

 دار معنی 0 40.553 0.019 0.758 0.758 به  بعد مقدار  خود افشاییاز 

 دار معنی 0 22.537 0.028 0.627 0.626 به تفکر خلاق  افشاییخود  از 

 دار معنی 0 45.064 0.017 0.773 0.771 مسئله به  حل  خود افشاییاز 

 دار معنی 0 5.338 0.04 0.219 0.214 حریم خصوصی به خطر  خود افشاییاز 

 دار معنی 0 53.883 0.015 0.829 0.829 به  خودباوری  خود افشاییاز 

 دار معنی 0 18.525 0.03 0.552 0.551 بینی خوشبه   خود افشاییاز 
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 دار معنی 0 16.272 0.033 0.543 0.54 مؤثر به  شنود  خود افشاییاز 

 دار معنی 0 55.744 0.015 0.822 0.82 پذیرینظارتبه   خود افشاییاز 

 دار معنی 0 11.235 0.037 0.42 0.419 به  همدلی  خود افشاییاز 

 دار معنی 0 13.306 0.035 0.47 0.468 به  یادگیری از اشتباه  خود افشاییاز 

 
دهاد هاپ پا  ح فا   .  نشاااای   ۱نتاای  جاد    

 تغیر خبرگ   شااااا ر یماا    یااایرهااط  اد   ح  ر  

هپ سام    خود  فشاای    ح  ر    خود  فشاای پیشاایددها هپ 

یو ی نتیجپ گرف  د ر  س       عد   خود  فشاای پیا دهاط  

یجرهپ د شاات ،   ، نگیزه در ن   ،هاط  عتماد د شاات هپ  ولفپ

  عدو یهاپداپ پا یرو   شااار یط   ی    ، ح یشااادیفماایا 

 طها ولفپآ وح ی  هوده    د نش  خود  فشااای پیشااایددهاط  

،  ریباط  تقاهل، یفکر خلاق، فل فریم خصااو اا آگاه   ح  

هید ،  ، خووخودهاا رط،  فریم خصاااو ااا ، خ ر   یااا لاپ

  یاادگیرط  ح  شاااتبااه    ؤثرپا یرط، همادل ، شااادود  نظاار 

 آ وح ی  س .د نش   فشای خود پیا دهاط   عدو یهپ

 یا واریانس تبیین شده   𝑹𝟐یا    R squareآزمون .  2جدول 

 R Square R Square Adjusted Q² (=1-SSE/SSO) سازه / متغیر 

 0.212 0.709 0.709 بعد ارزش 

 0.37 0.817 0.818 بعد عاطفی 

یی گرا برونبعد   0.78 0.779 0.529 

 0.544 0.774 0.78 ارتباط متقابل 

 0.538 0.895 0.895 بعد اطلاعات  

 0.438 0.874 0.875 بعد قصد 

 0.552 0.423 0.437 همدلی 

 0.427 0.654 0.662 تفکر خلاق 

 0.208 0.703 0.71 خودباوری

 0.347 0.821 0.824   خود افشایی

 0.027 0.714 0.72   مسئلهحل 

 0.411 0.576 0.577 بعد مقدار 

 0.441 0.767 0.773  یریپذنظارت

 0.172 0.789 0.789 بعد عمق 

 0.56 0.786 0.786 بعد سازگاری 

 0.419 0.815 0.816 بعد صداقت 

 0.127 0.217 0.218 یادگیری از اشتباه 

   0.168 

   0.168 

 

 

،تفکر خلاق، یئادگیری از اشئئئتبئاه و بعئد مقئدار کئه در حئد متوسئئئط  محاسئئبه شئئده بجز سئئازه همدلی 𝑹𝟐 .  2جدول   بهباتوجه
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 . همچنین کیفیت شئوندها قابل توجه توصئی  میهسئتند بقیه سئازه

، تفکر   حریم خصئئئوصئئئیبینی متغیرهئای درونزای آگئاهی از پیش

و   مؤثر، همدلی ، شئنود    بینیخوش،   حریم خصئوصئیخلاق، خطر 

ری از اشئتباه در مدل سئاختاری متوسئط و متغیرهای درونزای یادگی

) ارزش، صئئداقت، عمق، قصئئد و خود افشئئاییارتباط متقابل ، ابعاد  

خود ،  مسئئله) عاطفی و اطلاعاتی (، حل شئدنحمایتمقدار( ، ابعاد 

بینی در پیش از نظر کیفیئت   پئذیرینظئارت، خود آگئاهی و افشئئئایی

 مدل ساختاری قوی است.

پژوهش.   دوم  پرسش  به  خود    پیشایندهایپاسخ 

  تأثیری چه    ی آموزش  یدر فضا  یی بر خود افشا  ییافشا

دارد؟ 

 خود  فشای  آح وی  عداد رط ضریب  ییر پیشایددها  هر  .3جد   

ضریب  مسیر 

مسیر 

راستاندارد یغ  

 یرمس یبضر

 استاندارد 

 T Pآماره  خطا

Values 

 نتیجه 

خود افشایی برانگیزه درونی   تأثیر دارمعنی 0 7.509 0.035 0.258 0.259   

خود افشایی براعتماد داشتن تاثیر دارمعنی 0 4.632 0.036 0.167 0.168   

خود افشایی برتجربه داشتن   تأثیر دارمعنی 0.044 2.017 0.032 0.065 0.065   

خود افشایی برزمینه پذیرش  تأثیر دارمعنی 0.001 3.461 0.035 0.123 0.12   

خود افشایی بر شرایط محیطی  تأثیر دارمعنی 0 4.343 0.033 0.145 0.145   

خود افشایی بر  شدنتیحما تأثیر دارمعنی 0 4.392 0.045 0.199 0.2   

خود افشاییبر خبرگی مشاور تاثیر داریرمعنیغ 0.617 0.5 0.031 0.015- 0.015-   

انگیزه درونی بر خود افشایی به    تأثیر.   3جدول    هایدادهبا توجه  

به    تأثیر،    T-Value  7/509= مقدار افشایی  بر خود  اعتماد داشتن 

 تجربه داشتن بر خود افشایی مقدار  تأثیر،    T-Value  4/632= مقدار

=2/017  T-Value    ،مقدار  تأثیر افشایی  خود  بر  پذیرش   زمینه 

=3/461  T-Value    ،مقدار  تأثیر افشایی  بر خود   شرایط محیطی 

=4/343  T-Value    به مقدار  شدنحمایت  تأثیرو افشایی   بر خود 

=4/392  T-Value    دارد و مقدار   قرار  [1/96,1/96-]که خارج ازبازه

=0  P- Value    فرض    95است، درسطح اطمینان    05/0که کمتر از %

OH   را رد و فرض H1  خبرگی مشاور بر خود   تأثیر پذیرد. ولی را می

  قرار   [1/96,1/96-]که خارج ازبازه    T-Value  0/5= افشایی مقدار

ناست، درسطح   05/0که کمتر از  P- Value  0/617=ندارد و مقدار

 .  شودمی رد  H1 و فرض  تأییدرا   OH% فرض  95اطمینان 

از طرفی مقدار   نشان می   تأثیرکه شدت و جهت    𝛽و  دهد، در را 

  ، 0/065تجربه داشتن    ،168/0اعتماد داشتن    ،259/0انگیزه درونی  

   0/2و حمایت شدن   0/145شرایط محیطی    0/12زمینه پذیرش  

شود، اگر پژوهش در بینی میآن مثبت است؛ بنابر این پیشجهت  

نمونه   فرضیه    تربزرگ یک  این  شود  تکرار  جامعه،  همان    تأیید از 

دهد، را نشان می   تأثیرکه شدت و جهت    𝛽و از طرفی مقدار    گردید،

و جهت آن منفی است؛ بنابر این این فرضیه    0/015خبرگی مشاور

 نمی شود.  تأیید

 یدر فضخا  افشخایی خودپاسخخ به پرسخش سخوم پژوهش.  

 دارد؟ تأثیریآن چه    یامدهایبر پ یآموزش
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 بر پیامدهای خود افشایی خود افشاییآزمون معناداری ضریب مسیر   .4جدول 

ضریب مسیر   مسیر 

راستاندارد یغ   

  یرمس یبضر

 استاندارد 

 T Pآماره  خطا

Values 

 نتیجه 

ارتباط متقابل  برخود افشایی  تأثیر دار معنی 0 56.799 0.014 0.818 0.818   

تفکر خلاق  برخود افشایی  تأثیر دار معنی 0 22.252 0.028 0.629 0.626   

دار معنی 0 41.684 0.018 0.772 0.771   مسئلهحل مهارت  برخود افشایی  تأثیر  

خودباوری  برخود افشایی  تأثیر دار معنی 0 55.862 0.015 0.83 0.829   

پذیرینظارت بر خود افشایی تأثیر دار معنی 0 56.228 0.015 0.821 0.82   

همدلی  برخود افشایی  تأثیر دار معنی 0 10.911 0.038 0.42 0.419   

یادگیری از اشتباه  برخود افشایی  تأثیر دار معنی 0 12.64 0.037 0.469 0.468   

خصوصی  میاز حرآگاهی  بر خود افشایی تأثیر دار معنی 0 20.118 0.029 0.592 0.591   

خطر حریم خصوصی  برخود افشایی  تأثیر دار معنی 0 5.23 0.041 0.224 0.214   

ی ن یبخوشبر خود افشایی  تأثیر دار معنی 0 19.113 0.029 0.551 0.551   

مؤثر شنود  برخود افشایی  تأثیر دار معنی 0 15.407 0.035 0.54 0.54   

ۀ پژوهش، جامع  یهاافتهی  مطابق با  ها:پژوهش  یآمار  ةجامع

 خود افشایی بر ارتباط متقابل مقدار   تأثیر.  4جدول    هایداده  بهباتوجه 

=56/799  T-Value   ،مقدار  تأثیر تفکرخلاق  بر  افشایی   خود 

=22/252  T-Value   ، مقدار  مسئلهخود افشایی بر مهارت حل    تأثیر 

=41/684  T-Value    ،بر    تأثیر افشایی   مقدار   خودباوریخود 

=55/862  T-Value    ، بر    تأثیر افشایی   مقدار  پذیرینظارتخود 

=56/228  T-Value    ، 10/911= خود افشایی بر همدلی  مقدار   تأثیر  

T-Value    ،12/64= خود افشایی بر یادگیری از اشتباه مقدار   تأثیر  

T-Value    ، از حریم خصوصی مقدار  تأثیر بر آگاهی  افشایی   خود 

=20/118  T-Value    ،بر خطر حریم خصوصی   تأثیر افشایی  خود 

مقدار  تأثیر،    T-Value  5/23= مقدار خوشبینی  بر  افشایی   خود 

=19/113  T-Value      شنود    تأثیرو بر  افشایی   مقدار  مؤثرخود 

=15/407  T-Value    ازبازه خارج  و    قرار   [1/96,1/96-]که  دارد 

  95است، درسطح اطمینان    05/0که کمتر از    P- Value   0=مقدار

 پذیرد. را می H1 را رد و فرض   OH% فرض 

از طرفی مقدار   نشان می   تأثیرکه شدت و جهت    𝛽و  دهد، در را 

  مسئله در مهارت حل    ،626/0در تفکر خلاق    ،0/818ارتباط متقابل  

در  829/0  خودباوریدر    771/0 همدلی    ،82/0  پذیرینظارت،  در 

در آگاهی از حریم خصوصی    ، 468/0در یادگیری از اشتباه    ،419/0

و در    551/0  بینیخوش در    ،214/0در خطر حریم خصوصی    ،591/0

 شود،بینی میجهت آن مثبت است؛ بنابر این پیش   54/0  مؤثرشنود  

از همان جامعه، تکرار شود این   تربزرگ در یک نمونه    اگر پژوهش

 گردد. تأییدفرضیه 

و   یشخایندهامدل پ  پاسخخ به پرسخش چرارم پژوهش. آیا

و   یفیتاز ک یآموزشخ   یدر فضخا ییخود افشخا  یامدهایپ

 برازش  مناسب  برخوردار است؟

کواریئانس     یافزارهئانرمبئه معنئای     PLS  افزارنرماگر چئه  

برای آن پیشنهاد  هاشاخصمحور دارای برازش نیست، اما برخی از 

اسئت    SRMR  اتکاقابلگفت تنها شئاخص   توانیمشئده اسئت و 

 باشد. 08/0که باید کمتر از 

 

 SRMRآح وی هر حو . 5جد   
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Saturated Model Estimated Model 

SRMR 0.061 0.078 

d_ULS 29.046 48.235 

  08/0کمتر از     SRMR=0/062  5جدول شماره    بهباتوجه 

بنابراین   مناسبی    توان ی ماست  برازش  از  کلی  مدل  گرفت  نتیجه 

از  .  برخوردار است برآمده  برازش مدل ساختاری  کیفیت و وضعیت 

  بخش کیفی پژوهش که از اهداف بخش کمی بود نیز بررسی شد. 

برازش نیکویی  برازش    Goodness of Fit یا (GOF) شاخص 

کند. همزمان بررسی می  صورتبهگیری را  بخش ساختاری و اندازه

از میانگین هندسی شاخص استفاده  با  و میانگین   R 2این شاخص 

در پژوهش حاضر برای  های اشتراکی قابل محاسبه است.  شاخص

( برازش  نیکویی  میانگینGOFمحاسبه شاخص  ابتدا    )   (R2  )و 

(AVE   )افزارنرمپژوهش از    یها مولفه  smartpls  شد و    استخراج

 در فرمول مربوطه گنجانده شد. 

GOF = √ 0.628192308× 0.685423077  = 0.656 

 GOF= 0/656جدول و نتیجه محاسبه  یهاداده بهباتوجه 

 گفت:  مدل پژوهش از برازش بسیار مناسبی برخوردار است.   توانیم

   گیرییجه نتبحث و 

داد،  یافته نشان  پژوهش  از    یکی  عنوانبه   یدرون  یزهانگهای 

افشایی  یشایندهایپ فضادانش  خود  در  با    یآموزش  یآموزان 

همکاران،)  پژوهش  یهایافته و  )کا2005لورنس  و     یانوس(، 

  عنوان به   شدنحمایتراستا قرار گرفته است.    یک (، در  2008مارتا،

 های یافتهبا    یآموزش  یدر فضا  خود افشایی  یشایندهایاز پ  یکی

همکاران،  یندلیل)پژوهش   )ل(2017و  کو،  ی،  (، 2013و 

راستا است.    یک( در  2020آمرمن و همکاران،)( و  2009ین،)توب

داشتن   پ  یکی   عنوانبه اعتماد  افشایی   یندهاییشااز    خود 

فضادانش  در   یگنیشزو)ا  هاییافتهبا    ی آموزش  یآموزان 

پوشان2007ککنن، هم  شرا  ی (    یگر د  عنوان به   یطی مح  یطدارد. 

افشایی  یشایندپ  مؤلفه فضادانش   خود  در  با    یآموزش  یآموزان 

زانلا،  هاییافته و  )هالام  و2017پژوهش  و    ((  هانتر 

در  2011همکاران، همچن  یک(  است.    یرش پذ  ینهزم  ینراستا 

  ی در فضا  آموزاندانش  خود افشایی  یشایندهایاز پ  یکی  عنوانبه 

(،   2007کوئن،و کو  یشزلگن(  پژوهش   هاییافته  یدر راستا  یآموزش

پژوهش    یج( است. نتا2018  یژر،م)و    (2017و همکاران،  یندلیل)

قبل تجربه  دادکه  دانش  ینشان  از    یکی   عنوانبه آموزان  داشتن 

افشایی  یشایندهایپ )د  هاییافتهبا    خود  و   یاناپژوهش 

وود،2012همکاران، )فورست  و   در  2012(  است.    یک(  راستا 

  عنوانبه مشاور    ینشان داد که خبرگ  یفیپژوهش ک  یجنتا  ینهمچن

پ  یکی افشایی  یشایندهایاز  که    یموزشآ  یفضا  خود  است، 

با    ینا  هاییافته در    ( 2021،بوا  یآب)پژوهش    هاییافته پژوهش 

خود    یشایندهایاز پ  یکی  عنوانبه شدن    یسهراستا است. مقا  یک

  یه توج  قابل  یاجتماع  یسهمقا  یه با نظر  یفیک  هاییافتهدر    ییافشا

خود   یامدپ  عنوانبه و اعتماد به نفس     خودباوریارتباط با    . دراست

پژوهش   یجبه نتا  توانمی  یآموزش  یآموزان در فضادانش  افشایی

همکاران،  یندلیل)(،  2011)فورگاس، )فورست  (2017و   ،

)گر2012وود، برگر،  2016  ین(،  و  )کوروس  و  2022(،  )تونر    ،)

حاضر   هایپژوهش  هاییافته(،  که هم راستا با  2022همکاران،  

مورد   در  کرد.  اشاره  خود    یامدپ  عنوانبه   پذیرینظارتهستند، 

فضادانش  افشایی در  که    توانمی   یآموزش  یآموزان    تأثیرگفت 

گذشته به طور واضح   هایپژوهشدر    پذیرینظارتبر    خود افشایی

بررس و  مطالعه  مورد  مشخص  و    ی و  نگرفته    یبرا  نوعیبه قرار 

قرار گرفته است    یحاضر مورد مطالعه و بررس   وهشبار در پژ  یناول

و    یشایندهاکه به دنبال کش  پ  یفی پژوهش ک  یجنتا  به باتوجه که  

ابعاد    یامدهاپ افشاییو  بود  دانش   خود   هایمولفه از    یکی آموزان 

  عنوان به قرار گرفته و    خود افشایی  تأثیرشده که تحت    ییشناسا

افشایی  یامدپ است دانش  خود  است   لازم.  آموزان  ذکر    یج نتا  .به 

( و 2018و لوتز،  یوملست)(،  2008و همکاران،  یکبل)  ایهپژوهش

 دارند خود افشاییاشاره به موضوع نظارت در    ()نوول و همکاران

است متفاوت    پذیرینظارتالبته با مفهوم مورد نظر محقق که    که
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راستا  یجنتا  بنابراین   ؛ است در  حاضر    های پژوهش   یپژوهش 

نظارت  که  یگراند خود  مورد  والد  یدر  نظارت    عنوان به  ینو 

بر    تأثیر  هایمولفه افشاییگذار  راستا  خود  قرار    یکدیگر  یدر 

از نظارت را مورد    یگریو در واقع پژوهش حاضر جنبه د  گیرندنمی

گردد. ارتباط  یمحسوب م  یقرار داده و در نوع خود نوآور   ی بررس

  ی آموزش  یدر فضا  آموزاندانش  خود افشایی  یامدپ  عنوان به متقابل  

نتا تورنر،  هایپژوهش  یجبا  و  )ا2018)وستد   یگنیشزو(، 

گر2007ککنن، )کارپنترو  )آل2015ین،(،  نگوئن،  ینو(،  (،  2017و 

( هم سو است. در  2016و همکاران،  یل)(،  2018و همکاران،  یل)ه

آموزان دانش   خود افشایی  یامدپ  عنوان به   مسئلهمورد مهارت حل  

افشایی  تأثیر گفت که    توانمی   تأثیر  وزشیآم  یدر فضا بر    خود 

حل   و    های پژوهشدر    مسئلهمهارت  واضح  طور  به  گذشته 

  یناول  یبرا  نوعیبه قرار نگرفته و    یمشخص مورد مطالعه و بررس

قرار گرفته است که    یبار در پژوهش حاضر مورد مطالعه و بررس

ک  یجنتا  بهباتوجه  پ  ی یفپژوهش  کش   دنبال  به  و یشایکه  ندها 

ابعاد    یامدهاپ افشاییو  بود  دانش   خود   هایمولفه از    یکی آموزان 

  عنوان به قرار گرفته و    خود افشایی  تأثیرشده که تحت    ییشناسا

  مسئله مهارت حل    یشآموزان است افزادانش  خود افشایی  یامدپ

دشوار و قدرت   یطدر شرا یریگ یمآموزان است. قدرت تصمدانش 

جزا    هایموقعیت در    یریگ  یمتصم وقت  اتلاف  بدون  مختل  

دانش   مسئلهحل    هایمهارتشاخص   خود که    یآموزاناست که 

 یری گ  یمدارند مهارت آنها در حل مسائل و تصم  یبهتر  افشایی

  خود افشایی   یامدپ  عنوانبه   یز. تفکر خلاق نکندی م  یداپ  یشافزا

به طور    هایپژوهشدر    یآموزش  یآموزان در فضادانش  گذشته 

بررس   نوعی به قرار نگرفته و    یواضح و مشخص مورد مطالعه و 

قرار گرفته    یبار در پژوهش حاضر مورد مطالعه و بررس  یناول  یبرا

که   ک  یجنتا  بهباتوجه است  کش    یفیپژوهش  دنبال  به  که 

از    یکیآموزان بود  دانش   خود افشاییو ابعاد    یامدهاو پ  یشایندهاپ

قرار گرفته و    خود افشایی  تأثیرشده که تحت    ییشناسا  هایمولفه

تفکر خلاق    یشآموزان است افزادانش  خود افشایی  یامدپ  عنوانبه 

با د.  آموزان استدانش  افشاییو    یگرانگفتگو  ا  خود    یجاد باعث 

. بر اساس  شودیدر کارها م  یتو خلاق  یفکر نو در ذهن و نوآور

خود   یامدپ  عنوانبه   حریم خصوصیاز    یپژوهش حاضرآگاه  یجنتا

شده است، که     یی شناسا  یآموزش   یآموزان در فضادانش   افشایی

با    ینا  یجنتا )م  هاییافتهپژوهش  (، )هالام و 2018یژر،پژوهش 

سان،)(،  2017زانلا، و  پوشان 2019مائوکت  هم  نتا  ی(    یج دارد. 

که   داد  نشان  افشایی   یامدپ  عنوانبه  بینیخوشپژوهش    خود 

فضادانش  در  نتا  ی آموزش  یآموزان  که  با    ین ا  یجاست،  پژوهش 

( و )اودانل، استوارت و  2022پژوهش )نوول و اودانل،    هاییافته

  یامدپ  عنوانبه  یز ن  مؤثردارد. درباره شنود    ی ( هم خوان2021باربر،  

فت  گ  توانمی   تأثیر   یآموزش  یآموزان در فضادانش   خود افشایی

خود   یامدهایاز پ  یکی   عنوانبه   مؤثربر شنود    خود افشایی  تأثیرکه  

مورد    هایپژوهشدر    افشایی و مشخص  واضح  به طور  گذشته 

بار در پژوهش    یناول  یبرا  نوعیبه قرار نگرفته و    یمطالعه و بررس

  یج نتا  بهباتوجه قرار گرفته است که    ی حاضر مورد مطالعه و بررس

خود  و ابعاد    یامدهاو پ  یشایندهاکه به دنبال کش  پ  یفیپژوهش ک

شده است،    ییشناسا  هایمولفه  ز ا  یکی آموزان بود،  دانش   افشایی

 خود افشایی  یامدپ  عنوانبه قرار گرفته و    خود افشایی  تأثیرکه تحت  

افزادانش  است  دادن    یشآموزان  گوش   مؤثر شنود    یامهارت 

تعامل و برقرار ارتباط   یجهگونه که در نت  ینآموزان است. بددانش 

 یشتریب مرکزت   یگران در گفتگو با د  گیرندمی   یادافراد    یگرانبا د

داشته باشند  و صبورانه و با حوصله در گفتگوها  شرکت کنند،  

  یشتر دارند ب  یگرانبا د  یشتریکه تعامل و ارتباط ب  یافراد  ینبنابرا

افشایی درنت  خود  و  تق  یجه کرده  آنها  دادن  گوش    یت ومهارت 

 خود افشایی   یامدهایاز  پ  یگرد  یکیاز اشتباه    یادگیری  .شودیم

ددانش  نتا  ی آموزش  یفضا  رآموزان  که  با    ین ا  یجاست،  پژوهش 

  یراستا است. همدل  یک(   در  2021  یگیل،شز)پژوهش     هاییافته

افشایی  یامدپ  عنوانبه  فضادانش  خود  در  با    یآموزش  یآموزان 

)ه  هاییافته همکاران،  یلپژوهش  و  2018و  )شالتز   ،)

همکاران،)(،  2020همکاران، و  کلارا  )ف2016کنوکس،    ، کنوین(، 

(، همسو  2022اغلو  و همکاران،    یم(، )ابراه2018کرخ  و پرونک،

خود   یامدپ  عنوانبه   حریم خصوصیپژوهش، خطر    ینا  یجاست. نتا
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فضادانش  افشایی در  وهش پژ  هاییافته با    یآموزش  یآموزان 

 دارد.  ی(، هم پوشان2011(، )بلائو،2019و همکاران، یانگ)

 دیر و تشکر تق

همکاری   وسیلهبدین حاضر  پژوهش  انجام  در  که  افرادی  تمامی  از 
 .آیدمی نمودند، تشکر و قدردانی به عمل 

 تعارض منافع 

گونه  انتشار مقاله ارائه شده، هیچ   با   ه دررابطدارند  نویسندگان اعلام می 
 تعارض منافعی وجود ندارد. 

 کننده حمایت نبع م 

پژوهش حاضر، پژوهشی مستقل بوده و بدون دریافت هر گونه حمایتی  
 انجام شده است. 
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